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Adaptacao transcultural para o portugués brasileiro e
propriedades de medida de questiondrios de funcao
sexual para mulheres: revisao sistematica

Cross-cultural adaptation for Brazilian Portuguese and measurement properties of sexual

functian questionnaires far women: a systematic review

Adapmcio’n transcultural al portugués brasilerio ¥ propiedades de medicion de los cuestionarios

de funcidn sexual femenina: una revision sistemdtica

Maria Elisabete Salina Saldanha’, Rosimeire Simprini Padula?, Mariana Arias Avila3, Patricia Driusso*

RESUMO | O objetivo deste estudo é elencar os
questiondrios utilizados para avaliar a funcdo sexual
feminina, bem como analisar o processo de adaptacao
transcultural para o portugués brasileiro e as propriedades
de medida testadas. Para tanto, foram realizadas buscas
nas bases de dados PubMed, Embase, CINAHL e LILACS,
usando palavras em inglés, portugués e espanhol. A partir
dessas buscas, foram extraidos dados sobre a traducgao,
a adaptacdo transcultural e as propriedades de medida
de cada questionario elegivel de acordo com os critérios
de inclusdo. As propriedades de medida relatadas nas
publicacdes foram analisadas por dois avaliadores usando
o checklist do COnsensus-based Standards for the
selection of health Measurement INstruments (COSMIN).
Um total de 46.987 estudos foi encontrado, dos quais
131 artigos foram analisados integralmente, e apenas
12 foram incluidos na amostra. Foram encontrados sete
instrumentos de avaliacdo da funcdo sexual feminina,
e apenas trés tiveram suas propriedades psicométricas
avaliadas como boas, sendo o Female Sexual Function
Index o instrumento mais validado para diferentes
populacdes clinicas. Conclui-se que existe a necessidade
de aprimoramento das versdes validadas de instrumentos
de deteccdo de disfuncdo sexual para a populacdo
feminina durante todo o seu ciclo de vida.
Sexualidade; Fisioterapia, Psicometria.

ABSTRACT | This article aims to list questionnaires used
to assess female sexual function, as well as to analyze

the cross-cultural adaptation process for Brazilian
Portuguese and the measurement properties tested.
Search strategies were performed in the PubMed, Embase,
CINAHL and LILACS databases, using words in English,
Portuguese, and Spanish. Based on the inclusion criteria,
data about the translation, cross-cultural adaptation,
and measurement properties of each eligible questionnaire
were extracted. The measurement properties reported
were evaluated by two evaluators using the Consensus-
based Standards for the Selection of Health Measurement
Instruments (COSMIN) checklist. The search returned a
total of 46,987 studies, of which 131 were read in full,
and only 12 were included in the review. Of the seven
instruments that assess female sexual function found
only three had their psychometric properties evaluated
as good, with the Female Sexual Function Index (FSFI)
being the most validated instrument for different clinical
populations. There is a need to improve the validated
versions of sexual dysfunction assessment instruments
for the female population throughout their life cycle.

Sexuality; Physical Therapy Specialty;
Psychometrics.

RESUMEN | El objetivo de este estudio es enumerar los
cuestionarios utilizados en la evaluacion de la funcion sexual
femenina, asi como analizar el proceso de adaptaciéon
transcultural al portugués brasilefio y las propiedades de
medicién probadas. Para ello, se realizaron busquedas en las
bases de datos PubMed, Embase, CINAHL y LILACS, utilizando
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términos en inglés, portugués y espafiol. Estas busquedas resultaron
en datos sobre traduccion, adaptacion transcultural y propiedades de
medicidn de cada cuestionario elegible bajo los criterios de inclusion.
Las propiedades de medicion informadas en las publicaciones fueron
analizadas por dos evaluadores utilizando la lista de verificacion de
COnsensus-based Standards for the selection of health Measurement
INstruments (COSMIN). Del total de 46.987 estudios encontrados,
se analizé 131 articulos de manera completa y se incluyo solo 12 en

INTRODUCAO

A prevaléncia das disfungdes sexuais é alta em ambos
os sexos, porém ¢ mais acentuada entre as mulheres,
variando de 25 a 63%'7. Essa condigio estd presente em

diversas classes socioecondmicas™>®

e pode ser associada ao

climatério (hipoestrogenismo)’, traumas perineais e processos
cirtrgicos®. A detecgio das disfungdes sexuais em mulheres
é considerada subestimada por virios fatores, seja por
histérias de abusos sexuais ou ainda por aspectos culturais
ou biolégicos™™. A abordagem assertiva e a utilizagio de
questiondrios para detec¢do de disfungdes podem ajudar
a mulher que tem dificuldades em relatar o problema,
minimizando o desconforto durante as consultas e
o constrangimento ao responder perguntas sobre sexualidade™".

Na literatura encontram-se questiondrios especificos
para a avaliagdo da fungio sexual em mulheres, no entanto
muitos deles ndo foram elaborados no Brasil e nio
consideram as caracteristicas socioculturais especificas
da populagio brasileira'»". Recomenda-se, nesses casos,
a realiza¢ido da tradugio e adaptagdo transcultural de
acordo com as Diretrizes de Tradugdo e Adaptagio
Transcultural de Questiondrios propostas por Beaton
etal.’¥, bem como a realizagio de testes das propriedades
de medida de acordo com o Consensus-based Standards
for the Selection of Health Measurement Instruments
(COSMIN)®. No entanto persiste uma dificuldade na
escolha do questiondrio com as melhores propriedades
psicométricas para o portugués e para o Brasil a fim
de utilizd-lo na pritica clinica e na pesquisa cientifica,
uma vez que ndo hd informagdes comparativas das
propriedades de medidas desses questiondrios.

Diante deste cendrio, o objetivo deste estudo foi
elencar os questiondrios utilizados para avaliar a fung¢io
sexual feminina, bem como analisar o processo de
adaptagio transcultural para o portugués brasileiro e
avaliar as propriedades de medida testadas.

la muestra. Se encontraron siete instrumentos de evaluacion de
la funcion sexual femenina, pero solo tres tuvieron sus propiedades
psicométricas consideradas como adecuadas; v el indice de Funcién
Sexual Femenina es el instrumento mas validado para diferentes
poblaciones clinicas. Se concluye que es necesario mejorar las
versiones validadas de instrumentos para evaluar la disfuncion
sexual femenina a lo largo de todo su ciclo de vida.
Sexualidad; Fisioterapia; Psicometria.

METODOLOGIA

Realizou-se uma revisio sistemdtica manual e
eletronica utilizando as bases de dados PubMed,
LILACS, CINAHL e Embase, com buscas feitas até
dezembro de 2019, por meio do seguinte descritor:
(sexual) or (sexualidade) or (sexuais) or (sexualidades)
or (sexo) or (sexualis) or (sexuality) or (sex) or (sexuales)
or (sexualite) or (sexual) or (sexually) or (coitus) or
(coito) or (sexualidad) AND (satisfagio) or (qualidade
de vida) or (calidad de vida) or (quality of life) AND
(index) or (escala) or (validagdo) or (questiondrio)
or (validation) or (validacién) or (validade) or
(validez) or (validity) or (scale) or (questionnaires)
or (cuestionarios) or (avaliagdo) or (test) or (teste)
or (measurement) or (dimension) or (medi¢do) or
(questionnarie) or (cuestionario).

Os resultados foram exportados para o software
EndNote® X7 e os artigos duplicados foram
excluidos. Os artigos restantes foram revisados por
dois pesquisadores independentes em uma primeira
anilise, baseada nas informagdes fornecidas por titulo,
resumo e palavras-chave, e, posteriormente, pela leitura
do artigo completo. Quando ocorriam divergéncias
entre os revisores, um terceiro revisor era solicitado
para um consenso.

Os estudos foram considerados elegiveis quando
apresentavam os seguintes critérios de inclusio:
(1) relataram o uso de um questiondrio para avaliar
a fun¢io sexual da mulher brasileira; (2) realizaram
a traducido ou a valida¢do de um questiondrio para
avaliar a fun¢do sexual no portugués brasileiro;
(3) testaram as propriedades de medida de questiondrio
para avaliar a funcdo sexual feminina, desenvolvido
na lingua portuguesa, traduzido ou adaptado para
o portugués-brasileiro; (4) estavam em formato de
artigo completo; e (5) foram publicados em peridédicos
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com politica de revisdo por pares. Foram excluidos
textos advindos de teses ou disserta¢des, resumos de
congressos e livros, utilizados com outras populagdes
e métodos, e questiondrios ou escalas que avaliavam
questdes relacionadas ao comportamento sexual.
Para cada estudo incluido, foram extraidos os
dados que descreviam os procedimentos de tradugio e
adaptacio transcultural de acordo com as Diretrizes de
Tradugio e Adaptagio Transcultural de Questiondrios™'.
Com o objetivo de avaliar as propriedades de medidas,
foram coletados dados referentes 2 consisténcia interna,
validade do construto, reprodutibilidade (confiabilidade
e concordidncia), responsividade e efeitos teto
e piso. Nesta revisdo sistemdtica, ndo foram avaliadas
as propriedades de medida validade de face (ou
validade de conteudo), interpretabilidade e validade
de critério, pois avaliar as propriedades validade de
face e interpretabilidade é relevante apenas durante
o desenvolvimento de um método em sua lingua original.
Para determinar a qualidade metodolégica dos
processos de tradugdo e adaptagdo transcultural dos

estudos incluidos, apés a extragdo de dados, todos os
estudos foram classificados de acordo com as Diretrizes
para Adaptacio Transcultural de Questiondrios®,
(Quadro 1). Para cada item avaliado — tradugio,
sintese, retrotradugio, revisio e pré-teste —, os estudos
foram classificados da seguinte forma: Positiva (+):
se o procedimento avaliado foi realizado de forma
adequada, de acordo com as diretrizes citadas;
Duvidosa (?): se o procedimento avaliado foi realizado
de forma questiondvel; Negativa (-): se o procedimento
avaliado nfo foi realizado de forma adequada de
acordo com as diretrizes citadas; e Nulo (0): quando
as informagdes sobre o procedimento avaliado eram
insuficientes para serem averiguadas em relagdo a sua
qualidade metodolégica. A qualidade metodolégica
dos estudos foi verificada de acordo com o checklist
do COSMIN?® e as propriedades de medida
analisadas foram consisténcia interna, confiabilidade,
erro de medida, concordincia, validade de construto,
teste de hipétese, validade de adaptagio transcultural,
validagio e responsividade (Quadro 2).

Quadro 1. Diretrizes propostas por Beaton et al* para avaliar o processo de adaptacao transcultural de questionarios

Dois ou mais tradutores independentes devem traduzir
o método. A lingua nativa dos tradutores deve ser,

1) Traducao
de preferéncia, a lingua-alvo da tradugao.

2) Sintese das traducdes -
traducdo consenso.

Dois ou mais tradutores independentes que nao tenham
conhecimento do método original devem traduzir o consenso independentes;
das traducdes de volta a lingua de origem do método.

3) Retrotraducao

4) Comité de revisdo

5) Pré-teste da

versdo pré-final populacdo-alvo.

+: classificacdo positiva; —: classificacdo negativa; O: classificacdo nula; ?: classificacdo duvidosa.

Quadro 2. Propriedades de medidas conforme checklist do COSMIN™

Os tradutores devem sintetizar as traducdes e gerar uma

Um comité de especialistas deve analisar as versdes do
método e desenvolver a versao pré-final do método.

A versao pré-final deve ser testada em membros da

0 Néao ha informagoes sobre a tradugao;

+ Traducgao realizada por dois ou mais tradutores
independentes;

- Tradugao realizada por um tradutor;

? Processo de traducdo questionavel.

0 Nao ha informagodes sobre a sintese ou a tradugao foi
realizada somente por um tradutor;

+ Sintese realizada por dois ou mais tradutores;

? Processo de sintese questionavel.

0 Nao ha informagoes sobre a retrotraducao.
+ Retrotraducao realizada por dois ou mais tradutores

- Retrotraducao realizada somente por um tradutor;
? Processo de retrotradugdo questionavel.

0 N&o ha informacgdes sobre o comité de especialistas;
+ Comité de especialistas claramente relatado;
? Processo de analise do comité questionavel.

+ Pré-teste realizado.
? Desenho duvidoso.
0 N&o ha informacoes sobre o pré-teste.

Medida de homogeneidade da (sub)escala de um método. Indica o grau em que 0s itens da (sub)escala se

Consisténcia interna

relacionam entre si, e avalia se verificam 0 mesmo construto. A analise fatorial deve ser aplicada para determinar se

os itens da (sub)escala formam uma unica dimensao.

Confiabilidade
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Avalia até que ponto os participantes podem ser diferenciados entre si, apesar dos erros de medida (erro relativo).

(continua)



Quadro 2. Continuacao

Erro de medida Avalia o erro de mensuracao de dados e como ele é relatado no estudo.

Concordancia Mede o qudo proximo duas ou mais medidas repetidas estdo uma das outras (erro absoluto).

Verifica a medida em que a pontuacdo do método se relaciona com outros métodos similares de acordo com

Hellelee e ConSiTiLits hipdteses especificas de correlacao pré-definidas.

Teste de hipotese Avalia se a hipotese e suas correlacdes foram testadas.

Validade de adaptacao
transcultural

Avalia como a adaptacgao transcultural foi realizada e se seguiu as etapas esperadas.

Critério de validacao Avalia perdas e se houve comparag¢ao com uma escala padrao “ouro”.

Responsividade Capacidade do método em detectar mudangas clinicas ao longo do tempo.

Para avaliagdo das propriedades de medida, foi =~ RESULTADOS

utilizado o checklist do COSMIN. As propriedades

foram agrupadas em reprodutibilidade (consisténcia A busca nas bases de dados resultou em 46.987 artigos,
interna somada a validade estrutural e erro de medida), seguindo o processo de sele¢do conforme o fluxograma
responsividade e validade do construto (confiabilidade,  (Figura 1), proposto pelo Principais Itens para Relatar em Revises
validade estrutural, teste de hipétese, validade de adaptagio  Sistemiticas e Meta-andlises (do inglés Preferred Reporting Items

transcultural e critério de validagdo).

° Artigos Identificados nas bases de dados eletronica:
S (n=46.987)
3 PubMed: n=17.707
= CINAHL: n=5.898
2 LILACS=1.675

= Embase=21.707

e ———

o

S Estudos potenciais apds a remogao das duplicatas
3 (n=24.694)

(%]

l

3

©

g Estudos que necessitaram de avaliacdo por leitura
-'% integral do texto (n=131)

o

l

2

g Artigos incluidos na Revisdo (n=12)

[}

=

Figura 1. Fluxograma da selecao de artigos para revisao

for Systematic Reviews and Meta-Analyses — PRISMA)".

Artigos duplicados excluidos
(n=22.293)

Excluidos por titulos ou resumos
(n=24.563)

Artigos excluidos na decisdo
final por:

Diferentes idiomas (n=42);
QOutros Instrumentos (n=25);
N&o eram artigos (n=4);
Perguntas semiestruturadas (n=8);
Outras populagoes (n=40).
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Foram encontrados doze artigos e sete instrumentos
que atenderam aos critérios de elegibilidade, sendo que um
dos instrumentos teve sua tradugio e validagdo publicadas
separadamente’™®'’. Os instrumentos elencados foram
o Female Sexual Function Index (FSFI)**2*, Pregnancy
and Sexual Function Questionnaire (PSFQ)’, Quociente
Sexual — Versdo Feminina (QS-F)*, Sexual Satisfaction
Scale for Women (SSS-W )%, Pelvic Organ Prolapse/Urinary
Incontinence Sexual Questionnaire (P1ISQ-12)%, Scale for
Quality of Sexual Function (QSF)* e Fun¢io Sexual
Feminina apés Menopausa (FSFM)?.

O questiondrio FSFI'™% tem cinco adaptagdes
transculturais para o portugués brasileiro,
pois considera populagbes com caracteristicas
especificas, como gestantes, pacientes de setores de
atendimento uroginecolégico e estudantes universitdrias.
Na Tabela 1, encontra-se uma sintese da descrigio da
populagido na qual cada questiondrio testou as
propriedades de medida no Brasil. Nota-se uma variagio
da populagio, sendo a maioria mulheres em diferentes
tases do ciclo de vida, o que pode influenciar a resposta do
ciclo sexual feminino®.

Tabela 1. Instrumentos e descricdo metodoldgica da validacao

Método Sintese

O instrumento avalia as modificagdes da fungdo sexual durante a gravidez, composto por 27 questoes que relacionam
a ideia geral de sexo na gravidez, a percepgao do corpo, a vida intima do casal, a frequéncia das relagdes sexuais,
o desejo e a satisfacao sexual, a lubrificacao vaginal e a dispareunia. Foi realizado um pré-teste com 30 gestantes.

O instrumento é composto por 19 questdes divididas em seis dominios da fungdo sexual (desejo, excitacao, lubrificacao,
orgasmo, satisfacdo e dor), com escore variando de 2 a 36, sendo que quanto maior a pontuagdo, melhor a funcao

O instrumento é composto por 19 questdes divididas em seis dominios da funcao sexual (desejo, excitacao, lubrificacado,
orgasmo, satisfacado e dor), com escore variando de 2 a 36, sendo que quanto maior a pontuacdo, melhor a fun¢do sexual.
Testado em mulheres que voluntariamente realizaram a esterilizacado cirdrgica, selecionando sistematicamente 235 casos.

PSFQ
O teste e reteste foi realizado com 100 gestantes no ultimo trimestre de gestacao.
FSFI
sexual. Foram avaliadas 100 mulheres do servico de urologia.
FSFI
FSFI

FSFI-gravidas

O instrumento é composto por 19 questdes divididas em seis dominios da funcao sexual (desejo, excitacdo, lubrificacao,
orgasmo, satisfacdo e dor), com escore variando de 2 a 36, sendo que quanto maior a pontua¢do, melhor a funcéo sexual.
Foram avaliadas 215 mulheres que procuraram espontaneamente o servico e se encontravam em uma unido estavel.

O instrumento é composto por 19 questdes divididas em seis dominios da fungdo sexual (desejo, excitacao, lubrificacao,
orgasmo, satisfacdo e dor), com escore variando de 2 a 36, sendo que quanto maior a pontuagdo, melhor a fun¢do
sexual. Avaliaram-se 92 mulheres gestantes normais, das quais 60 participaram da fase da adaptacgao transcultural e

32 do teste e reteste do instrumento.

Avalia as etapas da atividade sexual (desejo, excitacdo, orgasmo e seus correlatos psicofisicos) por meio de uma escala
com 10 questdes com pontuacao de O a 5 pontos, sendo que quanto maior a pontuacao, melhor a fungcdo sexual.

Foi validado num pré-teste com 30 mulheres com disfungdo sexual e, posteriormente, com 30 mulheres sem disfuncao
sexual diagnosticada, encontradas através de buscas aleatdrias de prontudrios da instituicdo.

Escala composta por 30 itens que avaliam: satisfacao sexual pessoal, comunicag¢ao, compatibilidade, preocupacao
relacional, desconforto sobre preocupagdes no relacionamento interpessoal sexual e preocupacao pessoal.
As possibilidades de respostas eram dadas na escala Likert de cinco pontos. O instrumento foi testado em uma

Foi realizado um pré-teste com 25 mulheres do ambulatério de uroginecologia e cirurgia vaginal. Para validagao final,
participaram 64 mulheres com queixas urinarias e 68 mulheres que ndo apresentaram queixas urindrias. O instrumento
possui 12 questdes divididas em trés dominios: emotivo-comportamental, fisico e relacionamento. As respostas sao
graduadas na escala Likert, variando de sempre, frequentemente, as vezes, raramente e nunca, com escores de O a 48

Escala de qualidade da funcdo sexual (unissex), com 40 perguntas. A proposta foi a adaptacdo transcultural,

O instrumento avalia a disfuncdo sexual. Incluiu nove dominios, no qual cada item incluido foi adaptado segundo a escala
Likert. Participaram do pré-teste 251 mulheres e da validacdo 196 mulheres, com idade média de 54 anos, 2 a 15 anos apos
menopausa hatural, atendidas num ambulatério de ginecologia. Quanto menor o resultado, melhor a fun¢do sexual.

QS-F
SSS-W
amostra de 20 mulheres.
PISQ-12
pontos. Quanto maior o resultado, pior a funcao sexual.
QSF
porém nao houve testes de propriedades de medidas, apenas um teste com 18 pessoas.
FSFM
FSFI

versao on-line

Instrumento testado com aplicacdo on-line, composto de seis dominios, adaptado e validado para a lingua portuguesa
por Hentschel et al.? Foi testado em 273 mulheres, com reteste em 15 dias.

PSFQ: Pregnancy and Sexual Function Questionnaire; FSFI: Female Sexual Function Index; QS-F: Quociente Sexual - Versao Feminina; SSS-W: Sexual Satisfaction Scale for Women; PISQ-12: Pelvic Organ
Prolapse/Urinary Incontinence Sexual Questionnaire-12; QSF: Scale for Quality of Sexual Fuction; FSFM: Fungdo Sexual Feminina apds Menopausa.
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Na Tabela 2 observa-se as avaliagdes das tradugdes e
adaptagdes transculturais de acordo com o que foi proposto
pelas diretrizes de tradugio e pelas Diretrizes do processo
de Adaptagio Transcultural dos Questiondrios', no qual
nota-se que quatro dos questiondrios foram desenvolvidos
no Brasil. Nota-se, na Tabela 2, que ha cinco estudos
que propuseram mais testes de adaptagdo transcultural

e outros que nio se preocuparam com todas as etapas de
validagdo do instrumento. O instrumento FSFI teve cinco
validagdes diferentes, sendo que uma delas se tratava de
uma adaptagio especifica para a populagio gestante e
outra para versdo on-line. Na Tabela 3 é possivel observar
as avaliagbes das propriedades de medida avaliadas de

acordo com o COSMIN?,

Tabela 2. Andlise dos procedimentos de traducdo e adaptacdo transcultural dos métodos observacionais de acordo com as Diretrizes
do Processo de Adaptacao Transcultural dos Questionarios'

Método Traducdo Sintese Retrotraducao Comité de revisdo Pré-teste
PSFQ G G i i A
FSFI F ? % e +
FSFI + + + + +
FSFI 4 i = + =
FSFI-gravidas + + = + +
SSS-W i = = i =
PISQ-12 F e % e +
QSF + + + - +
FSFM 4 i 4 = =
QS-F N&o se aplica - instrumento elaborado no portugués brasileiro

FSFI
versao on-line

Nao se aplica - foi utilizado a versao do instrumento FSFM adaptado transculturalmente para a lingua portuguesa por Hentschel et al.?

+: classificagao positiva; —: classificacdo negativa; O: classificacdo nula; ?: classificacdo duvidosa: N/A: ndo aplicavel; PSFQ: Pregnancy and Sexual Function Questionnaire; FSFI: Female Sexual Function
Index; QS-F: Quociente Sexual - Versao Feminina; SSS-W: Sexual Satisfaction Scale for Women; PISQ-12: Pelvic Organ Prolapse/Urinary Incontinence Sexual Questionnaire-12; QSF: Scale for Quality of

Sexual Fuction; FSFM: Funcdo Sexual Feminina apos Menopausa.

Tabela 3. Andlise das propriedades de medida de acordo com Consensus—based Standards for the Selection of Health Measurement

Instruments (COSMIN)™

wv
3
18 S o
[} —_ g :8 é (%] g [}
A CHEE - g ° 98 b
E - (] g .E g 3 :E 'E %
] 3 2 2 o _ © © ° 5w S
8 o = 7 2 o © : 2 & > >0 e
§ & = e 5 e2 T 3 o eSS 25
E T3 = = = =R 5 e =SE  SE
b= ga = 2 g =22 2 & ] TERE @25
2 g 8 S 2 e S£ S & = =92 ¢g&
4/4 12/13 6/6  3/10 14/14 3/6 717 73/96 38/49 717
PSFQ 774% 72% 40%
100% 87% 100%  30% 100% 46%  40% ’
Excelente Excelente Fraco
3/4 9/13 4/6  6/10  12/14 3/6  12/17 70/96 34/49 12/17
FSFI
0, [0 0,
80% 77% 75%  78% 67% 50%  79% B7§r:: g(?rf: Excele7r?t/eo
3/4 5/13 4/6  2/10  12/14 2/6  2/17 58/96 25/49 2/17
FSFI 51% 53% 14%
80% 40% 66% 21% 89% 50% 14% Bom Fraco Pobre
4/4 3/13 3/6 1/10 7/14 1/6 1/17 29/96 15/49 1/17
FSFI
0, 0, 0,
75% 40% 50% 13% 43% 14% 7% 36% — 0
Fraco Fraco Pobre
(continua)
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Tabela 3. Continuacao

wv
[}
- ®
) o
£ = 5 2 F "l
8 t 4 = % g g8 3
T 2 3 i e @ 3 ® S g
] 3 2 ° o _ ® B S =5 B
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3/4 4/13 36 710 1214 4/6 /17 54/96 30/49 17
FSFM 65% 68% 64%
80% 28% 75%  78% 81%  80% 64% ° N °
Bom (Bom) Bom
4/4 /13 5/6  8/10 08 5/6  16/17 72/82 29/35 16/17
FSFI 28 95% 93% 97%
100% 94% 91% 9% & 96%  97% ° ° °
Excelente Excelente Excelente

PSFQ: Pregnancy and Sexual Function Questionnaire; FSFI: Female Sexual Function Index; QS: Quociente Sexual - Versdo Feminina; SSS-W: Sexual Satisfaction Scale for Women; PISQ-12: Pelvic Organ
Prolapse/Urinary Incontinence Sexual Questionnaire-12; QSF: Scale for Quality of Sexual Fuction; FSFM: Fungao Sexual Feminina apds Menopausa.

DISCUSSAO

Os resultados deste estudo mostram que apenas trés—
PSFQ?, FSFI?3, PISQ-12% — dos sete instrumentos
disponiveis para avalia¢do da fungio sexual feminina
foram devidamente traduzidos'® e apresentaram
boas propriedades psicométricas’ de suas versdes
brasileiras. Considerando que instrumentos capazes de
identificar e quantificar a fungdo sexual em mulheres
sdo cada vez mais utilizados na pratica clinica e
em pesquisas cientificas e que hd uma crescente
preocupagio com aspectos relacionados a fungio
sexual, a demanda pela utilizagdo de instrumentos que
facilitem a detec¢ido de disfun¢des tem aumentado?
e, portanto, a necessidade de instrumentos vilidos,
reprodutiveis e confidveis também.

O instrumento FSFI'¥% foi o0 mais avaliado, tendo
sido validado por cinco autores para uso em diferentes

populagdes, como mulheres apés esterilizagio cirdrgica'®?,

mulheres oriundas de servigos de ginecologia?®*,
gestantes? e estudantes de fisioterapia®® para validagio
da versdo on-line do instrumento. Isso implica na sele¢do
adequada de instrumentos, levando-se em conta nédo
apenas a qualidade do instrumento e de sua tradugio,
como sensibilidade e especificidade, mas também
caracteristicas da populagio avaliada. Ainda, em relagdo a
diferenga da populagio-alvo, nota-se que duas validagoes
foram realizadas para a populagio gestante”*: uma para
mulheres no climatério® e uma para populagio mista
(homens e mulheres)”. Em relagio as propriedades de
medida, nenhum dos instrumentos contemplou todas

as etapas propostas por Terwee et al.’”>*. O processo de
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traducdo e adaptagdo transcultural foi realizado para
todos os instrumentos de acordo com Beaton et al."
e a consisténcia interna foi a segunda propriedade

mais testada. O estudo de Pereira et al.?”

apenas realizou
a adaptagio transcultural, ndo podendo ser analisado
nas demais propriedades de medida, o que fez com
que o instrumento fosse considerado como de baixa
qualidade metodoldgica.

Apenas trés estudos foram classificados como excelente
na andlise geral da pontuagio, PISQ-12%, PSFQ’ e FSFI#,
sendo que este Gltimo utilizou o questiondrio validado por
Hentschel et al.?!, que obteve baixa pontuagio no item de
adaptagio transcultural. Entretanto, o estudo de Latorre
et al.” traz uma novidade no processo de validagio ao
fazer uso da coleta de dados on-line.

Observam-se estudos com qualidade metodolégica
classificada como pobre e fraca— FSFI?!, QS-F?*, SSS-W#,
QSF? —, 0 que pode sinalizar a necessidade de realizagio
de novos processos de validagdo dos instrumentos.
Além disso, essas falhas tornam imprescindivel que
outros pesquisadores observem os passos necessirios
e conduzam seus estudos lan¢ando mio de uma boa
descri¢do metodoldgica, seja no processo de adaptagio
transcultural e de avaliagdo das propriedades de medida,
bem como na transparéncia do relato, o que contribui
para melhor reprodutibilidade, validade e responsividade
do instrumento de medida utilizado para avaliar a fungio
sexual feminina, seja em pesquisas cientificas ou na pratica
clinica. Também ¢ mister que, para a elaboragio de novos
instrumentos, durante a formulagio dos itens, seja levado
em consideracdo a populagdo-alvo, suas caracteristicas
especificas que podem diferencid-la da populagio geral,
tornando o instrumento adequado para a detecgdo de
possiveis disfun¢des sexuais femininas.

O estudo tem algumas limita¢es. Apesar da utilizagio
sistemdtica de termos selecionados, alguns estudos
podem nio ter sido captados, pois algumas revistas
brasileiras podem nio estar indexadas em nenhuma
das bases utilizadas ou podem estar indexadas em bases
de dados latino-americanas que nio apresentam um
sistema de busca tdo sensivel quanto os das bases de
dados americanas. Ainda é possivel que outras palavras
tenham sido utilizadas, mas que nao foram encontradas
por nio constarem nos descritores, interferindo na
sensibilidade da busca®.

Este estudo elencou os questiondrios de avalia¢do
da fung¢io sexual feminina validados para o portugués
brasileiro e mostrou que hd necessidade de aprimorar
os processos de tradugdo, adaptagdo transcultural

e propriedades psicométricas desses questiondrios para uso
na populagio brasileira. Para que um instrumento possa
ser utilizado na priética clinica e na pesquisa, ele deve ser
vélido e confidvel, de forma que seus resultados reflitam
de fato o que o instrumento original se propde. Em vista
disso, o artigo ressalta a necessidade de novos estudos,
com desenhos metodolégicos adequados, para a realizagio
de tradugdes e validagdes dos instrumentos para avaliagio
da fungdo sexual feminina.

CONCLUSAO

Foram encontrados sete instrumentos para avaliagio da
funcio sexual feminina, sendo que apenas trés validacoes
foram consideradas boas quanto a avalia¢do de suas
propriedades psicométricas. Assim, existe a necessidade
de aprimoramento das versdes validadas de instrumentos
de detecgio de disfungio sexual para a populagio feminina
durante todo o seu ciclo de vida.
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