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RESUMO | As modalidades esportivas de combate
(MEC) sdo muito frequentes em megaeventos esportivos
e, dentre elas, destaca-se o taekwondo, que prioriza o
contato direto entre os participantes principalmente a
partir de chutes e socos, e proporciona ambiguidade na
relacdo salde-desporto, pois sua pratica pode ser lesiva.
O objetivo do estudo foi quantificar a prevaléncia de
lesdes em atletas recreacionais de taekwondo, oriundas
de treinos ou competicdes, e testar sua associacado a
fatores intrinsecos e extrinsecos. Trata-se de estudo
observacional descritivo, de natureza retrospectiva, que
empregou inquérito de morbidade referida para registro
dos agravos. As informacdes quanto a lesdo desportiva
foram registradas considerando os ultimos seis meses
de 2018. Participaram atletas com idade entre 12 e 25
anos, de ambos os sexos, praticantes de taekwondo na
cidade de Pelotas, no Rio Grande do Sul. A prevaléncia
de lesGes desportivas em praticantes recreacionais de
taekwondo na cidade de Pelotas é 26,2% (n=11), sem
diferencas significantes entre sexos. O principal motivo
de pratica é o condicionamento para saude (35,7%);
o principal mecanismo de lesdo foi chute atacando
(45,4%), seguido de impacto ao realizar defesa
(27,3%); o tipo de lesdo mais frequente foi entorse
(27,3%), sequido de contusao (18,2%); e os segmentos
corporais mais lesionados foram joelho (36,4%) e
tornozelo (36,4%). A prevaléncia de lesdes desportivas
em praticantes recreacionais de taekwondo da cidade
de Pelotas é inferior a encontrada na literatura, e isto
pode decorrer da natureza da pratica, dado que eles
sdo atletas recreacionais amadores, com a pratica
direcionada ao condicionamento para a saude.

Traumatismos em Atletas; Artes Marciais;
Traumatismos do Joelho; Traumatismos do Tornozelo.

ABSTRACT | Combat sports are very common in mega
sporting events. Taekwondo is one of these modalities,
prioritizing direct contact between participants specially
by kicks and punches and provides ambiguity in the health-
sport relationship, as its practice could be harmful. This study
aimed to quantify the prevalence of injuries in recreational
taekwondo athletes, from training or competitions, and to
test their association with intrinsic and extrinsic factors.
This is a descriptive observational and retrospective study,
using reported morbidity survey to record the conditions.
Information on sports injuries was recorded considering
the last six months of 2018. Participants were athletes aged
from 12 to 25 years of both sexes, practicing taekwondo in
the city of Pelotas, Rio Grande do Sul, Brazil. The prevalence
of sports injuries in amateur taekwondo athletes in Pelotas
is 26.2% (n = 11), no significant differences between sexes
were found. The main reason for the participants’ practice
is health conditioning (35.7%). The main mechanism of
injury was kick attacking (45.4%) followed by impact when
defending (27.3%). The most frequent type of injury was
sprain (27.3%) followed by contusion (18.2%), and the most
injured body segments were the knee (36.4%) and ankle
(36.4%). The prevalence of sports injuries in recreational
taekwondo practitioners in Pelotas is lower than that found
in the literature, and this may be due to the nature of the
practice, given that they are recreational amateur athletes,
aiming to improve health conditiong.

Athletic Injuries; Martial Arts; Knee Injuries;
Ankle Injuries.
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RESUMEN | Las modalidades deportivas de combate (MDC)
son muy comunes en los megaeventos deportivos vy, entre ellos,
destaca el taekwondo, el cual prioriza el contacto directo entre
los participantes principalmente a través de patadas y golpes, y
proporciona ambigledad en la relacion salud-deporte, ya que su
prdctica puede ser perjudicial. El objetivo del estudio fue cuantificar
la prevalencia de lesiones en atletas recreativos de taekwondo,
desde entrenamientos o competiciones, y probar su asociacion con
factores intrinsecos y extrinsecos. Este es un estudio observacional
descriptivo, de tipo retrospectivo, gue utilizd una encuesta de
morbilidad reportada para registrar las condiciones. La informacion
sobre lesiones deportivas se registro teniendo en cuenta los tltimos
seis meses de 2018. Los participantes eran atletas de entre 12y 25
anos, de ambos sexos, practicantes de taekwondo en la ciudad de
Pelotas, en Rio Grande Do Sul (Brasil). La prevalencia de lesiones

INTRODUCAO

Dentre a diversas praticas desportivas, destacam-se as
modalidades esportivas de combate (MEC), que tém alta
contribui¢do na distribui¢do de medalhas em megaeventos
esportivos e elevada visibilidade internacional’. No entanto,
elas proporcionam ambiguidade na relagio satde-desporto,
pois sio responsdveis por grande parte das lesdes no
esporte’>. Dentre as MEC estd o tackwondo, o qual prioriza
o contato direto entre os atletas, empregando chutes e
socos como golpes, tornando-o também inerente a riscos
de lesdo®*. Reconhece-se que a exigéncia e competitividade
elevam os riscos de lesdes desportivas (LD) e, apesar dos
esforcos para sua redugio, estudos sdo necessdrios para
investigar sua prevaléncia e fatores de risco associados™®.

As LD podem ser caracterizadas com uma série de agravos
indesejados que geram dano ao corpo do atleta, ocorrem
durante sua prética, seja em treinos ou competicoes, e podem
ocasionar longos afastamentos da pratica™”®. Atualmente,
sdo consideras um grande problema de satde publica,
levando em consideragdo sua magnitude, transcendéncia
e vulnerabilidade e ocupam destaque no ranking de lesoes
mais comuns nas sociedades modernas ocidentais*” Um
estudo realizado com adolescentes mostrou que 40% dos
atendimentos estdo associados a tratamento médico para
LD, com estimativa de que 8% dos jovens interrompem suas
atividades recreativas e esportivas todos os anos por conta da
lesdo, ocasionando também a um alto impacto financeiro®’.

Considerando que a margem de ajuste e modificagoes
dos fatores intrinsecos de risco para lesdes é baixa, diversos
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deportivas en practicantes recreativos de taekwondo en la ciudad
de Pelotas es del 26,2% (n = 11), sin diferencias significativas entre
sexos. La razon principal de la practica de los participantes es el
acondicionamiento de la salud (35,7%); el principal mecanismo
de lesion fue el ataque de patada (45,4%) seguido de impacto al
realizar la defensa (27.3%); el tipo de lesién mas frecuente fue el
esguince (27,3%) seguido de contusion (18,2%), y los segmentos
corporales mas lesionados fueron la rodilla (36,4%) vy el tobillo
(36,4%). La prevalencia de lesiones deportivas en practicantes
recreativos de taekwondo en la ciudad de Pelotas es menor que la
gue se encuentra enlaliteratura, y esto puede deberse a la naturaleza
de la practica, dado que son atletas aficionados recreativos, con la
practica dirigida al acondicionamiento para la salud.
Traumatismos en Atletas; Artes Marciales;
Traumatismos de la Rodilla; Traumatismos del Tobillo.

estudos tém investigados os fatores extrinsecos associados
as LD nas MEC™!'. As caracteristicas da modalidade
proporcionam incidéncias especificas de lesdes associadas
a sua prética, sendo que o mecanismo de lesdo mais
comum no tackwondo é o contato direto, especialmente
na troca de chutes precisos em defesa e ataque, associados
a habilidades de bloqueios mal executados ou inexistente
e protecio ineficiente!®*5. As LD que mais acometem
os taekwondistas sdo contusdes, distensbes musculares,
entorses e concussoes’. Elas atingem a cabega, pescogo,
coluna, coxa, joelhos, tornozelos e pés'>'*.

Com efeito, é relevante destacar a elevada prevaléncia
de LD em atletas competidores de tackwondo'**. Em
contrapartida, a literatura carece de investigagdes que
se atentem a praticantes recreacionais. Neste sentido, ao
mesmo tempo que se reconhece a relevincia do esporte
de alto nivel, é importante registrar que a maior parte
de praticantes ¢ amadora, e frequentemente nio adota
comportamentos e habitos de atletas de elite'®. Sendo
assim, o objetivo deste estudo foi quantificar a prevaléncia
de lesdes em atletas recreacionais de tackwondo da cidade
de Pelotas, oriundas de treinos ou competigdes e testar
sua associagdo a fatores intrinsecos e extrinsecos.

METODOLOGIA

Este estudo se caracteriza como observacional descritivo.
Foram consideradas as seguintes varidveis independentes:
sexo, idade, estatura, massa, volume semanal de treinos e



participa¢do em competi¢do. Como varidveis dependentes,
foram registradas: tipo de lesdo, mecanismos de lesdo, local
anatomico e tempo de recuperagio da lesdo.

Para a realizagdo da pesquisa, foram recrutados praticantes
que frequentassem academias, clubes, e associagdes que
ofertassem o tackwondo na cidade de Pelotas, RS. A cidade
tem aproximadamente 340 mil habitantes, dos quais 28%
sdo menores de 18 anos'. A partir de uma coorte com 4.350
jovens, de um total de 5.249 nascimentos, estima-se que,
em Pelotas, a pratica de modalidades de combate é préxima
a 7%'. Assim, préximo a 367 jovens praticam diferentes
modalidades de combate. Assumindo que haja distribui¢do
uniforme entre priticas olimpicas (judd, tackwondo, boxe) e
nfo olimpicas (karate, brazilian jiu-jitsu, muay-thai, wushu),
préximo a 53 jovens estdo vinculados a cada modalidade.
Portanto, o gerenciamento do processo de coleta de dados
foi direcionado para aquisi¢do de informagao de, pelo menos,
80% do total de praticantes de tackwondo.

Para célculo do tamanho amostral, empregou-se
o software STATCALC do EPINFO 7 (Centers for
Disease Control) e foram considerados dados derivados
de estudo prévio®. Assumindo-se uma populagio de
praticantes de Tackwondo em Pelotas de 450 pessoas
que cumpriram os critérios de inclusio, uma frequéncia
esperada de lesoes de 54% e uma margem aceitdvel de erro
de 10%, o tamanho amostral calculado seria 37 pessoas.
Foram adicionados 15% para o caso de perdas e recusas
e a amostra final foi composta por 42 atletas.

Os participantes deveriam ter idade entre 12 e 25 anos,
de ambos os sexos. Entre os critérios de inclusdo: praticar a
modalidade hd mais de dois meses e frequentar no minimo
dois treinos por semana. Como critérios de exclusao
foram considerados: praticar outra modalidade esportiva
de natureza competitiva. Os centros de treinamento
de tackwondo foram visitados e os responsaveis foram
convidados a cooperar com a disponibilidade do espago e
dos atletas, para a realizagio da pesquisa. Todos os atletas
foram convidados a participar de forma voluntéria. Apés
aceitacdo, uma data foi marcada para a realizagio de conversa
com o intuito de explicar questdes referentes a todo processo
da pesquisa, principalmente quanto ao método de coleta de
dados, tanto como para sanar quaisquer davidas. Quanto
aos atletas menores de idade, foi exigido autoriza¢do dos
responsaveis legais, mediante leitura e compreensio de um
termo de consentimento livre e esclarecido somado a um
termo de assentimento por parte do menor.

As coletas de dados ocorreram no primeiro bimestre de
2019 e foram realizadas iz /oco nos centros de treinamento
de cada atleta, em hordrios combinados de acordo com a

disponibilidade dos participantes. Os dados utilizados na
pesquisa foram obtidos por meio de inquérito de morbidade
referida (IMR), forma adequada de obter informagées sobre
o estado de saide de grupos populacionais especificos,
sendo de facil aplicabilidade e grande objetividade'. Neste
estudo, assim como em investigagdo prévia®, optou-se por
adquirir respostas de forma retrospectiva, considerando os
ultimos seis meses de prética de 2018.

O inquérito de morbidade referida utilizado no presente
estudo foi modificado a partir de outros dois estudos'*?,
considerando as particularidades da modalidade, e pode ser
diretamente solicitado aos autores por correio eletronico.
O instrumento apresenta espagos para preenchimento
de informagdes pessoais do atleta, como idade, massa
corporal, estatura, sexo, assim como informagdes referentes
a pratica da modalidade, como nimero de treinos por
semana e quantidade de participagdo em campeonatos.
Para obteng¢io das informagdes referentes a lesio mais
importante do periodo, hd questdes sobre tipo, mecanismo,
momento da lesdo, tempo de recuperagio.

Para a realizagio da pesquisa, uma lesdo desportiva
foi definida como uma dor ou afec¢io capaz de afetar a
integridade funcional do atleta, ocorridas durante o treino
ou competi¢io, podendo afasti-lo momentaneamente?.
De modo a garantir a fidedignidade desta pesquisa, foi
realizado estudo piloto com quatro atletas com idades entre
14 e 18 anos, inseridos em programa social que disponibiliza
de aulas de tackwondo no municipio, mas que nao cumpriam
os critérios de inclusdo da presente investigacao.

Para anilise estatistica, contou-se com medidas de
centralidade e dispersdo, com apresentagdo dos dados
em frequéncia absoluta e relativa. Para comparagio entre
sexos quanto as caracteristicas dos praticantes e das
lesbes, empregou-se o teste # de Student ndo-pareado
para varidveis continuas e o teste de Chi-quadrado
ou Exato de Fisher (quando menos de 2 sujeitos por
categoria) nas andlises de propor¢oes. Nas comparagoes
entre grupos (com lesdo versus sem lesdo) foi aplicado
o teste # de Student para dados ndo-pareados. Adotou-se
5% como nivel de significAncia estatistica.

RESULTADOS

Participaram da pesquisa 42 praticantes recreacionais
de taekwondo da cidade de Pelotas, com média de idade
de 17,4 = 2,4 anos. Do total, 61,9% (n=26) eram do
sexo masculino. Em média, o tempo de pritica foi de
4,4 +3,1 anos, e os treinos tinham durag¢do semanal de
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3,1 + 1,65 horas. Quanto a graduagio, a maioria era
faixa preta (30,9%) e faixa verde (23,1%). O objetivo
para com a pritica da maior parte dos participantes
era voltado ao condicionamento para a saude (35,7%).

Como desfecho primdrio da investigagio, destaca-se
que a prevaléncia de lesdes desportivas em praticantes
recreacionais de tackwondo na cidade de Pelotas foi 26,2%
(n=11, Tabela 1). A Tabela 2 apresenta caracteristicas de
praticantes de tackwondo da mesma cidade de acordo
com a presenga de lesdo nos tGltimos 6 meses, e se observa
que ndo hé diferencas entre os grupos com e sem lesdo
para as diferentes varidveis analisadas.

Tabela1- Caracteristicas de praticantes recreacionais de Taekwondo
da cidade de Pelotas, RS

Todos Homens Mulheres

n=42 (n=26;61,9%) (n=16; 38,1%) 2

N (%) N (%) N (%)

LLesdo nos ultimos

6 meses 1(26,2) 8(30,8) 3(18,7) 0,39

Zig‘spé’mdée d?aritj';? €M 443131 48334 3726 026

Horas de treino por 31:165  334+8  275:3 026

semana (média=dp)

Graduacao 0,28
Verde 10 (231) 7(26,9) 3(18,7)
Amarela 7(16,7) 4(15,4) 3(18,7)

Preta 13.(30,9) 9 (34,6) 4 (25)
Dourada 5(1,9) 1(3,8) 4 (25)
azul 24,7 1(3,8) 1(6,25)
Laranja 1(2,4) 1(3,8) =
Vermelha 370 3(M,5) =
Rocha 124) = 1(6,25)

Objetivos prioritarios

do TKD
Condicionamento
S G 15 (35,7) 10 (38,5) 5312 087
Socializacdo 4(9,5) 3(11,5) 1(6,25) 0,79
Qualidade de vida 6 (14,3) 4.(15,4) 2(12,5) 0,39
Competicao 12 (28,6) 8(30,8) 4 (25) 0,32
Defesa pessoal 51,9) 1(3,8) 4 (25) 014

Modalidades de Luta 0,24

(continua)

Tabela 1. Continuacdo

Todos Homens Mulheres
n=42 (n=26;61,9%) (n=16; 38,1%)
N (%) N (%) N (%)
TKD 37(88]1) 22(84,6%) 15 (93,7)
TKD e Muaythai 1(2,38) - 1(6,25)
TKD e Boxe 374 3(11,5) =
TKD+Boxe+Muaythai  1(2,38) 1(3,8) =
Realiza treino de
flexibilidade (n=38) 38(90,5) 23(88,5) 15(937) 057
Antes do treino 9 (23,7) 4(17.4) 5(333) 052
Depois do treino 11(28,9) 7 (30,4) 4(26,7)
Antes e depois 18 (47.4) 12 (52,2) 6 (40)
Duracéo do treino
fnemftetﬂ?”'dade M 14482 128+823 681 024
(meédia+dp)

dp= desvio padréo

Tabela 2 - Caracteristicas de praticantes de taeckwondo da cidade
de Pelotas de acordo com a presenca de lesdo nos ultimos 6 meses

Sem lesdo Com lesdo

(n=31) (n=11)
médiatdp médiatdp médiatdp
Horas semanais TKD 311 +1,65 3+157 345+£191 044
Idade 16,2+276 158+28 174+24 0,08
Peso (n=41) * 60,3+12,6 58,7 +12,6 65+11,7 017
Tempo de pratica em anos 43+3] 39+28 56 £55 0,11
IS e IS 14+82 14479 135%94 079

treino de flexibilidade

*excluido participante com 124Kg do grupo “Com lesao”

Em relagio as lesdes (Tabela 3), o principal mecanismo
foi chute atacando (45,4%), seguido de pancada defendendo
(27,3%), sem diferenga entre homens e mulheres (p=0,21).
O tipo de lesio mais frequente foi entorse (27,3%) seguido de
contusio (18,2%), e os segmentos corporais mais lesionados
foram joelho (36,4%) e tornozelo (36,4%). Em 81,8% dos
casos as lesdes ocorreram durante os treinos (n=9),sendo a
maioria em combate simulado (88,9%; n=8) ou treino tatico
(11,1%; n=1). A categoria com maior prevaléncia de lesdes
foi de praticantes que treinam por um periodo inferior a

1.000 horas ao longo da vida (63,6%; n=7).

Tabela 3. Caracteristicas de lesdes nos Ultimos 6 meses em praticantes recreacionais de taekwondo da cidade de Pelotas/RS, de acordo

Ccom 0O sexo

Todos com lesdo (n=11)

Homens Mulheres
(n=8) (n=3)

Momento da leséo
Treino (p=0,57) 9(81,8)
Tatico 1(11,2)
Combate simulado 8(88,8)

116

0,42
7 (875) 2 (66,7)
1014,3) =
6(85,7) 2 (100)
(continua)



Tabela 3. Continuacdo

Todos com lesdo (n=11) H(onn:g;ls Ml(jrl‘te;)es
Competicao 2(18,2) 1(12,5) 1(33,3)
Tipo de lesao 0,29
Distensao muscular 109D 1012,5) =
Entorse 3(27.3) 3(375) =
Fratura 1090 1(12,5) =
Contusao 2(182) 1(12,5) 1(33,3)
Luxagdo 109D 1(12,5) =
Subluxacao 109D = 1(33,3)
Dor aguda inespecifica 1090 - 1(33,3)
Outro 19D 1(12,5) -
Local anatéomico 012
Maos e dedos 1091 1(12,5) =
Joelho 4 (36,4) 1(12,5) 3(100)
Perna 109D 1(12,5) -
Tornozelo 4(36,4) 4(50)
Pés e dedos 1091 1(12,5)
Mecanismo da lesao 0,21
Trabalho de forca 1091 = 1(33,3)
Pancada defendendo 3(273) 3(375) =
Chute atacando 5(45,4) 4 (50) 1(33,3)
Chute defendendo 2(18,2) 1(12,5) 1(33,3)
Momento da lesdo 0,23
treino técnico sozinho 109N 102,5) =
treino técnico com companhia 19D - 1(33,3)
treino de luta atacando 6 (54,5) 5(62,5) 1(33,3)
treino de luta defendendo 109D 1(12,5) =
competicdo atacando 109D 1(12,5) -
competicao defendendo 1091 = 1(33,3)
Tempo de recuperagao 0,52
entre 2 e 6 dias 2(18,2) 2 (25) =
7 dias 2(18,2) 1(12,5) 1(33,3)
8 a 15 dias 19D 1(12,5) =
entre 16 e 30 dias 3(273) 1(12,5) 2 (66.,7)
mais de T més 19D 1(12,5) -
mais de 2 meses 1090 1(12,5) =
mais de 3 meses 109D 1025) =

Apos a lesao necessidade de:

Atendimento médico 5(454) 4 (50) 1(33,3) 0,62
Cirurgia - - - -
Fisioterapia 2(18,2) 2 (25) = 0,62
Lesdo ocorreu de modo repetido 3(273) 2 (25) 1(33,3) 0,78
Sintomas apds a lesdo 2(4,76) 1(3,85) 1(6,25) 0,72
Lesdes representam impedimento para a pratica 3(714) 277 1(6,25) 0,86
iFi;}e;I(i)zr?avst(l;nuscuIacé1o antes da lesdo mais 2(18.2) 2(25) _ 033
_Fazia alongamentos antes da lesao mais 8(72.7) 6(75) 2(66.7) 078
importante
Equipamentos de protecao 0,08

Caneleira 190 = 1(33,3)

Caneleira e colete 1091 = 1(33,3)

Nenhum 2(18,2) 2 (25) =

Outro 7(63,6) 6 (75) 1(33,3)

n7



DISCUSSAO

A proposta do presente estudo foi quantificar
a prevaléncia de LD em praticantes recreacionais de
tackwondo, e investigar sua associagdo com diferentes
fatores de risco. Como principais achados, indica-se que
a prevaléncia de LD em praticantes recreacionais de
tackwondo na cidade de Pelotas ¢ relativamente baixa
(26,2%), especialmente quando comparada aos dados de
estudos disponiveis, os quais apontam elevada prevaléncia
de lesdes no tackwondo®. Em estudo realizado com 195
atletas de tackwondo da regido central de Portugal,
verificou-se maior incidéncia de lesdes sofridas foram
nos grupos de atletas de 12-17 anos (51%) e de 18-34 anos
(58%)%. Os jovens atletas e os mais velhos apresentam
incidéncia de lesdes que se situa entre os 20% e os
33% nos seus respectivos grupos. No entanto, em sua
maioria, os estudos foram realizados com atletas adultos
e profissionais, eles apresentam um risco aumentado a
lesdes em comparagio aos atletas recreacionais®**.

Na presente investigacdo houve maior percentual de
LD nos homens (30,8% wversus 18,7%), mas sem diferencas
estatisticas (p=0,39). Provavelmente, isto decorra do fato de
ambos os sexos serem semelhantes quando comparados em
relagdo ao tempo de pritica, horas de treino por semana,
graduagio e realizagdo de treinos de flexibilidade. Sdo
escassos os estudos que analisaram a distribui¢do de lesoes
nas modalidades de combate segundo o sexo. Os resultados
prévios com outras modalidades sdo contraditérios®* e ndo
ha evidéncias exclusivamente em praticantes de tackwondo.

Identificam-se diferengas estruturais entre atletas dos
sexos masculino e feminino de modalidades de combate,
inclusive tackwondo, especialmente quanto a aptidio
fisica®® e proporg¢des corporais®’. Porém, diferente do
que ocorre com o judé®, o presente estudo com atletas
de taekwondo nio encontrou diferengas entre sexos
para as varidveis relacionadas as lesdes desportivas,
o que implica na auséncia de ajustes especificos na
indumentdria, nas regras de combate e nas estruturas
de treino e de competigio.

Na maior parte dos atletas investigados, o objetivo estava
voltado ao condicionamento para satde (35,7%). Neste
cendrio, indica-se que o uso das modalidades esportivas
de combates estd em grande ascensdo no que tange a
promocio da qualidade vida entre jovens. No estudo de
Del Vecchio et al.?, realizado com diferentes modalidades
esportivas de combate, 76,8% dos praticantes objetivavam
melhorar a aptidio fisica e a satide com a pritica, 54,4%
visavam a autodefesa, 53,65% praticavam para melhorar
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a qualidade de vida e 32% tinham a competi¢do como
seu principal objetivo. Destaca-se que a pritica de artes
marciais e MEC pode aprimorar a qualidade de vida,
principalmente nos componentes fisicos e psicolégicos
de atletas amadores®. Adicionalmente, a metanalise que
avaliou os efeitos do treinamento de tackwondo sobre
fatores de aptidio fisica demonstrou melhora da resisténcia
cardiopulmonar e resisténcia muscular de jovens™®.

Em relagio as lesdes quantificadas no presente estudo,
o principal mecanismo de lesdo foi chute atacando
(45,4%), seguido de pancada defendendo (27,3%), sem
diferenca entre homens e mulheres (p=0,21). Devido
a alta aceleragio, e grande aplicagio de poténcia®, o
impacto de tecidos moles (musculos) com regides mais
duras (ossos e articulagdes) pode lesionar quem recebe o
golpe. Inclusive, Pieter, Fife e O’Sullivan relevaram que
o chute com giro parece ser o principal mecanismo ao
causar lesées, com 56,9% de todas as lesdes nos homens
e 49,8% nas mulheres®2.

Neste estudo, o tipo de lesdo mais frequente foi entorse,
seguida de contusdo. De modo amplo, a regido do corpo
mais frequentemente afetada em torneios envolvendo
atletas recreacionais e de elite do Tackwondo diz respeito as
extremidades inferiores®'?. Dentre os segmentos corporais
mais lesionados se destacaram joelhos e tornozelos, achados
que corroboram com a literatura técnica especifica®'2.
Provavelmente, LD nestas articulagées sio prevalentes
devido ao fato de que os membros inferiores sio os mais
utilizados para o ataque nesta modalidade, e expostos a
grande quantidade de estimulos, como amortecimentos,
rotagdes e impactos diversos'.

No presente estudo, refor¢a-se a ideia do “iceberg
epidemiolégico” das LD¢, dado que grande parte dos
estudos investiga apenas os agravos em competi¢oes. Afinal,
identificamos que em 81,8% dos casos as lesées ocorreram
durante os treinos, sendo a maioria em combate simulado
(88,9%) ou treino tatico (11,1%). Em um estudo recente,
Del Vecchio et al.?° encontram resultados semelhantes,
uma vez que a maior prevaléncia de lesdes foi em combate
simulado (43%), seguido por treinamento técnico (26%) e
apenas 10% em competiggo. Isto pode ser explicado pelo
fato de os praticantes passarem a maior parte do tempo
em treinos em comparagdo ao tempo em competi¢oes®.

A investigacdo ndo estd isenta de limitagdes. O uso do
inquérito de morbidade referida ainda nio se constitui
como padrio ouro para andlise deste fendmeno embora
seja o instrumento mais usual. No entanto, investigagdo
prévia indicou concordincia entre prontudrios e IMR*.
Adicionalmente, indica-se a possibilidade do viés de



memoria, dado que os participantes podem nio se
lembrar com precisio sobre as caracteristicas da dltima
lesdo e no presente estudo nés tentamos minimizar esta
limitagdo implementando lapso temporal de apenas seis
meses. A importincia da presente investigacio estd no
fato de ter sido realizada com uma populagio pouco
estudada perante os dados disponiveis na literatura, mas
que constitui a maior parte dos praticantes, os atletas
recreacionais amadores. Os resultados demonstram que o
tackwondo € pouco lesivo quando praticado com objetivo
de condicionamento para satde. Estes dados sao tuteis para
melhorar a experiéncia do atleta com sua modalidade e
permitir maior inser¢do de novos praticantes.

CONCLUSAO

A prevaléncia de leses desportivas em praticantes
recreacionais de tackwondo da cidade de Pelotas é de 26,2%,
inferior 4 encontrada na literatura técnica especifica. Isto
pode estar relacionado com a avaliagio de atletas recreacionais
amadores, os quais buscam o condicionamento para a
saide. Como mecanismo de lesdo, o mais predominante
decorreu de chute atacando, seguido de pancada defendendo.
Quanto as caracteristicas das lesdes, houve predominio
de entorse, seguida de contusio, majoritariamente nos
segmentos inferiores, com maior frequéncia em treinos
que em competi¢des. Nao foram encontradas associagdes
estatisticamente significantes entre LD e as seguintes
varidveis analisadas: tempo de pritica, horas de treino por
semana, graduacio, objetivos da pratica, modalidade de
luta, treino de flexibilidade, sexo, idade e massa corporal.

Os autores Duarte VT, e Del Vecchio FB participaram
da elaboragio do projeto e coleta de dados. Todos os autores
participaram da andlise dos dados e interpretagio dos
resultados, bem como da redagio e revisdo final do texto.
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