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Resumo

Objetivo: comparar os dados socioecondmicos e culturais de alunos de uma
Universidade Aberta a Terceira Idade de uma institui¢io de ensino superior
publica alagoana aos dados equivalentes do Estado de Alagoas da populagio
brasileira de mesma faixa etaria. Método: estudo transversal comparativo, realizado
com os 460 participantes das trés primeiras turmas da Universidade Aberta a
Terceira Idade (UATI) de uma universidade piblica de Alagoas. Compararam-
se as populagdes do estado de Alagoas e do Brasil: sexo, idade, escolaridade,
composi¢do do domicilio, renda, profissdo, estado civil, participagdo em
atividades na comunidade, expectativas em relagdo 3 UATI e forma pela qual o
aluno havia tomado conhecimento do programa UATT. Resu/tados: os estudantes
da UATI diferem de forma estatisticamente significante da populagio alagoana
e brasileira no que se refere a distribuigdo de sexo, idade, tipo de domicilio,
escolaridade e ocupagio (p< 0,05). A maioria é casada, exerce atividades religiosas
na comunidade, busca crescimento pessoal, além de lazer e distragio, e tomou
conhecimento da UATI por meio da televisdo e amigos. Conclusies: O perfil
encontrado nio reflete a realidade brasileira, ressaltando a necessidade de que
as UATTs, enquanto programas de promogio a satide, incluam os idosos de classes
socioecondmicas e culturais menos favorecidas.
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Abstract Key words: Aged.

Promotion of health.
Aim: to compare socio-economic and cultural data from participants of 2 ypjversities. Aging
University Open to Seniors of a university in the State of Alagoas to equivalent  health,.Aging.
data from the Brazilian and Alagoas’ state population of the same age group.
Method: A comparative cross-sectional study conducted with 460 participants from
the three first classes of the University for the Third Age (UATI) of a public
University in Alagoas. The participants were compared to the population of
Alagoas state and Brazil by: sex, age, education, household composition, income
and occupation, describing also the marital status, participation in community
activities, expectations regarding UATT and the way the student had learned of
the UATT program. Resu/ts: The students of this UATT show statistically significant
difference as compared to the population of Alagoas and Brazil regarding the
distribution of sex, age, type of residence, education and occupation (p< 0.05).
Most are married, active in the religious community, seeking personal growth,
and leisure and distraction in UATT and heard of UATTI through television and
friends. Conclusions: the profile found does not reflect the Brazilian reality, stressing
the need for UATTs, such as programs to promote health, including the elderly of

socio-economic and cultural disadvantaged classes.

INTRODUCAO

O processo de envelhecimento populacional
no Brasil, cuja populagio idosa equivale a 10,1%,!
¢ um dos mais acelerados do mundo.?>*Tendo-se
em vista que um pais se torna envelhecido quando
no minimo 7% da sua populagio é idosa,* é
evidente a necessidade de a sociedade brasileira se
adaptar a esta nova realidade demografica,
especialmente em estados em que os dados
socioeconomicos e culturais sdo perversos, como
Alagoas, onde 8,8% dos seus trés milhdes de
habitantes sdo idosos.’

Considerando-se que o processo de
envelhecimento traz aos individuos maior
vulnerabilidade as limitages e incapacidades
decorrentes das condi¢cdes adversas do meio
fisico, social ou afetivo,*” a Organizagio
Mundial da Satide (OMS) desenvolveu, em 2005,
o conceito de envelhecimento ativo, segundo o
qual todas as agdes voltadas aos idosos deverdo
ser fundamentadas no principio de otimizagio
das oportunidades de satde, participagdo e
seguranga.®

Dentro desta perspectiva, a implementagio de
medidas para ajudar os velhos a se manterem

ativos, saudaveis e inseridos socialmente torna-se
necessidade e, sobretudo,
responsabilidade por parte das universidades, pelo
seu papel de formagdo educacional, politica, de
integrago e de agente social.>” Neste contexto,
surgem as Universidades Abertas a Terceira Idade
(UATTs), com o objetivo de oferecer atividades
voltadas as necessidades e a valorizacio deste
publico, visando a reinser¢io social do individuo
idoso ou com idade proxima a 60 anos.”*% Para
isto, as UATTs tém como importantes principios
oferecer atividades que tenham relevancia social,
nio com o intuito exclusivo de ocupar o tempo
livre deste, e sim preocupando-se com a
qualificagio e formagio de recursos humanos,
promogio, cuidado e manutengio da satde,

mediante estratégias de lazer, ensino, cultura e
2,13,14

uma uma

pesquisa.

A distribui¢io das UATTs no Brasil é desigual,
havendo maior concentragdo nas regides mais
desenvolvidas (Sul e Sudeste), e, consequen-
temente, os estudos relacionados a esta parcela
nas regides Norte e Nordeste também se
encontram defasados, o que influencia
sobremaneira no planejamento e acompanha-
mento de politicas publicas nessas regides."> Dessa
forma, existe a necessidade de se conhecer melhor



essa populacio, a fim de adequar as a¢des as
preferéncias e necessidades da populagio idosa,
sendo a contribuigdo deste estudo apresentar
resultados em parte da Regido Nordeste.

Com base nos aspectos comentados, o presente
estudo objetivou comparar os dados
socioecondmicos e culturais de alunos de uma
Universidade Aberta a Terceira Idade de uma
institui¢io de ensino superior ptblica alagoana
aos dados equivalentes da populagio de Alagoas
e do Brasil, de mesma faixa etaria.

METODO

Este é um estudo comparativo entre o perfil
socioecondmico e cultural dos 460 participantes
datinica, a época, Universidade Aberta a Terceira
Idade (UATTI) publica de Alagoas, ligada a uma
institui¢do de ensino superior estadual, e os dados
da populagdo de Alagoas e do Brasil, em relagdo a
sexo, idade, escolaridade, composi¢io do
domicilio, renda e ocupagio. Além disso, foram
descritos o estado civil, a participagdo em
atividades na comunidade, as expectativas em
relagio a UATT e a forma de divulgacio pela qual
o aluno se utilizou para tomar conhecimento da
existéncia desta UATT.

Os sujeitos incluidos nesta pesquisa
corresponderam aos alunos das trés primeiras
turmas de um projeto de extensio que integra
um programa de extensio interdisciplinar na
area do envelhecimento, tendo como ptiblico-
alvo pessoas de 50 anos ou mais, em sua maioria
independente e ativa. As atividades foram
iniciadas no segundo semestre de 2006, tendo
sido as duas primeiras turmas de duragio
semestral, e da terceira em diante, anual. Foram
oferecidas atividades diversas, como o curso
denominado Envelhecimento Ativo, no qual
foram tratados assuntos sobre satide, cultura e
sociedade na frequéncia de trés vezes por
semana, e oficinas de temas variados, incluindo
inglés, espanhol, artes, informatica, equilibrio
e postura, danga, origami, biodanga e etiqueta
social.
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Os dados dos alunos da UATI foram
adquiridos por consulta aos questionarios, nos
quais havia questdes investigativas a respeito das
variaveis analisadas neste trabalho, preenchidos
por estes no ato da matricula. Os dados nacionais
e de Alagoas foram obtidos nos principais bancos
de dados brasileiros: o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE),! a sintese dos
indicadores sociais relativas a idosos em 2007, e a
Pesquisa “Idosos no Brasil-2007”, realizada pelo
Servigo Social do Comércio (SESC)." A analise
das idades foi realizada seguindo-se as propor¢des
das faixas etarias sugeridas pelo IBGE (2007), assim
como nas variaveis sexo, escolaridade, renda,
composi¢io do domicilio e ocupagio. O estado
civil foi descrito tracando-se comentarios
comparativos com os dados advindos do SESC.

Os dados foram tabulados e processados pelo
aplicativo para microcomputador Statistical Package
Jfor Social Sciences (SPSS) versdo 16.0. Aplicou-se o
teste qui-quadrado para comparagdo das variaveis
género, faixa etaria, renda e domicilio entre a
UNCISATI (Universidade Aberta a Terceira Idade
da Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de
Alagoas) e os dados disponiblizados na literatura.
Utilizou-se o teste exato de Fisher para as variaveis
escolaridade e ocupagio, quando 20% das
frequéncias esperadas ou tedricas foram inferiores
a5 ou quando qualquer uma delas foi inferior a 1.
Os valores foram considerados significativos para
p menor que 0,05 (p <0,05). O valor do erro beta
admitido foi de 0,1.

O projeto desta pesquisa foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da UNCISAL,
protocolo nimero 824, tendo-se respeitado todos
os preceitos éticos, conforme a Declaragio de
Helsinque e a Resolugdo n® 196/96 (BRASIL,
1996), garantidos aos sujeitos da pesquisa, entre
outros, os direitos ao sigilo das informagdes e a
privacidade.

RESULTADOS

Conforme pode ser visualizado na tabela 1,
no que se refere a distribui¢io da frequéncia por
sexo da populagio estudada, verificou-se que a

99



100

Rev. Bras. Geriat. GerontoL., Rio oe Janeiro, 2011; 14(1):97-108

maioria dos alunos da UATT é de mulheres, assim  na UATI é diferente, estatisticamente
como acontece em Alagoas e no Brasil. No  significante, da encontrada em Alagoas e no Brasil
entanto, a distribui¢do da populagdo por sexo  (p<0,001).

Tabela 1- Distribuigio da frequéncia (%) de sexo da populagio da UATT, de Alagoas e do Brasil.

Mulheres Homens Total
Nacional 55,93 44,07 100
Alagoas 55,59 44,41 100
UATT** 93,3 6,7 100

* Fonte: IBGE, Uma anélise das condi¢des de vida da populacio brasileira, 2007; **(p < 0,001).

A comparacio dos dados da UATT aos de  significante (p=0,024), assim como a comparagio
Alagoas referentes a distribui¢do da frequénciada  aos dados brasileiros, cuja diferenga foi ainda
idade demonstrou diferenga estatisticamente  maior (p < 0,001) (tabela 2).

Tabela 2 - distribui¢io da frequéncia (%) da idade da populagio da UATT, de Alagoas e do Brasil.

50A59 G60A64 65A69 JO0A74 T75A79 > 80 Total

Nacional 25,02 23,01 18,56 14,11 9,65 9,65 100
Alagoas 42,14 16,35 13,84 10,69 6,92 10,06 100
UATI 48,10 21,30 18,50 5,80 4,70 1,70 100

* Fonte: IBGE, Uma anilise das condi¢des de vida da populacio brasileira, 2007.

Em relagio aanalise darendada UATT, também  tanto quando comparada a populagio de Alagoas
se verificou diferenca estatisticamente significante, ~ (p < 0,001), quanto a do Brasil (p < 0,001).

Tabela 3 - Distribui¢io da frequéncia (%) da renda da populagio da UATT, de Alagoas e do Brasil.

aposentados pensionistas aposentados e outras - individuale ~ Total

pensionistas familiar
Nacional 57,1 12,1 7,4 23,4 100
Alagoas 65,4 6,1 7,3 21,2 100
UATT** 43,6 5,8 5,2 45,4 100

* Fonte: IBGE, Uma anilise das condigdes de vida da populagio brasileira, 2007; ** p < 0,001.



Quando comparada a distribui¢io da
frequéncia de escolaridade da UATT aos dados
de Alagoas e do Brasil, apresentados na tabela
4, houve diferenga estatisticamente significante
(p < 0,001). Verifica-se que a grande maioria
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da populagio da UATI (78.7%) estudou mais
de nove anos, dado oposto ao da populagio
de Alagoas e do Brasil, em que as pessoas com
tal nivel de escolaridade correspondem a
minoria.

Tabela 4 - Distribui¢do da frequéncia (%) da escolaridade da populagio da UATT, de Alagoas e do

Brasil.
<1 ano 1 a3 anos 4 a 8 anos > 9 anos Total
Nacional 33,5 20,6 31,5 14,4 100
Alagoas 60,6 14,4 16,7 8.3 100
UATT** 14,3 0,3 6,7 78,7 100

* Fonte: IBGE, Uma andlise das condi¢des de vida da populagio brasileira, 2007; ** p < 0,001.

No que se diz respeito a composi¢do do
domicilio, apresentada na tabela 5, verificou-se
diferenca estatisticamente significante quando a

UATT foi comparada aos dados de Alagoas
(p=0,033) e, de forma mais expressiva, a do Brasil
(p < 0,001).

Tabela 5 - Distribui¢io da Frequéncia (%) da composi¢io do domicilio da populagio da UATT, de

Alagoas e do Brasil.
sozinho casal sem sem filhos e com  com filhose  Outros * Total
filhos outros outros *
Nacional 13,2 22,3 10,7 44 .4 9,4 100
Alagoas 10,9 16,3 13,2 51,6 8 100
UATI 8,9 10,9 12,5 65,8 1,9 100

* Fonte: IBGE, Uma anilise das condi¢des de vida da populacio brasileira, 2007.

No que se refere a posi¢io na ocupagio de
trabalho principal da populagio estudada, a UATI
se mostrou diferente da populagio alagoana e
brasileira (p < 0,001). A maioria dos alunos
(60,4%) possuia algum tipo de vinculo
empregaticio. Nenhum individuo deste estudo
foi classificado como trabalhador doméstico ou
trabalhador somente para consumo proprio. Em

comparagio com os dados nacionais e de Alagoas,
destacou-se significante disparidade em relagio ao
tipo de ocupagdo atual, visto que os dados
nacionais e estaduais demonstram que a maioria
dos idosos trabalha por conta prépria, ao
contrario dos dados encontrados na UATT, cuja
maioria se classifica como possuir algum tipo de
vinculo empregaticio, como descrito na tabela 6.
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Tabela 6 - Distribui¢io da Frequéncia da posi¢io na ocupagdo no trabalho principal da populagio da
UATI, de Alagoas e do Brasil.

Nacional Alagoas UATT**
Empregado 16,8 11,5 60,4
Militar e Estatutdrio 4,5 4,1 15
Conta prépria 39,9 44.5 15,1
Consumo préprio 22 24 0
Sem remuneragio 5,2 6,4 9,7
Trabalhador Doméstico 4,7 2,6 0
Total 100 100 100

* Fonte: IBGE, Uma anilise das condigdes de vida da populagio brasileira, 2007; ** p < 0,001.

No que concerne ao estado civil da populagio
estudada, visualizada na tabela 7, a maioria
(41,96%) dos alunos da UATI é casada, a
semelhanga do que se observa na pesquisa nacional
realizada pelo SESC (52%), seguida dos solteiros e
viavos e, em menor propor¢io, os divorciados.
Quando comparados aos dados do SESC,
percebem-se diferengas percentuais, pois o percentual
de solteiros nacional (6%) é bem menor do que a
taxa encontrada (30,87%) neste estudo, e em relagio

a0 niimero de vitivos, o contrario aconteceu, onde
o indice menor se deu na UATI (17,60%) estudada,
enquanto que no SESC foi de 34%.

Analisando-se estes dados segundo o sexo,
observa-se que, dentre os homens, nio havia
vitvos no publico da UATT As mulheres foram
responsaveis por 17,60% do total de vitvos. Na
pesquisa do SESC, a maioria dos vitvos foi
formada pelas mulheres (48%), enquanto que os
homens corresponderam a minoria (14%).

Tabela 7 - Distribui¢io numérica e percentual dos dados relacionados ao estado civil da populagdo da

UATL
Estado civil Brasil* UATI Total (%)
Fem. Masc. Fem. Masc.
% % N % N % Nacional — UATI
Casado 37 73 176 38,26 17 3,70 52 41,96
Solteiro nc nc 134 29,13 8 1,74 6 30,87
Vitvo 48 14 81 17,60 0 0 34 17,60
Divorciado nc nc 38 8,26 4 0,87 nc 9,13
Outro nc nc 1 0,22 1 0,22 nc 0,44

nc - nio consta na pesquisa do SESC onde os dados foram coletados.
* Fonte: SESC, Idosos no Brasil: vivéncias, desafios e expectativas na terceira idade, 2007.



Em relagdo a participagio dos alunos da UATT
em outras atividades da comunidade em que se
encontram inseridos, a maioria (46,1%)
participava de atividades religiosas, sendo 43,7%
deles, mulheres; 11,3% dos individuos realizavam
algum tipo de atividade fisica. Participavam de
atividades filantrépicas 7,1% dos individuos, e
frequentavam grupos de convivéncia 3% dos
integrantes deste estudo. As atividades exercidas
na comunidade foram qualificadas como uma
atividade profissional (seu trabalho) por 29 (6,3%)
dos alunos. Dezesseis (3,5%) dos participantes do
estudo nio foram classificados em nenhuma das
categorias acima citadas, mas desenvolviam algum
outro tipo de atividade que nio fora contemplada
nas opgdes oferecidas. Dos participantes, 7,2%
nio exerciam atividades em suas comunidades.

Sobre suas expectativas em relagio a UATT,
45,2% dos alunos almejavam por crescimento
pessoal, e 32,4% buscavam a UATT objetivando
lazer e distrag3o. Visavam a pratica de atividades
culturais 8,7% dos participantes, e a educagio,
3,7% dos alunos. Matricularam-se na UATT com
o objetivo de alcangar conhecimentos em satide
5% dos alunos, e 2,2% dos alunos buscavam
conhecimentos sobre seus direitos civis.
Selecionaram outro motivo nio explicitado nas
opgdes do questionario 1,9% dos alunos.

Em relacio a forma como tomaram
conhecimento da UATT, a televisio mostrou-se o
meio ao qual mais se recorreu para divulgagio,
utilizada por 37,7% dos participantes, sendo
33,7% deles, mulheres. A segunda forma mais
comum de divulga¢io foi a realizada
informalmente entre os participantes ou ex-
participantes, responsavel por 25% dos casos, dos
quais 24,6% eram mulheres. A divulgagio
realizada por funcionarios da instituigdo
correspondeu a 10,6% dos casos, 10,4% deles,
mulheres. Tomaram conhecimento da UATI por
meio de jornais impressos 10% dos alunos sendo
9,1% mulheres, 2% do puablico da UATI,
souberam desta através de informagdes em centros
de convivéncia, sendo todas mulheres.
Registraram que tomaram conhecimento da UATT
via radio 1,1%, onde 0,7% eram mulheres, e de
outra forma nio contemplada nas opgdes
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oferecidas na ficha de inscri¢io 10,2% dos
participantes deste estudo, sendo 9,8% mulheres.

DISCUSSAQ

A maior concentragio de mulheres em relacio
a homens verificada na populagio da Universidade
Aberta da Terceira Idade, em foco neste estudo
(tabela 1), quando comparada as propor¢des na
populacio de Alagoas e do Brasil, aponta o
resultado que em geral é encontrado nos trabalhos
de perfil em UATIs, demonstrando que a
participagdo masculina dificilmente passa de
20%.>'* Além de o processo de envelhecimento se
apresentar com predominincia feminina e a
expectativa de vida da mulher ser mais alta que
do homem,'®" esta conjuntura pode também se
justificar pelo pouco interesse provavelmente
despertado em homens por este tipo de atividade
com carater cultural, educacional, lidico e social,
sobretudo num estado culturalmente tradicional,
em que existe preconceito acerca da participagdo
destas atividades, anteriormente caracterizadas
como femininas.

De acordo com o exposto na tabela 2, a
populagdo estudada apresenta predominio de
individuos ainda nio considerados idosos (até 59
anos) e idosos jovens (até 69 anos).’ Isso se explica
pelo fato de o envelhecimento da populagio
brasileira ser um processo recente, embora seja
um dos mais acelerados do mundo,
determinando essa concentragio dos idosos em
faixas etarias mais jovens. No entanto, esta
concentragio UATI é maior do que a encontrada
na populagio, o que condiz com relatos de outras
experiéncias de UATIs,>° nos quais os
participantes sio descritos como tendo perfil de
saude satisfatorio, em sua maioria independentes,
com boa cognigio e desejo de estabelecer e manter
contato social.

As diferengas de renda da populagio estudada
em relagio as populagdes alagoana e brasileira (tabela
3) demonstram que os participantes da UATT ainda
se encontram economicamente ativos, sem terem se
aposentado, possivelmente pelo fato de
predominarem adultos maduros e idosos jovens.
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Além disso, devido ao fato de a Regiio Nordeste
apresentar um baixo nivel de poder aquisitivo e baixos
valores de aposentadoria e/ ou pensdo, muitos idosos
se mantém ativos ou dependendo dos familiares na
tentativa de manter o padrio de vida.

Em relagio a composi¢io do domicilio,
conforme se visualiza na tabela 5, a maior parte
dos alunos mora com filhos e outros,
constituindo, desta forma, um grande nimero de
domicilios multigeracionais, de modo semelhante
ao que ocorre em Alagoas e no Brasil, o que pode
favorecer o fortalecimento das relages familiares,
proporcionando aos idosos e aos familiares mais
jovens a convivéncia intergeracional, além de
permitir que esses individuos atuem como
provedores de parte da renda familiar.'¢°% Apesar
destes aspectos positivos, a inser¢io familiar do
idoso neste ambiente pode, contrariamente,
provocar conflitos, afetando diretamente a
qualidade de vida do idoso.?!

Na UATT estudada, a distribuicio dos idosos
morando sozinhos ou com conjuges, sem filhos,
difere n3o s6 da populagio de Alagoas e do Brasil,
como também do que foi observado em outras
pesquisas em UATTs (Universidade do Estado do
Rio de Janeiro-UER] e Universidade Federal de
Pernambuco-UFPE),” em que se verificou um
numero de idosos morando sozinho superior aos
valores nacionais, enquanto que no presente
estudo os numeros encontrados foram menores
que os dados de Alagoas e nacional. Isso pode ter
ocorrido pelo fato de a populagdo deste estudo
apresentar maior dependéncia economica familiar
por ser Alagoas o estado que apresenta maior
disparidade e desigualdade social, o que nio
possibilita a0 idoso manter-se em uma casa
sozinho, nem seus familiares se manterem em
outra casa por precisarem, da aposentadoria de
pais e avos para sobreviver. Este dado, no entanto,
configura-se como protetor para os idosos desta
UATI: mesmo que morar sozinho seja uma
escolha, este dado é considerado como um fator
de risco aumentado para a satide deste individuo,
a0 se pensar nas chances de suscitar um processo
de isolamento (pela dificuldade de contato com
outros familiares), perda de autonomia (dentre
outros fatores, pelo aumento do risco de queda)

e inadequado apoio familiar, o que se torna
minimizado nesta populagio da UATI, pelo
pequeno percentual evidenciado de moradia
unipessoal.!!

No que se refere a ocupagdo dos sujeitos,
demonstrada na tabela 6, a maioria possuia algum
vinculo empregaticio, resultado que se contrapde
aos dados socioecondmicos nacionais e do Estado
de Alagoas, indicando que pequena parcela da
populagio idosa estava empregada. Tal divergéncia
pode ser entendida a luz da diferenca do nivel de
escolaridade entre as populag®es comparadas neste
estudo, ou seja, o melhor nivel de escolaridade
dos alunos da UATI, se comparada a do grupo
da populaciio em geral. E uma circunstincia que
pode ter conferido ao grupo pesquisado
possibilidades de inser¢do ao mercado de
trabalho, para as quais a maioria da populagio
idosa brasileira esta aquém. Os dados também
diferem dos encontrados em UATI
pernambucana, na qual a maioria das mulheres,
de niveis socioeconomicos e culturais semelhantes
aos da UATTI alagoana, relatou ter ocupagio
anterior de dona de casa.? O autor desta descri¢io
em Pernambuco atribui seus resultados ao fato
de estas mulheres terem pertencido auma classe e
uma época onde o papel principal da mulher era
o cuidado da casa e da familia. Assim, pode-se
atribuir a diferenca de ocupa¢des a uma
particularidade da populagio do presente estudo.

Pode-se verificar ainda que os alunos da UATT
pesquisada divergem da maioria da populagio
idosa brasileira e de Alagoas, bem como de outros
estudos!® no que diz respeito a pequena
porcentagem de sujeitos que referem trabalho por
conta pripria, possivelmente explicada pela
escolaridade. A proporg¢io de idosos com
escolaridade inferior a um ano em Alagoas,
demonstrado na tabela 4, aproxima-se do dobro
da propor¢io de idosos da populagio em geral,
refletindo a situagdo de precariedade a que aqueles
idosos estdo submetidos, tendo-se em vista que o
baixo nivel educacional figura dentre os fatores
que, associados entre si, comprometem o processo
de senectude, trazendo grandes danos para sua
qualidade de vida, sendo eles a idade avangada e o
sexo feminino.>® A isto se sobrepde o fato de



que o acesso a educagdo na época em que nossos
idosos eram criangas era mais dificil, sobretudo
para as mulheres.

Na mesma tabela, verifica-se que a populagio
que chega a UATI nio reflete, em termos de
escolaridade, a realidade geral, pois 78,7% tém
mais que nove anos de estudo, e apenas 14,3%
apresentam menos que um ano de estudo, ou seja,
trata-se de idosos em melhor condi¢io
socioeconomica e cultural, e menor situagio de
vulnerabilidade do que a maioria da populagio
no Estado de Alagoas. Uma das hipoteses para
explicar esta situagdo é a de que, devido a baixa
renda da maioria da populagio alagoana, os idosos
necessitam trabalhar e, portanto, nio apresentam
o tempo livre que se espera nesta etapa da vida,
nio sendo a escolaridade em si o motivo direto
da restri¢do da participagio, visto que a maioria
das atividades oferecidas da n3o exige uma
escolaridade minima. Por outro lado, o termo
“universidade aberta”, ainda pouco difundido na
Regido Nordeste, pode passar a populagio a ideia
associada a de uma universidade na qual nio se
ingressa caso ndo haja escolaridade e aprovagio
em avaliagdes no formato tradicional de provas.

Neste sentido, é preciso que as UATIs
busquem atrair para si esta populagio, até entio
comumente excluida deste tipo de projeto, tendo-
se em vista também que, quanto maior a
escolaridade, maior a chance de sobrevivéncia e
de resisténcia as demandas do dia a dia, e,
portanto, torna-se imprescindivel que o processo
educacional e de aprendizagem se estenda por toda
a vida. O planejamento das a¢3es educacionais
nesse tipo de institui¢do deve considerar as
necessidades do grupo e individuais, como
também respeitar a heterogeneidade da
populagio, buscando atingir uma parcela mais
representativa do todo.”'°

Em relagdo ao estado civil, apresentado na
tabela 7, observa-se um importante percentual de
mulheres vitivas, tanto no Brasil e em Alagoas,
quanto na UATT, embora nesta a proporgio tenha
sido um pouco menor, o que se justifica por se
tratar de individuos mais jovens, em boa parte
ainda casados. A grande proporgio de vitvos
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acontece com 0s idosos, em sua maioria mulheres,
pelo fato de elas viverem mais que os homens,
além de a maioria delas ter-se casado com homens
um pouco mais velhos. Quando ocorre o
divéreio, os idosos tendem a se casar novamente

com mulheres bem mais jovens, diferentemente
das idosas.>101516

Em relagio a participagio nas atividades em
comunidade, conforme apresentado nos
resultados, na populagio estudada, observou-se
que a maioria dos estudantes da UATI direcionava
seu tempo livre as atividades religiosas, de forma
semelhante ao encontrado em estudo anterior,?
em que a pratica de atividades religiosas esta entre
as mais realizadas pelas idosas da UATT de
Pernambuco. Semelhancas entre ambos os estudos
também foram verificados em relagdo a pratica
de atividade fisica, relatada por pequena parcela
das amostras (11,3% dos participantes da UATT
alagoana e 5,19% das idosas em Pernambuco).

A maior parcela dos participantes da UATI
via no programa uma forma de buscar crescimento
pessoal, lazer e distragdo. Em estudo anterior, de
proposta para a implantagdo de uma Universidade
a Terceira Idade em Joinville, verificou-se que,
quando questionados sobre o interesse de retornar
a escola, 69% dos idosos entrevistados
responderam que queriam retornar os estudos, e
49% deles declararam que o maior interesse estava
em melhorar o nivel cultural.® Neste sentido, por
meio dos dados anteriormente apresentados, cabe
salientar que as propostas e objetivos das UATIS
estdo afinadas com os anseios de seu piblico-alvo,
ja que trazem como propostas oportunidades de
acesso a educagio, cultura e lazer, proporcionando
a interagdo social. Por outro lado, proporcionar
educacio, cultura e lazer a idosos sio formas de
se alcangar outro objetivo: o de se promover
satde, que apareceu em poucos relatos dos idosos,
talvez por desconhecerem esta funcio,
possivelmente pouco divulgada como tal na
sociedade. A capacidade de interagir socialmente
é fundamental para o idoso, a fim de que ele possa
conquistar e manter as redes de apoio social e
garantir maior qualidade de vida.!® A
possibilidade de conhecer melhor os mecanismos
biolégicos, sociais e culturais envolvidos com esta
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faixa etaria, propiciado pela UATI, também pode
proporcionar ao idoso melhor gerenciamento
sobre sua condi¢io de satde.

A maioria dos participantes deste estudo
obteve informagdes sobre a UATI por meio da
televisio, o que mostra a importancia deste meio
de divulgacio para a disseminagio das propostas
deste programa. A divulgagio entre amigos e
através dos funcionarios da UATI foi,
respectivamente, a segunda e terceira maior
frequéncia relatada. Nota-se, portanto, a
importancia do envolvimento de todos os
profissionais da universidade na divulgagio desta
proposta, assim como o investimento na satisfagio
do publico-alvo, pois foram eles um dos maiores
meios de disseminagio deste programa. Percebe-
se que poucos selecionaram ter obtido
informagdes através de meios impressos (jornais).
Pode-se atribuir esse fato a pouca divulgagio
através desta ferramenta, sendo importante, assim,
intensificar a disseminagio do programa através
de outros meios de comunicag3o, ja que através
dele é possivel esclarecer mais a populagio-alvo e
aqueles a ela ligados, sobre este programa.

CONCLUSAQ

O perfil encontrado nio reflete a realidade
brasileira, a semelhang¢a do que se encontra em
outras UATIs brasileiras, ressaltando a
necessidade de que elas, enquanto programas

de promogio a saude, incluam os idosos de
classes socioecondmicas e culturais menos
favorecidas.

Os dados se limitam a um estado que tem
indices sociais perversos e diversos em relagio aos
demais do préprio Nordeste. Por s6 haver
registros de estudos semelhantes nesta regido no
Estado de Pernambuco, é evidente a necessidade
de se ampliar as pesquisas sobre o tema.

Estudos desta natureza permitem maior
fundamentagio, tanto aos projetos em andamento,
quanto aos planejados, no sentido de se identificar
as atividades condizentes com os anseios e
realidade dos que frequentam a UATT, visando,
porém, a atingir também uma parcela da
populagio ndo contemplada.
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