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Conseguir superar e tirar forcas das entranhas do feu ser:
Resiliéncia e Gerontologia

How to overcome challenges and find strength from within: Resilience and Gerontology

A Resiliéncia, como conceito psicolégico, ganhou uma importancia nos altimos anos que ultrapassa a
esfera académica. Notavelmente, o conceito tem sido empregado em debates internacionais no contexto da
urbanizacio, desastres ambientais e em outras crises, referindo-se cada vez mais nio apenas aos individuos,
mas também as comunidades e aos ambientes. F aplicivel aos muitos contextos nos quais individuos,
comunidades ou sistemas precisam se adaptar a novas condi¢bes sem perder sua funcionalidade.

Portanto, o conceito de resiliéncia estd intimamente ligado a geriatria e a gerontologia. Ao longo do curso
da vida e, especialmente, na velhice, as pessoas precisam compensar perdas, superar desafios e se adaptar as
mudancas fisicas, mentais, ambientais e sociais. O mesmo se aplica as comunidades que enfrentam novos
desafios como consequéncia do envelhecimento da populagdo. Um exemplo seria a necessidade de adaptar
os espacos publicos a uma sociedade com mais pessoas idosas e menos criangas. Parece, portanto, quase

impossivel estudar geriatria e gerontologia sem entender o conceito de resiliéncia.

Ha também lacos estreitos entre resiliéncia e conceitos gerontologicos, como a ideia de envelhecimento
ativo e seus capitais fundamentais (capital vital, capital social, capital financeiro e capital do conhecimento).
Essas reservas sdo necessarias para se adaptar e aprender com os desafios que se encontram ao longo da
vida e que tornam a pessoa ou a comunidade mais resiliente. Assim, o conceito de resiliéncia é indispensavel
para a compreensao do envelhecimento ativo como o processo de otimizacao de oportunidades de sailde, participacao,
aprendizagen ao longo da vida e seguranga para melhorar on manter a qualidade de vida a medida que as pessoas envelhecem
(ILC-Brasil 2015).

Com o aumento da longevidade em contextos de mudancas cada vez mais rapidas e abruptas, principalmente
relacionadas a digitaliza¢o, a construcao da resiliéncia durante o curso de vida é essencial para garantir o
bem-estar e a qualidade de vida na velhice. O mantra de "quanto antes, melhor, nunca é tarde demais" também
se aplica a construg¢ao da resiliéncia. Devemos investir na criacao de resiliéncia em todas as idades e niveis.

A Quarta Revolugao Industrial, caracterizada por uma nova e desconcertante fusao de tecnologias nos
dominios digital, fisico e biolégico, provoca mudancas disruptivas. Aqueles que carecem de recursos, incluindo
o capital intelectual e, por exemplo, a estabilidade mental para lidar e se adaptar a essas mudangas, serdo
excluidos. Em contraste, alguém que esta acostumado a lidar com as mudangas tecnolégicas e que acumulou
recursos financeiros, sociais e intelectuais ao longo do curso da vida ira superar os desafios mais facilmente.
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Hoje em dia, a discussio a respeito da resiliéncia ¢ também necessaria uma vez que o mundo vem passando
por inimeras crises, em particular o Brasil. Um olhar sobre os jornais revela diversas situacoes que exigem
resiliéncia: a violéncia nos centros urbanos brasileiros, terrorismo na Europa, guerras e crises humanitarias
no Oriente Médio e Africa, e o crescente populismo e xenofobia nos EUA e na Europa.

Em suma, os desafios que encontramos sdo constantes e abrangem todas as areas, desde a saude e a
seguranca, até a participacdo social e a aprendizagem ao longo da vida. Alguns usardo as barreiras, grandes
ou pequenas, como aprendizado e recomeco, enquanto outros precisardo de mais apoio para superar esses
obstaculos e vé-los como desafios e ndo como limites.

E nesse contexto que o V Forum Internacional de Longevidade abordara o tema da construgio da resiliéncia
ao longo do curso da vida. Para superar os desafios criados pela relagaio complexa entre o envelhecimento
da populacio, a digitalizacio e os riscos expostos acima, a resiliéncia individual deve ser criada ao longo
da vida, bem como no nivel da comunidade e da sociedade. O V Férum, que acontece nos dias 19 e 20 de
outubro no Rio de Janeiro, retne palestrantes de diversas areas do Brasil e do mundo, como psicologia,
sociologia, demografia, gerontologia, geriatria, enfermagem, arquitetura e design. Como em outros anos, o
conteudo do Férum sera resumido em um documento sucinto e util para promover ideias centrais sobre a

resiliéncia em um mundo cada vez mais longevo.
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