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Modos de viver a velhice: licdes do Estudo Fibra

Ways of living in old age: lessons from the FIBRA Study

Em dezembro de 2020, coincidindo com o auge da pandemia de covid-19, foi declarado pela Assembleia
Geral das Organizagio das Nagoes Unidas (ONU)' o inicio da Década do Envelhecimento Saudavel 2020-
2030, em apoio a a¢oes em prol de uma sociedade igualitaria para todas as idades, em todas as na¢oes ao
redor do mundo. Esta é uma iniciativa global de longo alcance, que centraliza nas pessoas idosas, a unidao de
esforcos de governos e entidades internacionais, no sentido de melhorar a qualidade de vida das populagdes.
Apesar das crises sanitaria, econémica e humanitaria ocasionadas pela pandemia SARS-covid-19; a despeito
das desigualdades socioeconémicas vigentes entre as nagdes, e na contramio do ressurgimento da guerra
no berco da civilizacdo ocidental, a iniciativa da ONU, apoiada pela Organiza¢io Mundial da Satde, vem
num momento oportuno. E imprescindivel a criagio e o incentivo de politicas ptblicas que promovam o
bem-estar das popula¢des envelhecidas em diferentes contextos populacionais.

O processo demografico de envelhecimento humano, iniciado nos séculos XI1X e XX e vivenciado ao
longo das ultimas décadas em todos os paises do mundo, trouxe consigo distintos modos de envelhecer.
Hssas trajetérias sdo fortemente influenciadas pelos determinantes sociais e pelas experiéncias individuais
das pessoas idosas ao longo do curso de vida. A sadde e a funcionalidade dessas pessoas sio densamente
impactadas pelas adversidades socioecondmicas experimentadas no transcorrer da vida e pela heterogeneidade
cultural do ambiente onde vivem. Como resultados dessas influéncias, observam-se diferen¢as importantes
entre grupos populacionais, quanto aos desfechos de saude e quanto aos niveis de desempenho fisico e
capacidade funcional. Aparte os aspectos puramente biologicos, essas diferencas sao reflexos das desigualdades
de género e das experiéncias de adversidades vivenciadas na infancia, na idade adulta e na prépria velhice.
Entre elas, podemos citar a experiéncia de fome na infancia; as discrepancias dos papeis sociais de género,
a violéncia doméstica, e o abuso financeiro na vida adulta, como fatores de risco importantes associados ao
declinio da saide, da funcionalidade e do bem-estar das pessoas idosas.

Desde a segunda metade do século XX, esta ocorrendo um acelerado processo de envelhecimento
demografico com profundas repercussdes em varios ambitos da sociedade brasileira. Podemos enumerar uma
série de caracteristicas peculiares a esse processo, entre eles a urbanizacio e a feminilizagio da velhice. Por
se tratar de um pafs de dimensGes continentais, repleto de nuances culturais e marcado por desigualdades
sociais, inclusive e principalmente na area da saide, o processo de envelhecimento populacional no Brasil
apresenta-se de forma heterogénea e complexa.

Diferentes fenétipos de envelhecimento sio observados na apresentagio das sindromes geriatricas na
populagio brasileira. O Estudo Fibra?, um dos mais importantes estudos populacionais desenvolvidos no
Brasil sobre fragilidade e financiado pelo CNPq, vem fornecendo, por meio das suas publicagdes ao longo
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dos ultimos 15 anos, importantes evidéncias de que ha forte influéncia do ambiente na apresentagio de
quadros clinicos ligados a aspectos da saude e da funcionalidade dos idosos. Ja observado em outro estudo
epidemioldgico realizado em populagdes com distintos petfis de envelhecimento’, esse dado contribui para a
explicacio da apresentacio clinica das comorbidades e do declinio funcional nesse contingente populacional.

A professora Anita Liberalesso Neri, da UNICAMP, uma das coordenadoras do Estudo Fibra, vem nos
brindando com publica¢bes cientificas que trazem importantes evidéncias sobre o perfil do envelhecimento
e suas nuances no Brasil. Deu continuidade ao Estudo Fibra por meio da formagio de coortes de idosos,
no sentido de observar longitudinalmente as transformagdes em diversos aspectos do estado de saude e da
funcionalidade, em subamostras de populac¢des oriundas do estudo original. Para tanto, utilizou dados do Fibra
das cidades de Campinas-SP e de Ermelino Matarazzo, distrito situado na zona leste da cidade de Sao Paulo
(SP), com idosos que participaram da linha de base em 2008 e 2009 e que foram entrevistados novamente
entre 2016 e 2018. Essa iniciativa de seguimento ensejou uma nova onda de publica¢des importantes para
a gerontologia brasileira.

Neste numero, a Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia veicula um conjunto de artigos originados
dos resultados das coortes estudadas no Estudo Fibra. A coletanea de trabalhos foi oportunamente denominada
Modos de viver a velbice, e planejada para chamar atencdo para a heterogeneidade presente no processo de
envelhecimento. O conteddo dos artigos publicados neste numero sugere ao leitor um olhar atencioso para a
velhice avancada (80 anos ou mais), em parte dos textos, comparada com a velhice inicial (72 a 79 anos). Do
mesmo modo, convida-nos a analisar varias dimensdes do envelhecer, entre elas: a fragilidade, a capacidade
funcional, a mobilidade no espaco de vida, a atividade, a satde oral, a depressio, o deficit cognitivo, as
relacGes sociais, a participacao social, a satisfa¢do, o neuroticismo e o propésito de vida.

Encontraremos resultados de interesse clinico e psicossocial, entre eles os efeitos da associagdo entre
fragilidade e estados depressivos na sobrevida e na mortalidade dessas pessoas. Outro achado de interesse na
pratica clinica revela que a capacidade de idosos de se deslocar nos varios niveis de espacos de vida pode ser
uma ferramenta viavel no rastreio da fragilidade e do risco de sarcopenia. Segundo outro estudo veiculado
na coletanea, a presenga de incontinéncia urindria influencia negativamente o convivio social, haja vista que
iniciativas clinicas e psicossocials para pessoas com essa condicao podem resultar na diminui¢do de efeitos
psicolégicos negativos e na reducdo do isolamento social.

Os artigos chamam a atengao para as diferentes implicagbes do envelhecimento populacional e os diferentes
modos de envelhecer no nosso pais. A leitura dos artigos permitira uma reflexdo produtiva sobre a necessidade
de desenvolver novas abordagens de interven¢do comunitaria eficazes e efetivas para a populacio idosa brasileira.
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