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Acupuntura no alivio da dor osteomuscular e a melhora na
funcionalidade na pessoa idosa: estudo quase experimental
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Acupuncture in the relief of osteomuscular pain and improvement of functionality in older adults:
a quasi-experimental study
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Resumo

Objetivo: Avaliar os efeitos da acupuntura no alfvio da dor osteomuscular em pessoas

idosas e a possibilidade de melhora da funcionalidade para as atividades basicas de vida

diaria. Método: Estudo quase experimental, com avaliacio antes e depois da intervencio

utilizando a Escala Visual Analégica e o Indice de Katz. Amostra por conveniéncia,

constituida de 31 pessoas idosas. O periodo de intervencio comportou quatro sessoes

de atendimentos semanais. A interven¢do com acupuntura abordou um protocolo de

tratamento sistémico por intermédio de cinco pares de pontos: 1G4 (Hegn), F3 (Taichong), Palavras-chave: Terapia pot
E36 (Zusanli), PC6 (Neiguan) e BP6 (Sanyinjiao). Resultados: 100% (31) informando sentir acupuntura. Acupuntura.
dor, sendo 64,52% (20) em intensidade moderada (3—7); 25,81% (8) dor intensa (8—10); Dor. Qualidade de vida.
€ 9,68% (3) dor leve (0—-2). O protocolo de tratamento mostrou-se positivo em 4 sessoes, Idoso.

com redugdo da dor ao grau leve, e média geral reduzida abaixo de 2 no score. A andlise

dos resultados da Escala Visual Analégica e os do indice de Katz, mostrou possibilidades

do uso da acupuntura no alivio da dor osteomuscular e na melhora da funcionalidade

da pessoa idosa. Conclusao: O uso da técnica de acupuntura sistémica apontou resultados

satisfatérios no alivio da dor osteomuscular e na melhoria da funcionalidade para as

atividades basicas de vida didria da pessoa idosa.
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Acupuntura, dor e funcionalidade no idoso

Abstract

Odbjective: To assess the effects of acupuncture on the relief of osteomuscular pain in
older adults and the potential improvement in functionality for activities of daily living.
Method: A quasi-experimental study, with pre- and post-intervention assessment using
the Visual Analog Scale and the Katz Index. Convenience sample comprising 31 older
adults. The intervention period consisted of four weekly treatment sessions. Acupuncture
intervention targeted a systemic treatment protocol utilizing five pairs of acupoints: L14
(Hegu), LIV3 (Taichong), ST36 (Zusanli), PC6 (Neiguan), and SP6 (Sanyinjiao). Resulfs:
100% (31) reported experiencing pain, with 64.52% (20) reporting moderate pain (3-7),
25.81% (8) reporting severe pain (8-10), and 9.68% (3) reporting mild pain (0-2). The

treatment protocol demonstrated positive outcomes after 4 sessions, with a reduction

Keywords: Acupuncture
therapy. Acupuncture. Pain.
Quality of life. Older Adult.

of pain to a mild degree and an overall average score reduced below 2. The analysis of
results from the Visual Analog Scale and the Katz Index showed potential for the use
of acupuncture in relieving osteomuscular pain and improving the functionality of the
older adult. Conclusion: The use of systemic acupuncture techniques yielded satisfactory

results in the relief of osteomuscular pain and the enhancement of functionality for

activities of daily living of the older adult.

INTRODUCAO

Segundo a Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia (SBGG), as doengas degenerativas
nio trazem apenas a dor, mas afetam diretamente
o idoso em seu convivio social. Nos transtornos de
ansiedade, aumentam o medo, a depressao, os riscos
de quedas por conta da baixa funcionalidade'”.

Dentre as formas nio farmacoldgicas para o
tratamento da dor, a acupuntura vem sendo a mais
recomendada, por apresentar-se com baixo custo e
poucos efeitos colaterais, grande possibilidade de
evitar a progressdo da doenga e reincidéncia dos
casos, alcancando uma melhor qualidade de vida e
bem-estat™*.

Uma metanalise com 3.215 pacientes, com
osteoartrite, mostrou que a acupuntura realizada com
aplicacio de diversas agulhas foi eficaz na melhoria
dos escores de funcio articular’. Outras revisdes
sistematicas e metanalises demonstraram que a
acupuntura e as terapias relacionadas a acupuntura
tém efeitos benéficos em doencas pertinentes a dor
musculoesquelética, além de ratificarem sua baixa
possibilidade de eventos adversos e baixo custo®”.

Segundo o Instituto Paulista de Geriatria e
Gerontologia (IPGG), o acimulo de doencas
crénicas no idoso prejudica a sua independéncia
funcional e, consequentemente, a qualidade de
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vida. As dores surgem trazendo alguma forma
de dificuldade ou limitacdo nessa etapa da vida,

incapacitando o individuo'.

Lemos et al."" e Espirito Santo et al.* destacam
que a dor cronica é uma das principais causas de
impossibilidade funcional no individuo idoso, pois
reduz a mobilidade articular, afasta esse individuo
da pratica de exercicios fisicos, compromete a
qualidade do sono, desenvolve a depressio e favorece
o isolamento.

Ha evidéncias de que a acupuntura é uma opgao
de tratamento eficaz para reduzir a intensidade da
dor cronica, no entanto, a pouca informagdo sobre
o valor cientifico da acupuntura, reduz o seu uso na

pratica clinica nos servigos de satude'”.

Estudos recentes®?

sobre acupuntura foram
conduzidas para avaliar sua eficacia em condi¢des
diferentes de dor — dor lombar, enxaqueca,
fibromialgia, dor cervical e dor abdominal — e
evidéncias encontradas permitiram concluir que a
acupuntura é uma opcao de tratamento eficaz para
reduzir a intensidade da dot"’. Ademais, a acupuntura
tem no seu bojo a multidisciplinaridade, o que pode
propiciar uma melhor interpelacio terapéutica ao idoso

e maior proximidade com as areas gerontologicas'*.

Nas analises dos estudos clinicos em acupuntura,

encontram-se desafios significativos, tais como a
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escassez de investigacdo basica, incluindo estudos
sobre a natureza da acupuntura, de modo que a
investigacdo clinica é muitas vezes insuficientemente
e os pesquisadores trabalham com suposi¢oes
imprecisas. A comunidade cientifica ndo tem
dedicado esforcos suficientes para explorar o que
precisa ser investigado. Nao ¢ suficiente citar a
experiéncia de um unico individuo nem o consenso
de um tnico grupo se o objetivo é estudar o campo
da acupuntura e n3o um unico método de tratamento
da acupuntura®. No entanto, todos os estudos ajudam
a compreender melhor a quais propositos eles podem
servir e quais questoes de pesquisa podem respondet.

No que diz respeito a melhoria da funcionalidade a
partir da melhoria da dor, um estudo que investigou 254
pessoas com dor cronica nas costas € pescogo, mostrou
que a acupuntura reduziu significativamente a dor e
melhorou o estado funcional®. Em uma metanélise
comparativa também foi encontrada uma diferenca
altamente significante, em favor da acupuntura
na melhoria da dor, da qualidade de vida e da

16, Resultados semelhantes também

funcionalidade
foram encontrados em um estudo com pacientes em
tratamento de fibromialgia, que avaliou dor, qualidade
de vida e funcionalidade!. Contudo, estudos recentes
aplicados exclusivamente as pessoas idosas ndo foram
encontrados, evidenciando uma lacuna nesse grupo

etario e nesse campo de pesquisa.

Estudos mostram que a expectativa de vida
vem aumentando significativamente e, com isso,
os indices de dotres osteomusculares tendem a
aumentar, baixando a qualidade de vida, aumentando
as limita¢oes funcionais nas atividades da vida diaria,
aumentando a dependéncia de cuidados por terceiros
e o consumo de medicamentos*!"18,

Desta forma, é importante testar métodos de
tratamento da dor, como a acupuntura, e avaliar a
melhoria da funcionalidade de pessoas idosas para
as suas atividades de vida diiria. Em vista disso, o
objetivo do presente estudo foi avaliar os efeitos da
acupuntura no alivio da dor osteomuscular em pessoas
idosas e sua relagao com a melhoria da funcionalidade
para as atividades basicas de vida diaria.

O presente estudo ¢ relevante por contribuir
para produzir evidéncias cientificas sobre o tema
da acupuntura no alivio da dor em pessoas idosas,
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relacionando-o com a melhotia da funcionalidade,
proportcionando embasamento tedrico-cientifico para
a pratica clinica da acupuntura e possibilidade de
benéficos para a populagio idosa no que diz respeito

20 controle da dor e melhoria da funcionalidade.

METODO

Trata-se de um estudo quase experimental’, com
avaliacdo de um grupo antes e ap0ds a intervencao.
A pesquisa foi realizada no Nucleo da Melhor
Idade Fazenda Caxias, localizado no Municipio
de Seropédica (R]). O Nucleo ¢ uma iniciativa da
Prefeitura de Seropédica e da Secretaria de Assisténcia
Social de Direitos Humanos para a promocgio da
qualidade de vida e bem-estar. Contava com 160
idosos cadastrados. Os dados foram coletados nos

meses de agosto e setembro de 2022.

Com base no estudo quase experimental de Cardoso
etal.?’, realizado com 66 idosos, foi apresentado um
calculo estimativo para amostra, considerando 95% de
confianga e um poder de 80%, com diferenca antes
e depois de 4%. Ao aplicar os dados no software
GPower 3.1, optou-se pela utiliza¢do do tamanho
de efeito de 0,5 por uma medida padrio e por conta
do total de individuos, e a em 0,05 com poder de
0,80, foi estimado para a amostra deste estudo,
aproximadamente 28 participantes, independente
do sexo. Por conta da possibilidade de desisténcia,
trabalhou-se com 30% a mais do estimado. Sendo

assim, 37 idosos foram esperados.

Na convocatéria para a participa¢do no estudo,
38 idosos se candidataram, assinando o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e
preenchendo o questionario sociodemografico e de
saude, onde foi perguntado sobre idade, sexo, estado
civil, cor da pele, pratica de exercicios fisicos, queixas,
intensidade, localizagio e ha quanto tempo sente
dores, se realizam alguma PICS e se consomem algum
tipo de medicamento para dor e qual medicamento.
Destes, dois pediram desligamento alegando que nao
conseguiriam participar por questoes pessoais e cinco
nao compareceram em nenhuma das sessdes e nao
justificaram, finalizando a amostra por conveniéncia
com 31 pessoas idosas, todas do sexo feminino, que

permaneceram até o final do estudo.
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Adotou-se como critérios de inclusio idosos com
idade a partir de 60 anos, de ambos os sexos e relato
de queixas de dores osteomusculares ha mais de
trés meses. Foi utilizada a Escala Visual Analdgica
para avaliacdo da dor durante as sessdes, porém no
processo de seleciao dos participantes, foi exigido
apenas a autorreferéncia de dores osteomusculares.

Foram excluidos idosos em uso de alguma PICS
no periodo da coleta de dados; medo de agulha;
dores neuropdticas; uso de anti-inflamatérios a
base de morfina, codeina e metadona; e historico
de tratamento com acupuntura para tratamento de
dores osteomusculares de no minimo trés meses. Os
anti-inflamatorios referidos no critério de exclusio,
foram considerados por interferirem sensivelmente
no sistema nervoso central, ndo permitindo avaliar
com eficicia o efeito do tratamento realizado com
a aplicacdo das agulhas.

O protocolo utilizado nesta pesquisa teve como
base os estudos de Lam et al.?! Zucker et al.??, S6nmez
e Kozanhan®, apds a pesquisa de revisdo integrativa
da literatura. O protocolo foi elaborado em um
periodo de tratamento que comportou somente
quatro sessoes de atendimentos, uma a cada semana.

No periodo que antecedeu a intervengao foi
divulgado um cartaz convidando os idosos com
mais de 60 anos, de ambos os sexos, com queixa
de dor, a participarem do projeto. A intervengao
ocorreu em quatro tempos, do dia um ao dia
quatro (D1 a D4), sendo quatro encontros para
a realizagio da acupuntura, uma vez na semana,
com duracio de 30 minutos cada sessio, totalizando
quatro semanas consecutivas de acupuntura em
horarios pré-estabelecidos. Na fase documental,
que antecedeu os dias de intervencio, o pesquisador
apresentou as idosas os objetivos, os procedimentos
a serem executados e todas as demais informacoes
necessarias, procedendo as assinaturas do TCLE.

Na sequéncia, foi realizado o preenchimento do
questionario sociodemogrifico e de saide, com a
ajuda do pesquisador, em sala reservada, destinada
aos atendimentos de acupuntura. O tempo do
preenchimento foi de aproximadamente 10 minutos.

Com relac¢ao a coleta de dados sobre a dor referida
pelos idosos, foi realizada por outro pesquisador
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fora da sala de atendimento de acupuntura, coma a
Escala Visual Analégica (EVA) antes e ap6s cada
sessdo. Essa escala consiste em uma régua enumerada
de 0 (zero) a 10 (dez) com sua divisio de leve (0 a
2), moderado (3 a 7) e intenso (8 a 10). Ela também
apresenta cores que vao das cores frias, iniciando
em azul, verde e chegam as cores quentes passando
pelo amarelo e finalizando na cor vermelha. Nela,
também ha emoticons que se iniciam com uma
expressdo de alegria e bem-estar e terminam com
feicOes associadas a sofrimento e dor.

Para a avaliacio da funcionalidade para as
atividades de vida diaria, foi utilizado o indice de
Katz*, que consiste em mesurar a capacidade do
individuo nas atividades basicas do dia a dia. Esse
indice possui seis itens que visam identificar se a
pessoa idosa necessita de “assisténcia”, que pode
ser de supervisao, orienta¢io ou auxilio pessoal, na
hora do banho (em leito, banheira ou chuveiro), ao
vestir-se (pega a roupa no armario e veste-se, desde
roupas intimas até fechos e cintos), ao ir ao banheiro
(tanto urinar ou evacuar e ao finalizar, higieniza-se e
se veste), nas transferéncias (ato de deitar, sentar e
/ou levantar), no controle da continéncia (fezes e
urina) e na alimentagio (qualquer auxilio ao comer).
Foi aplicado antes de D1 e apds D4, pelo pesquisador.

A analise do indice de Katz teve como base
os estudos de Katz et al*’. e Duarte et al.*. A
indexacao desse indice ¢ classificada em oito padroes:
A — independente para todas as atividades; B -
independente para todas as atividades, menos uma; C
- independente para todas as atividades, menos banho
e mais uma adicional; D - independente para todas
as atividades, menos banho, vestir-se e mais uma
adicional; E - independente para todas as atividades,
menos banho, vestir-se, ir a0 banheiro e mais uma
adicional; F - independente para todas as atividades,
menos banho, vestir-se, ir a0 banheiro, transferéncia
e mais uma adicional; G - dependente para todas as
atividades; e outro - dependente em pelo menos duas
funcdes, mas que nio se classificaem C, D, E ¢ F.

A interveng¢do com Acupuntura abordou um
protocolo de tratamento sistémico por intermédio
de cinco pares de pontos: 1G4 (Hegn), F3 (1aichong),
E36 (Zusanli), PC6 (Neignan) e BP6 (Sanyinjiao). Tais
pontos, amplamente utilizados na pratica clinica, tém
sua eficacia comprovada pela comunidade cientifica
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e melhoram o fluxo de Q7 (energia) e Xue (sangue),
nio permitindo estagna¢io em nenhuma regido
do corpo. As agulhas foram aplicadas de forma
bilateral, totalizando 10 agulhas por participante a
cada atendimento, com 0,5 cm de profundidade .

As agulhas descartaveis utilizadas foram do
tamanho 0,25x30mm da marca Lautz, manipuladas
manualmente sem a necessidade de sentir o Q07
(sensacdo de uma energia corrente no local do
agulhamento), e descartadas apds cada sessao em
um coletor de material perfuro cortante*?".

Cada participante foi atendida de forma individual,
com registros em um diario de atendimento. Em
todas as sessOes, o diario foi preenchido pelo
pesquisador externo, com base em um roteiro de
trés perguntas: 1) Como vocé esta se sentindo, dos
ultimos sete dias até hoje?; 2) Como vocé classifica
sua dort, de 0 a 10, nesse momento (foi apresentado
a imagem da EVA para que o participante pudesse
apontar seu grau de dor)?; e 3) Fez uso de algum
medicamento para dor, nos ultimos sete dias?

No D1, antes de iniciar o agulhamento, foi
aplicado o instrumento do indice de Katz, o roteiro
do diario de atendimento com as trés perguntas
juntamente com a Hscala Visual Analégica (EVA).
Na sequéncia, a participante dirigiu-se a sala de
atendimento com o pesquisador acupunturista. Foi
orientada a deitar-se na maca para o agulhamento,
permanecendo com as agulhas durante 20 minutos
e posterior retirada e descarte das agulhas utilizadas.
Ao final da sessdo, a EVA foi novamente apresentada
a participante para sinalizar em que grau estava sua
dor naquele momento pds acupuntura.

No D2, D3 e¢ D4 os procedimentos foram
repetidos, com a replica¢do do uso do indice de
Katz somente no D4, para se ter um parametro de
analise da funcionalidade entre o D1 e D4.

Os dados foram codificados, organizados e,
posteriormente, dispostos em uma planilha no
programa Microsoft Excel versdo 365.

Na analise da normalidade dos dados foi utilizado
o teste Shapiro-Wilk, considerando p=0,05. A analise
da funcionalidade para as atividades basicas de vida
diaria (Indice de Katz) e os resultados da EVA foram
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apresentados por meio das variaveis categdricas,
descritas em frequéncias absolutas e relativas; e
por variaveis numéricas, descritas pela mediana e
quartis®®?’.

Para verificar se houve mudanca na Classificacio
de Katz entre a primeira sessao de acupuntura e
a ultima, foi utilizado o teste de Wiloxon Para a
diferenca entre a EVA antes e apds cada sessdao
foi apresentado o intervalo de confianca de 95% e
realizado o teste Wilcoxon, assim como foi feito para
comparar o resultado da EVA antes da primeira
sessdo € a apoOs a ultima. O nivel de significancia

considerado nessas analises foi de 5%%%%.

Conforme preconizado na Resolucio 466/2012
do Conselho Nacional de Saide (CNS), sobre
pesquisas envolvendo seres humanos, um protocolo
de pesquisa foi submetido a0 Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da instituicao, via Plataforma Brasil
sob Certificado de Apresentacido de Apreciagido
Etica (CAAE) 57644922.1.0000.5243, contido no
documento de parecer consubstanciado do CEP de
namero 5.534.057.

Todo o conjunto de dados que da suporte aos
resultados deste estudo esta disponivel mediante

solicitacdo ao autor correspondente.

RESULTADOS

Participaram do estudo 31 idosas com idade
média de 68,32 £ 6,15, sendo 41,94% (13) casadas,
35,48% (11) viavas, 12,9% (4) divorciadas e 9,68%
(3) solteiras. Segundo autodeclaracio sobre a cor de
pele, 58,06% (18) se autodeclararam branca e 41,94%
(13) de cor preta. Das 31 idosas questionadas sobre
a pratica de exercicios fisicos, apenas uma informou
nao realizar, mesmo estando em um grupo que os

exercicios fisicos sio uma das principais atividades.

Sobre as queixas de dores, 100% (31) delas
informaram sentit dor. A intensidade, a localizagio
e suas manifestacoes foram relatadas de formas
variadas e ocorrem ha mais de 3 meses. Em 64,52%
(20) das idosas a intensidade foi moderada (3—7);
25,81% (8) referiram dor intensa (8—10); e 9,68%
(3) disseram sentir dor leve (0-2).




Acupuntura, dor e funcionalidade no idoso

A cada sessio, elas foram questionadas se usaram
algum medicamento para dor nos ultimos 7 dias,
essas informacoes sdo apresentadas na Tabela 1.

Ainda sobre a analise do consumo de
medicamentos, ao serem questionadas sobre o uso
de algum medicamento para dor, 25 (80,65%) das
idosas responderam que sim e 3 (9,68%) as vezes.
As principais classificagoes citadas por elas foram:
analgésicos, anti-inflamatérios, ansioliticos e outros.
Das 28 idosas, 75% (21) consumiam analgésicos,
17,86% (5) anti-inflamatorios, 3,57% (1) ansioliticos e
28,57% (8) faziam uso outros medicamentos. Sendo
que algumas delas utilizavam diferentes classificagoes
de medicamentos simultaneamente.

Pode-se observar que, no seguimento das
sessoes de acupuntura, houve uma reducio
de aproximadamente 50% do consumo de
medicamentos para dor, utilizados de forma
emergencial, conhecidos como S.0.S., o que sugere
que, a acupuntura, reduziu consubstancialmente

a dor e, por conseguinte, o uso de analgésicos no

grupo estudado (Tabela 1).

Na tabela 2, observa-se que, no primeiro dia de
atendimento, o nivel de dor estava na mediana 5
[2.5-7] e, ap0s, apresentou 1 [0-3]. No segundo dia
a mediana inicialmente encontrada foi de 3 [0-5.5] e
apos, apresentou 0 [0-2]. No terceiro dia, a mediana
inicial foi de 2 [0-5.5] e apds, chegou a 0 [0-1]. No
quarto dia de atendimento a mediana estava em O [0-
5.5] e ap6s a aplicagdo da acupuntura apresentou-se
em 0 [0-0]. Todos os resultados apresentaram p-valor
<0,01. O uso da EVA na avaliacio da dor se mostrou
de facil interpretacdo por parte das participantes. Na
Tabela 2, pode-se acompanhar essa evolugio, com a
reducio da mediana de dor a cada sessao.

A imagem 1 apresenta a tendéncia de reducio da
variavel da EVA antes e ap6s cada sessio e facilita
a analise visual dessa diminui¢do dos scores de
dor quando observado antes da primeira sessao de
atendimento e apos a tltima sessdo.

Tabela 1. Consumo de medicamentos para dor nos sete dias antes da sessdo. Seropédica, RJ, 2023.

Variaveis (n=31)

N (%)

"Fez uso de algum medicamento para dot, nos tltimos 7 dias?"

1° sessdo de acupuntura
2° sessdo de acupuntura
3° sessdo de acupuntura

4° sessdo de acupuntura

22/31 (70,97%)
11/31 (35,48%)
07/31 (22,58%)
07/31 (22,58%)

Fonte: autoria propria, 2023.

Tabela 2. Avaliacao da dor, durante as sessoes de acupuntura, com base na Escala Visual Analégica. Seropédica,

RJ, 2023.
Variavel Antes Apbds Diferenca Antes x P-valor*
Depois (IC 95%)

Dia 1

Mediana [quartis| 5[2,5-7] (n=31) 1 [0-3] (n=31) 4 12,50; 4,50] < 0,01
Dia 2

Mediana [quattis] 3 [0-5,5] (n=31) 0 [0-2] (n=31) 32,505 4.00] < 0,01
Dia 3

Mediana [quartis] 2 [0-5,5] (n=31) 0 [0-1] (a=31) 42,505 5,00] < 0,01
Dia 4

Mediana [quartis| 0 [0-5,5] (n=31) 0 [0-0] (n=31) 4,5 [3,50; 5,50] < 0,01

Fonte: autoria prépria, 2023; * Wilcoxon test.
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Imagem 1. Analise da dor com EVA, antes e apds cada sessao de Acupuntura. Seropédica, RJ, 2023.

Fonte: autoria propria, 2023; ¥*Wilcoxon test.

A classificacio do Indice de Katz mostrou relativa
melhora da funcionalidade, saindo da classificaciao

B para A, como apresentado no Quadro 1.

No geral, houve melhoras na funcionalidade
pois, antes das sessdes de acupuntura 67,7% (21)
eram de classificacdo em A, independentes para

todas as atividades e 32,3% (10) se encontravam na

classificacio B, independente para todas as atividades
menos uma. Apoés os cuidados com acupuntura,
87,1% (27) das participantes, aproximadamente 19,4%
(6) 2 mais do que o inicio da pesquisa, passaram a
ser independentes para todas as atividades, e apenas
12,9% (4) delas ficou classificada na categoria B,
independente para todas as atividades, menos uma

(Quadro 1).

Quadro 1. Classificagdo geral do Indice Katz*, antes e apos as sessOes de acupuntura. Seropédica, R, 2022.

Classificacao Katz Antes Depois

A - independente para todas as atividades. 21 (67,74%) | 27 (87,1%)
B - independente para todas as atividades menos uma. 10 (32,26%) |4 (12,9%)
C - independente para todas as atividades menos banho e mais uma adicional. 0 (0%) 0 (0%)

D - independente para todas as atividades menos banho, vestir-se e mais uma adicional. 0 (0%) 0 (0%)
aEd; ;;i?iendente para todas as atividades menos banho, vestir-se, ir a0 banheiro e mais uma 0 (0%) 0 (0%)

i a— ri:f(ifr:}é)szie:z ;)i:rj r;zd:(;iisoitzidades menos banho, vestir-se, it a0 banheiro, 0 (0%) 0 (0%)

G - dependente para todas as atividades. 0 (0%) 0 (0%)
Outro - dependente em pelo menos duas fungdes, mas que nio se classificasse em C, D, E ¢ F. |0 (0%) 0 (0%)

p-valor 0,0197 - Wilcoxon test. Fonte: antoria prdpria,2023.
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Na Tabela 3, sdo apresentados os valotes do EVA em
relacdo a mudanca da classificagio de Katz antes e apds
a intervencao. Na primeira coluna tem-se a mediana
e quartis do EVA para os participantes classificados
com Katz A no inicio e no final do tratamento (A
— A, n=21). Na segunda e terceira colunas, sao

apresentados os dados do EVA dos participantes com
classificagiao do Katz de B— A (n=6) e B — B (n=4),
respectivamente. Pode-se observar que, nos trés grupos
de classificacio de Katz, a mediana da dor foi menor
apos as sessOes de acupuntura, com exce¢ao daquelas
em que a mediana inicial ja era zero.

Tabela 3. Dados do Escala Visual Analdgica por dia de acordo com a classificacio Katz*. Seropédica, RJ, 2023.

Katz A — A (n=21)

Katz B — A (n=6)

Katz B — B (n=4)

Antes Apos Antes Apos Antes Apos
EVA dia1l
Mediana 5[2-6] @=21) 0]0-3] @=21) 5,5 [4,25— 1,5 [0,25 - 76 —7,25] 2,5[2-73]
[quartis] 6,75] (n=06) 2,75] (n=6) (n=4) (n=4)
EVA dia 2
Mediana 3[2-5] @=21) 0[0—4] a=21) 1][0-3,5] 01]0-0,75] 310-6,75] 0[0-1] n=4)
[quartis] (n=06) (n=0) (n=4)
EVA dia3
Mediana 3[0-5] @=21) 0[0-2] 0n=21) 0[0-3,75] 01]0-0,75] 3,5[0-7,25] 0[0—0] n=4)
[quartis] (n=0) (n=0) (n=4)
EVA dia 4
Mediana 0[0-4] @=21) 0[0-0] a=21) 2,5[0-06,5] 01]0-1,5] 3[0-06,5] 0[0-0,5] (n=4)
[quartis] (n=0) (n=0) (n=4)

Fonte: autoria propria, 2023.

DISCUSSAQ

Na identificagdo do perfil sociodemograficos
das participantes do estudo, observou-se a presenca
massiva das mulheres, com idade média de 68,32,
estado civil diversificado, a maioria praticante
de exercicios fisicos regulares. Todas, porém,
apresentavam dores, desde as mais intensas até as
mais leves. Os resultados mostraram-se positivos
ao tratamento proposto, reduziram as dores de
todas as participantes e mais da metade delas
que apresentaram dificuldade em algum item da
funcionalidade, obteve melhoras.

O grau de dor cronica se concentrou em nivel
moderado, em sua maioria, porém, de acordo com o
levantamento feito pela EVA, grande parte das idosas
apontou dores de grau >7. Essas dores iniciaram de
forma intensa, mas poderiam estar relacionadas as
dores que acompanham o raciocinio da Medicina
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Tradicional Chinesa (MTC), consideradas dores de
deficiéncia pois, a0 serem apalpadas ou tocadas elas
reduzem e trazem conforto ao local dolorido

Estudo de Ferretti et al.”’ retrata que o aumento
da populacio idosa longeva traz problemas
osteomusculares que vem acarretar dores e limitacoes a
essa populagdo, mostrando a importancia da utilizagdo

de pontos que liberam a estagnacio de energia.

Os pontos selecionados, através dos meridianos
do intestino grosso 4 (1G4 - Hegn), figado 3 (F3 -
Taichong), pericardio 6 (PC6 - Neiguan), estomago 36
(E36 - Zusanli) e bago pancreas 6 (BPG6 - Sanyinjiao),
tém a funcio energética de liberagio do fluxo de Q7
e Shue. Com base em Focks et al.*” e Maciocia®, ao
colocar as agulhas nesses pontos, toda estagnacao
de energia (dor) pelo corpo flui e as dores reduzem,
devido a melhora da circulagio dos fluidos organicos
no organismo.
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Lam et al.?', comparou trés grupos que
apresentavam dor, de moderado a intenso, por
conta de efeitos colaterais do tratamento do cancer.
Utilizou F3 (Taichong) e 1G4 (Hegu) no primeiro
grupo; no segundo grupo, complementou com
mais trés pontos PC6 (Neignan), E36 (Zusanli) e BP6
(Sanyinjiao); e o terceiro grupo foi apenas controle.
Quando comparado os resultados, o segundo grupo
apresentou melhora significativamente nos scores da
dor. Esse protocolo do segundo grupo de tratamento
apresentado por Lam et al.”, ao ser aplicado no grupo
de 31 idosos do presente estudo, mostrou-se eficaz
em 4 sessGes, pois reduziu a dor das idosas ao grau
leve com base no resultado da EVA.

A redugido da dor pode ser vista na Tabela 2,
onde ¢ apresentado a média do grau de dor antes
do primeiro atendimento e apds a tltima sessao. Os
resultados mostraram que as dores, identificadas
pela EVA, safram de graus moderados e intensos
para grau leve; a média geral do grupo reduziu
abaixo de 2 no seore. Isso mostra que houve redugio
paulatina da dor no grupo estudado ao realizar quatro
sessoes de acupuntura, com 20 minutos cada, com a
consequente reducdo do uso de analgésicos.

Além disso, as doengas cronicas degenerativas
afetam os idosos em seu convivio social, promovem
transtornos de ansiedade, aumentam o medo,
a depressdo, o risco de quedas por conta da
funcionalidade prejudicada. O uso da terapia por
acupuntura, ao reduzir a dor, pode beneficiar a
populacio idosa de forma integral, reduzindo todos
esses fatores presentes ou prevenindo-os"*>.

A correlagio dos resultados da EVA junto a
classificacdo do indice de Katz, mostra a possibilidade
de se ter maiores avangos com o uso da acupuntura
na melhora da funcionalidade se houver um maior
tempo de tratamento. Quando observado a Tabela
3, todas as participantes reduziram o quadro de dor,
porém, nem todas melhoraram a sua funcionalidade.
Sendo assim, acredita-se que a continuidade com
o tratamento, por meio da acupuntura, poderia
trazer melhores resultados na reducgio da dor e da
funcionalidade.

Das quatro participantes em classificagao B no
indice de Katz e que permaneceram em B, como visto
na terceira coluna da Tabela 3, todas apresentaram
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necessidade de auxilio no quadro de incontinéncia
urinaria (1U), deficiéncia relatada por elas no indice

de Katz. Para Maciocia®

, isso decorre da perda de
tonus muscular no assoalho pélvico no processo de

envelhecimento.

Apesar das idosas da pesquisa relatarem melhoras
na dor a0 realizarem movimentos ou esforco, existe a
necessidade do fortalecimento muscular do assoalho
pélvico nessas quatro participantes. A musculatura
do assoalho pélvico tem sua estimulacdo através
dos exercicios respiratérios e as praticas corporais,
como o Tai Chi Chuan, Qi gong e o Yoga, sdao
utilizadas no SUS e podem trazer melhoras a essas
participantes pois utilizam a respiracio como base
de suas praticas® 2. Isso complementaria o trabalho
da acupuntura.

Este estudo tem algumas limitacdes: 1) a amostra
constou de apenas mulheres e que praticavam
exercicios fisicos regularmente, o que pode
representar um viés no resultado de melhoria obtido,
uma vez que a pratica de exercicios fisicos libera
endorfina e melhora a dor e a funcionalidade. 2)
Homens ndo puderam ser testados nessa amostra,
tornando-a uma amostra heterogénea, diminuindo
a qualidade dos resultados aqui apresentados.; 3) O
numero de aplicacbes poderia ter sido maior, pois
permitiria observar melhor os efeitos produzidos
pela acupuntura, o que pode reduzir em parte a
confiabilidade desses resultados; 4) A escolha do
desenho do estudo quase experimental antes/
depois, ndo permitiu atribuicdo aleatéria de grupos
em controle e teste, tornando a amostra vulnerivel
a interferéncias de varidveis externas; 5) Pessoas
idosas normalmente fazem uso medicamentos e,
nessa amostra, nio foi possivel suspende-los, isso
pode ter interferido nos resultados do estudo, no
que diz respeito aos efeitos relacionados a dor ¢ a
funcionalidade.

Esta pesquisa destaca a necessidade de estudos
prospectivos adicionais controlados de acupuntura
na dor e seus efeitos na melhoria da funcionalidade
de pessoas idosas. Consequentemente, um desenho
de ensaio pragmatico, baseado em principios
neuroanatémicos e segmentares, que permita
protocolos individualizados de acupuntura parece
necessario para controlar variaveis externas e evitar
vieses na estimativa do efeito da acupuntura.
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CONCLUSAO

A acupuntura sistémica desempenha um papel
importante no manejo da dor e tem sido utilizada no
tratamento da sindrome da dor osteomuscular, de
diferentes origens, hd milhares de anos pela medicina
oriental. Essas terapias podem melhorar o limiar
de dor, promovendo a libera¢do de substincias
analgésicas. Além disso, a acupuntura tem-se
mostrado uma ferramenta de baixo custo e de facil
implementacio.

Neste estudo, os efeitos da terapia de acupuntura
na dor osteomuscular em pessoas idosas foram
investigados, bem como seus efeitos na melhoria
da funcionalidade nas atividades de vida diaria. De
acordo com os resultados apresentados, pode-se
inferir que o uso da técnica de acupuntura sistémica
produziu resultados significativamente melhores nos
escores de dor e funcionalidade para as atividades
basicas de vida diaria da pessoa idosa, no grupo
investigado, porém, nio se pode sustentar que
somente ela foi responsavel pela reducdo da dor.

Embora tenha ocorrido limitagdes importantes
no desenvolvimento deste estudo, é possivel inferir
que a forma de tratamento preconizada com quatro
sessoes de atendimentos, com 20 minutos de tempo
da agulha em cada sessdo, mostrou sua eficacia,
embora um ciclo maior de sessdes seja recomendado,
pois, podera possibilitar melhores resultados.

A técnica de acupuntura implementada,
conhecida como acupuntura sistémica, que tem
como base a funcio energética dos pontos, mostrou
eficiéncia, pois trouxe uma redugao significativa no
quadro da dor. Essa redu¢do mostra que a técnica
pode trazer melhorias na qualidade de vida da pessoa
idosa por conta do aumento da funcionalidade
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