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Resumo - O presente estudo teve por objetivo analisar, no periodo de 11 anos, as carac-
teristicas antropométricas e morfoldgicas de atletas da sele¢ao brasileira masculina de
voleibol. A amostra foi composta por 92 atletas convocados entre os anos de 1995 a 2005.
Foram coletadas medidas antropométricas e estimados valores de composi¢ao corporal
e componentes do somatotipo. Para a andlise dos dados, usou-se a estatistica descritiva,
a ANOVA one-way e Bonferroni, com significincia de p < 0,05. Ao longo dos 11 anos,
houve aumento significativo nos perimetros do brago contraido, no didmetro do imero
e na massa livre de gordura. Além disso, a espessura de pregas cutineas e o percentual
de gordura tenderam a diminuir. Estatura elevada foi uma caracteristica presente, ultra-
passando, na média, 1.97 m. O somatotipo dos atletas da Sele¢ao Brasileira modificou-se
ao longo dos anos. As configuragdes mais presentes nos atletas foram ectomorfismo e
mesomorfismo. Conclui-se que, ao longo dos 11 anos, os atletas selecionados apresen-
taram um aumento da massa muscular, diminuicdo na espessura das pregas cutaneas
e no percentual de gordura. As classificagdes antropométricas mais frequentes foram:
Mesomorfo-ectomorfo durante cinco anos, seguida da classificagdo meso-ectomorfo
com trés anos. Sugerindo que nas convocagdes dos atletas, a estatura elevada e o baixo
componente de gordura corporal foram considerados.

Palavras-chave: Adiposidade; Atletas; Composi¢ao corporal; Esporte; Gordura subcuté-
nea; Somatotipo; Voleibol.

Abstract — This study analyzed the anthropometric and morphological characteristics of
the adult male players in the Brazilian volleyball team for 11 years. The sample comprised
92 athletes selected for the national team from 1995 to 2005. Anthropometric measures
were collected and body composition and somatotype components were estimated. One-way
ANOVA and the Bonferroni test were used for descriptive statistical analysis, and the level
of significance was set at p<0.05. Along the 11 years, there was a significant increase in the
flexed arm perimeter, humerus diameter and lean mass. Skinfold thickness and percent body
fat tended to decrease. Height increased and was greater than 1.97 m. The somatotype of the
volleyball players in the Brazilian team changed along the years. Ectomorphic and mesomor-
phic somatotypes were the most frequent. In 11 years, the athletes selected for the Brazilian
team had an increase in body mass and a decrease in skinfold thickness and percent body fat.

The most frequent anthropometric classifications were mesomorph-ectomorph for five years,

followed by mesomorphic-ectomorph for three years, which suggests that taller athletes and
those with a low body fat percentage were more frequently selected for the national team.
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INTRODUCAO

O voleibol moderno tem exigido a formagédo de atletas com extrema ha-
bilidade na defesa e ataque, sendo que a agilidade, a velocidade de rea¢ao,
a forca explosiva, sdo fatores preponderantes, aliados a necessidade de
uma estatura elevada. Os resultados obtidos pelas selecdes brasileiras de
voleibol, tanto na categoria adulta quanto na juvenil, fizeram com que o
Brasil ocupasse um lugar de destaque no cendrio esportivo internacional.

Caracteristicas como estatura elevada'?, associada ao perfil somatotipi-
co ecto-mesomorfo*?, contribuem para que o atleta tenha maior amplitude
de movimento nas a¢des de ataque e bloqueio durante a partida de voleibol,
propiciando melhores desempenhos para a equipe’.

A selecdo e deteccdo de talentos nas categorias de base permitem a
formacéo de atletas com capacidades de suprir as necessidades da categoria
adulta, bem como para compreender as exigéncias técnicas e morfologicas
necessarias para a inclusdo e permanéncia nas categorias precedentes®*.

A identificagdo da configuracdo morfoldgica presente dos atletas permite
desenvolver programas de treinamento especificos para cada caracteristica fisica,
que difere entre os esportes e requisitos do jogo. A somatotipia permite, também,
verificar as diferencas entre atletas do mesmo esporte, diferenciando-os de
acordo com o nivel de adiposidade, robustez musculoesquelética e linearidade®.

Diversos estudos demonstraram as diferencas de componentes mor-
fologicos de atletas em diferentes modalidades e atividades>**'2, mas sdo
raros os estudos que caracterizam os componentes morfoldgicos de atletas
de voleibol selecionados em sucessivos campeonatos.

Em busca nas principais bases de dados (Pubmed, Scopus, Scielo), até o més de
janeiro de 2013, nao foi encontrado naliteratura estudos que acompanhassem uma
equipe competitiva por longo periodo de tempo, avaliando as mudangas morfologi-
cas que ocorreram com o passar dos anos. Assim, o objetivo do presente estudo foi
analisar as caracteristicas antropométricas, morfologicas e somatotipicas deatletas da
selecdo brasileira masculina de voleibol infanto-juvenil, por um periodo de 11 anos.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Sujeitos da Pesquisa
O presente estudo de carater descritivo foi desenvolvido com a utilizagido
dos dados obtidos nas avaliagoes realizadas pela Rede de Centros de Exce-
léncia Esportiva (CENESP), de Londrina, Parana, Brasil ao longo de 11 anos.
Participaram do estudo, 92 atletas da seleéo brasileira masculina (Infanto-Juve-
nil) entre osanos de 1995 a 2005, e que disputaram os Campeonatos Sul-Americanos
e Campeonatos Mundiais. Sendo os anos pares (1996, 1998, 2000, 2002 e 2004) de
preparagdo e participagdo nos Campeonatos Sul-Americanos, enquanto que, nos
anos impares (1995, 1997, 1999, 2001, 2003 e 2005), os de preparagio e participacio
nos Campeonatos Mundiais. Dentre esses atletas, 38 foram convocados e avaliados
mais de umavez, ou seja, participaram de dois ou mais campeonatos das selegoes bra-
sileiras. Deste modo, foram realizadas 130 avaliagdes ao longo dos 11 anos de estudo.
A selecao brasileira infanto-juvenil obteve os principais resultados nas com-
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peti¢des disputadas: nos campeonatos mundiais de 1995, 2001 e 2003 obteve o 1°
lugar. Em 1997, classificou-se em 5° lugar; em 1997, em 7° lugar e em 2005, em 2°
lugar. No campeonato Sul-Americano obteve o 1°lugar em todos osanos do estudo.

Varidveis analisadas
As coletas das variaveis antropométricas seguiram critérios padronizados®. A
estatura foi coletada em um estadidmetro com resolu¢do de 0,1 mm. A massa
corporal foi mensurada em uma balanga digital, com capacidade de 180 kg e
resolugao de 50 gramas. A balanga foi calibrada a cada 10 pesagens. Para a men-
suragdo das dobras cutaneas, foi utilizado um adipémetro de marca CESCORE,
de superficie de contato oblonga, pressao constante de 10 g/mm?independente e
resolugdo de 0,1 mm. Trés mensuragdes foram efetuadas em cada prega cutanea,
registrando-se aquela que apresentou valor similar ou intermedidrio entre elas. O
perimetro do braco contraido (localizou-se o maior perimetro do segmento em
contragdo voluntdria maxima) e da panturrilha foi obtido com uma fita antropo-
métrica inextensivel com resolu¢ao de 0,1cm. Os didmetros do imero e do fémur
foram aferidos por meio de um paquimetro Mitutoyo com resolugdo de 0,1 mm.

As equagoes de Carter e Heath® foram empregadas para calcular as
componentes de endomorfia, mesomorfia e ectomorfia.

A composigdo corporal foi analisada em dois compartimentos: massa
de gordura (MG, kg) e massa livre de gordura (MLG, kg) e utilizando o
somatorio de cinco dobras cuténeas (triceps, subescapular, supra-iliaca,
abdominal, panturrilha medial). Para estimar a composi¢do corporal,
foram utilizadas: (1) a equagdo de Durnin e Womersley" para determinar a
densidade corporal, Dc = 1.1555-0.0607* log (triceps + subescapular + supra-
-iliaca); (2) para transformar o valor de Dc em %G, a equagdo: %G = [(4.99/
Dc¢) - 4.55] * 100 . Empregou-se, também, a equagao de Slaughter et al.,
(3) %G = 0.735* (triceps + panturrilha). O valor final do %G foi a média das
equagoes (2) e (3). A MG foi obtida pela equagdo: MG = (massa corporal *
%G)/100. A MLG foi calculada pela diferenga entre a massa corporal e a MG.

Tratamento estatistico

Os dados foram analisados por meio do SPSS, versao 18.0, 2009 (SPSS Inc., an
IBM Company, Chicago). A estatistica descritiva constou dos valores médios
e desvio padrdo. Para comparar variaveis antropométricas e da composicao
corporal empregou-se a analise de variancia One-Way, com comparagdes
multiplas de Bonferroni. O nivel de significancia foi estabelecido em 5%.

RESULTADOS

Aolongo dos 11 anos, foram convocados, em cada ano, 11 ou 12 atletas (N=130) para
os campeonatos Mundiais e Sul-Americanos com médias de idades variando entre
16,5+0,4 anos e 18,1+0,4 anos. Mais especificamente, os valores médios e de desvio
padrdo para a idade apresentados pelos atletas foram: 17,0+0,3 anos em 1995 (n
=11,), 16,7+0,2 anos em 1996 (n =12), 17,5+0,7 anos em 1997 (n = 12), 16,5+0,4 anos
em 1998 (n = 12), 18,1+0,4 anos em 1999 (n = 12), 16,7+0,4 anos em 2000 (n=12),
17,9+0,4 anos em 2001 (n = 11), 16,8+0,5 anos em 2002 (n = 12), 17,8+0,6 anos em

Petroski et al.

186



2003 (n = 12), 16,7+0,5 anos em 2004 (n = 12) e 17,7+0,7 anos em 2005 (n = 12).

Os valores médios e o desvio padrdo das varidveis antropométricas de
composi¢do corporal e dos componentes do somatotipo estdo descritos na tabela
1. Ao longo dos 11 anos, houve aumento significativo no perimetro do brago
contraido, no didmetro do imero e na MLG. Além disso, a espessura das pregas
cutaneas e 0 %G tenderam a diminuir. A estatura elevada foi uma caracteris-
tica antropométrica marcante das selecdes, ultrapassando, em média, 197 cm.

O somatotipo dos atletas da Sele¢do Brasileira modificou ao longo dos
anos. Os componentes mais presentes nos atletas foram a ectomorfia e a
mesomorfia (Tabela 1).

Tabela 1. Valores médios e desvio padrao da idade, caracteristicas antropométricas, morfoldgicas e dos componentes do somatotipo dos atletas de voleibol da
Selecdo Brasileira (1995-2005).

Varidveis 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005
(n=11) (n=12) n=12) (n=12) n=12) (n=12) (n=11) n=12) (n=12) n=12) (n=12)
u(D.P) u(D.P) U(D.P) u(D.P) U(D.P) u(D.P) MD.P) u(O.P) uD.P) u(O.P) MD.P)
MC (kg) 843(51) 811(093) 835(74 83061 85362 868(53) 910056 85289 86364 873(11,5 903(13,0)
Estatura(cm)  1944(6,22) 1951(6,8) 1956(6,5 1956(6,0) 196,1(6,7) 197664 1976(58) 196845 197439 1954(81) 1970(8,0)
IMC (kg/m?) 223(16) 2135 21,8(15) 21,7(09 222(11) 222(1,2) 282(1,6) 22022 221(16) 228(1,8) 23223
Perimetros (cm)

Braco 323(1,5 3091 320019 321(1,2) 340Q0" 333014 3440 3208 332221 327(3) 35023

contraido it

Panturrilha 38621 381332 375016 372(16) 380(3) 391(14 3960 388300 38600 3934 39527
Diametros (cm)

Umero 6,9(04) 7104 7204 74(03) 74(0.3) 7604 7604 7205 7504 72003 7504

Fémur 10005 102(05 10204 10502 105(03) 10405 10304 10505 102(03) 102(05 102(03)
Pregas Cutaneas (mm)

Triceps 10,5 106 9624 83(21) 92(21) 7122 69(1,7) 8,3(1,6) 78(1,5) 77(1,2) 79(1,3)

@5 "
Subescapular  10,5(1,6)" 10,8 10,1 (1,9 8,6(1,3) 84(2,2) 8,3(1,2) 8,109 89(1,2) 8,6(1,3) 8,8(1,3) 90(14)
8

Supra-iliaca 83(23) 171(79) 126337 11,840 1,531 101(30) 93(29) 125@6) 10622 10124 114(3)5)
“fesss] |

Abdbémen 17@0 15563 132@10"™ 10231 11326 8317 72(1,2) 98(21) 93(1,5 99(21) 10,7 (29)

s tss| |

Panturrilha 9734 138 913" 7308 77 (1,3) 6,5(1,6) 57(1,0) 76(1,8) 6,3(1,6) 70(1,8) 73(1,7)

Lt sf| at+ss]) ||
>5Dc 50,5(134) 653(193) 5470107)" 4620100)" 481(76) 403093) 372(58) 470(73) 427055 43665 462(85)
g gext£8s]| ||
Composicao corporal

% Gordura 142339 163(34) 143Q24)" 12426 13009 1,025 10418 128(19 1704 1805 123(198)

s tss|| |

MG (kg) 120(3,8) 134 1922 10426 11,220 96(256) 950 1093 101017 1043 11,2298
36"

MLG (kg) 72342 677(72) 71669 72642 741(53) 77139 815@5% 743(72) 762554 769(097) 791(106)

Somatotipo

Endomorfia 2,6(08) 34(1,1) 29(07) 2506 2505 2105 2005° 2605 2303 2304 2404

seoss|||

Mesomorfia 29(1,1) 27(1,2) 29(09) 3,2(08) 3,7(1,0) 37(038) 39(09) 32(1,2) 341, 35008) 39(1,0)
Ectomorfia 391,00  45(16) 4209 4306 4107 4108 3608 4201 4209 3708 37(0)
Classificagdo 2 - o) o 9 e 0 el 0 e e 0 0
2 i) £ i £ . g g
doSomatotipo S £ R g 2 ge 88@ Eg g%@ g g 88«8 g%@
€L S €2 5 6 S 9 o 5 S96 4o & 0 S9G6 0&o0
s 8& 83 g E §SE B8 BoE BE g £ 8LE BSE
o g & o g = = =9 = = = = =

p=média; D.P = desvio padrao; MC= massa corporal; IMC= indice de massa corporal; MG = massa de gordura; MLG = massa livre de gordura. *Diferenca em relacdo ao ano de 1995
(p<0,05); 1 Diferenca em relagdo ao ano de 1996 (p<0,05); 4 Diferenca em relagdo ao ano de 1997 (p<0,05); § Diferenca em relacdo a0 ano de 1998 (p<0,05); || Diferenca em relacdo ao
ano de 1999 (p<0,05); 1 Diferenca em relagéo ao ano de 2000 (p<0,05); ** Diferenca em relacdo ao ano de 2001 (p<0,05); 11 Diferenca em relagdo ao ano de 2002 (p<0,05); # Diferenca
em relagdo a0 ano de 2003 (p<0,05); 8§ Diferenca em relacdo ao ano de 2004 (p<0,05); || || Diferenca em relacdo a0 ano de 2005 (p<0,05).
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Na figura 1, pode-se observar que o somatotipo médio das 130 mensu-
ragdes dos atletas, ao longo dos onze anos, foi 0 Meso-ectomorfo (2,5-3,3-
4,1). As caracteristicas somatotipicas mais prevalentes durante os 11 anos
analisados foram o Mesomorfo-ectomorfo e o0 Meso-ectomorfo, como se
pode observar na figura 1.

)
v

Figura 1. Somatotipo mais prevalente nos atletas juvenis (1995-2005)
Onde: ® = Mesomorfo-ectomorfo; ¢ = Meso-ectomorfo

DISCUSSAO

Os principais achados desse estudo foram que, ao longo dos 11 anos,
houve aumento nas componentes relacionadas a massa livre de gordura e
diminui¢ao nas variaveis relacionadas a gordura corporal. Além disso, o
componente do somatotipo que mais se destacou foi a ectomorfia em nove
convocagdes dos atletas.

Os atletas do presente estudo apresentaram, ao longo dos 11 anos,
modificagdes especificas, atribuidas possivelmente ao recrutamento dos
mesmos e ao aperfeicoamento nos treinamentos técnicos, que refletem nao
somente a capacidade do individuo de se adaptar, mas também os efeitos
dos treinamentos impostos, propiciando a¢des mais eficazes, como resposta
mais rapida dos membros superiores e inferiores'.

O voleibol tornou-se mais rapido, causando redugdo na duragio dos
lances, aumento na intensidade do ritmo de jogo e envolvendo cada vez
mais o componente anaerdbio durante a partida. Para acompanhar esse
desenvolvimento, atletas de alto nivel no voleibol precisam desenvolver cada
vez mais a musculatura, com intuito de aumentar a poténcia nos saltos e
a eficiéncia em lances decisivos".

No periodo monitorado, foram observadas mudangas morfologicas
significativas na MLG, aumentando-a em 20,4%, redugao da MG em 20,2%,
e do %G em 36,2%. Por sua vez, a adiposidade corporal (soma das cinco
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pregas cutaneas em mm), diminuiu em 43,04% de 1996 para 2001, enquanto
houve aumento no perimetro braquial contraido em 13,2% entre 1996 e
2005. Estas alteragdes permitem otimizar as agdes inerentes ao voleibol,
potencializando, assim, agdes mais eficazes como maior impulsio (poténcia
muscular) nos saltos, maior poténcia no contato com a bola e vantagens
na altura do bloqueio e da cortada.

Durante o periodo de 11 anos, no geral, a evolugdo na estatura foi uma
caracteristica marcante, atingindo, em média, 197 cm, enquanto que os
percentuais de gordura de 11 e 12% foram os mais prevalentes (Tabela 1).
Nas 11 avaliagdes, a maior redugéo relativa no %G (-36,2%) foi entre os
anos de 1996 e 2001. Por outro lado, a MC aumentou em 13,3% entre os
anos 1996 e 2005, o que reflete 0 aumento na MLG, enquanto que a estatura
teve um incremento em 1,6% de 1995 a 2000 e 2001. Quanto a estrutura
dssea, observaram-se aumentos nos didmetros do iumero em 10,6% (de
1996 22000 e 2001) e no fémur em 8.6% (1998-99 e 2002), respectivamente.

Analisando os atletas juniores de elite da Inglaterra, de acordo com o
posicionamento que adotavam dentro da quadra, Duncan et al.® observa-
ram que a massa muscular variou de 43,4 + 5,2 kg a 50,9 * 7,1 kg, sendo
que jogadores de “entrada de rede” e os centrais apresentaram maiores
valores de massa muscular. A quantidade de massa muscular associada a
ectomorfia elevada pode ser vantajosa para estes atletas, ja que resistir ao
ataque adversdrio, através do bloqueio, é uma das principais preocupagdes
da partida®, assim como quando da impulsio ou salto para a cortada.

Observa-se que 0 %G médio dos atletas brasileiros variou de 10,4% a
16,3% durante os 11 anos, estando assim dentro da faixa estipulada para
atletas de voleibol, sendo que os valores recomendados encontram-se entre 6
a 15% de gordura'®. Fazendo um paralelo com outras modalidades coletivas,
observa-se que jogadores de futebol devem ter, aproximadamente, em média
10% de gordura corporal, sendo que diferencas poderdo existir entre os
atletas, dependendo da posi¢ao de jogo na qual atuam®. Atletas brasileiros
de basquetebol, participantes da Liga Nacional de 2003, apresentaram %G
médio de 10,3%, sendo que, da mesma forma ocorrida no futebol, os valo-
res variaram de acordo com a fung¢do desempenhada durante a partida®.

A selecao nacional de juniores da equipe Italiana apresentou valores
ligeiramente menores de %G (10,9 + 1,8 %) e de IMC (21,7 £ 1,3 kg/m?)
quando comparados aos atletas do presente estudo, entretanto, diferentes
metodologias foram utilizadas. Valores semelhantes, embora em menor
amplitude, foram encontrados nos atletas juniores da Inglaterra, nos quais
0 %G variou entre 11,5 £ 2,2 % a 12,9 + 3,4 %, os centrais apresentaram
menor %G, seguido pelos opostos, entradas da rede e levantadores .

O somatotipo médio dos atletas ao longo dos onze anos foi o meso-
-ectomorfo (2.5-3.4-4.0), demonstrando, assim, um predominio da line-
aridade sobre a robustez-fisica. A elevada estatura aliada a um perfil com
predominancia de ectomorfia foram as caracteristicas antropométricas
e morfoldgicas mais presentes nestes atletas. Para uma boa performance
no voleibol a poténcia muscular ¢ de fundamental importancia e faz-
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-se evidente pelas agdes dos membros superiores nos saques, cortadas e
bloqueios e dos membros inferiores determinantes na impulsao vertical,
caracterizando, assim, a muscularidade, ou seja, o segundo componente,
a mesomorfia. Resultado semelhante foi encontrado na Categoria Juvenil
Brasileira, quando os atletas do ano de 2000 foram classificados como
meso-ectomorfico, com valores de 2,0-3,5-4,12". Alguns estudos®* tém
apontado uma tendéncia ao aumento da mesomorfia quando comparado ao
componente ectomorfia. Almagia et al.?, ao analisarem o perfil morfolégico
de atletas da sele¢ao adulta da Colombia, Paraguai, Uruguai, Venezuela
e a selecao juvenil do Chile, observaram uma caracteristica somatotipica
ectomorfa-mesomorfa.

Pesquisa com 12 atletas da Selecdo Brasileira adulta de voleibol, os
quais disputaram os Jogos Olimpicos de Atenas, em 2004, revelou um
somatotipo médio de mesomorfo-equilibrado (2,6-4,2-2,6)**. Analisando
os componentes somatotipoldgicos de 234 atletas do campeonato italiano
(Série A e Série B), o somatotipo médio encontrado foi 2,2-4,2-3,2, sendo
estes atletas classificados como ecto-mesomorfos. Outro ponto importante
a destacar é que os atletas da Série “A” apresentaram maior componente
ectomorfo (2,1-4,1-3,3) quando comparados aos atletas da Série B (2,3-4,3-
3,0), confirmando, assim, a necessidade de atletas cada vez mais longilineos
com grande quantidade de massa muscular no alto rendimento’. Observa-
-se que os atletas juvenis avaliados no presente estudo, apresentam uma
caracteristica morfoldgica adequada a modalidade de voleibol. Durante
os 11 anos de avaliagdo, a classificacdo mais prevalente foi a mesomorfo-
-ectomorfo, presente em 45,5%, ou seja, em 5 dos 11 campeonatos, com
tendéncia a diminuir o quantitativo do componente ectomorfico e aumen-
tar o mesomorfico, pois os atletas sdo jovens e a tendéncia, com o avangar
na maturidade, passar por modelagdes morfoldgicas, que se espera que
resultem numa maior robustez musculoesquelética.

Apesar de o presente estudo acompanhar por 11 anos as caracteristicas
da sele¢do Brasileira masculina de voleibol infanto-juvenil, algumas limi-
tacdes devem ser expostas. Primeiramente, pelo método de avaliacdo da
composi¢do corporal, mensurado de forma duplamente indireta (dobras
cuténeas), o qual é passivel de erro pelo avaliador. Porém, por se tratar
de um método eficaz e acessivel, é amplamente utilizado nas pesquisas
cientificas. Outra limitacdo do presente estudo foi que nédo se buscou clas-
sificar os atletas de acordo com a sua posi¢do dentro do jogo, sendo que a
literatura tem apontado que o somatotipo varia de acordo com a fungéo
que o atleta desempenha®.

O presente estudo apresenta como aspectos positivos os seguintes
pontos: 1) o acompanhamento, pelo periodo de 11 anos, de atletas de elite
convocados para um selecionado brasileiro que participam com lideranga
nas competicdes mais disputadas do cenario internacional; 2) a analise
dos componentes antropométricos e do somatotipo desses atletas, o que
pode auxiliar treinadores e preparadores fisicos de diferentes paises na
preparacao das caracteristicas morfoldgicas dos atletas de alto rendimento
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do voleibol na categoria infanto-juvenil. Os resultados do presente estudo
adicionam a literatura internacional pardmetros antropométricos e mor-
fologicos de atletas brasileiros masculinos de voleibol de elite.

CONCLUSOES

Ao longo dos 11 anos, as alteragdes morfologicas mais evidentes dos atletas
foram o aumento da massa muscular, diminui¢do de espessuras de dobras
cutineas e %G. O somatotipo médio mais frequente durante o periodo de
avaliacdo foi 0 Mesomorfico-ectomdrfico, durante cinco anos, seguido do
Meso-ectomorfo em trés anos. Sugerindo que nas convocagdes a configu-
ra¢do morfologica também foi observada, com atletas de estatura elevada
e com baixo componente de gordura.

Evidencia-se, assim, que a massa muscular, em virtude do alto nivel
de competi¢ao, é um componente altamente presente nestes atletas que
apresentam também linearidade corporal.
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