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Resumo: A presente pesquisa de mestrado resulta de trabalho realizado entre 2007 e 2008 nas escolas
publicas e particulares da cidade de Sdo Carlos/SP com estudantes deficientes visuais matriculados no
ensino regular. O objetivo do trabalho foi compreender como vem se dando o processo de Inclusdo na
Educacdo Fisica Escolar dos estudantes deficientes visuais incluidos(as) na Educagdo Baésica. A
metodologia utilizada foi a pesquisa qualitativa ancorada nos principios filoséficos da fenomenologia. Os
resultados nos mostraram que o processo de inclusdo em relacdo a Educacgdo Fisica escolar encontra
dificuldades para se efetivar, dada a ma preparacdo e formacdo docente. As observacdes junto aos
estudantes deficientes visuais também demonstraram 0 quanto esses(as) estdo insatisfeitos com o
tratamento que os(as) docentes dispensam, no sentido de participar das atividades fisicas esportivas e de
lazer planejadas nas escolas pelos profissionais que ministram aulas nesse componente curricular. Nossas
reflexfes sdo as de que o processo de inclusdo na Educacgédo Fisica escolar poderd demorar muito para
ocorrer nas escolas.

Palavras-chave: Inclusdo Escolar. Educacéo Fisica. Formacao Docente.

Educational inclusion in the physical education: reflections concerning the teaching
formation

Abstract: The present Master's Degree study is the result of a work carried out between the years 2007
and 2008 in public and private primary schools in S&o Carlos, Sdo Paulo State, with blind students regularly
registered in elementary and high schools of this municipality. In this work we sought to understand the
process of educational inclusion in Physical Education class with blind students in basic education. The
methodology used was qualitative research based on the philosophical principles of Phenomenology. The
results have shown us that the process of inclusion in Physical Education classes is difficult to accomplish
due to bad teaching formation and preparation. The observations carried out along blind students also
demonstrated how unsatisfied they are with the treatment that their teachers provide, specially about their
sharing on physical activities and recreational sports which are planned by professionals who teach this
curriculum component in schools. Our reflections are that the process of inclusion also in Physical
Education classes will likely take a long time to happen in all schools.
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Introducéo

O presente estudo é resultado de uma
pesquisa de mestrado realizada entre os anos de
2007 e 2008 nas escolas da rede bésica da
cidade de S&o Carlos/SP com estudantes
deficientes visuais incluidos(as) no ensino
regular. Neste sentido, abordarei neste artigo
algumas questbes que refletem sobre a
capacitacdo/ qualificacao docente, em especial a
formacdo dos profissionais da Educacdo Fisica
Escolar.

Ao longo da minha convivéncia escolar, fui
levado a pensar que a Educagéo é o fio condutor
para que possamos hos tornar cidadaos
conscientes. A educacéo libertadora, humana e
humanizante, na perspectiva da inclusdo, nao

pode ignorar o outro, o dessemelhante, o
estranho, enfim, aquele que se encontra as
margens da sociedade.

Nesse sentido, Santos e Paulino (2008) fazem
a seguinte consideracéo:

Acreditamos que estd na educagdo, sem
davida, a principal ferramenta para a
transformac@o social verdadeira que tanto
almejamos. Nos dias de hoje as
desigualdades sociais e o0 desrespeito as
diferencas s@o banalizados em nosso
cotidiano, e a escola, sem dulvida, reflete e
reproduz estas relacdes. (p.11).

No mundo moderno, globalizado, sem
fronteiras, ligado por rede de informacédo, penso
gue um dos principios fundamentais da Educacéo
nos sistemas inclusivos € garantir direitos,
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acesso, sucesso e permanéncia de todos os(as)
estudantes com deficiéncias no ensino regular.

N&o é dificil perceber que nos cursos de
formacdo docente ha& uma escassez de
conteldos e, por assim dizer, disciplinas, bem
como habilitacdes que possam contribuir com os
docentes em sua formacdo. Nesse sentido,
guando estes(as) recém formados saem das
universidades e ingressam na Educacdo Basica,
vdo se deparar no ensino regular com uma
realidade que esta muito presente: o processo de
inclusdo escolar.

Visando superar essas lacunas nos cursos de
formacao para a Educacdo Basica, o conjunto de
mudancas propostas pelo Parecer CNE/CP
009/2001 (BRASIL, 2001) configuraram-se de
fundamental importdncia na medida que
“estabeleceu- se a preocupacdo com a profisséo
docente e a garantia de que novas modificacdes
precisardo ser feitas para legitimar essa area da
docéncia” (BENITES e col., 2008, p.351).

Ao me referir ao Brasil, é premente a falta de
curso de formacéo que prepare docentes de
Educacdo Fisica para atuarem na Educacao
Basica com pessoas deficientes contrariando
determinacbes do Parecer CNE/CP 009/01
(BRASIL, 2001). Por sua vez, é raro nas
licenciaturas vermos programas que preparem,
qualifiquem e habilitem docentes no sentido de
enfrentar essa realidade educacional.

Frente a essa problemética é possivel aferir
gue na Educacéo Fisica escolar, estdo presentes
0os tracos da segregacdo, exclusédo e
marginalizag&o social.

Pensar a escola no novo milénio, é pensar nas
multiplas possibilidades que esta tende a oferecer
aos educandos. Para tanto, é papel da escola
valorizar as diferencas, a singularidade, enfim,
abracar a diversidade na pluralidade e respeitar
principios conforme destaca Barroso (2006):

Para isso, é importante atentar que a escola
enquanto organizacdo constitui uma realidade
complexa, dividida entre multiplas atividades
sociais de que se destacam: a educacdo, a
instrucdo, a formacédo, a animagédo, a guarda,
a alimentagdo, o lazer, o apoio social, o
convivio intra e intergeracional, a acao
comunitaria etc. (p.290)

A promocdo de uma escola inclusiva, em
especial ao nos referirmos a cultura, ao esporte e
ao lazer, se faz com estrutura educacional
adequada, sem barreiras atitudinais, sociais,
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arquitetbnicas que possam impedir 0 acesso
dos(as) deficientes ao espaco escolar.

Objetivo
Compreender como vem se dando 0 processo
de Inclusdo na Educacédo Fisica Escolar dos
estudantes deficientes incluidos(as) na Educagédo
Basica. Sendo assim, busquei investigar como se
da o processo de inclusdao na Educacgdo Fisica
escolar dos Deficientes Visuais no ensino regular.

Método
A pesquisa de mestrado utilizou-se da
metodologia qualitativa que, de acordo com
Negrine (2004), significa:

A base analdgica desse tipo de investigagdo
se centra na descrigdo, andlise e interpretacao
das informacdes recolhidas durante o
processo investigatorio, procurando entendé-
las de forma contextualizada. Isso significa
gue nas pesquisas de corte qualitativo ndo ha
preocupacdo em generalizar os achados

(p.61).
Dentre as possibilidades metodolégicas
qualitativas busquei, na fenomenologia,

inspiracdo e fundamentacdo. De acordo com
Husserl (1975) a fenomenologia busca a
obtencdo de wuma compreensdo, de uma
consciéncia de alguma coisa e entdo néo
estabelece critérios de verdade e/ou falsidade
diante das proposicdes dos colaboradores. A
verdade aqui considerada é a verdade do ser, € 0
fazer-se manifesto. A realidade ocorre através da
relagcdo existente entre o compreendido e o
comunicado, assim sendo, é perspectival.

Para Martins (1992) a fenomenologia é:

(...) principalmente, um nome que se da a um
movimento cujo objetivo precipuo €é a
investigagcdo direta e a descricdo de
fendbmenos que s&o experienciados pela
consciéncia, sem teorias sobre a sua
explicacdo causal e tédo livre quanto possivel
de pressupostos e de preconceitos (p.50).

A pesquisa fenomenoldgica propde o “ir a
coisa mesma”, ou seja, aqueles que experienciam
em seu mundo-vida o fendmeno interrogado e
podem falar sobre ele (MARTINS E BICUDO,
1989; MACHADO, 1994; GONGALVES JUNIOR,
2003), sendo seu objetivo:

(...) buscar a esséncia ou a estrutura do
fendmeno, que deve se mostrar nos discursos
(descricdes) dos sujeitos. Ha, portanto, grande
énfase na natureza descritiva do fenémeno
pesquisado. Os discursos, referindo-se as
experiéncias que 0s sujeitos vivenciam no seu
mundo-vida, contém uma intencionalidade na
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existéncia destes sujeitos (MACHADO, 1994,
p.45).

Os autores salientam que na pesquisa
fenomenoldgica ndo se procura uma explicacdo
para o fenbmeno interrogado, mas sim uma
compreensdo do mesmo, pois este ndo se finda
em uma unica realidade, mas em tantas quantas
forem suas comunicacdes e interpretacfes. Deste
modo, conforme destaca Gongalves Junior
(2003), quando o fenbmeno a estudar possui o
dom da intencionalidade convém falar em
compreensao (deixar que se mostre do interior),
ao invés de explicacdo (andlise do exterior), ja
gue o humano ndo é mero objeto, mas suijeito, e,
enquanto tal, expressa uma inten¢cdo e uma
subjetividade, o que precisamente nos torna
humanos em esséncia.

Procedimentos Metodoldgicos

Ao levantar a questao de pesquisa, objetivos e
opcdo metodoldgica, a primeira atitude foi dirigir &
Secretaria Municipal de Educacdo e Cultura
(SMEC) e na Diretoria Regional de Ensino (DRE),
procurar as coordenadorias dessas instituicbes a
fim de descobrir em quais escolas havia
matriculas de estudantes deficientes visuais
frequentando o ensino regular.

Saliento que dois desses estudantes sdo de
escola publica estadual, dois de escola publica
municipal e dois de escola particular, sendo
apenas uma estudante do sexo feminino e maior
de idade.

De posse destas informacdes realizei
aproximacao inicial com as escolas que abrigam
estudantes deficientes visuais, que aceitaram a
realizacéo desta insercgéo.

A insercdo no ambiente escolar se deu de
modo cuidadoso e dialogado com a comunidade
através do convivio freireano. De acordo com
Oliveira e Stotz (2004) isso significa uma vivéncia
diaria, proxima, afetiva e comprometida. Nela as
pessoas se colocam abertamente e o
conhecimento € mais auténtico. Por meio do
convivio é possivel identificar as diferencas que
aparecem nas percepcdes de tempo e de espaco,
nas percepc¢des de mundo e dos modos de nele
viver, conviver, construir, reconstruir. Segundo a
mesma autora e autor “conviver se aprende
convivendo e para essa convivéncia ha algumas
moedas:  simpatia, confiangca, humildade,
sensibilidade, respeito, flexibilidade em relagéo
aos tempos” (p.14-15).
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De acordo com Freire (1987), “o que fazer ndo
pode ocorrer sem a reflexdo do seu e a dos
outros, se o seu compromisso é a libertagdo”
(p.127). E nesse prisma que a dialogicidade
configurou-se como um importante instrumento,
pelo qual pude comunicar com eles, junto a eles,
pela criacdo, recriacdo, construcdo, reconstrucao,
trocando experiéncias, tomando parte da sua
vida, do outro, sendo por eles admitido, inserido
no  grupo, participando e
coletivamente. Dialogo entre colaboradores,
constituindo-se ao mesmo tempo busca e
processo de humanizacéo, dendncia e andncio.

vivenciando

Em toda a insercdo foram realizadas
observacfes nas escolas e em seu entorno como
um todo e, principalmente, no tempo/espago das
aulas de turmas que tém frequéncia de
estudantes  deficientes  visuais, buscando
aperfeicoar o olhar junto a comunidade escolar
gue &, em certa medida, estranha, sendo também
eu, em certa medida, estranho a ela. Desta forma,
Larrosa Bondia (2002) comenta:

A experiéncia, a possibilidade de que algo nos
aconteca ou nos toque, requer um gesto de
interrupcéo, um gesto que é quase impossivel
nos tempos que correm: requer parar para
pensar, parar para olhar, parar para escutar,

pensar mais devagar, olhar mais devagar, e
escutar mais devagar... (p.24).

Realizei, durante o segundo semestre de
2007, observacdes em sala de aula junto aos seis
estudantes deficientes visuais matriculados no
ensino regular, fundamental e médio, registrando
sistematicamente em notas de campo as minhas
percepcdes acerca desta convivéncia. Neste
prisma Bogdan e Biklen (1994) afirmam que:

(...) as notas de campo consistem em dois
tipos de materiais. O primeiro € descritivo, em
gque a preocupacado é a de captar uma imagem
por palavras do local, pessoas, acdes e
conversas observadas. O outro é reflexivo — a
parte que apreende mais o ponto de vista do
observador, as suas idéias e preocupacdes
(p.152).

Ressalto que as observacdes nessas trés
escolas foram realizadas no segundo semestre
de 2007. No primeiro semestre de 2008 realizei
entrevistas, momento em que 0s estudantes
haviam sido promovidos para a série seguinte.

As entrevistas foram realizadas a fim de
aprofundar a compreensdo daquilo que observei
nas trés escolas e 0 que o0s estudantes
deficientes  visuais percebem acerca da
convivéncia escolar na Educagdo Fisica com
seus(as) docentes no ensino regular.
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Quadro 1. Caracteristicas dos colaboradores entrevistados

Grau da Nivel Modalidade Data da Local da
Colaboradores Sexo Idade L . .
deficiéncia | escolar escolar entrevista entrevista
C1 M 16 DVT 72 EF Municipal 01/06/2008 Residéncia
C2 M 17 BV (15%) 2°EM Estadual 02/06/2008 Residéncia
C3 M 16 DVT 82 EF Municipal 18/06/2008 | Sala de Recurso
C4 M 14 BV (20%) 82 EF Particular 21/06/2008 Residéncia
C5 M 17 DVT 1°EM Particular 27/06/2008 Residéncia
C6 F 27 DVT 2°EM Estadual 28/06/2008 UNIMED

C- Colaborador DVT- Deficiente Visual Total BV- Baixa Visdo EF- Ensino Fundamental EM- Ensino Médio

realizadas
mediante as

As entrevistas foram
individualmente e registradas,
seguintes questdes suleadoras:

- Como é o seu cotidiano na sala de aula e na
escola como um todo?

- Como é sua relagdo de convivéncia com os(as)
docentes do componente curricular Educacgdo
Fisica Escolar?

- Vocé realiza alguma atividade fisica escolar?

- Vocé se sente incluido nas aulas de Educacao
Fisica Escolar? Comente.

Inspiradas na fenomenologia, as entrevistas
foram transcritas rigorosamente na integra,
mantendo-se a fala original dos(as) estudantes
deficientes visuais conforme suas pronuncias, ou
seja, mantive o discurso ingénuo, entendido como
dado genuino, original primario ou verbatin
(GONCALVES JUNIOR, 2003).

Ressalto que esse estudo foi realizado com
seis estudantes deficientes visuais incluidos(as)
no ensino regular, que receberam e assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Deste modo, a pesquisa realizou-se
mediante aprovacdo do Parecer n° 403/2008 do
Comité de Etica da Universidade Federal de S&o
Carlos (CEP/UFSCar).

Resultados e Discussdes

Enquanto estudante deficiente visual, fruto de
uma escola que sempre foi excludente, seletista e
conservadora, pude constatar nas minhas
observagfes como pesquisador, bem como nas
entrevistas que o0s resultados obtidos nessa
pesquisa de Mestrado me levaram a pensar que o
processo de Incluséo ainda vem se efetivando de
forma parcial, pois percebi a necessidade de
formacdo docente de nivel superior para a
Educacéo Basica.

Me deparei com alguns depoimentos de
estudantes deficientes visuais que ndo estdo
sendo incluidos nas atividades fisicas esportivas
e de lazer planejadas pelos(as) docentes. O
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processo de Inclusdo Escolar dos(as) estudantes
com deficiéncia visual nas aulas de Educacao
Fisica € um problema porque os(as) docentes
alegaram nao estarem preparados para promover
a participacdo destes(as) nas atividades. A
docente de Educagdo Fisica Escolar me
confessou que “a inclusdo ndo vem ocorrendo
porque a estrutura da escola ndo permite e
também porque os(as) docentes nao estédo
preparados e qualificados para exercer esta
fungao” (COSTA, 2009, Apéndice C, p.164).

No que tange a escola, concordo com a
docente de que esta ndo esta adequada ao
processo de inclusdo seria relevante que, pelo
menos, o sistema educacional pudesse adapta-la,
no sentido de possibilitar que as pessoas
deficientes pudessem participar das atividades
fisicas, esportivas e de lazer desenvolvidas
pelos(as) docentes do componente curricular de
Educacao Fisica. Acerca dessa assertiva, Lopes
e Valdés (2003) alertam que:

Ha uma necessidade veemente por parte dos
professores em participar de um programa de
capacitagdo para atuar junto com alunos
deficientes: - As escolas carecem de infra-
estrutura adequada, 0s materiais sao
escassos e ndo atendem a condi¢Bes
minimas para realizar uma aula de Educacéo
Fisica (p.206).

Ao me referir a necessidade de uma formagéao
especifica para os(as) docentes que atuam na
educacédo basica, é recorrente o discurso de que
esses(as) ndo estdo preparados para atuar com
estudantes deficientes visuais. Além disso,
detectei que alguns docentes sdo relutantes em
praticar alguma atividade esportiva com
estudantes deficientes visuais, pois alegam
inseguranca e medo de que estes se machuquem
(COSTA, 2009, Apéndice C, p.184).

Numa das observacbes em campo tive a
oportunidade de conversar com uma docente de
Educacao Fisica, de escola municipal em uma de
suas aulas ministrada na quadra poliesportiva.
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Ela comentou que ndo tem bola com guizo ou
guadra adaptada e ainda que ndo se sente
preparada para trabalhar com estudantes com
deficiéncia, principalmente quando se refere as
praticas esportivas (COSTA, 2009, Apéndice C,
p.188).

Diante desta constatacdo, Reid (2000), citado
por Silva e col. (2009) propdem:

N&o obstante, ha a possibilidade de que, em
algum periodo da trajetéria pedagdgica da
formacé@o do professor de Educacgéo Fisica,
este possa entrar em contato com alunos que
apresentam necessidades  educacionais
especiais, sendo, pertinente se repensar 0s
programas de preparagdo profissional, caso
os docentes continuem a passar por
experiéncias limitadas e de inadequag¢do no
ensino para p.n.e.e (p. 485).

De acordo com a proposta dos autores, isso
sera de grande relevancia quando todos os
cursos de formacéo conseguirem incluir em seus
curriculos de formacéo disciplinas que possam
contemplar a diversidade, em especial quando

me refiro & educacao dos diferentes.

Nos diversos niveis de ensino, tenho
percebido que h& uma lacuna nos cursos de
formagcdo de docentes sobre a tematica da
inclusdo escolar na Educacdo Fisica. Isso se
torna evidente na observacdo de Vitalino (2007)

ao afirmar:

A incluséo dos estudantes com necessidades
educacionais especiais (NEE), nos diversos
niveis de ensino, depende de inimeros
fatores, especialmente, da capacidade de
seus professores de promover sua
aprendizagem e participacdo. E ai surge o
questionamento: Os  professores estdo
preparados para assumir tal
responsabilidade?

Ao examinarmos essas andlises, notamos que
[...], os professores que atuam nos cursos de
formacg&o de professores, os denominados de
licenciatura, também néo estao preparados (p.
400).

Em outro momento de convivéncia, registrei
em notas de campo que outra docente de
Educagdo Fisica, de escola estadual, salientou
ndo estimular os(as) estudantes com deficiéncia
visual a realizarem praticas corporais, pois nao
tem nenhuma habilitacdo para exercer essa
funcdo, tendo em vista que nunca recebeu
treinamento especifico nas escolas do Estado ou
do Municipio nas quais trabalha (COSTA, 2009,
Apéndice C, p.234). Nesse aspecto é que insisto
ser relevante discutir a formacdo de professores
para as mais diferentes areas de conhecimentos
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como, por exemplo, a educacédo dos diferentes no
contexto da escola.

Contrariamente ao relato da docente, em se
tratando do componente curricular de Educacéo
Fisica escolar, por exemplo, este se constitui em
um elemento relevante ao processo de inclusao,
seja ele nos esportes, na cultura e no lazer.
Partindo dessa premissa, Rodrigues (2003) faz a
seguinte consideracao:

(...) a EF seria uma area curricular mais
facilmente inclusiva devido a flexibilidade
inerente aos seus contetidos o que conduziria
a uma maior facilidade de diferenciacdo
curricular.

[...] A EF é julgada uma area importante de
inclusdo dado que permite uma ampla
participacdo mesmo de alunos que
evidenciam dificuldades (p.77-78).

Diante dessa percepcdo, evidenciei a
expectativa que os estudantes tém de participar
das praticas esportivas, culturais e de lazer
promovidas pela escola. Nessa perspectiva Lopes
e Valdés (2003), consideram: “Ha uma grande
expectativa por parte dos alunos em participar de
aulas de Educagdo Fisica” (p.206). Em se
tratando do componente curricular de Educacéo
Fisica escolar, uma das estudantes entrevistada
declara:

Ao contrario de outros colegas deficientes,
nas aulas de educacado fisica, eu sempre
participei, claro que ndo de todas as
atividades. Eu tive um professor muito bom,
quando eu ndo podia jogar determinado
esporte, ele adaptava alguma atividade para
mim, ou seja, ele mesmo jogava comigo
(COSTA, 2009, Apéndice D, p.248).

No entanto, outra questdo registrada nas
notas de campo ou citada pelos(as)
entrevistados(as) diz respeito a formacgéo
docente. A entrevistada VI, por exemplo, afirma
que para que os estudantes com deficiéncia
visual se sintam incluidos no ensino regular é
preciso:

(...) melhorar a convivéncia com o0s
professores, que deveriam buscar mais o
aprendizado, para que ndés nos sentissemos
mais a vontade. Porque em certo momento
eles ficam tdo em duavida, que acabam
embananando a cabeca da gente, enfim, acho
que falta realmente formacdo e preparacao
para lidar com a gente, com as pessoas
deficientes (COSTA, 2009, Apéndice D, 8-C,
p.248).

Neste aspecto, Castellanos, citado por Lopes
e Valdés (2003), declara que, em ordem de
prioridade, foram elencadas as seguintes

principais dificuldades para a inclusdo na escola:
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“‘“Ma preparagcdo dos docentes; Sistemas
educativos inadequados; Falta de metodologia
apropriada e Falta de conhecimentos dos
docentes para trabalhar com criangas deficientes”
(p.196).

Diante dessas reflexdes, pude notar que
esses(as) estudantes com deficiéncia visual
insistem em participar das aulas de Educacéo
Fisica, conforme relato de um dos entrevistados
incluido no ensino regular:

Em educacdo fisica, por exemplo, a
professora manda eu jogar dama, algo que
ndo me interessa. Jogar dama eu jogo em
casa porque na escola eu queria fazer outros
exercicios e ndo jogar dama. SO0 que na
escola isso ndo da, isso ndo é possivel, pois
ndo tem a preparacéo para isso e geralmente
os alunos também querem jogar O
futebolzinho deles como se educacgéo fisica
fosse s6 isso jogar futebol (COSTA, 2009,
Apéndice D, p.240).

Por sua vez Furini (2006), citando Mittler,
escreve que:

(...) a principal barreira a inclusdo encontra-se
na percepcdo dos professores de que as
criangas especiais sdo diferentes e requerem
um conhecimento, um treinamento e escolas
especiais. [...] Este autor acredita que os
professores precisam de oportunidades para
refletir e discutir sobre as propostas de
mudanga que mexem com seus valores e com
suas convicges (p.80).

Essa premissa me leva a pensar que, na
escola e, por sua vez, na Educacdo Fisica
escolar, iremos deparar com exclusdo, conforme
alerta Rodrigues (2003):

(...) encontramos na EF uma dupla
genealogia de razdes que podem conduzir &
exclusdo. [..] A Educagdo Fisica €
obviamente influenciada por esta cultura
escolar e segue e participa nesta excluséo.
Esta cultura competitiva constitui uma
segunda fonte de excluséo (p.80-81).

Nas minhas observacdes, bem como no
momento em que realizei as entrevistas, um dos
estudantes, deficiente visual regularmente
matriculado em uma escola publica municipal,
relatou que:

Na aula de educacéo fisica € o seguinte, a
professora, ela assim, ela passa jogos de
basquete, voblei, futebol e os estudantes néo
podem dar atencdo s6 pra mim, eles tém que
fazer as aulas todas, porque o problema é que
€ uma aula s6 também de educacgéo fisica
dois dias, quinta a 12 aula e de sexta a 52
aula, entdo isso ja dificulta muito pra mim,
mas eu gosto sim, eu gosto de ir pra quadra
ouvir, né? Eles jogando, escutar, eu gosto,
né? Isso € bom pra mim (COSTA, 2009,
Apéndice D, p.237-238).
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Diante do relato, torna-se evidente que a
pratica de alguns profissionais da Educacao
Fisica escolar, ndo condiz com o processo de
inclusdo. Pelo contrario, de acordo com
Rodrigues (2003) o papel da Educagdo Fisica
Escolar é:

a) A Educagdo Motora proporcionada através
da disciplina curricular de EF é um direito. Nao
€ uma opcao descartavel. Porque € um direito
0 nosso ponto de partida tem de ser que
nenhum aluno pode ser dispensado dele.

b) [..] Se os futuros profissionais forem
formados para fomentar a competicdo, [...]
como poderemos esperar que  este
profissional incentive nos seus alunos a
cooperacdo, o respeito e o valor da diferenca
e a solidariedade?

¢) O apoio dado aos professores de EF, [...]
deve ser um apoio especializado...

d) A disciplina curricular de EF pode, com
rigor e com investimento, ser efetivamente
uma é&rea-chave para tornar a educagdo mais
inclusiva e pode mesmo, ser um campo
privilegiado de experimentacéo, de inovacéo e
de melhoria da qualidade pedagdgica na
escola. (p.83).

Nos processos de inclusdo escolar, tem sido
recorrente o discurso de que um dos entraves a
inclusdo sdo exatamente problemas na formacao
docente. Frente a essa assertiva, Castellanos,
citado por Lopes; Valdéz (2003), faz a seguinte
consideragéo:

[...] entende-se que é necessario
desencadear estudos que possam contribuir
para uma formag&@o complementar especial do
professor de Educacéo Fisica que atenda as
necessidades educacionais especiais tanto do
aluno deficiente auditivo como de outras
deficiéncias, favorecendo uma inclusdo de
qualidade. E quando se fala em processo de
inclusdo, ja é um motivo que leva ao
aprimoramento da formacdo profissional dos
professores, constituindo um motivo para que
a escola se modernize em prol de uma
sociedade a qual ndo devera haver espacos
para preconceitos, discriminacdo, barreiras
sociais e/ou culturais (p.196).

Os argumentos aqui apontados legitimam a
tese de que realmente na escola os(as) docentes
precisam de formacdo em servicos, vivéncias,
convivio com as diferengas, enfim, experiéncias
com essa nova realidade: o processo de inclusédo

escolar no ensino regular.

Acerca dessa precéria formacdo docente nos
cursos de graduacdo e licenciatura, penso ser
relevante incluir aqui também os(as) profissionais
da area de Educagdo Fisica, pois afirmam que,
ao receber em sua sala de aula estudantes
deficientes visuais, devem estar preparados,
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gualificados e habilitados para exercer esta
funcdo. Nesse sentido, Lopez e Valdés (2003)
fazem a seguinte observacéo:

Todos sao incisivos em afirmar que qualquer
profissional que for lidar com alunos que
necessitem de um atendimento diferenciado,
precisam, e isso é fundamental na opinido
deles, de uma preparacdo, uma capacitacao,
para subsidiar, para enriquecer o trabalho
para que 0 mesmo se torne produtivo,
prazeroso e principalmente que atenda as
reais e naturais aspiracdes destes alunos
(p.204).

Penso que, "mal dita", a inclusdo vem
provocando alguns conflitos entre gestores,
administradores e, por assim dizer, docentes que
atuam na Educacdo Baésica. Nos cursos de
licenciatura, o discurso recorrente é o da precaria
formagcdo, em especial, quando me refiro a
formacdo de docentes para atuarem no Ensino
Fundamental e Ensino Médio.

Partindo dessa premissa, 0 processo de
inclusdo no ensino regular, em especial ao se
referir aos cursos de formag&o docente para atuar
na Educacdo Basica, parece ndo ter preocupacao
com a qualidade de ensino dos estudantes.
Nesse sentido, Vitalino (2007) observa:

Outra concepcéo que dificulta a igualdade de
oportunidades é o fato dos professores ndo se
responsabilizarem pela aprendizagem do
aluno. Normalmente, [...] os professores nao
percebem que o ‘"processo de ensino-
aprendizagem é um processo repartido,
interativo e de responsabilidade mutua do
professor e do aluno” (p.402).

Ao me deparar, com os(as) docentes que
estdo atuando na educacao bésica, em especial,
guando estes(as) estdo tendo em suas salas de
aula estudantes deficientes visuais, € recorrente o
discurso de que ndo estdo preparados(as) para
trabalharem com esses(as) no ensino regular. Por
sua vez, os(as) docentes sdo unanimes em
afirmar que, no processo de formacé&o para atuar
na Educacado Béasica, ndo tiveram disciplinas que
0s preparassem, qualificassem e habilitassem
para a promocéao da Inclusédo Escolar.

Diante do exposto pelos(as) docentes que
estdo atuando na Educacao Basica, os avancos
acerca da formacao ganham maior énfase apés a
publicacdo do Parecer CNE/CP 009/2001
(BRASIL, 2001) que prioriza algumas questdes
gue contribuem para melhorar a atuacdo
desses(as), principalmente guando séo
abordadas:

[...] questdes relacionadas com a formacgéo
de professores, priorizando-se a competéncia
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como nlcleo orientador da formagdo e
também a possibilidade e a necessidade de
uma formagdo vinculada com a atuagéo
profissional e a pesquisa (BENITES e col.,
2008, p.351).

Diante dessa premissa, as politicas publicas
de educacédo tém se esforcado no sentido de
poder promover no sistema de ensino o ingresso
de todas as pessoas em idade escolar. Tais
esforcos, nem sempre vem se configurando, pois
existem grupos que se encontram fora desse
processo.

Em se tratando da educacgédo das pessoas com
necessidades especiais, por exemplo, as
Diretrizes Curriculares Nacionais (BRASIL, 2001)
para o sistema de ensino propdem que:

A educacdo basica deve ser inclusiva, no
sentido de atender a uma politica de
integragdo dos alunos com necessidades
educacionais especiais nas classes comuns
dos sistemas de ensino. Isso exige que a
formacdo dos professores das diferentes
etapas da educacdo Dbéasica inclua
conhecimentos relativos a educacdo desses
alunos (BRASIL, PARECER CNE/CP
009/2001, p.26).

Isso a meu ver legitima a necessidade de uma
formacédo docente voltada especificamente para a
inclusdo dos(as) estudantes com necessidades

educacionais especiais no ambito da escola.

Por sua vez, esse discurso esta de certa forma
fundamentado na alegacdo de que a formacéo
para a Educacdo Béasica € precéria,
principalmente em se tratando da preparacao
docente para atuar no ensino regular com
pessoas deficientes. Deste modo, Vitalino (2007)
observa que “esta mobilizagdo e/ou sensibilizagao
€ de fundamental importdncia para que a
educacdo inclusiva possa consolidar-se aos
poucos [...] e se expandir para outros niveis de
ensino e para a sociedade de maneira geral’
(p.411).

Penso, porém, que ndo € possivel disseminar
a idéia de que a culpa pelo fracasso da inclusédo
na escola, nos esportes e no lazer é somente
dos(as) docentes. Obviamente que néo, afinal, a
acdo educativa ndo € uma tarefa apenas do corpo
docente. H&, na escola, outros segmentos
também responsaveis pela inclusdo. Penso que a
inclusdo ndo é uma tarefa apenas de alguns; ao
contrario, ela constitui-se numa acdo educativa
plural de todos e para todos. Partindo dessa
premissa, Costa (2009) afirma:
N&o queremos aqui culpar os(as) docentes,

pois estes(as) também s&do reflexo de um
sistema que cuida muito mal das pessoas,
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que pouco as valoriza, enfim, que quase
sempre ndo |hes garante as devidas
condi¢gBes ao seu processo de formacdo. No
entanto, nos sistemas educacionais inclusivos

€ papel fundamental dos(as) docentes
estarem preparados, qualificados e habilitados
para avaliar pontos que possam oportunizar e
promover o desenvolvimento dos estudantes
no sentido de garantir que estes(as) possam
ser capazes de conquistar sua autonomia,
bem como sua liberdade no contexto da
escola. Obviamente, os(as) docentes, por
mais que ndo sejam os culpados pelo
fracasso escolar, devem se preparar para
propiciar a todos os(as) estudantes acesso,
sucesso e permanéncia na escola, garantindo
Ihe independéncia pessoal, social e, por
assim, dizer profissional. (p.135)

Ao pensar na escola, em sua estrutura
funcional, bem como na configuragdo de seus
componentes curriculares, é possivel verificar que
o0 processo de inclusdo seria e teria maior
flexibilidade, visto que a educacdo do diferente
deve estar permeada por multiplas acdes

pedagdgicas diferenciadas.

E obvio que a Educacdo Fisica, quando bem
planejada no contexto da escola, atrai a atencéo
de todos, inclusive das pessoas com deficiéncias
gue estdo incluidas no ensino regular. O
argumento de que os(as) docentes da Educagéo
Fisica desenvolvem atitudes mais positivas junto
aos estudantes parece equivocado.

Esta atitude positiva deve ser de todos(as)
dentro do sistema educacional, mesmo porgque a
escola ndo é feita apenas pelos profissionais da
Educacdo Fisica, mas também por um conjunto
de docentes e demais segmentos que pensam,
agem e refletem qual é a melhor forma de incluir
sem excluir e marginalizar. Diante das reflexdes
que fiz no decorrer dessa pesquisa, penso que
isso incorre em outros problemas, tais como:

- A falta de estimulos aos docentes em incentivar
os(as) estudantes a participarem das atividades
esportivas e de lazer;

- H& impregnado no imaginario de alguns(mas)
docentes o estigma de que a Educacdo Fisica
nado é importante para a escola;

- Em minhas percepcdes no decorrer desse
estudo registrei ainda um descrédito acentuado
por parte dos(as) docentes frente as politicas
publicas de inclusdo escolar;

- Ao dialogar com os(as) docentes do
componente curricular de Educacgédo Fisica notei
gue ndo ha prioridade destes(as) ao elaborar seu
planejamento, dai ndo se priorizam os deficientes.

Frente a tais assertivas Lopes e Valdés (2003)
observam:

A disciplina de Educagdo Fisica ndo &

considerada importante pelas escolas e por
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iSS0 as mesmas ndo priorizam acdes para
dinamiza-la. Ha um descrédito generalizado
por parte dos professores sobre politicas
publicas educacionais, tanto a nivel local
(escola) quanto as secretarias de educagédo e
isso gera uma insatisfacdo e pouca motivacao
por parte dos professores a ndo realizarem
planejamento de aulas e a um nao
acompanhamento sistematico tanto coletivo
como individualizado do desenvolvimento do
aluno (p.206).

Perdura a idéia entre alguns segmentos da
escola de que as pessoas deficientes ndo estdo
estimuladas a participar das atividades fisicas
esportivas e de lazer. Diante dessas reflexdes,
essa premissa ndo se configura. Ao contrario,
os(as) estudantes deficientes visuais incluidos no
ensino regular, sdo unanimes em dizer que
gostariam muito de poder participar desse
conjunto de atividades fisicas, esportivas e de
lazer junto a seus colegas de sala.

Consideracbes

A intencao, nesse estudo, foi analisar a prética
social da convivéncia escolar entre estudantes
deficientes visuais e seus docentes, em especial
ao me referir ao componente curricular de
Educacdo Fisica Escolar. Assim, procurei
também observar acerca dos(as) docentes
aspectos como:

- Sua formacéo inicial e continuada;

- Suas caracteristicas no que diz respeito as
atitudes frente as diferencas entre seus alunos;

- Como reage as dificuldades dos alunos;

- Se acredita, firmemente, que todos os alunos
sdo capazes de aprender, bem como que ha
aqueles que aprendem por motivacdo propria e
descompassada do coletivo.

Ao olhar para as propostas que estédo
presentes nas Diretrizes Curriculares Nacionais
(BRASIL, 2001), percebem-se algumas lacunas
acerca da formacgéo profissional para atuar nas
diferentes etapas de formagdo dos nossos
educandos. Isso pode ser observado quando:

As tematicas referentes a Educacdo de
Jovens e Adultos, a Educacdo Especial e
Educacdo Indigena, raramente  estdo
presentes nos cursos de formacdo de
professores [...]. A construcdo espacial para
alunos cegos, a singularidade linguistica dos
alunos surdos, as formas de comunicacao dos
paralisados cerebrais, sdo, entre outras,
teméaticas a serem consideradas (p.27).

E necessario salientar neste estudo que para
gue a inclusédo possa ocorrer é imprescindivel que
os(as) docentes possam se preparar, se qualificar
e se habilitar para que na escola a inclusdo do
deficiente, do estranho, do dessemelhante néo se
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constitua em obstaculos ao ensino. Partindo
desta premissa, Carvalho (2006) alerta que:

“an

Precisamos colocar os pingos nos “is” e
entender que a inclusdo envolve a
reestruturagdo das culturas, politicas e
praticas de nossas escolas que, como
sistemas abertos precisam rever suas agoes,
até entdo, predominantemente elitistas e
excludentes (p.158).

Nessas reflexdes, identifiquei em
observacfes, bem como nos didlogos que tive
com alguns docentes a necessidade de formagéo
continuada em servicos desses(as), reflexdo de
toda a comunidade escolar acerca da Incluséo,
investimentos em equipamentos e, por fim,
adaptacao dos curriculos escolares a essa nova

realidade. Conforme ressalta Gonzalez (2007):

Adaptar o ensino as criancgas, atendendo as
diferencas individuais (suas necessidades e
peculiaridades), € um tema que sempre
preocupou os profissionais da educacdo. E
provavel que essa preocupagdo tenha se
tornado menor nos Ultimos anos. A questdo é
adaptar a educacdo ao individuo, e ndo o
individuo & educacdo, submetendo-o a um
caminho de segregacdo, fracasso ou
marginalizacéo (p. 29).

As experiéncias previamente adquiridas
pelos(as) docentes, os saberes cotidianos e a
formacgdo geral sé@o relevantes para sua atuacéo
na educacao basica. Em se tratando da educacao
das pessoas com necessidades educacionais
especiais deve-se ressaltar que a formagédo em
servigos constitui-se num aspecto essencial aos
professores que atuam com o diferente. Partindo
dessa premissa, Silva e col. (2009) sugerem que
“entendeu-se também que ter cursado uma
disciplina que tratasse das questdes referentes as
necessidades educacionais especiais foi um
diferencial na predominancia destes saberes”

(p.492).

Isso reforca a tese de que hd uma veemente
necessidade de se investir na formacéo docente,
principalmente quando me refiro a educagéo dos
estudantes com deficiéncias no ensino regular.

Em minhas reflexdes, quando do meu
ingresso em aulas de Educagdo Fisica, em
especial no didlogo que tive com alguns
docentes, confesso ter ficado perplexo, pois
embora ndo haja nenhum impedimento legal no
qgue se refere a participacdo dos(as) estudantes
com deficiéncia visual, os(as) docentes ndo se
propdem a preparar atividades fisicas adaptadas
gue possibilitem a participacdo desses(as) nas
atividades esportivas e de lazer.
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Penso que, diante dessa andlise, seja acerca
da literatura especializada, seja ainda diante das
observac6es em escolas, bem como no decorrer
das entrevistas que fiz com seis estudantes
deficientes visuais incluidos(as) no ensino regular
fundamental e médio, falta aos docentes da
Educacéo Fisica Escolar:

- Postura profissional no sentido de que esse
componente curricular possa ser mais respeitado
entre os segmentos da comunidade escolar;

- Diante de minhas percepcdes, ao longo desse
estudo, penso ainda que a coordenacéao e direcédo
da escola devam olhar para a Educacdo Fisica
como um componente curricular relevante ao
processo de Inclusdo Escolar dos(as) estudantes
matriculados(as) no ensino regular;

- Assim, nesta pesquisa, penso que na
comunidade escolar o componente curricular de

Educacdo Fisica é tdo importante quanto os
demais. Para tanto, deve se configurar como um
processo relevante a inclusdo de todos(as) na
Educacdo Bésica, independentemente se
esses(as) tenham ou nado alguma deficiéncia
fisica, sensorial, motora ou multipla.

Nesse estudo sou partiddrio de que o
processo de Inclusdo Escolar deve ocorrer em
todo o sistema de ensino. Depende de todos(as)
nés para que a Educagdo se torne
verdadeiramente inclusiva, e, nesse sentido,
libertadora, humana e humanizante. Nesse
prisma, observa Freire (1992):

Inventamos a possibilidade de nos libertar na
medida em que nos tornamos capazes de nos
perceber como seres inconclusos, limitados,
condicionados, historicos. [...] E preciso juntar
a ela a luta politica pela transformacdo da
realidade (p.100).

Nas aulas de Educacdo Fisica, notei que a
falta de formacao dos(as) docentes no processo
de inclusdo de pessoas com deficiéncia visual
pode leva-los(as) a extremos: de um lado colocéa-
las em segundo plano, impedindo a participacéo
efetiva na aula; de outro, rejeitar o trabalho com
elas, estigmatizando-as. Neste sentido, Gonzalez
(2007) ressalta que:

As adaptacBes curriculares individualizadas
devem reunir uma série de requisitos para
poder atender adequadamente as
necessidades educacionais especiais de cada
aluno e evitar que ocorram situagdes de
isolamento e marginalizagéo como
conseqiiéncia de uma ma aplicacdo do
principio de individualizagdo (p. 31).

Destaco que a dificuldade da inclusédo nas
escolas ndo estd apenas no(a) estudante
deficiente visual, pois este(a) busca demonstrar
suas capacidades e dar indicativos para melhoria
do processo de Inclusdo. Nao é possivel culpar
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os(as) estudantes pelo seu insucesso na escola;
eles(as) sao frutos de um sistema de ensino que
ao longo de séculos foi excludente, seletista,
conservador e marginalizador.

Percebi que a dificuldade da Inclusdo pode
estar, além das condi¢c6es de trabalho docente
(salas de aulas lotadas; recursos materiais
limitados; baixo status profissional, valorizacédo e
remuneracéo), também na indisponibilidade de
parte destes em aceitar mudangas, em respeitar o
estranho, em compreender o diferente, o
deficiente, inclusive quando estes(as) estao
excluidos(as) das atividades fisicas esportivas.

Explicitei ter identificado na pesquisa que
nenhum dos(as) estudantes com deficiéncia
visual entrevistados(as) e/ou observados(as) em
campo quer estudar em salas especiais. Ao
contrario, todos insistem em se manter no ensino
regular.

Nas entrevistas os estudantes foram unanimes
em afirmar que se sentem incluidos parcialmente
no ensino regular, principalmente ao se referir as
aulas de Educacdo Fisica Escolar. Assim,
aprender a respeitar as individualidades, perceber
gue os(as) estudantes ndo sao homogéneos e
gue aprendem de maneira diferenciada significa
dizer que é possivel aprender na e com a
diversidade.

Neste sentido, considero que para avancar e
consolidar a Inclusdo é fundamental que as
instdncias de poder, os sistemas de ensino, as
escolas, os(as) docentes e a sociedade de modo
geral mobilizem-se, sensibilizem-se, despojem-se
dos preconceitos e esteredtipos, assumindo a
educacdo do deficiente e de todos(as) na
pluralidade e na diversidade. Ou segja,
parafraseando Mantoan (2003), virem a mesa, ou
melhor, virem a cabeca.

Em sintese, assumo com Santos (1995) que
todos e todas “queremos ser iguais quando as
diferencas nos inferiorizam, porém queremos ser
diferentes quando as igualdades nos
descaracterizam”.
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