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Resumo: A Educacéo Fisica deve propiciar ao aluno o exercicio da cidadania, possibilitando a conquista da
autonomia, por meio da reflexdo-critica sobre os conhecimentos da cultura corporal de movimento.
Contudo, a area carece de subsidios para uma melhor organizacédo de seus contetidos dentro do curriculo
escolar. Neste sentido, o objetivo do presente estudo consiste em apontar um conjunto de temas relevantes
do contetdo futebol que possam servir de subsidios para propostas de sistematiza¢@o para o componente
curricular Educacéo Fisica escolar. Sdo apresentados nove temas que discutem aspectos relevantes do
futebol, tais como suas relagdes com a arte, sua histéria e o contexto do futebol feminino. Por fim, o tema
relativo aos jogos da cultura popular relacionados ao futebol foi aprofundado por meio do futebol de
tampinhas e do futebol de bot&o, incluindo aprendizagens como a construgdo de regras, a interpretacdo de
competicdes e a valorizacdo da cultura popular.

Palavras-chave: Educacéo Fisica escolar. Futebol. Conteddos. Organizacéo.
Thinking about the football theme on school Physical Education

Abstract: Physical Education should provide students the means to enable them the exercise of their
citizenship, which will allow them to acquire autonomy through critical reflection on the knowledge of
practicing body movement. Nevertheless, in the school curriculum the subject still lacks support in order to
organize its contents. As such, the target of this study is to highlight a number of relevant issues on the
contents of football practice, which may be used in an attempt to codify Physical Education as a school
subject. Nine issues are here presented, which discuss relevant aspects of football, as well as its correlation
with art, its history, and the female football background. Fin ally, we get into a deeper study of the games
used in popular culture and its link to football, through games such as “button football”, including learning
processes such as rule system, the interpretation of competitions, and the appraisal of popular culture.

Key Words: Physical Education in school. Football. Contents. Organization.

Introducéo
Consideramos que o ponto de partida para a
construcdo de uma identidade da Educacgéo
Fisica escolar que contribua para sua valorizacao
do ponto de vista educacional deva,
necessariamente, passar pela compreensdo do
papel da escola em nossa sociedade.

Concordamos com Gonzalez (2006) que
entende que a escola tem entre suas fungdes a
de introduzir os alunos no mundo sociocultural
gue a humanidade tem construido, com o objetivo
de torna-los parte do projeto de (re) construgéo
desse mundo.

Nesta perspectiva € necessério identificar de
que forma a Educacgdo Fisica poderia contribuir
para a concretizacdo deste projeto e, assim como
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Gonzalez (2006), temos trabalhado com a
compreensdo de que a educagdo fisica,
tradicionalmente tem sido pensada dentro de um
projeto educacional pautado pela idéia de leitura
do mundo.

E preciso lembrar que a Educacdo Fisica
passou mais recentemente, no meio académico e
no aspecto legal, a ser reconhecida como um
componente curricular, incluindo-se assim, no rol
das disciplinas escolares, tratando de um
conjunto de conhecimentos que, organizados e
sistematizados, contribui para a formacéo cultural
do aluno.

A este conjunto de conhecimentos que a
Educagdo Fisica compreende costumamos
chamar, entre outras denominacdes, de cultura
corporal de movimento. Dentro do universo de
producdes da cultura corporal, algumas praticas
foram incorporadas pela Educagdo Fisica como
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objetos de acdo e reflexdo, como os jogos e as
brincadeiras, os esportes, as dancas, o0
conhecimento sobre o corpo, as ginasticas e as
lutas, que tém em comum a representacdo
corporal de diversos aspectos da cultura humana.
Sao atividades que ressignificam a cultura
corporal humana e o fazem utilizando ora uma
intencdo mais proxima do carater lidico, ora mais
préxima do pragmatismo e da objetividade
(BRASIL, 1998, p.29).

Portanto, o papel da Educacéo Fisica escolar,
dentro de uma proposta que se encaminhe no
sentido da formacdo de um aluno dotado das
competéncias necessarias para uma leitura critica
do mundo em que vivemos, passa pela introducéo
deste aluno na esfera da cultura corporal de
movimento.

Deste modo, possibilita-se o usufruto deste
recorte da cultura geral, apropriando-se dela,
reproduzindo-a, transformando-a, ressignificando-
a, transmitindo-a, enfim, incorporando a cultura
corporal de movimento de forma autbnoma e
significativa. Em outras palavras, poderiamos
afirmar que a Educacéo Fisica permite aos alunos
compreenderem manifestacdes como a ginastica,
podendo pratica-la em ambientes ndo-escolares,
incorporar elementos da ginastica em seu
cotidiano, adaptando-os as suas necessidades e
vinculando-os aos sentidos que melhor atendam
as suas necessidades.

Assim, entendemos que a Educacao Fisica,
juntamente com o0s demais componentes
curriculares, deva propiciar ao aluno o exercicio
da cidadania, formando o aluno critico, capaz de
conquistar a autonomia, por meio do
conhecimento, reflexdo e transformacdo da
cultura corporal de movimento.

Contudo, muitos professores de Educacédo
Fisica mantém-se ainda influenciados pela
concepcao esportivista e continuam restringindo
as aulas aos esportes mais tradicionais, como,
por exemplo, basquetebol, voleibol e futebol. N&o
bastasse este fato, € muito comum que estes
conteddos  esportivos  sejam  transmitidos
superficialmente, apenas na o6tica do saber fazer,
ou seja, na dimensé&o procedimental, o que acaba
ocasionando a falta de aprofundamento dos
conteudos propostos para a Educacéo Fisica na
escola.

Darido et al. (2008) consideram que alguns
professores  de Educacéo Fisica  tém
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sistematizado 0s conteddos na pratica
pedagégica a partir de suas préprias experiéncias
em funcdo, entre outros fatores, da caréncia de
referenciais tedricos da area que fornecam
subsidios para esta finalidade.

Consideramos que a identificacdo, selecéo e
organizacao de um conjunto de temas da cultura
corporal de movimento €é de fundamental
importancia para a construcdo de uma identidade
da Educacdo Fisica escolar enquanto area
responsavel por um conjunto de conhecimentos.

No presente estudo nossa andlise recaira
sobre o futebol, fendmeno que apresenta
inlmeros  aspectos que possibilitam um
tratamento didatico-pedagogico. A apresentacao
destes aspectos na forma de temas propicia uma
abordagem diversificada e aprofundada do futebol
enquanto contetdo, contemplando as dimensdes
procedimentais, atitudinais e conceituais.

Neste sentido, o objetivo do presente estudo
consiste em apontar um conjunto de temas
relevantes do contetdo futebol que possam servir
de subsidios para propostas de sistematizacédo
para o componente curricular Educacédo Fisica
escolar.

Metodologia

Do ponto de vista da forma de abordagem do
problema a ser pesquisado, este estudo baseia-
se em uma pesquisa do tipo qualitativa. A
pesquisa qualitativa consiste na metodologia
adotada pelas ciéncias sociais, que sustenta que
os fenbmenos humanos e sociais sdo muito
complexos e dindmicos, o0 que torna quase
impossivel o estabelecimento de leis gerais como
na fisica ou na biologia. O objetivo desta
metodologia  de pesquisa  consiste no
entendimento de um fato particular ao invés da
sua explicacdo causal. Além disso, o contexto
particular em que ocorre o fato é um elemento
essencial para a sua compreensdo (ANDRE;
OLIVEIRA, 1995).

Do ponto de vista dos procedimentos técnicos,
0 presente estudo estara baseado em um
referencial de pesquisa bibliografica. De acordo
com Gil (apud SILVA; MENEZES, 2001) a
pesquisa bibliografica consiste em um tipo de
pesquisa desenvolvida a partir de materiais ja
publicados, constituidos principalmente de livros,
artigos de periddicos e textos disponiveis na
internet.

Embora quase todo trabalho cientifico
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compreenda algum tipo de investigacdo desta
natureza, a pesquisa bibliografica possui a
especificidade de ter este método como
ferramenta exclusiva para a coleta dos dados. A
principal vantagem da pesquisa bibliografica
reside no fato deste formato de pesquisa
contemplar um universo de conhecimentos muito
mais amplo em relacdo ao que se poderia
investigar de forma direta.

Diversificacao e aprofundamento dos
conteudos

Segundo Coll (2000) ha uma reivindicagao

freqiiente de que na escola sejam ensinados e

aprendidos outros conhecimentos considerados

tdo ou mais importantes do que fatos e conceitos.

O autor afirma que além destes fatos e
conceitos espera-se que sejam ensinadas
estratégias ou habilidades para resolver
problemas, selecionar a informag&o pertinente em
uma determinada situagdo ou utilizar os
conhecimentos  disponiveis para  enfrentar
situagbes novas ou inesperadas, por exemplo.
Espera-se ainda que o0s alunos aprendam a
trabalhar em equipe, a serem solidarios com o0s
colegas, a respeitar e valorizar o trabalho dos
outros ou ndo discriminar as pessoas por motivos
de género, idade ou outro tipo de caracteristicas
individuais.

Contudo, de acordo com Darido e Souza
Junior (2007), a Educacéo Fisica, ao longo de sua
historia, priorizou os contetdos numa dimenséo
quase que exclusivamente procedimental, o saber
fazer e ndo o saber sobre a cultura corporal de
movimento ou como se deve ser, embora esta
Gltima categoria aparecesse na forma do curriculo
oculto®.

Outra critica presente no discurso de alguns
autores diz respeito ao fato da Educacédo Fisica
estar vinculada apenas a uma parcela da cultura
corporal de movimento, representada mais
especificamente  pelos esportes  coletivos,
especialmente aqueles mais praticados no Brasil
como futebol, voleibol e basquetebol. Discutindo
este tema Rangel-Betti (1995) questiona a
contradicdo entre os curriculos das faculdades

2 O curriculo oculto corresponde aquele tipo de conhecimento
ndo-sistematizado que permeia os curriculos escolares, mas
ndo se configura como objeto de tratamento didatico-
pedagdgico pelos atores do processo de ensino e
aprendizagem, como, por exemplo, as estratégias adotadas
para a divisdo de equipes, que podem favorecer a incluséo ou
promover situacdes de exclusdo e/ou humilhagdo de alguns
alunos.
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gue formam os docentes de Educacéo Fisica que
compreendem disciplinas como danga, capoeira,
judd, atividades expressivas, ginastica, folclore
entre outras e a pratica pedagdgica destes
professores que, em geral, restringe-se ao ensino
dos esportes coletivos “tradicionais”.

Segundo Kunz (1994) o esporte como
contedado hegeménico impede o desenvolvimento
de objetivos mais amplos para a Educacao Fisica,
tais como o sentido expressivo, criativo e
comunicativo.

Para facilitar a adesao dos alunos as praticas
corporais seria importante diversificar as vivéncias
experimentadas nas aulas, para além dos
esportes tradicionais  (futebol, voleibol ou
basquetebol). Na verdade, a inclusédo e a
possibilidade das vivéncias das ginasticas, dos
jogos, das brincadeiras, das lutas, das dancgas
podem facilitar a adesdo do aluno a medida que
aumentam as chances de uma possivel
identificacao.

E importante ressaltar também que a
Educacdo Fisica na escola deve incluir tanto
quanto possivel todos os alunos nos conteudos
que propde. Ndo se pode mais tolerar a exclusédo
que historicamente tem caracterizado a Educacgéo
Fisica na escola. Todos os alunos tém direito a ter
acesso ao conhecimento produzido pela cultura
corporal de movimento.

Portanto, a diversificacdo dos contetdos
representa um dos primeiros aspectos a serem
considerados para uma Educacdo Fisica
renovadora em uma perspectiva inclusiva.
Contudo, é necessario reconhecer ainda que o
papel da Educacdo Fisica ultrapassa o ensinar
esporte, ginastica, dancga, jogos, atividades
ritmicas, expressivas e conhecimento sobre o
préprio corpo para todos, em seus fundamentos e
técnicas (dimensdo procedimental), mas inclui
também os seus valores subjacentes, ou seja,
quais atitudes os alunos devem ter nas e para as
atividades corporais (dimensdo atitudinal). E,
finalmente, busca garantir o direito do aluno de
saber porque ele esta realizando este ou aquele
movimento, isto é, quais conceitos estdo ligados
aqueles procedimentos (dimenséo conceitual).

Para garantir um ensino de qualidade além de
diversificar os conteltdos na escola € preciso
aprofundar os conhecimentos, ou seja, trata-los
nas trés dimensBes abordando os diferentes

aspectos que compdem as suas significagcdes. Ou
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seja, quando for tratar o futebol, ir além do fazer
(técnicas e taticas), mas abordar a sua presenca
na cultura, as suas transformacdes ao longo da
histéria, a dificuldade da expansdo do futebol
feminino (causas e efeitos), a mitificacdo dos
atletas de futebol, os grandes nomes do passado,
a violéncia nos campos de futebol, entre outras
possibilidades. Ou seja, é preciso ir além do
costumeiro jogar (DARIDO; SOUZA JUNIOR,

2007).

Um ponto de destague nessa nova
significacdo atribuida a Educacéo Fisica é que a
area ultrapassa a idéia Unica de estar voltada
apenas para o ensino do gesto motor correto.
Muito mais que isso, cabe ao professor de
Educacdo Fisica problematizar, interpretar,
relacionar, compreender com seus alunos as
amplas manifestacbes da cultura corporal de
movimento, de tal forma que os alunos
compreendam o0s sentidos e significados
impregnados nas praticas corporais.

Sistematizacdo de conteddos e
materiais didaticos como
possibilidades de avanco para a
Educacéo Fisica na escola

De acordo com Gonzélez (2006), um projeto
curricular consiste na explicitacdo dos saberes
considerados fundamentais em nossa éarea de
conhecimento, sistematizados em uma sequéncia
que, supostamente, facilitaria o processo de
assimilacéo ativa e criativa.

O autor acrescenta ainda que seria impossivel
a criacdo de um modelo de projeto curricular na
area para toda e qualquer escola, professor e
aluno. Por outro lado, considera que seja
perfeitamente viavel a identificacdo de um
conjunto de principios orientadores gerais.

Partir destes principios orientadores gerais
seria, por exemplo, assumir uma visdo macro-
estrutural de curriculo, que pressupde que o
planejamento de uma determinada série deve ser
elaborado apenas apoés a constru¢do de um perfil
daquilo que o aluno devera vivenciar em termos
de Educacao Fisica ao longo da Educacéo Basica

Orientar os curriculos a partir destes principios
gerais permite a construcdo de propostas
curriculares que atendam as necessidades
especificas de diferentes contextos educacionais.

Atualmente foram publicados alguns estudos
preocupados em discutir a sistematizacdo dos
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conteldos na Educacdo Fisica, como por
exemplo, Freire e Scaglia (2003), Rosério e
Darido (2005), Rosario (2006), Gonzalez (2006),
Kravchychyn, Oliveira e Cardoso (2008), para citar
alguns.

Estes estudos tém linhas de investigacao
bastante diferentes. Rosario e Darido (2005)
buscaram levantar informacdes sobre como os
professores de Educacdo Fisica experientes
pensam e/ou realizam o0 processo de
sistematizacdo dos conteddos. Em outras
palavras, buscaram extrair da experiéncia
docente informag®es/conhecimentos sobre a
sistematizacédo dos conteudos.

Gonzalez (2006) e Kravchychyn, Oliveira e
Cardoso (2008) buscaram compreender as
implicagbes da implementacdo e avaliagdo de
uma proposta de sistematizacéo para a Educacéo
Fisica escolar. Ja Freire e Scaglia (2003) elencam
propostas de sistematizacdo e Rosario (2006)
buscou identificar alguns principios para a
sistematizacdo de conteldos a partir da analise
dos livros didaticos das disciplinas de Historia e
Ciéncias.

Kunz (1994) entende que a elaboragcéo de um
programa minimo poderia resolver a “bagunga”
interna da disciplina, um programa de contelidos
baseados na complexidade e com objetivos
definidos para cada série de ensino. Esse
programa traria opgbes para o professor que
implementa um mesmo contelildo, com a mesma
complexidade, tanto para a 52 série do Ensino
Fundamental quanto para o Ensino Médio.

E preciso deixar claro que a sistematizac&o
dos contelddos é apenas um aspecto, que deve
ser discutido academicamente, e que certamente
existem muitos outros problemas e questbes a
serem investigadas no interior da Educacéo
Fisica escolar. O ponto crucial, anterior a questao
da sistematizagdo, € definir o que &
absolutamente necessério ensinar nas aulas de
Educacéo Fisica.

Acreditamos que ndo seja possivel termos um
curriculo Unico de Educacao Fisica para todas as
escolas brasileiras, pois as diferencas entre os
alunos, espacos, vivéncias, contextos, néo
permitem a construcdo de wuma proposta
consensual.

Uma possibilidade de sistematizacdo dos
conteddos da Educacdo Fisica pode ser
encontrada ainda, na elaboracdo de materiais
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didaticos que sirvam de apoio para a pratica
docente.

Os materiais didaticos ou  materiais
curriculares séo instrumentos que proporcionam
ao professor critérios e referéncias para tomar
decis@es, tanto na intervencao direta do processo
de ensino e aprendizagem, quanto no
planejamento e na avaliacdo. Assim, constituem-
se nos meios que auxiliam os docentes na
resolucdo dos problemas que as diferentes fases
do planejamento, implementacdo e avaliacdo
apresentam.

Os livros didaticos podem ser considerados
hoje como a estratégia metodologica mais
utilizada pelos professores, chegando muitas
vezes, de acordo com Zabala (1998), a ditar as
atividades dos mesmos. Apesar desta
constatacdo, estes materiais constantemente séo
criticados e até menosprezados, por uma série de
fatores.

Apesar do reconhecimento de que as criticas
ao livro didatico possuem fundamentos
procedentes, concordamos com Zabala (1998)
que afirma ser possivel construir materiais
didaticos que ndo cometam os erros dos livros
didaticos convencionais, superando o referencial
estritamente transmissor, atribuido a este tipo de
recurso.

Alias, o termo recurso deve pautar as
reflexdes acerca do papel do livro didatico, tendo
em vista que, conforme aponta Munakata (2003),
o livro didatico ndo € um portal que se abre para
gue o leitor possa colher idéias perfeitas ou
ideologias, e sim um objeto educacional a ser
manipulado pelo professor e os alunos.

E necessario compreender  que a
complexidade do processo educativo exige que o
professor disponha de recursos e instrumentos
gue o auxiliem na tarefa de ensinar. Neste
sentido, cabe evidenciar a necessidade de
materiais que possam estar disponiveis para
respaldar as propostas didaticas do professor,
incentivando sua criatividade e a diversificacdo de
estratégias, e ndo o contrario.

O material didatico pode auxiliar os
professores na pratica pedagdgica, pois serve
como referencial e pode ser transformado pelo
docente de acordo com a realidade na qual atua e
as necessidades dos alunos.

924

Apresentacéao de temas do futebol
para a Educacao Fisica escolar
O futebol é o conteddo que esta mais presente
nas aulas de Educacdo Fisica em nosso pais,
contudo, o futebol “ensinado” nestas aulas
raramente ultrapassa 0s aspectos técnicos e o
jogar livremente.

Cabe, portanto, questionarmos quais seriam
0s aspectos referentes ao futebol que mereceriam
receber um tratamento didatico-pedagogico no
sentido de contribuir para a proposta de formacéao
de alunos criticos e autbnomos na tarefa de ler e
interpretar o mundo a sua volta.

A identificacdo, selecao e organizacdo destes
aspectos certamente poderia ser uma tarefa
levada a cabo pelo proprio professor, entretanto,
nao podemos negar que quanto mais ferramentas
ele tiver a sua disposi¢do, menos desgastante e
mais diversificada e aprofundada se tornara esta
acao.

A proposta de tematizacdo do futebol
apresentada neste estudo baseia-se num livro —
ainda em fase de editoragdo — construido com o
intuito de contribuir para as reflexdes relacionadas
a prética pedagogica em Educacéo Fisica escolar
e também do livro ja publicado por Darido, Souza
Janior (2007).

Foram selecionados e desenvolvidos temas
sobre os conteldos da cultura corporal de
movimento considerados importantes de serem
tratados nas aulas de Educagédo Fisica, além de
elaborar e sugerir estratégias para 0
desenvolvimento de temas.

Os temas de cada conteddo foram
estruturados basicamente com sugestfes de
rodas, pesquisas, leituras, sessdo de memodrias,
curiosidades, vivéncias e discussfes, colocados
em ordens diversas, de acordo com as
necessidades de abordagem.

As sugestbes oferecidas no livro pretendem a
apropriacdo por parte dos alunos de conceitos,
procedimentos e atitudes, relativos aos diversos
temas, devendo ocorrer de forma integrada.
Lembramos que pesquisar, ler, vivenciar e discutir
sdo maneiras de adquirir conhecimentos e tornar
as aprendizagens mais significativas.

O conteudo futebol foi estruturado em nove
temas que consideramos significativos e
passiveis de tratamento didatico pedagégico. Por
meio de cada um destes nove temas foi possivel
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diversificar e aprofundar o conteuado futebol
relacionando-o aos conhecimentos de outras
areas, além do que, cabe ressaltar como ja
dissemos anteriormente, que a adocdo de
diferentes estratégias didaticas para o tratamento
dos conteddos proporciona a aprendizagem
significativa destes conhecimentos.

Para melhor ilustrar estas possibilidades,
optamos por uma apresentacao, em linhas gerais,
das possibilidades de aprendizagens
proporcionadas por cada um dos temas de
futebol.

e Dimens®es sociais do esporte: educacao,
participacdo e rendimento - a proposta
desenvolvida neste tema consiste em fazer com
que os alunos refltam sobre as diferencas
encontradas nas formas de se praticar esporte.
Por meio de textos, discussbes e vivéncias é
possivel identificar os significados particulares
que estao presentes quando se joga um “rachao”
no clube, quando se assiste a um jogo do
campeonato brasileiro e quando se joga futebol
na escola, objetivando a inclusdo de todos
independente do nivel de habilidade. O jogo de

futebol de casais ou de pares é a vivéncia que
fornece um pano de fundo para estas discussdes
e re-significacdes do esporte escolar.

e A origem do futebol: do jogo ao esporte —
este tema pretende apresentar um pouco da
evolucdo histérica do futebol, apontando fatos que
comprovam a forma como um conjunto de jogos
com 0s pés e até com as maos, espalhados pelo
mundo convergiram para a institucionalizacdo do
esporte futebol que conhecemos hoje. Dentre as
vivéncias indicadas para este fim, cabe destacar a
produgao de textos denominada de “reinventando
a histérica do futebol”, por meio da qual os alunos
em grupos criam histérias ficticias para a origem
do esporte. Tal estratégia proporciona a criacao
em grupo, o didlogo, a cooperagdo, a reflexdo-
critica, entre outras habilidades e competéncias
que se juntam para a resolu¢do de um problema
tematizado pelo futebol.

e Futebol e cultura popular: o esporte volta
a ser jogo — neste tema o0s jogos da cultura
popular como rebatida, gol-de-cabeca e jogo de
golzinhos sédo resgatados no espaco escolar, para
ilustrar a forma como o esporte institucionalizado,
criado a partir de jogos, se desmembra em outros
jogos que sao praticados de diferentes maneiras
pelo mundo afora. O resgate e valorizagdo de
jogos e brincadeiras de outras geracdes também
€ um aspecto enfatizado por meio do
encaminhamento de uma pesquisa com pessoas
mais velhas.
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e  Futebol no Brasil: da elite ao povo — com
este tema o0s alunos tomam conhecimento da
origem elitista do futebol brasileiro, que excluia os
pobres e principalmente negros e mulatos,
cabendo uma discussdo e reflexdo sobre a
apropriacdo do futebol pela populacdo de baixa
renda que tem nesse esporte além de opcéo de
lazer a expectativa de ascensdo socioeconémica.
A vivéncia de um jogo de futebol no qual o critério
da escolha das equipes e o tempo de jogo
excluam da aula os alunos menos habilidosos
serve de pano de fundo para uma discussao
sobre a forma como o esporte escolar pode ser
excludente e cruel para quem nao possui
determinado “nivel de habilidade”. O tema
compreende ainda uma galeria de craques da
historia do futebol brasileiro e suas biografias,
com o intuito de valorizagdo da memoéria do
futebol.

e Futebol e arte — as interfaces entre o
futebol e as manifestacdes artisticas como a
musica, a pintura, a literatura e o cinema s&o
tratados neste tema, que compreende a
apreciacédo artistica e a producéo de obras de arte
que contextualizem o universo do futebol. Dentre
as producdes artisticas apresentadas no tema
podemos destacar musicas como “Um a zero” de
Pixinguinha, “Time perna de pau” dos Deménios
da garoa” e “E uma partida de futebol” do Skank,
na pintura a obra “Futebol” pintada em 1935 por
Céndido Portinari € o motivo para uma apreciacéo
critica e releitura, na literatura apresentamos
cronicas como “Barbosa o injusticado” de
Eduardo Galeano e “Pelé eterno me trouxe a
infancia de volta” de Arnaldo Jabor, além da
poesia “O anjo de pernas tortas” de Vinicius de
Moraes, alias o Filme “ Garrincha — a estrela
solitaria” aparece como a indicagcdo de filme. A
apreciacdo e releitura destas obras de arte
permitem ainda projetos interdisciplinares com os
professores de artes e literatura, por exemplo.

e Fundamentos técnicos do futebol — a
abordagem do tema relacionado a técnica é
introduzida com um texto da aprendizagem
motora que justifica a necessidade de repeticdo
de movimentos para a automatizacdo dos gestos
motores, necessaria no esporte de rendimento.
No desenvolvimento do tema os alunos tomam
contato com exercicios especificos para o
treinamento dos fundamentos técnicos do futebol
e como um contraponto s&do sugeridas as
exibicbes de dois filmes, o curta-metragem “Uma
histéria de futebol” e o longa “Pelé eterno”, que
possibilitam a reflex@o sobre o talento esportivo, o
treinamento e a valorizacdo das diferentes
competéncias e habilidades em prol da
coletividade em uma equipe de futebol.

e Futebol e ética — este tema é apresentado
por meio de questdes que facam os alunos
refletirem sobre atitudes como honestidade,
justica e solidariedade no futebol, em seguida eles
participam de uma vivéncia de jogos de futebol
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propositalmente pautado por regras injustas que
acabam por excluir ou menosprezar uma parcela
dos alunos. Para se fazer o contraponto, em outra
vivéncia os alunos participam de jogos de futebol
em equipes equilibradas e com critérios justos de
disputa, em seguida é encaminhada uma
discussao sobre as questBes éticas envolvidas
em cada uma das vivéncias. Este tema
compreende ainda a leitura do texto “A mafia do
apito” (Revista Veja, setembro de 2005) que
provoca reflexdes e discussdes sobre a ética no
futebol, por meio de um episédio da manipulacéo
de resultados pela arbitragem brasileira, bastante
repercutido na imprensa no ano de 2005.

e Futebol feminino e o seu contexto — a
partir de uma vivéncia em que os alunos tém a
oportunidade de jogar futebol em grupos mistos e
posteriormente  separados por sexo, €
encaminhada uma discusséo no sentido de refletir
sobre a construcdo diferenciada dos corpos
masculinos e femininos em nossa sociedade que
repercute, entre outros aspectos, nas diferencas
motoras entre 0s géneros. O tema apresenta
ainda textos que discutem a histéria do futebol
feminino em nosso pais e o0 preconceito
enfrentado pelas meninas que “se arriscam” a
jogar futebol no Brasil. Por fim, a partir de um
texto que narra o caso da menina Mariana que foi
impedia de participar das competi¢ces de futebol
no Estado de Santa Catarina, &€ proposto um juri
simulado com a turma que discute e reflete sobre
a tematica do futebol feminino e do preconceito
de género.

Para ilustrarmos de forma ainda mais precisa
as estratégias de ensino adotadas para a
contextualiza¢@o dos temas, iremos apresentar 0
tema “Resgate de jogos da cultura popular” de
uma forma mais detalhada, omitindo apenas
alguns dos textos em funcdo do espago
disponivel.

e Resgate de jogos da cultura popular:
Roda inicial — neste tema serd apresentada uma
proposta de resgate de jogos da cultura popular
que tém como fonte inspiradora o futebol - o
futebol de dedos ou futebol de tampinhas e o
futebol de botdo — e que possibilita a exploracéo
de temas como a constru¢cdo de regras e a
compreensdo da légica da organizacdo de
torneios e campeonatos esportivos.

A explanacdo do tema inicia-se com o
questionamento  aos  alunos  sobre os
conhecimentos que possuem em relacdo a
torneios ou campeonatos esportivos, incluindo
sistemas de disputa, contagem de pontos,
sistemas de classificacéo etc.

Pesquisa
A atividade pode ter inicio algumas aulas antes
da implementacdo propriamente dita, através da

926

proposicdo de uma pesquisa com o0s pais,
familiares, vizinhos ou amigos mais velhos que
pode ser desenvolvida da seguinte maneira: cada
aluno ou cada grupo de 3 ou 4 alunos deve
entrevistar uma pessoa com mais de 30 anos de
idade que ja tenha brincado do jogo das
tampinhas ou do futebol de botdo. A idéia da
pesquisa é fazer um levantamento de como eram
as regras destes jogos ha algum tempo atras e
buscar resgata-las.

Em seguida, pedir para que os alunos
apresentem 0 resultado das pesquisas,
finalizando esta atividade com um debate com a
turma para que sejam construidos a partir destes
resultados e das leituras e discussdes anteriores,
manuais com as regras do jogo das tampinhas e
de futebol de botdo da turma ou da escola.

Leitura: ‘Resgate  de jogos e
brincadeiras: o jogo de futebol de
tampinhas

Figural. Menina joga futebol de tampinhas.

Vamos conhecer um jogo que em muitos
lugares ja esta desaparecido, mas foi muito
praticado por outras geracdes, esse jogo pode
receber diferentes nomes dependendo da regiéo,
mas vamos chama-lo aqui de “futebol de
tampinhas”. A idéia de resgatar o futebol de
tampinhas é, em primeiro lugar ndo deixar que
essa brincadeira caia no esquecimento, pois uma
das formas de perpetuacdo das brincadeiras
populares sempre foi a transmisséo oral, e o outro
motivo é porque esse € um jogo bastante
divertido e que n&o exige nenhum tipo de material
sofisticado, bastam 3 tampinhas de garrafas pet
ou até pedrinhas.

O jogo é feito para dois jogadores, que atacam
com as mesmas tampinhas. Para iniciar o jogo,
um dos jogadores posiciona as 3 tampinhas
proximo ao seu gol formando um triangulo. As
tampinhas devem ser deslocadas com toquinhos
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com a lateral do dedo dobrado, com “petelecos”
ou ainda com a lateral da palma da méo, desde
que nao sejam conduzidas. As tampinhas devem
ser tocadas de forma que sempre a que foi
empurrada passe pelo meio das outras duas, ou
seja, formando uma espécie de tranca.

Para que as nossas regras figuem mais claras,
podemos fixar um nimero de toques, que sera de
4, ou seja, o0 jogador cruza 1, 2, 3 vezes e no
quarto cruzamento deve finalizar ao gol. Se
durante o ataque alguma das tampinhas sair do
campo pela lateral ou pela linha de fundo ou a
tampinha lancada n&do passar pelo meio das
outras duas, o jogador perde o ataque e o
adversario inicia o seu ataque colocando as 3
tampinhas em formato de triangulo, na frente de
seu gol. Se a tampinha virar de lado e sair
rolando, mas nédo sair do campo, é sé espera-la
parar e deitd-la novamente para continuar a
jogada.

Figura 2. Representacdo da movimentagéo das
tampinhas.

Cada jogador tem direito a 5 ataques, que sao
feitos de forma alternada, ou seja, jogador A
ataca primeiro, em seguida ataca o jogador B,
depois novamente o A, e assim sucessivamente
até que ambos tenham atacado 5 vezes. Se o
jogo for de um campeonato onde nédo puder haver
empates e depois de 5 jogadas terminar
empatado, cada jogador ira fazer uma jogada até
gue alguém desempate o jogo.

Estdo ai as regras do futebol de tampinhas,
mas se VOocés optaram por jogar com regras
diferentes ndo tem problema nenhum, o
importante € que vocés adotem um cédigo de
regras e o respeitem.
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Leitura; Conhecendo o futebol de botdo

Figura 3. Jogo de futebol de botéo.

O futebol de botéo pode ser pensado como um
jogo de futebol de “tabuleiro” ou de mesa. Neste
jogo duas pessoas se enfrentam, ficando cada
uma delas com um time composto por 10 botdes
que representam os jogadores de linha e uma
pega que representa o goleiro.

Cada jogador (praticante) tem a sua vez de
jogar, ou seja, eles ndo movimentam seus botdes
ao mesmo tempo, enquanto um jogador esta
fazendo sua jogada o adversario fica assistindo e
esperando a sua vez de jogar, que pode ser
depois de um determinado nimero de toques do
adversario (dependera da regra escolhida ou
estabelecida), depois que ele errar a bolinha ou
depois que ele fizer uma falta (quando o botéo
gue a pessoa movimentou choca-se com um
botéo do adversério).

O futebol de botdo ndo possui um conjunto de
regras oficiais padronizado de forma ‘universal’,
alids é importante notarmos que as regras do jogo
podem variar muito de regido para regido. O
principio bésico da dindmica do futebol de botéo,
consiste em pressionar o botdo com uma palheta
e fazé-lo tocar na bolinha (que pode ser de
formato arredondado mesmo, de pastilha ou de
dado), mas o numero de toques permitido, as
infragbes para os choques entre os botbes, o
“chute” a gol, a organizagdo e distribuigdo dos
jogadores pelo campo durante o jogo etc., variam
de regra para regra’.

% Através da Resolucdo N.° 14, de 29 de setembro de 1988,
acatando ao Of. N.° 542/88 e ao Processo N.°

23005.000885/87-18, baseado na Lei N.° 6.251, de 8 de

outubro de 1975 e no Decreto N.2 80.228, de 25 de
agosto de 1977, assinada pelo seu entdo Conselheiro-
Presidente Manoel José Gomes Tubino, o CND (Conselho
Nacional de Desportos) reconhece o Futebol de Mesa como
modalidade desportiva praticada no Brasil, como uma
vertente dos esportes de saldo, no qual se incluem o xadrez
e o bilhar, por exemplo. O Futebol de Mesa é praticado
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Faca vocé mesmo

Uma dica interessante para tornar 0s jogos de
futebol de botdo ainda mais interessantes é
personalizar os préprios times. Para isso 0s
alunos podem tanto utilizar escudos de times de
sua preferéncia como fotos dos jogadores. Deste
modo eles poderdo montar os seus times do
coragdo com os craques que estdo atuando no
momento ou escolher as suas sele¢cdes com os
craques que preferirem em todos os tempos.

Discusséo

Discuta com a turma a importancia do resgate
e preservacdo dos jogos da cultura popular por
meio de questdes como “O que vocés acharam
de conhecer o futebol de tampinhas e o futebol de
botdo?”; “Por que vocés acham que jogos da
cultura popular como o futebol de tampinhas e de
botdo ndo sdo conhecidos das pessoas hoje em
dia?”’; “O que podemos fazer para preservar e
resgatar jogos como o futebol de tampinhas e de
botdo?”; “Vocés conhecem algum jogo que
considerem que corra risco de ser esquecido no
futuro? Quais e por qué?”, entre outras possiveis.

Leitura: Entendendo os campeonatos e
torneios esportivos

Todos nés acompanhamos de alguma
maneira as competicbes esportivas que
acontecem em nosso pais e no exterior. Alguns
mais fanaticos acompanham campeonatos
brasileiros, espanhol, italiano, alemao, inglés de
futebol, NBA (Liga profissional norte-americana
de basquetebol), campeonatos de voleibol, etc.
Outros menos fanaticos entram no clima de
torcedores apenas de 4 em 4 anos durante a
Copa do Mundo de Futebol e ai acabam tentando
entender como funciona aquela competicéo.

Sera que essas competicdes sao todas iguais?
Por que serd que algumas se chamam
campeonatos, outras torneios, outras copas e
outras ainda ligas? Vamos tentar entender um
pouquinho sobre como s&o organizadas estas
competicdes.

Bem, primeiramente podemos distinguir duas
formas basicas de competigcBes esportivas que
sdo0 0s campeonatos e 0s torneios. Parece a
mesma coisa, mas nao €. Os campeonatos Sao

oficialmente em cinco modalidades; trés oficiais (Disco, Bola
12 Toques, Bola 3 Toques) e duas experimentais (Dadinho
9x3 e Pastilha). Fonte:
http://pt.wikipedia.org/wiki/Futebol de bot%C3%A30
Acesso em 09/06/2010.
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aquelas competicbes nas quais todos o0s
participantes se enfrentam como acontece no
Brasileirdo de futebol e o0s torneios séo
competicdbes onde geralmente as equipes séo
divididas em grupos, jogando apenas com as
equipes do préprio grupo, classificando-se as
melhores equipes para as proximas fases até
chegarmos em duas equipes finalistas que
decidem para saber quem sera o campeédo, como
€ a Copa do Mundo, por exemplo.

Para facilitar, vamos tentar entender como isso
funciona no futebol.

No Campeonato Brasileiro sdo 20 equipes que
se enfrentam em turno e returno, ou seja todos
jogam contra todos duas vezes, uma em seu
estadio como mandante do jogo e outra no
estadio do adversario como visitante. Por
exemplo, o Cruzeiro joga duas vezes contra o
Flamengo, no campeonato, uma no Maracand
como visitante e outra no Mineirdo como
mandante. Portanto, no Brasileirdo, todos os
times irdo jogar 19 vezes em casa e 19 vezes fora
de casa, totalizando 38 jogos.

Mas como saber quem estd em 1° lugar,
em 2°, em 3° e assim por diante?

Bem, os campeonatos como o Brasileirdo sé@o
chamados também de campeonatos de pontos
corridos, sendo assim, os times pontuam a cada
jogo e a soma destes pontos define a
classificagcdo. No caso especifico do futebol, os
times que vencem o0s jogos somam 3 pontos por
partida, independente do placar do jogo, no caso
de empate, cada time soma 1 ponto na
classificac@o e o time que é derrotado ndo ganha
nenhum ponto. Ao final do campeonato o time
que conseguir somar o maior nimero de pontos é
declarado campedo. Caso dois ou mais times
somem 0 mesmo ndmero de pontos existem 0s
critérios de desempate que definem qual equipe
fica classificada a frente da outra. No regulamento
do Brasileirdo, fica estabelecido também o
sistema de acesso e rebaixamento (os 4 ultimos
colocados na classificacao final sdo rebaixados
para a série B e os 4 primeiros da série B séo
promovidos para a série A, no ano seguinte).

No caso dos torneios como a Copa do Mundo
ou a Taca Libertadores da América, por exemplo,
as equipes sao divididas em grupos ou chaves,
jogando apenas contra as equipes de sua proépria
chave na 12 fase e classificando-se para as
préximas fases, um nimero de equipes limitado,
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determinado pelo regulamento de cada torneio.
Nas fases subseqiientes o torneio pode assumir o
formato de eliminatéria simples, também
chamado de mata-mata, no qual a equipe
perdedora do confronto € eliminada da
competicao.

Os torneios de futebol, assim como os
campeonatos seguem um  sistema de
classificacdo onde se atribuem 3 pontos para os
vencedores 1 em caso de empate e nenhum para
a derrota, estabelecendo também seus critérios
de desempate para o caso de igualdade de
pontos entre duas ou mais equipes, porém nas
fases de eliminatdria simples, como as oitavas,
quartas ou semi-finais, em geral os jogos séo
decididos através de prorrogacdo (tempo extra
apos o0 jogo para que haja um desempate) e/ou
disputa de pénaltis nos casos de empate. Em
outros esportes como o basquetebol, o voleibol ou
o0 handebol os sistemas de disputa também séao
similares, variando a contagem de pontos que
depende das regras e regulamentos de cada
modalidade.

Vivéncia

Organize com a turma um torneio de futebol
de tampinhas e/ou de futebol de botédo, onde eles
serdo os competidores e organizadores do torneio
ao mesmo tempo. Inicialmente oriente os alunos
para que eles sejam distribuidos em 8 grupos
(caso a turma tenha 36 alunos por exemplo,
teriamos 4 grupos com 4 integrantes e 4 grupos
com 5) , pois deste modo podemos seguir o
mesmo sistema de disputas da Copa do Mundo,
com oitavas, quartas, semi-finais e finais. O
préximo passo seria explicar para a turma que os
grupos teriam que ser responsaveis pela
organizacdo e controle das respectivas tabelas e
classificacdes, sendo que apds a segunda fase os
alunos eliminados passariam a ser o0s
organizadores e arbitros dos jogos. O dUltimo
passo seria 0 desenvolvimento do torneio em si,
sendo que se possivel ofereca algum tipo de
premiacdo para os 3 primeiros colocados para
colocar uma motivacéo extra.

Ap6s o torneio faca com a turma uma
avaliacdo de todo o processo para que os alunos
reflitam sobre todos os conhecimentos que
vivenciaram naquelas aulas como o resgate do
jogo, 0os conhecimentos sobre a organizagdo de
torneios e campeonatos, a construcdo de regras e
a vivéncia de tudo isso na pratica.
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Consideracg0es finais
A construcdo de um projeto curricular guia,
como proposto por Gonzalez (2006), ou de outras
propostas de sistematizacdo dos contetdos para
a Educacdo Fisica escolar sdo acles
fundamentais para que a disciplina se consolide
enquanto componente curricular.

No presente estudo ndo tivemos a intencdo de
elaborar uma proposta de sistematizacdo de
conteudos, mas sim de justificar a importancia de
um tratamento organizado dos contetdos da
Educacédo Fisica escolar, que pode ser colocado
em préatica tanto por meio de uma proposta de
sistematizacdo ou organizagdo curricular, como
por meio de materiais didaticos.

Além de buscar argumentos que justifiquem a
importancia destas estratégias de organizacdo, o
estudo demonstrou, por meio da tematizacdo do
futebol, como a identificacdo, selecdo e
organizacdo de temas possibilita o tratamento
diversificado e aprofundado deste conteudo.

Foram apresentados nove temas e
aprofundado apenas um deles neste estudo,
contudo, é possivel observar a riqueza de
conhecimentos que séo revelados por meio dos
textos, vivéncias, pesquisas e outras estratégias
de ensino adotadas para o tratamento didatico
pedagodgico do tema “resgate de jogos populares”.

Além de permitir a diversificagdo e o
aprofundamento dos conteldos e estratégias de
ensino, a tematizacdo vincula a Educacéo Fisica
ao ensino e aprendizagem de conhecimentos,
ultrapassando a dimensdo exclusivamente
procedimental tradicional na area e ampliando sua
area de alcance para as dimensdes conceitual e
atitudinal.
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