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Resumo: Este estudo propde-se a investigar o papel e as caracteristicas do ensino das disciplinas
relacionadas a modalidade esportiva Atletismo em quatro cursos de graduacdo em Educacdo Fisica do
estado de Sdo Paulo. Para isto, utilizou-se de uma pesquisa do tipo qualitativa. Os dados foram coletados
por meio de analise documental das ementas e programas; da observacdo de aulas e de entrevistas
realizadas com professores e alunos das instituicbes (duas publicas e duas privadas) responséveis por
estes cursos. Por meio destas andlises verificou-se que estas disciplinas tém superado algumas
caracteristicas relativas ao modelo curricular tradicional — esportivo. Quanto ao papel destas disciplinas,
notou-se que os docentes a consideram como as responsaveis por dar condi¢des basicas aos alunos, para
que possam usufruir a modalidade esportiva como instrumental para as interven¢cdes no mercado de
trabalho.

Palavras-chave: Atletismo. Formagé&o Profissional. Curriculo.
The athletics in physical education undergraduate courses

Abstract: This study has the purpose to investigate the characteristics and the role of the athletics-related
sports disciplines in four Physical Education undergraduate courses. In order to reach the goal, it was
conducted as a qualitative-type research. Data was collected through documental analysis on disciplines
briefings and programs, and also from classes observations and interviews with professors and students
from the institutions (two State-boarded and two private) responsible for the courses. Through these
analyses it was perceived that those disciplines have surpassed some characteristics of the traditional
undergraduate program, which is based on sports. Regarding the role of the disciplines, it was noted that
professors consider them as responsible for providing students with basic conditions, so they could benefit
from sports as instrumental subjects for their professional intervention.

Key Words: Athletics. Professional Education. Undergraduate Program.

Introducao

As disciplinas esportivas, tradicionalmente,
ocupam grande espaco nos curriculos dos cursos
de graduacdo em Educacdo Fisica e tém
colecionado, durante este periodo, uma série de
criticas ao seu desenvolvimento (DARIDO; SILVA,
2002). Estas criticas, de forma geral, prendem-se
ao fato de que s&o ministradas priorizando a
vivéncia de habilidades motoras por meio de
seqliéncias executadas pelos proprios alunos,
limitando seus conteldos tedricos ao ensino de
regras e estratégias esportivas, além de
manterem-se isoladas das demais disciplinas e
dos objetivos gerais dos cursos de graduacgéo
(PIROLO, 1997; TANI, 1996; TERRA, 1997),
caracteristicas, estas, de um modelo curricular
classificado como tradicional esportivo por
Rangel-Betti e Betti (1996).

Destas criticas, talvez a mais discutida seja a
da pertinéncia e utilidade de os académicos
vivenciarem as habilidades motoras especificas
das modalidades esportivas. Alguns autores
afrmam que esta vivéncia é bastante vélida
desde que seja um momento de experimentacéo
(mas ndo o Unico) e esteja relacionada a
aquisicdo de conhecimentos mais amplos,
necessarios a sua futura intervencao profissional
(DE_SANTO, 1997; NASCIMENTO et al., 2009;
TANI, 1996). E ponto pacifico, também, que a
vivéncia destas habilidades durante o curso de
graduacgéo ndo garante sua execugdo com grande
qualidade e que, desta forma, ndo se deve
acreditar que o0 ensino destas dependa,
exclusivamente, da capacidade de demonstra-las
(TANI, 1996); muito embora, conforme Figueiredo
(2004), um grande ndmero de alunos ainda
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associe 0 saber executar ao pleno dominio dos
conhecimentos da modalidade esportiva.

O corpo docente responsavel pelo ensino
destas disciplinas, tradicionalmente, apresenta
como caracteristica a experiéncia como atleta
elou técnico de suas respectivas modalidades e,
muitas vezes, acredita que esta experiéncia é
mais importante do que o seu conhecimento
tedrico, assim como cré que a pratica seja
fundamental para a futura atuacdo do professor
(PIROLO, 1997).

Dentre este conjunto de disciplinas, o
Atletismo quase sempre estad presente no
curriculo dos cursos de formagdo da area. Esta
presenca se deve, muitas vezes, a sua tradigdo e
importancia histérica e, também, a crenga
generalizada de que a mesma seja basica
(esporte-base) para a aprendizagem de outras
modalidades esportivas. Acredita-se que o0s
problemas que aparecem nas demais disciplinas
esportivas também estejam presentes aqui, e
que, por suas peculiaridades alguns deles sejam
potencializados pelo fato de o Atletismo né&o
constituir uma das modalidades mais difundidas e
vivenciadas no Brasil, ao menos no ambiente
escolar, e que este se baseie, tradicionalmente,
em resultados absolutos, fazendo com que se
acredite que sO possa ser realizado em condi¢des
préximas do esporte institucionalizado (ORO,
1983; FREITAS JUNIOR, 1994; LENCINA:;
ROCHA JUNIOR, 2001; MATTHIESEN, 2005;
MATTHIESEN, 2007; MARQUES; IORA, 2009).

Ao se considerar estas caracteristicas e o fato
de o0 pesquisador ser docente da referida
disciplina, fez-se a opcédo, neste trabalho, por
discutir-se a problemética das disciplinas
esportivas nos cursos de graduacdo em
Educacéo Fisica, tendo-se em vista a verificagdo
do papel e das caracteristicas atuais do ensino
das disciplinas relacionadas a modalidade
esportiva Atletismo em 4 (quatro) cursos de
formacdo em Educacao Fisica. Esta preocupacgéo
torna-se ainda mais relevante quando se sabe
que muito pouco se tem discutido sobre o
processo de ensino-aprendizagem das
modalidades esportivas, especificamente, no
ambito do ensino superior (REZER, 2010) e que
esta é uma discussdo fundamental neste
momento da formacado inicial na area, apés a
implementacdo de novas diretrizes curriculares
(DARIDO; SILVA, 2002).

526

Método

Optou-se, para o desenvolvimento deste
trabalho, pela realizacdo de uma pesquisa do tipo
qualitativa. A amostragem foi intencional e
composta por quatro instituicdes de ensino
superior do Estado de Sao Paulo, sendo duas
publicas (IPU 1 e IPU 2), que ofereciam tanto o
bacharelado quanto a licenciatura e duas privadas
(IPA 1 e IPA 2), que ofereciam exclusivamente a
licenciatura. A escolha destes dois tipos de
instituicbes se deu para que se garantisse uma
visdo mais ampla da questao investigada.

A coleta de dados foi composta por trés
instrumentos: a analise documental, a observacéo
de aulas e a entrevista, com a intencdo de se
investigar o problema de forma bastante ampla e
garantir a credibilidade do estudo, por meio da
triangulagdo de trés diferentes fontes de
pesquisa, pois conforme Patton (2002), nenhum
método sozinho é capaz de apresentar de forma
adequada a realidade.

Na analise documental foram estudadas as
grades curriculares dos cursos de graduagdo em
Educacgédo Fisica, além de programas, ementas,
competéncias finais e carga horaria das
disciplinas relacionadas as modalidades
esportivas com énfase no Atletismo.

Por meio de entrevistas semi-estruturadas,
realizadas com os docentes responsaveis pela
referida disciplina e seus alunos, buscaram-se
informacdes que auxiliassem na identificacdo da
ligacdo entre o discurso docente e os objetivos
dos respectivos cursos, 0 programa de suas
disciplinas e os objetivos que vislumbrariam para
as mesmas. Foram entrevistados, ainda, trés
alunos participantes da referida disciplina em
cada uma das instituicbes, com o objetivo de se
verificar a expectativa e o0 entendimento da
disciplina por parte do corpo discente.

Na observacéo de aulas buscou-se enfatizar a
andlise de sua globalidade. Para tal, foram
observadas quatro aulas de cada instituicdo. Esta
andlise teve por objetivo checar e complementar
as informacdes obtidas pelas entrevistas. A
observacdo ocorreu de forma néo participante,
por meio de descricdo e anotacdo dos principais
eventos das mesmas. Para o registro destas
observacgfes, utilizou-se de anota¢gbes de campo
de natureza descritiva, com énfase nos seguintes
aspectos: comportamentos  dos  sujeitos,
descricdo do meio, das atividades e dos dialogos
(TRIVINOS, 1987). Todas as etapas desta
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pesquisa contaram com a autorizacdo dos
responsaveis pelas instituicées, dos professores e
dos alunos envolvidos.

A partir dos resultados obtidos com estes trés
instrumentos de analise, procurou-se selecionar e
dividir os dados em categorias que viessem a
apresentar o papel destas disciplinas, bem como
suas caracteristicas. Entende-se aqui como papel
a funcdo desempenhada por estas nos cursos de
graduacdo em Educacdo Fisica e, por
conseguinte, na formacdo do aluno. Para a
verificacdo das caracteristicas principais das
disciplinas relacionadas ao Atletismo, buscou-se

organizar os dados nos seguintes aspectos:
ambiente e materiais utilizados na realizacdo das
aulas; os conteidos desenvolvidos e sua
classificacéo; os modelos de aula desenvolvidos,
com énfase nas atividades dos docentes e
discentes; e a questdo da vivéncia de habilidades
motoras.

Resultados
Apresenta-se no quadro abaixo uma sintese
das principais percepcbes referentes as
caracteristicas de ensino das disciplinas
relacionadas ao Atletismo, nas diferentes
instituicdes.

Quadro 1 - Papel e caracteristicas das disciplinas esportivas relacionadas ao Atletismo.

INSTITUICAO IPA 1 IPA 2 IPU 1 IPU 2
Papel Base para a Aplicacio e Comp_reensao da Comp_reensao da
= . modalidade e suas modalidade enquanto
compreensao da desenvolvimento de - -
s o : possibilidades de desporto e atividade
Educacéo Fisica. competéncias gerais.
trabalho. motora.
- 0,
Local x - - Pista de Atletismo Sala de aula (75%)
. . - Nao especificos S x - Pista de Atletismo
- Pista de Atletismo (100%) com utilizagdo de
(quadra e sala de e (25%) (espacgos
(75%) SR espagos especificos e o =
ginastica) = o N especificos e ndo
- Sala de aula (25%). i néo especificos as provas - N
- Especifico adaptado. . especificos as provas
ensinadas. .
ensinadas)
Materiais - Especificos - E?_p_ec_lflcos -Esfpe_c!flcos - E?_pc_aglflcos
- Oficiais -0 iciais - Oficiais -0 iciais
- Auxiliares - Adaptados - Pedagdgicos
Conteudos - Critérios de - Provas (regras, ensino,
avaliagdo. - Provas (sequéncias de | seguranca, técnicas, - Provas (técnica,
- Treinamento prético. | ensino, técnicas, jogos) exercicios, regras e
- Organizacgao de avaliagdo pratica). - Atualidades sobre a seqliéncias de ensino).
evento. modalidade.
Acéo - Controle da
docente freqliéncia - Ensino do contetdo.
- Preparagéo dos - Preparacgéo e - Motivagéo dos alunos.
materiais organizacao do - Auxilio a organizacao - Ensino do contetdo.
- Controle do periodo | ambiente. dos alunos para a - Observacao e correcao
de aguecimento - Demonstragéo oral e atividade. da execucgdo.
- Observacao e corporal. - Observacao e correcao - Demonstragao oral e
corregao da execugdo | - Controle da da execucgdo. corporal.
dos alunos intensidade da atividade. | - Demonstracao oral e - Esclarecimento de
- Esclarecimento de - Observacao e correcao | corporal. davidas.
davidas da execucao dos alunos. | - Esclarecimento de
- Mediacao de davidas.
conflitos.
Atividades - Execugéo das - Execucéo das atividades
dos alunos | atividades. x - Execugéo das - Realizagdo de - Acompanhamento de
- Auxilio e corregdo o seminarios. P
X atividades. ~ x aula tedrica.
da execucao dos ~ - Observacgao e correcao =
- Elaboragéo de % - Elaboragéo e resposta
colegas. f da execucgdo dos colegas. ;
o questionamentos. p de questionamentos.
- Organizacgao de - elaboragéo e resposta
evento. de questionamentos.

Analise e Discussao dos Resultados

O papel das disciplinas relacionadas ao
atletismo

Para a verificacdo do papel desempenhado
pelas disciplinas relacionadas ao Atletismo nos
Cursos observados, buscou-se verificar,
inicialmente, as ementas e 0s programas das
quatro instituicbes analisadas.
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A partir desta andlise notou-se que a maior
parte das instituicbes procura apresentar as
referidas disciplinas em dois momentos: um
dedicado aos conhecimentos bésicos da
modalidade e outro ao seu aprofundamento,
como é o caso das IPUl, IPU2 e IPA2. Esta
caracteristica representa uma inovagdo, pois,
tradicionalmente, tais disciplinas eram divididas
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levando-se em consideracdo apenas suas provas
e ndo a necessidade de aprofundamento entre as
etapas.

Com relacdo aos programas destas
disciplinas, verificou-se que, com excec¢éo da IPA
1, todos eles refletem uma preocupagdo em se
trabalhar com os aspectos pedagoégicos. Esta
intencdo manifestada parece representar uma
resposta as criticas, ja citadas, ao modelo de
ensino tradicional vivenciado pelas disciplinas em
questdo e, talvez, a uma percepcdo de que
também é funcdo das mesmas ajudar o aluno a
aprender a ensinar.

Na IPA 1, porém, conforme citado, o
entendimento  desta questdo € bastante
diferenciado, pois o docente desta instituicdo
possui 0 seguinte ponto de vista:

0 objetivo da matéria Atletismo n&o é ensinar a
ensinar (...) tm duas ou trés matérias na
faculdade que ensinam a ensinar. Eu dou os
conhecimentos basicos de Atletismo (...) eu
poderia até dar mas ndo tem tempo habil, certo,
entdo (...) passo a matéria e ele tem que
correlacionar com as outras disciplinas para
chegar no conhecimento necesséario para
aplicar.

Entendimento este, que apesar de apresentar
certa coeréncia, mostra uma visdo em que se
coloca toda a responsabilidade em integrar os
conhecimentos, dados no curso, apenas aos
alunos, o que de certa forma contraria uma
vertente mais atual dos modelos de formacéo
profissional, a perspectiva reflexiva, na qual se
entende que todas as disciplinas devem buscar
uma integracdo maior, com o intuito de
potencializar o processo de preparacdo do
profissional do aluno, que ird atuar em um
ambiente complexo, no qual tera que utilizar estes
conhecimento de forma integrada (DARIDO;
SILVA, 2002). Reforcando este entendimento,
Rezer (2010) afirma que é necessario que o
docente universitdrio entenda que enfatizar o
simples dominio dos conteddos especificos da
modalidade néo é suficiente, pois ele ndo pode se
esquecer que participa

de um processo de construgdo do
conhecimento necesséario para que a futura
intervencdo pedagodgica ndo se reduza a
simples  reproducdo, desenvolvendo as
competéncias necessarias para que tenham
possibilidades de oportunizar aos seus alunos a
reconstrucdo  inteligente, competente e
contextualizada (se possivel, prazerosa,) em
aulas criticas, de conteldos pertinentes a

cultura corporal de movimento (REZER, 2010,
p. 275).
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Ao se analisar o discurso dos docentes, em
geral, percebeu-se que quando perguntados,
diretamente, sobre a funcdo desempenhada por
suas disciplinas, ficam nitidos dois
entendimentos: o primeiro que V& nestas
disciplinas um fim em si, ou seja, que a funcéo
dela é instrumentalizar o aluno com um
conhecimento amplo da modalidade, porém,
capacitando-o tdo somente para a atuagdo com o
Atletismo. E o outro que a vé como um
conhecimento basico para a area de Educacao
Fisica, como um todo, por ser uma modalidade
gue trabalha com os movimentos basicos do ser
humano.

O mesmo acontece ao se analisar o discurso
dos alunos, pois para eles, também, as
contribuicbes das disciplinas relacionadas ao
Atletismo para a sua formagdo ou séo
especificas, ou seja, ttm como funcdo preparé-
los para trabalhar tdo somente com a modalidade,
seja em ambiente escolar ou ndo, ou que a
aprendizagem obtida nesta disciplina é
fundamental, por ser base para todas as outras
modalidades, pelo fato de trabalhar com os
principais movimentos béasicos do ser humano.

O ambiente das aulas

O local mais utilizado para a realizacdo das
aulas analisadas foi a pista de Atletismo. Porém,
nem sempre se utilizou o local especifico da
prova em questdo, ou seja, nem sempre se
ensinava o arremesso de peso, por exemplo, no
circulo de arremessos, mas sim em outros locais
como o gramado existente no centro das pistas.
Este fator demonstra a preocupacdo de alguns
docentes, dentre os quais se destaca o da IPU 1,
em se trabalhar com o Atletismo em um ambiente
diferenciado, para demonstrar aos alunos que
esta modalidade pode ser ensinada em uma
diversidade de ambientes. A Unica instituicdo que
nao se utilizou deste local foi a IPA 2, em virtude
de a mesma ndo contar com uma pista, mas
apenas um espaco adaptado.

Esta preocupacdo demonstrada  pelos
docentes, de aproximar o ensino do Atletismo da
realidade encontrada em clubes e escolas,
representa um grande avan¢o que pode significar
a modificacdo daquela caracteristica percebida
por Freitas Junior (1994): de que 0S cursos
transmitem a idéia de que sO é possivel ensinar
Atletismo caso haja uma pista e materiais
especificos para tal; muito embora, ainda hoje,
alguns estudos demonstrem que o0 maior

Motriz, Rio Claro, v.17, n.3, p.525-532, jul./set. 2011



Atletismo na formacé&o profissional

empecilho para se trabalhar com o Atletismo na
escola, na visdo dos professores, seja a auséncia
de infra- estrutura (LENCINA; ROCHA, 2001;
MARQUES; IORA, 2009).

Poucas aulas observadas foram realizadas em
sala de aula. Na IPA 1 a sala de aula foi utilizada,
de certa forma, como puni¢éo ao grupo de alunos
que reclamou dos critérios de avaliacdo do
professor, pois, conforme afirmado por ele, ndo
haveria mais aulas praticas até que a situacao do
protesto fosse resolvida. Na IPU 2, a sala de aula
foi utilizada na maior parte das aulas observadas,
0 que pode se justificar pelas caracteristicas
desta disciplina, que era de aprofundamento para
0 curso de bacharelado e exigia uma grande
carga conceitual, a pratica era utlizada apenas
como um espago para experimentacdo /
comprovacgdo da teoria, conforme enfatizado pelo
docente em diversas aulas.

De forma geral, ficou caracterizada na maioria
dos momentos aquela divisdo existente nas
disciplinas esportivas, em que as aulas teoricas
ocorrem em sala de aula e as praticas nos
campos, pistas, quadras e piscinas, conforme ja
verificado em estudos de Rangel-Betti e Betti
(1996) e Terra (1997).

A maior parte dos professores, no entanto,
procurava, durante as aulas observadas, tratar de
conteudos trabalhados em sala de aula durante a
realizacdo de atividades por parte dos alunos, ou
seja, procuravam manté-los informados a respeito
das finalidades das atividades que estavam sendo
realizadas. Esta preocupacdo € importante,
principalmente, por vir de encontro ao que foi
notado por De Santo (1997), em estudo realizado
por ele com alunos do Ultimo ano da primeira
turma de bacharelado da USP, em que verifica
que os alunos ndo querem mais um modelo de
aula em que tenham que treinar ou jogar, como
se fossem estas atividades um fim em si proprias,
mas, sim, uma aula em que a atividade fosse
desenvolvida de forma integrada aos
conhecimentos fundamentais vistos em sala de
aula.

Os materiais utilizados nas aulas

Com relacdo aos materiais utilizados nas
aulas, houve uma grande diversidade, os quais
podem ser classificados em trés tipos: -
especificos a modalidade, implementos oficiais e
auxiliares a aprendizagem da modalidade; -
adaptados, materiais de facil aquisicdo e nao
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especificos a modalidade, adaptados para tal; e,
recursos tecnolégicos.

Notou-se uma relativa preocupacdo por parte
de alguns docentes, principalmente o da IPU 1,
em se utilizar de materiais simples, como jornal,
cordas, bolas para as suas aulas. Esta
preocupagdo demonstra, mais uma vez, o0
interesse do docente em apresentar o Atletismo
como uma modalidade possivel de ser ensinada,
mesmo sem contar com 0s equipamentos oficiais
da mesma, o que vem de encontro a expectativa
de se tornar o ensino do Atletismo algo mais
proximo e real para o aluno de graduacgédo
(FREITAS JUNIOR, 1994; LENCINA e ROCHA
JUNIOR, 2001; MATTHIESEN, 2005;
MATTHIESEN, 2007; ORO, 1983).

Conteudos desenvolvidos

Os conteudos trabalhados foram,
basicamente, os blocos de provas da modalidade
Atletismo. Em uma instituicdo (IPU 1), entretanto,
o docente afirmou buscar incluir questées socio-
histéricas e educacionais aos contetdos. Esta
preocupacgdo, bastante legitima, é fundamental
para que o0s alunos percebam que o
conhecimento a ser aprendido “n&o se resume a
‘experiéncia-em-si’, pois 0 académico precisa
dominar mais elementos que aqueles necessarios
a simples pratica do esporte em questao”
(REZER, 2010, p. 279).

Para desenvolverem estes conteddos os
docentes contam com uma carga horaria bem
menor do que a existente anteriormente e todos
eles a consideram pequena em relagdo ao grande
namero de provas existentes no Atletismo.
Porém, a maior parte deles procura adaptar-se a
carga horaria disponivel, sem diminuir os
contelidos a serem tratados. Faz-se importante
ressaltar, no entanto, que esta diminuigcdo, muitas
vezes, deveu-se mais a uma simples
readequacao (diminuicdo) do espaco dedicado as
disciplinas esportivas “que por uma transformacgéao
qualitativa no entendimento do fenbmeno
esportivo no campo do ensino superior em EF”.
(REZER, 2010, p. 275). Inclusive, neste caso,
pode-se questionar esta diminuicdo drastica no
caso do Atletismo ou, até mesmo, 0 seu
oferecimento, conjuntamente, com  outras
modalidades esportivas individuais quando se
sabe da diversidade de provas abarcadas pela
modalidade.
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E importante notar a preocupacio, por parte
dos docentes, de ensinar aos alunos todas as
provas do Atletismo, mesmo sem contar com um
grande tempo disponivel para isso. Apenas o
docente da IPA 1 optou por trabalhar com apenas
algumas destas provas. Cré-se que esta seja uma
preocupacgdo a ser repensada, pois como se trata
de um curso de formagcéo inicial, ndo se sabe até
que ponto seria importante tratar de todas as
provas da modalidade, principalmente se
observadas somente em seus aspectos técnicos.
Concorda-se, neste ponto, com o entendimento
expresso por Oro (1983) de que, para se tornar o
contetdo do Atletismo mais agradavel, seria
necessario escolher as provas com mais
condicdes de serem praticadas e ndo aquelas que
fazem parte do regulamento internacional da
modalidade. Outra solucdo possivel seria ensinar
as diferentes provas do Atletismo, dentro de seus
grupos, de forma integrada, com énfase em seus
aspectos comuns (invariantes), a exemplo do
proposto por Dadlio (2002) para 0s esportes
coletivos.

Dimensodes dos conteudos trabalhados

Para caracterizar melhor o conteludo
desenvolvido pelos professores utilizou-se a
classificacdo proposta por Coll (2000), na
intengcdo de se verificar a énfase dada pelos
docentes a cada uma de suas dimensfes: as
conceituais, que envolvem fatos e conceitos; as
procedimentais, que envolvem os procedimentos;
e, as atitudinais, que trabalham as atitudes,
normas e valores.

Desta forma, notou-se, nas aulas observadas,
que apesar de os cursos, ainda hoje, enfatizarem
0s conteldos procedimentais, 0S mesmos
passaram a incluir uma boa carga dedicada aos
contelidos conceituais em suas disciplinas, o que
pode representar, mais uma vez, uma resposta as
criticas estabelecidas ao modelo curricular
esportivo e uma consequente aproximacdo ao
modelo curricular cientifico, que valoriza este
ultimo tipo de contetdos (DARIDO; SILVA, 2002).

Ainda com relacio aos  conteudos
procedimentais, € importante salientar que
durante as aulas observadas eles foram de dois
tipos: um, em que os alunos atuavam apenas
executando os movimentos solicitados pelos
professores, e outro no qual os mesmos atuavam
como docentes. Este quadro demonstra que tais
disciplinas estdo passando por um momento de
transicdo, no qual os alunos atuam cada vez

menos como executantes e mais como docentes,
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chegando cada vez mais a aproximar-se do
preconizado pelo modelo reflexivo, no qual os
alunos devem ter o contato com a docéncia em
todos os momentos do curso (DARIDO; SILVA,
2002).

Em algumas das instituicbes observadas
foram tratados também conteldos atitudinais,
pois constantemente os professores cobravam de
seus alunos posturas necessarias a um bom
professor e respeito a algumas regras para o bom
desenvolvimento das aulas. Entretanto, este
tratamento se limitava, na maior parte das vezes,
a uma correcdo de comportamento durante as
aulas. Em poucos momentos percebeu-se a
preocupacdo de se desenvolver em aula o ensino
especifico ou mesmo, como defendem os
Parametros Curriculares Nacionais, a autonomia
na construcdo de valores (BRASIL, 1998).

Metodologia de ensino

As atividades desenvolvidas pelos professores
nas aulas observadas levaram a perceber que os
mesmos quase sempre as centralizavam, ou seja,
decidiam as atividades a serem executadas pelos
alunos. Em alguns momentos, comunicados
anteriormente ou ndo, algumas destas atividades
eram delegadas aos alunos. A rotina de trabalho
dos docentes consistia em: explicar e demonstrar
oral ou corporalmente as atividades a serem
executadas e apOs este momento acompanhar,
explicar e corrigir as execu¢des dos alunos, além
de incentiva-los a participarem das aulas.

De forma geral percebeu-se que
comparativamente as caracteristicas
apresentadas anteriormente por estas disciplinas,
vistas por meio da revis&o bibliogréfica, os alunos
passam cada vez mais a ter contato com a
docéncia no decorrer da disciplina, pois os
professores parecem ter percebido que esta é a
funcdo primordial de um curso de formacéo
profissional em Educacdo Fisica. Apesar desta
evolucdo, acredita-se que o momento dedicado a
estas experiéncias € ainda muito pequeno e seria
importante que os docentes percebessem que,
como afirmam Abreu e Masetto (1990), o seu
papel, dentre outras coisas, ndo é somente “
ensinar, mas ajudar o aluno a aprender; nédo é
transmitir informacdes, mas criar condi¢cdes para
que o aluno adquira informacgdes...” (ABREU;
MASETTO, 1990, p. 11).
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A vivéncia de habilidades motoras

Com relagdo a vivéncia de habilidades
motoras da modalidade, durante as aulas, todos
0s alunos a consideraram muito importantes.
Apenas suas justificativas foram diferenciadas.
Um grupo afirma que elas sdo uma forma de
compreender como 0 executante se sente durante
0 movimento. Outro cré que elas séo
fundamentais para que se possa demonstrar aos
alunos o como fazer, a fim de ensina-los. Um
namero menor de alunos acha que facilita a
aprendizagem do movimento.

Com relagdo a estes resultados é importante
destacar que uma boa parte dos alunos vé esta
oportunidade de vivenciar as habilidades motoras
especificas do desporto como uma possibilidade
de se conhecer o movimento, para que tenham
condicdbes de compreender como ocorre a
aprendizagem de seus alunos. Esta compreenséo
€ interessante, pois 0s alunos passam a ver as
vivéncias motoras como um espago para terem
contato com um movimento, que muitas vezes
desconhecem, e ndo como um momento para
demonstrarem suas performances. Entretanto,
parece ser um tanto ingénuo querer perceber, por
meio da propria execugdo, como se da a
aprendizagem em outros, principalmente quando
se sabe que na maioria das vezes os alunos
atuardo com pessoas de diferentes faixas etarias.
O ideal seria que entendessem estas préticas
como fundamentais para a compreensédo de sua
futura atuacdo docente (NASCIMENTO et al.,
2009) ou mesmo para a compreensdo da
atividade (FIGUEIREDO, 2004).

Fica perceptivel, também, que os docentes
tém procurado desatrelar a questdo das vivéncias
praticas da performance. Em diversos momentos
eles afirmam n&o cobrar de seus alunos a
performance, no entanto, alguns deles recorrem a
provas de demonstracdo do gesto, chamadas por
eles de praticas. Estas provas, porém, segundo
os docentes, servem para verificar se 0s alunos
aprenderam o movimento € ndo o seu nivel de
execucdo. Este resultado é reproduzido por
alguns dos alunos, os quais afirmam que os
docentes ndo cobram performance. Tal fato nédo
foi encontrado nos alunos da IPA 1, para os quais,
apesar de o professor tentar explicar o contrério,
um desempenho minimo é cobrado.

Considerac0des Finais
Pela analise conjunta dos trés instrumentos
utilizados (andlise documental, entrevistas e
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observacdo de aulas) percebeu-se, neste estudo,
que as disciplinas relacionadas a modalidade
esportiva Atletismo, de forma geral, nas
instituicbes analisadas tém passado por um
processo de modificacdo de suas caracteristicas,
pois vao deixando de se pautar em algumas
caracteristicas tipicas do modelo de formacéo
tradicional — esportivo, e vao incluindo, cada vez
mais, aspectos que podem ser atribuidos a um
modelo de formacao mais técnico - cientifico, por
meio da valorizacdo de questdes tedricas. N&o
obstante, notou-se, em alguns momentos, a
presenca de aspectos que podem ter sido
influenciados pelo modelo de formacdo do
profissional reflexivo. Em relacdo a modalidade
esportiva Atletismo, especificamente, notou-se
que a maior parte dos docentes responsaveis
pelo seu desenvolvimento tem procurado
desenvolvé-la de forma mais proxima a realidade
das condi¢bes de ensino no Brasil, na tentativa de
modificarem aquela viséo tradicional de que para
se ensinar o Atletismo é necessario ter uma pista
e materiais especificos.
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