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Resumo: Foram comparados o gasto energético e consumo calérico de adolescentes com diferentes niveis
de gordura corporal. Estudo transversal com 40 adolescentes de 14 a 16 anos do sexo masculino. Os
adolescentes foram divididos em dois grupos, cada um com 20 sujeitos, de acordo com 0 %G: baixo (%G <
11%) e alto (%G > 20%). O gasto energético foi mensurado por acelerébmetros triaxiais e recordatério de
atividades diarias. O consumo caldrico foi avaliado pelo registro de 24 horas. Os jovens com baixo %G
tiveram menor consumo calérico (X = 2408,1 + 557,9 kcal.dia'l) em comparag&o aos jovens com alto %G (£
= 2931,7 + 679,2 kcal.dia™, p<0,05). Ademais, apresentaram gasto energético relativo maior em
comparacdo aos jovens com alto %G. Adolescentes com %G acima do ideal consomem mais calorias do
que gastam, sendo o inverso verdadeiro para agueles com baixa adiposidade corporal.
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Energy expenditure and caloric intake among male adolescents
with different levels of body adiposy

Abstract: Energy expenditure and caloric intake were compared among adolescents with different levels of
adiposity. A cross-sectional study was carried with 40 adolescent boys aged 14 to 16 years. The adolescents
were divided into two groups of 20 subjects each, according to % body fat (%BF): low (< 11%) and high (>
20%). Energy expenditure was measured using accelerometer and daily activity diary. The dietary pattern
was evaluated based on 24-h recall. Caloric intake was lower in adolescents with low %F (X = 2408.1 *
557.9 kcal.day™) compared to those with high %F (¥ = 2931.7 + 679.2 kcal.day™, p<0.05). In addition, they
presented greater relative energy expenditure than adolescents with high %F (p<0.05). High %F adolescents
showed larger caloric intake than expenditure, while the opposite was observed among low %F males.

Keywords: Anthropometry. Obesity. Physical activity. Food behavior.

desnutricdo  energético-proteica  (MARTINS;
SAWAYA, 2006). Tais situa¢gdes aumentam a
probabilidade de déficits nutricionais e problemas
relacionados ao crescimento fisico (MARTINS;

Introducao
O sobrepeso e a obesidade durante a
adolescéncia sé@o considerados importantes
problemas de saldde publica em paises

desenvolvidos e em desenvolvimento. O acimulo
excessivo de gordura corporal esta associado ao
aumento no risco de desenvolver doencas
crdnicas em idades precoces, como a hipertenséo
e diabetes (BAKER et al.,, 2007). Adolescentes
acima do peso, especialmente quando
apresentam excesso de gordura na regido do
tronco, estdo mais propensos a apresentarem um
conjunto de anormalidades, conhecida como
sindrome metabdlica (LEITE et al., 2009).

Além do sobrepeso e obesidade, paises em
desenvolvimento, como o Brasil, ainda séo
afetados, por situagbes de baixo peso e

SAWAYA, 2006; SANTOS et al., 2009).

A composicdo corporal é influenciada por
multiplos fatores, passando desde aspectos
genéticos, metabdlicos e fisiolégicos a situacBes
relacionadas ao estilo de vida como, por exemplo,
pratica de atividade fisica e habitos alimentares
(DAYRELL et al.,, 2009). Eisenmann (2006), em
sua revisdo de literatura sobre a tendéncia secular
da obesidade entre jovens, apontou como
principais causas a diminuicdo da atividade fisica
e 0 aumento da ingestédo de carboidratos simples,
além de fatores de estresse e influéncias
epigenéticas.
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Pesquisadores tém procurado identificar se
aspectos fisiolégicos e metabolicos, como o gasto
energético em resposta a pratica de atividade
fisica, e o consumo caldrico decorrente da
ingestdo de alimentos, estdo associados a
composicdo corporal inadequada (DAYRELL et
al., 2009; MIRKOPOULOQOU et al., 2010; ZALILAH
et al., 2006).

No entanto, os achados s&o controversos,
alguns autores detectaram que fatores do estilo
de vida, como consumo adequado de hortalicas e
maior capacidade aerdbia refletiram diretamente
em niveis adequados de gordura corporal
(DAYRELL et al., 2009). Outros pesquisadores
ndo encontraram nenhuma associacdo entre
consumo alimentar e status do peso corporal
(MIRKOPOULOU et al., 2010), demonstrando que
outros fatores podem contribuir com a distribui¢éo
da gordura no corpo.

A comparacdo entre o gasto energético e o
consumo de calorias em adolescentes de
diferentes niveis de adiposidade corporal foi
estudada por MIRKOPOULOU et al.,(2010); e
ZALILAH et al.(2006). Zalilah et al. (2006)
compararam o0 consumo calérico e o gasto
energético de adolescentes com baixo peso,
eutréficos e com excesso de peso e detectaram
que meninos com baixo peso apresentaram maior
consumo e gasto energético que os demais. Por
sua vez, Mirkopoulou et al. (2010) néo
encontraram nenhuma diferenga significativa na
ingestdo de macronutrientes e no consumo
caldrico total ao comparar adolescentes de baixo
peso com os de sobrepeso/obesidade. Desta
forma, a literatura ndo é conclusiva sobre a
relagdo entre gasto e consumo caldricos nesta
faixa etéria.

Uma das possiveis razdes para tal
controvérsia pode estar relacionada ao
procedimento empregado para avaliar a
composicdo corporal dos adolescentes. Estas
investigacbes  (DAYRELL et al, 2009;
MIRKOPOULOU et al.,, 2010; ZALILAH et al.,
2006) empregaram o indice de massa corporal
(IMC) na classificacdo dos grupos em relagédo a
adiposidade corporal. Embora o IMC seja
bastante utilizado nesta classificacdo, alguns
autores tecem criticas do seu uso na populagéo
de adolescentes, sobretudo entre rapazes. Nesta
faixa etéria ha variacdo da composi¢do corporal
induzida pela acdo hormonal, que privilegia o
aumento da massa livre de gordura, que por sua

vez causa uma classificacdo equivocada do
individuo, pois pode néo ser distinguida por meio
do IMC (EREEDMAN et al.,, 2007; NEOVIUS et
al., 2004).

Assim, a classificac@o da adiposidade corporal
por meio de dobras cutédneas é uma maneira mais
precisa que o IMC para a avaliagdo da
composicdo corporal, por analisar somente a
gordura subcutdnea (NEOVIUS et al., 2004).
Neste sentido, é esperado que estudos em
individuos com diferentes quantidades de
adiposidade, classificados por meio da gordura
corporal propriamente dita, poderdo detectar
variagdes na influéncia do gasto e consumo
calérico sobre a composicdo corporal de
adolescentes. Com este objetivo, o presente
estudo visou comparar 0 gasto energético e
consumo calérico de adolescentes do sexo
masculino com diferentes percentuais de gordura
corporal.

Métodos

Esse estudo de delineamento transversal faz
parte do projeto intitulado “Relag&o entre nivel de
atividade fisica e habitos alimentares de
adolescentes e estilo de vida dos pais”, realizado
no ano de 2004 (ILHA, 2004), com adolescentes
do sexo masculino da cidade de Florianépolis,
Santa Catarina, Brasil. Os protocolos de
intervencdo no estudo foram aprovados por um
Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos (Protocolo UFSC, 047/2003).

Sujeitos da pesquisa

Os sujeitos da pesquisa foram selecionados
de forma intencional em uma escola da cidade de
Florianépolis, SC, caracterizada como instituicdo
com criangcas e adolescentes de alto nivel
econdmico. Os adolescentes deveriam respeitar
alguns critérios de inclusdo: a) estar na faixa
etaria de 14 a 16 anos de idade; b) ndo ser
fumante; c) ser de cor branca; d) possuir nivel
econdmico elevado (ASSOCIACAO BRASILEIRA
DE EMPRESAS DE PESQUISA, 2000). Tais
critérios foram considerados para evitar possivel
vies de selecdo, pois sao influenciadores do
equilibrio energético e consequentemente, do
acumulo de peso corporal (NATIONAL ACADEMY
OF SCIENCES, INSTITUTE OF MEDICINE,
FOOD AND NUTRITION BOARD, 2005). Além
desses critérios, 0s sujeitos deveriam possuir
baixo %G, inferior a 11%, ou alto %G, superior a
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20%, como niveis abaixo e acima do ideal,
respectivamente (LOHMAN, 1987).

Apo6s a triagem inicial no estabelecimento de
ensino, foram selecionados, de forma aleatoria,
40 adolescentes do sexo masculino, divididos em
dois grupos: %G abaixo do ideal (n = 20), inferior
a 11%; e %G acima do ideal (n = 20), superior a
20%.

O calculo de tamanho de sujeitos em cada
grupo foi realizado a posteriori. Para tanto,
empregou-se valores médios e desvio padréo das
variaveis do presente estudo. Além disso, foram
considerados os seguintes procedimentos: nivel
de significAncia de 95%, poder do teste para
comparacao de duas médias de 0,80, razdo entre
os grupos de 1:1. Além dos valores das variaveis
do presente estudo, analisaram-se dados
existentes na literatura para verificar se a amostra
do presente estudo tinha poder suficiente para
garantir a validade interna dos resultados. Os
valores médios e o respectivo desvio padrao para
as variaveis gasto energético e consumo calérico
foram identificados na literatura (ZALILAH et al.,
2006), dos grupos de adolescentes com baixo
peso e excesso de peso. ApOs os calculos, a
quantidade necessaria de sujeitos para evitar
erros do tipo Il e garantir validade interna nos
resultados da pesquisa seria de, no minimo, 18
sujeitos em cada grupo.

Instrumentos e procedimentos

As medidas de massa corporal, estatura e
dobras cutaneas do triceps e subescapular foram
mensuradas por um Unico avaliador treinado,
seguindo as padroniza¢gBes contidas em Petroski
(2003). A massa corporal foi medida com uma
balanca digital da marca Plenna®, modelo Suit
Prata (S&o Paulo, Brasil) com capacidade maxima
de 150 kg; e a estatura com fita métrica da marca
Cardiomed® (Curitiba, Brasil) com resolucdo de
0,1 cm, fixada verticalmente na parede. A partir
da divisdo da massa corporal (kg) pelo quadrado
da estatura (m), foi calculado o IMC. As
espessuras das dobras cuténeas foram aferidas
com adipbmetro da marca Lange® (Ann Arbor,
Estados Unidos) com resolucdo de 1 mm. Para o
céalculo do %G, somaram-se as dobras cutaneas
do triceps e subescapular, e aplicou-se na
equacdo adaptada por Lohman (1986), que
considera a idade, o sexo e a etnia.

O gasto energético foi mensurado por meio de
sensor de movimento triaxial, que detecta a
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aceleracdo do corpo em trés eixos (&ntero-
posterior, médio-lateral e vertical). O acelerdmetro
Tri-axial Research Tracker — TriTrac, modelo
RT3, fabricado pela Stayhealthy® (Monrovia,
Estados Unidos), foi utilizado por 12 horas diarias,
com coleta de dados a cada minuto, em trés dias
da semana (dois dias durante a semana e um dia
durante o final de semana, consecutivos, i.e.,
domingo, segunda e terca-feira, ou quinta, sexta-
feira e sabado). Esse aparelho é considerado um
método direto para avaliar o dispéndio energético
e apresenta indicadores satisfatdrios de validade
para uso em trés dias (WELK; CORBIN, 1995). A
estimativa do gasto energético também foi
realizada pelo diario de atividades proposto por
Bouchard et al. (1983), no qual o adolescente
registrava as atividades realizadas a cada 15
minutos. Tal instrumento apresenta
reprodutibilidade de r=0,91 em individuos a partir
de 10 anos de idade (BOUCHARD et al., 1983).
Além disso, o didrio de Bouchard et al. (1983)
mostrou coeficiente de correlacdo de 0,87 com o
acelerbmetro TriTrac (WICKEL et al.,, 2006) e
variacdo intraindividual insignificante em estudo
de trés dias (WICKEL; EISENMANN, 2006). A
partir da estimativa do gasto energético dos dois
instrumentos, calculou-se o valor médio para
estimar o gasto energético diario.

Optou-se pela avaliagdo do gasto energético
em trés dias visando representar as atividades
desenvolvidas no ambiente escolar e no tempo
livre durante os dias da semana (dois dias) e para
representar atividades desenvolvidas no final de
semana, seguindo as sugestdes de Matsudo et al.
(1998) que recomendaram, no minimo, trés dias
de monitorizacdo para ter perfil verdadeiro da
atividade fisica habitual. A opcdo pelos dois
instrumentos de medida empregados para avaliar
0 gasto energético foi devido a impossibilidade
logistica do emprego do acelerdbmetro durante o
periodo de 24 horas. Nesse sentido, com 0 uso
do diario foi possivel avaliar as demais 12 horas
que o sujeito ndo estava com o acelerdmetro.

O consumo calérico foi avaliado pelo consumo
energético, estimado por meio de registro
alimentar de 24 horas, nos mesmos dias de
utilizagdo do acelerbmetro. O registro alimentar é
considerado um procedimento valido para medir a
ingestdo alimentar (CAVALCANTE et al., 2004).
Os individuos foram orientados a anotar os dados
de consumo logo apoés as refeicdes. Os registros
alimentares foram analisados quanto ao valor
energético e a distribuicdo em macronutrientes,
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com o auxilio do software NUT-WIN® (S&o Paulo,
Brasil). Considerou-se ‘refeicao’ todo o momento
em que fossem ingeridos alimentos fontes de
nutrientes essenciais (LENNERNAS;
ANDERSSON, 1999).

Tratamento estatistico

O gasto e o consumo energético foram
avaliados de forma absoluta (Kcal/dia), e relativa
ao peso corporal em quilos por dia (kcal/kg/dia).
Para a caracterizacdo das variaveis analisadas,
recorreu-se a estatistica descritiva (média e
desvio padrdo). Os dados apresentaram
distribuicho normal (teste de Shapiro-Wilk),
portanto, aplicou-se o teste “t” de Student para
amostras independentes ao se comparar os dois
grupos. Além disso, foi calculado o desequilibrio
energético pela diferenca entre a ingestdo e o
gasto energético (NATIONAL ACADEMY OF
SCIENCES, INSTITUTE OF MEDICINE, FOOD

AND NUTRITION BOARD, 2005), sendo que a
comparacao intragrupo entre o gasto e a ingestéo
foi realizada pelo teste “t” para amostras
pareadas. Todas as analises respeitaram um
nivel de significancia 5%.

Resultados
Os adolescentes com %G acima do ideal
apresentaram-se mais pesados, com maior IMC e
%G que aqueles com %G abaixo do ideal
(p<0,05), o que era esperado devido aos critérios
adotados (Tabela 1).

Verifica-se ainda na Tabela 1, que o gasto
energético absoluto semanal foi similar entre os
sujeitos com %G abaixo e acima do ideal. No
entanto, os sujeitos com %G abaixo do ideal
tiveram menor consumo caldrico absoluto durante
toda a semana que os adolescentes com %G
acima do ideal (p<0,05).

Tabela 1. Valores comparativos das caracteristicas antropométricas, do gasto energético e consumo
caldrico (kcal.dia'l) entre adolescentes do sexo masculino com percentual de gordura abaixo e acima do

ideal.

%G abaixo do ideal

%G acima do ideal

Variaveis — —
X (dp) X (dp)
Massa corporal (kg) 52,4 (10,7) 72,6 (12,4)*
Estatura (cm) 166,9 (9,0) 172,4 (10,2)
IMC (kg/m2) 18,6 (2,1) 24,3 (3,0)*
Percentual de gordura corporal (%) 9,1(1,2) 24,6 (4,2)*

Gasto energético diario
(Kcal/dia)
Dias da semana
Final de semana
Média semanal
Consumo calérico diario
(Kcal/dia)
Dias da semana
Final de semana
Média semanal

2672,8 (425,6)
2533,8 (401,6)
2603,3 (413,6)

2620,9 (489,9)
1982,5 (524,2)
2301,7 (507,1)

2803,5 (524,3)
2707,6 (539,3)
2755,6 (531,8)

2950,4 (520,8)*
2894,3 (806,0)*
29224 (663,4)*

X - média; d.p — desvio padrédo; %G — percentual de gordura corporal; *p<0,05 (teste “t” de Student para amostras
independentes, comparacgédo entre adolescentes: %G abaixo vs. %G acima).

Na figura 1A, observa-se que os adolescentes
com %G abaixo do ideal apresentaram gasto
energético relativo superior ao consumo calorico
durante a semana, 0 que resultou em um
desequilibrio energético de -8,3 kcal/kg/dia
(p<0,05). Nos adolescentes com %G acima do
ideal (Figura 1B), a ingestdo calérica superou o
gasto energético relativo (p<0,05), descrevendo
um desequilibrio no balango energético relativo,
tanto durante a semana (3,5 Kcal.kg'l.dia'l)

4

quanto no final de semana (2,7 Kcal.kg™.dia™,
p>0,05). Ao comparar o0s dois grupos, foi
encontrado que adolescentes com %G abaixo do
ideal apresentaram gasto energético, tanto
durante a semana quanto no final de semana,
superior aqueles com %G acima do ideal
(p<0,05).
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Figura 1. Balango energético relativo dos adolescentes com %G abaixo do ideal (Figura 1A) e com %G
acima do ideal (Figura 1B). *p<0,05 (teste “t” para amostras pareadas — comparacdo entre consumo
energético e gasto energético intragrupo); 1p<0,05 (teste “t” para amostras independentes — comparacédo

entre os grupos, %G Abaixo vs. %G Acima).

Discusséo
O principal achado dessa pesquisa foi que
adolescentes com %G acima do ideal
apresentaram menor gasto energético relativo e
maior consumo calérico semanal que seus pares
com %G abaixo do ideal, o que sugere ser o estilo
de vida um dos principais determinantes da

composicédo corporal dos jovens.
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O gasto energético diario compreende o
dispéndio energético basal (necessério para a
realizacdo das fun¢des vitais do organismo), o
gasto energético com atividade fisica e o efeito
térmico dos alimentos (relacionado com a
digestdo, a absorcdo e o metabolismo dos
alimentos). O gasto energético relacionado a
atividade fisica corresponde, aproximadamente,
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de 15% a 30% do gasto diario, e € o mais variavel
entre individuos (NATIONAL ACADEMY OF
SCIENCES, INSTITUTE OF MEDICINE, FOOD
AND NUTRITION BOARD, 2005). No presente
estudo, o gasto energético relacionado a atividade
fisica foi diferente entre o0s grupos de
adolescentes, sendo que os adolescentes com
%G acima do ideal apresentaram um gasto
energético relativo inferior, tanto durante a
semana quanto no final de semana,

Vasconcelos et al. (2008) verificaram a relagdo
entre gasto energético diario e fatores de risco
para doengas cardiovasculares em adolescentes
de 12 a 17 anos. Os autores relataram que,
independente da quantidade de gordura corporal,
adolescentes do sexo masculino com gasto
energético diario abaixo de 51,0 Kcal.kg™.dia™
apresentaram  maiores  concentra¢gbes  de
colesterol total e triglicérides, comparados aos de
gasto energético superior. Verifica-se que entre
0s sujeitos com elevado %G investigados no
presente estudo, esses valores para gasto
energético diario foram bem abaixo desta
referéncia, indicando que os adolescentes podem
estar expostos a fatores de risco cardiovascular.

A literatura é consistente em relatar que a
atividade fisica e a quantidade de gordura
corporal sdo inversamente proporcionais. Lazzer
et al. (2003) compararam o gasto energético em
atividades fisicas de adolescentes obesos e néo
obesos. Os jovens com obesidade apresentaram
maior gasto energético didrio em atividades
fisicas de intensidade leve, comparados aos néo
obesos. Por outro lado, os adolescentes néo
obesos despenderam mais energia em atividades
fisicas de intensidade moderada e vigorosa.
Embora esse estudo tenha avaliado apenas o
gasto calérico total, o grupo de individuos com
baixo %G apresentou, sistematicamente, maiores
valores de gasto em dias de semana e também
no final de semana.

As recomendacdes para consumo calérico
diario em adolescentes variam conforme o peso
corporal, nivel de atividade fisica e velocidade de
crescimento. Em geral, recomenda-se que o0s
jovens consumam, em média, de 2.500 a 3.000
kcal.dia™ (NATIONAL ACADEMY OF SCIENCES,
INSTITUTE OF MEDICINE, FOOD AND
NUTRITION BOARD, 2005). Os adolescentes do
presente estudo com elevada adiposidade
corporal, estdo atendendo as recomendacdes da
literatura; no entanto, aqueles com baixo %G

estdo, em média, aguém das recomendagdes no
periodo do final de semana. Esse déficit em
calorias durante o final de semana néo pode ser
considerado um dos responsaveis pelo baixo %G
desse grupo, pois ao considerar a média da
semana, esses jovens atendem as
recomendag0es.

A analise do balanco energético é
recomendada para todas as faixas de idade,
podendo indicar o status da composigdo corporal
presente e futura (NATIONAL ACADEMY OF
SCIENCES, INSTITUTE OF MEDICINE, FOOD
AND NUTRITION BOARD, 2005). Verificou-se
que os jovens com adiposidade corporal abaixo
da ideal gastaram mais energia do que ingeriram,
sobretudo, durante a semana. Em relagdo aos
jovens com elevado %G, o fator responséavel pelo
acumulo de gordura pode ser o balango
energético positivo, pois embora eles atendam as
recomendac¢Bes para consumo, 0s adolescentes
gastaram menos energia do que ingeriram.
Berntsen et al. (2009) investigaram adolescentes
eutréficos noruegueses e encontraram que,
independente da presenca de doencas crdnicas, o
gasto energético durante a semana foi maior que
no final de semana. Resultados semelhantes
foram encontrados em adolescentes eutréficos
brasileiros (DAYRELL et al., 2009; PINHO;
PETROSKI, 1999). Nao foram encontrados na
literatura estudos que verificassem o gasto
energético durante a semana e final de semana
em jovens com baixo %G.

Autores de pesquisas com delineamento
longitudinal sdo consistentes em relatar que a
adiposidade corporal € dependente do balanco
energético, se esse for positivo, a adiposidade
aumenta, caso seja negativo, tende a diminuir
(PHILLIPS et al., 2003). Desta forma, os
resultados dos adolescentes do presente estudo,
jovens com elevada adiposidade corporal com
maior consumo de calorias do que de gasto
energético tanto durante a semana quanto no final
de semana, parecem corroborar a tendéncia dos
estudos longitudinais.

Como limitacdo do presente estudo, destaca-
se o fato de néo ter investigado a qualidade da
dieta dos adolescentes, tendo em vista que
alguns podem estar atingindo as recomendac¢des
para ingestdo de calorias, mas podem nao estar
dentro dos padrdes para o consumo de micro e
macronutrientes. Conforme  indicado  por
Hassapidou et al. (2006), o consumo caldrico total
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dos meninos gregos ndo obesos foi maior que o
dos obesos, entretanto, ao avaliar a ingestdo de
micro e macronutrientes ficou evidenciado que os
jovens ndo obesos consumiam mais fibra, amido
e ferro que os obesos, que por sua vez, ingeriam
mais gorduras.

O presente estudo apresenta como pontos
fortes a avaliagdo da atividade fisica com
instrumento  de mensuracdo  direta, o]
acelerémetro. O consumo calérico foi avaliado por
meio de registro alimentar de 24 horas,
considerado adequado para estimagdo dessa
medida (CAVALCANTE et al., 2004). Além disso,
0 presente estudo empregou as medidas de
dobras cuténeas para separacdo dos grupos em
relacdo ao %G, o que o diferencia em relacdo a
outras pesquisas que empregaram 0 IMC
(DAYRELL et al.,, 2009; MIRKOPOULOU et al.,
2010; ZALILAH et al., 2006).

Concluséo

Pode-se concluir que adolescentes com
diferentes percentuais de gordura corporal
apresentam padrdo diverso de gasto e consumo
energéticos, sendo que sujeitos com %G acima
do ideal consomem mais calorias do que gastam,
sendo o inverso verdadeiro para aqueles com
baixa adiposidade corporal. Esses resultados
sugerem que o estilo de vida exerce um impacto
na adiposidade corporal. Desta forma, uma das
melhores estratégias para a manutencdo da
composicdo corporal em niveis adequados é a
participagdo em intervengBes que equilibrem a
pratica de atividades fisicas com o consumo de
alimentos.
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