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Resumo: As estratégias e recursos sdo primordiais para a participacao do aluno com deficiéncia visual nas
aulas de educacao fisica. Assim, objetivou-se planejar estratégias de ensino e adaptacdes de recursos com
foco na inclusdo educacional do aluno com deficiéncia visual fundamentando-se nas atividades contidas na
Proposta Curricular do Estado de Sao Paulo. Trés etapas foram delineadas a partir da analise da Proposta
Curricular: 1) identificar os temas propostos para cada bimestre; 2) analisar o “caderno do professor” em
termos de situagfes de aprendizagem e o desenvolvimento de cada uma delas e, 3) planejar estratégias de
ensino e adaptacfes de recursos. Dez estratégias de ensino foram planejadas, quatro novos recursos
foram indicados e duas adaptac¢des de recursos pedagogicos foram sugeridas para as aulas. As atividades
da Proposta Curricular permitiram um planejamento de estratégias voltado a participacdo do aluno com
deficiéncia visual juntamente com alunos sem deficiéncia.
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Strategies for teaching visually impaired students: the Curriculum Proposal of S&o Paulo State

Abstract: Strategies and resources are primary to the participation of students with visual impairments in
physical education classes. The objective of this study was to plan teaching strategies and resource
adaptations focusing on educational inclusion of students with visual impairment based on the activities held
in the Curriculum Proposal for Sdo Paulo State. Three steps were outlined from the analysis of the Proposal:
1) identify the subjects for each bimester, 2) analyze the "teacher's book" in terms of learning situations and
their development, and 3) plan educational strategies and resource adaptations. Ten teaching strategies
were planned, four new resources were indicated and two teaching resources were adapted for the classes.
The activities of the Curriculum Proposal allow strategy planning aimed at the participation of students with
visual disabilities together with students without disabilities.
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Introducéo

O Governo do Estado de Séo Paulo
apresentou, no ano de 2008, uma Proposta
Curricular com o objetivo de organizar o ensino
em todo o Estado. A Proposta Curricular do
Estado de Sao Paulo propés um curriculo para os
niveis de ensino fundamental (ciclo II) e médio
com a pretensdo de servir como um apoio ao
trabalho realizado nas escolas e contribuir para a
qualidade da aprendizagem dos alunos (SEE/SP,
2008a).

Especificamente em relacédo a educacéo fisica,
a Proposta Curricular do Estado de Sao Paulo
apresentou uma concepcdo prépria sobre a
disciplina, com o entendimento de que ela deva
tratar pedagogicamente 0s contelidos
relacionados ao movimentar-se humano, as
construcbes corporais humanas, sendo eles, o

jogo, o esporte, a ginastica, as lutas e a atividade
ritmica (SEE/SP, 2008a).

Para o ensino fundamental (ciclo 1) definiu-se
o objetivo de diversificar, sistematizar e
aprofundar as experiéncias do “se movimentar” no
ambito das culturas ladica, esportiva, gimnica,
das lutas e ritmica, de modo a proporcionar novas
experiéncias e, também, ressignificagdo das
anteriormente vivenciadas (SEE/SP, 2008a).

A opgdo por esses contelidos deu-se porque,
por um lado, houve uma ascensdo da cultura
corporal e esportiva nos meios de comunicacéo e
na economia e, por outro lado, os adolescentes
possuiam  afinidades com  manifestagfes
corporais relacionadas as condigbes sociais,
econOmicas e culturais (SEE/SP, 2008a). Assim,
a educacao fisica escolar deveria contemplar a
cultura corporal que se expressa de diferentes
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formas e em variados contextos, a partir do
repertorio de conhecimento variado dos alunos e
amplia-lo, aprofunda-lo e qualifica-lo criticamente
(SEE/SP, 2008a).

O destaque é para a 72 e 82 séries do ensino
fundamental (ciclo II) (atuais 8° e 9° anos) em que
0 amadurecimento da capacidade do aluno de
abstrair e refletir permite avancar no processo de
contextualiza¢do e fundamentagdo dos eixos de
conteddos propostos, a partir das dimensdes
biolégicas,  sOcio-histéricas, dentre  outras
(SEE/SP, 2008a).

Os alunos matriculados nas  séries
mencionadas anteriormente encontram-se ha
adolescéncia, um periodo de transicdo entre a
infancia e a vida adulta, caracterizado por
impulsos no desenvolvimento emocional, fisico,
mental, sexual e social e, por esforcos do
individuo em alcangar objetivos relacionados as
expectativas culturais da sociedade em que vive
(EISENSTEIN, 2005).

Em termos motores, na faixa etaria
aproximada dos sete aos 14 anos em diante, 0
aluno encontra-se na fase motora especializada,
em que as habilidades estabilizadoras,
locomotoras e manipulativas fundamentais
tendem a ser progressivamente refinadas,
combinadas e elaboradas para 0 uso em
situacdes mais exigentes (GALLAHUE; OZMUN,
2005).

E preciso ressaltar o principio da
individualidade, sendo que a sequéncia de
progressdo ao longo dos estagios de
desenvolvimento motor é a mesma para a maioria
das crian¢as, porém, o ritmo ir4 variar de acordo
com os fatores ambientais e hereditarios
(GALLAHUE; OZMUN, 2005). Atingir ou ndo o
estagio amadurecido depende basicamente do
ensino, do encorajamento e das oportunidades
para a pratica (GALLAHUE; OZMUN, 2005).

No que diz respeito aos aspectos
psicossociais, dos 11 ou 12 anos em diante, na
fase da adolescéncia, ocorre o denominado
periodo operatério formal, em que se pode
observar o interesse do adolescente por
problemas abstratos e a facilidade com que
elabora as respectivas teorias, interpreta e verifica
as hipéteses, o chamado raciocinio hipotético-
dedutivo (PIAGET, 1975). Isso ocorre porque 0
adolescente passa, aos poucos, a adquirir e
dominar a capacidade de abstrair, generalizar,
explicar e elaborar teorias (RIZZI; COSTA, 2004).
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Em paralelo a elaboracéo das operag@es formais,
a vida afetiva do adolescente afirma-se com
conquistas da personalidade e de insercdo na
sociedade adulta (RIZZI; COSTA, 2004).

Para efetivar em aula os objetivos da Proposta
Curricular, os professores receberam o “caderno
do professor’, um material organizado por etapa
da educagédo basica, bimestre e disciplina, e que
indicava: 1) as orienta¢des sobre os contetidos do
bimestre; 2) uma apresentacéo tedrica dos dois
temas a serem trabalhados no bimestre; 3) as
situacdes de aprendizagem referente ao tema; 4)
0 desenvolvimento da situacdo de aprendizagem
dividida em etapas; 5) a atividade avaliadora; 6) a
proposta de situacdes de recuperacdo e, 7) 0s
recursos para ampliar a perspectiva do professor
e do aluno para a compreensdo do tema
(SEE/SP, 2008b).

Outra distribuicao foi do “caderno do aluno”
que era compativel com a tematica do “caderno
do professor’ e possuia textos, figuras, graficos,
espagos para o0s alunos responderem aos
exercicios propostos, além de dicas de pesquisas,
filmes, livros e sites e também as “licdes de casa”
(SEE/SP, 2008c).

Com relagdo as escolas, o material da
Proposta Curricular foi fornecido sem que as
unidades escolares sofressem qualquer tipo de
reestruturacdo fisica e de recebimento de
recursos pedagégicos para atenderem as
demandas propostas. A Proposta Curricular
implantou-se nas escolas tais como elas se
encontravam.

Com o objetivo de identificar a concepcao do
professor de educacdo fisica sobre a Proposta
Curricular do Estado de Sao Paulo, Justo e
Corréa (2012) aplicaram um questionario em 27
professores e chegaram a resultados que
indicaram, por exemplo, a “falta de material
especifico” para seguir a Proposta e a “auséncia
de uma capacitacao para atuar com os contelddos
indicados”.

Sabe-se que, na situacdo escolar real, ha
alunos com e sem deficiéncia em um mesmo
contexto. E justamente no processo de inclusdo
do aluno com deficiéncia que as dificuldades
encontradas ao seguir a Proposta Curricular
podem agravar-se.

Apesar de toda a organizacdo do material
fornecido, ndo ha, no “caderno do professor”,
orientacdes sobre como seguir 0s conteudos
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propostos quando se tem um ou mais alunos com
deficiéncia matriculados na turma. O professor de
educacdo fisica ndo encontra na Proposta
Curricular a indicacao de estratégias de ensino ou
sugestdes de recursos pedagogicos e adaptacdes
que possam ser implementadas nas etapas de
desenvolvimento de atividades, caso haja um
aluno com deficiéncia na sala.

Salienta-se que tal auséncia caminha na
contramdo do que foi descrito, na propria
Proposta Curricular, como obrigacdo de ser
garantido:

[...] igualdade de oportunidades, diversidade de
tratamento e unidade de resultados. Quando os

pontos de partida sdo diferentes, é preciso
tratar diferentemente os desiguais para garantir
a todos uma base comum (SEE/SP, 2008a, p.
15).

Cabe aqui definir o termo estratégia, que
segundo Manzini (2010), é:

[...] uma acdo que acontece no momento do
ensino ou da avaliagdo do aluno. Porém, deve
ser planejada anteriormente, levando em
consideracdo as caracteristicas da deficiéncia,
as potencialidades do aluno, o objetivo que se
pretende com a realizagdo da atividade e o
nivel de complexidade da atividade exigida

(MANZINI, 2010, p. 14).

A estratégia ndo se resume a passos a serem
seguidos exatamente como foram planejados,
algo estatico, mas, pelo contrario, a estratégia é
flexivel e passivel de ser modificada, caso o
professor a identifique como nédo funcional para o
aluno (MANZINI, 2010).

Por isso, é indispensavel que o professor
planeje mais de uma estratégia para a realizagédo
de uma Unica atividade (MANZINI, 2010).

Quanto ao recurso pedagdégico, adota-se a
definicho Manzini e Deliberato (2007) que
conceituaram o0 recurso pedagégico como um
estimulo concreto, manipulavel e que a esse
estimulo seja atribuido uma ou mais finalidades
pedagogicas.

Faz-se necessario, também, apresentar o
contexto da adaptacdo nas aulas de educacgéo
fisica em fung¢é@o da inclusdo de um aluno com
deficiéncia. Para Rodrigues (2006) adaptar é:

Adequar a exigéncia da tarefa ao nivel de
desempenho do executante. Cada vez que se
altera a exigéncia e as condicbes de
desempenho de uma atividade de forma que
um dado executante possa realizad-la ou
envolver-se num processo de aprendizagem
gue esta sendo adaptada. Tornar uma atividade
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mais exigente em termos perceptivos, tomada
de decisdo, desempenho motor ou elaboragéo
cognitiva € também adaptar [...] € o processo de
identificacdo e intervencdo sobre variaveis da
atividade (executante, tarefa e envolvimento) de
forma a tornarem-na mais complexa ou mais
simples para ajustarem ao nivel de
desempenho e desenvolvimento do aprendiz e
aos objetivos desejados.

Em se tratando da inclusdo de um aluno com
deficiéncia, as adaptacdes podem ser em relagéo:
1) ao material e sua organizacéo da aula — tempo,
espago e recursos; 2) ao programa —
planejamento e atividades; 3) a metodologia —
estratégias e recursos e, 4) aos conteldos
(BUENO; RESA, 1995 apud CIDADE; FREITAS,
2002).

Quando o processo de inclusdo envolve um
aluno com deficiéncia visual, além das
adaptacdes anteriormente citadas, Lieberman e
Houston-Wilson (2009) indicaram outras quatro
adaptacdes: 1) modificagdo nos equipamentos; 2)
modificacdo nas regras; 3) maodificacdo no
ambiente e 4) modificacdo na instrucdo. E
oportuno mencionar que a modificagdo nas regras
e na instrucédo, citadas por Lieberman e Houston-
Wilson (2009) como adaptacdes, também podem
configurar-se como estratégias de ensino.

Assim, para o presente trabalho, surgiram
duas indagacg®es: 1) quais estratégias de ensino o
professor de educacado fisica pode utilizar para
seguir a Proposta Curricular do Estado de Sé&o
Paulo quando ha um aluno com deficiéncia visual
em uma turma? 2) Quais recursos podem ser
adaptados?

Objetivo
Identificar as atividades que compdem a
Proposta Curricular do Estado de S&o Paulo para
a 82 série e, a partir delas, planejar estratégias de
ensino e adaptacbes de recursos com foco na
participacdo do aluno com deficiéncia visual.

Método
Para elaborar as estratégias de ensino e
adaptacdes de recursos referentes as atividades
que compdem a Proposta Curricular do Estado de
Sao Paulo para a 82 série, foram necessarias trés
etapas.

A primeira etapa compreendeu a identificagédo
dos temas propostos para cada bimestre. A partir
das informacdes disponiveis na propria Proposta
Curricular para a 82 série (SEE/SP, 2008a), tem-
se uma sintese dos contetdos:
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Quadro 1. Temas propostos para a Educacao Fisica - 82 série

1° Bimestre 2° Bimestre

3° Bimestre 4° Bimestre

a escolher; o esporte na
comunidade e em seu
entorno; espetacularizacdo
do esporte e 0 esporte
profissional;

Luta: capoeira

Esporte: modalidade coletiva

Esporte: jogo e esporte:
diferengas conceituais e na

experiéncia dos jogadores; Atividade ritmica:

organizacéo de festivais

Modalidade “alternativa” ou ’
de danga;

popular em outros paises:
rugby, beisebol, badminton,
frisbee, ou outra

Atividade ritmica:
manifestagGes ritmicas de | Atividade ritmica:

diferentes grupos manifestacdes ritmicas
socioculturais e ligadas a cultura jovem (hip-
manifestacdes ritmicas hop, streetdance e/ou outras)

ligadas a cultura jovem

Esporte: organizacdo de
campeonatos;

Fonte: Proposta Curricular do Estado de Sdo Paulo (SEE/SP, 2008a).

Diante dos conteldos, optou-se pelas
atividades propostas para o 3° bimestre “Tema 1 -
Esporte: jogo e esporte: diferengas conceituais e
na experiéncia dos jogadores”.

A segunda etapa compreendeu a analise do
“caderno do professor” do ensino fundamental (82
série) no 3° himestre (SEE/SP, 2008b), tendo
como foco de analise as seguintes partes: 1)
apresentacgao tedrica do tema 1 que era “o jogo e
esporte”; 2) as situagcdes de aprendizagem
referente ao tema 1 e, 3) o desenvolvimento da
situacdo de aprendizagem.

E, na terceira etapa, foram planejadas as
estratégias de ensino e as adaptagbes de
recursos, tendo como base a literatura
especializada na é&rea de educacdo fisica
adaptada e de educacéo especial que indicavam
as possiveis mudangcas que poderiam ser
realizadas em aula, frente a inclusdao do aluno
com deficiéncia visual. Inicialmente, o contetdo
tedrico presente na Proposta Curricular foi lido.
Ressalva-se que o contetido pode ser tanto o que
deve ser trabalhado em aula tedrica, como
também, o conteldo proposto para as aulas
praticas. Apos a leitura e tendo como base a
literatura, foram propostas as estratégias de
ensino e as adaptacdes de recursos para que o
mesmo contetdo possa ser vivenciado por alunos
com e sem deficiéncia.

Resultados
Por questdo de organizacdo e para melhor
entendimento e assimilagdo do material original, o
planejamento das estratégias de ensino e
adaptacdes de recursos serdo apresentados de

Motriz, Rio Claro, v.19, n.1, p.62-73, jan./mar. 2013

acordo com titulos originais da Proposta
Curricular do Estado de S&o Paulo.

4.1 Tema 1 — Jogo e esporte: diferencas
conceituais e experiéncia dos jogadores

4.1.1 Apresentando o tema em aula tedrica

A primeira parte do “caderno do professor”
(SEE/SP, 2008b) conttm uma apresentacéo
tedrica sobre a tematica, sendo um conteddo que
devera ser trabalhado em aula com os alunos. Ha
também a indicacdo de algumas perguntas que o
professor de educacdo fisica pode fazer aos
alunos para incentivar a discussdo sobre o
conteddo.

Por meio da Proposta Curricular do Estado de
Sao Paulo, os professores de educacdo fisica
também passaram a ministrar aulas teodricas
(FIORINI, 2011).

Algo rotineiro em aulas dentro da sala é que o
contelido seja escrito na lousa para que os alunos
o copiem. Esse costume torna-se perigoso
quando ha na sala um aluno com deficiéncia
visual. Quando tal situacao for uma realidade para
o professor de educacdo fisica, o contetdo pode
continuar sendo escrito na lousa, mas podera
também ser reproduzido oralmente para o aluno
com deficiéncia visual. A primeira forma de
comunicacdo com um aluno com deficiéncia
visual é a dica verbal (HOUSTON-WILSON et al.,
1997).

Outra possibilidade, para as aulas teéricas, €
que o professor disponibilize o texto escrito na
lousa, também, no formato Braille caso o aluno
domine esse codigo (SEABRA JUNIOR;
MANZINI, 2008).
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Com relacdo ao material em Braille é oportuno
mencionar que, diante da necessidade da
educacgdo brasileira em promover condi¢cdes de
acesso, participagdo e aprendizagem dos
estudantes publico alvo da educacgédo especial no
ensino regular foram disponibilizadas, no periodo
de 2005 a 2010, 24.301 salas de recursos
multifuncionais em escolas da rede municipal,
estadual e federal de ensino, o que contemplou
83% dos municipios brasileiros. Do total de salas
implantadas, 23.454 foram do Tipo | e 847 do
Tipo Il (BRASIL, 2010).

A sala de recursos multifuncionais do tipo 1
contém 14 recursos e a sala do tipo 2 contém 28
recursos, isso porque, agrega recursos de
tecnologia assistiva destinados ao atendimento
educacional especializado de estudantes com
deficiéncia visual (BRASIL, 2007).

Um detalhe importante nas aulas tedricas é
quanto a comunicacao verbal. Certas barreiras da
aprendizagem do aluno com deficiéncia visual
podem estar relacionadas aos componentes da
linguagem a que ele tem acesso nos momentos
de exposicbes orais em sala de aula, uma vez
que, o uso de recursos extralinguisticos pelo
professor como coordenadas espaco-temporais -
aqui, ali, isto, aquilo - podem impor dificuldades
na compreensdo dos conteddos ministrados
(LAVARDA; BIDARRA, 2007). O professor
precisa estar atento e verificar a linguagem por
ele utlizada, para uma aprendizagem mais
adequada do aluno com deficiéncia visual,
podendo: 1) verbalizar, em todas as instrucdes,
com voz de comando clara e tranquila para
facilitar a percepcdo do comando solicitado e, 2)
explicar os acontecimentos mesmo que paregcam
ser comuns e cotidianos (SEABRA JUNIOR;
MANZINI, 2008).

Quando h& um aluno cego, h& outras possiveis
estratégias: 1) o préprio professor pode realizar a
leitura para o aluno com deficiéncia, enquanto os
demais alunos fazem a copia €, 2) o professor de
educacédo fisica pode solicitar o auxilio de um
colega de sala para que realize a leitura do que
esta escrito na lousa para o aluno cego.

Os professores precisam de uma estratégia de
ensino que venha a ajuda-los em seu dia a dia da
inclusdo (BLOCK, 2000). Na educacao fisica, um
dos procedimentos pode ser a tutoria (SOUZA,
2009), em que o aluno sem deficiéncia,
denominado de colega tutor, auxilia um aluno com
deficiéncia durante as atividades (CRAFT;
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LIEBERMAN, 2004; NABEIRO, 2010; ORLANDO,
2010).

As pesquisas tém demonstrado o emprego de
colegas tutores nas aulas de educacéo fisica
guando h& alunos com deficiéncia visual (FIORINI
et al., 2008; ORLANDO, 2010; NABEIRO et al.,
2011; GODOQY et al. 2012), além disso, a
divulgacdo dos procedimentos utilizados para
treinar os tutores (BLOCK, 2000; CRAFT,;
LIEBERMAN, 2004; LIEBERMAN, 2005;
KLAVINA; BLOCK, 2008; KLAVINA et al, 2011,
RYBOVA; SPURNA, 2011) e a relevancia da
tutoria (LIEBERMAN, 2005; MAUERBERG-
DECASTRO, 2011; MACDONALD; KALEF; REID,
2012).

O modelo tradicional de treinamento de colega
tutor foi proposto por Houston-Wilson et al. (1997)
e continha trés etapas:

1) Recrutamento de tutores: o aluno deve ser
voluntério. Nado necessariamente este aluno deva
ser o mais habilidoso. A idade e o sexo do tutor
nao interferem;

2) Obter permissdo: 0s pais ou responsaveis
pelas criancas que participarem do treinamento
devem autorizar tal participagéo;

3) Sessdes de treinamento: os tutores podem ser
treinados individualmente ou em grupo. O tempo
para as sessdes varia de acordo com a faixa
etaria das criancas. O tipo de deficiéncia pode
interferir na durag&o do treinamento.

Houston-Wilson et al. (1997) apresentaram
quatro componentes para serem utilizados no
treinamento para colega tutor:

1) Sensibilizacdo a respeito da deficiéncia:
permitir com que os tutores saibam a respeito da
deficiéncia que o colega de sala apresenta;

2) Técnicas de comunicagdo: é preciso que 0S
tutores como se comunicar com 0s alunos com
deficiéncia;

3) Técnicas de ensino: trata-se do “system of
least prompts”, ou seja, sistema de maior
independéncia no qual objetiva-se a performance
do aluno com o minimo de intervencéo. Para tal,
faz-se uso de instrucdo verbal, demonstracao,
assisténcia fisica e feedback;

4) Refor¢o das técnicas: feedback especifico, o
ofertando uma informacao positiva relacionada a
resposta da tarefa; feedback geral, por meio de
uma afirmacéo geral da resposta ou feedback
corretivo, na tentativa de modificar uma resposta
que esta incorreta.

4.1.2 Utilizando as figura do “caderno do
professor”

Ha quatro figuras que ilustram o contetdo a
ser trabalhado em aula tedrica, sendo duas de um
jogo de taco, uma de um grupo jogando futebol
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em um parque e a figura de uma partida de volei
(SEE/SP, 2008b, p.10 -11).

Para que o professor de educacéo fisica possa
utilizar estas figuras durante a aula e proporcionar
a todos os alunos o acesso ao contetdo de cada
uma delas, é preciso planejar algumas estratégias
adequadas. O professor deve escolher o material
mais adequado ao seu aluno, variando em niveis
de abstragBes, tais como, objetos em tamanho
real, objetos em miniatura, fotos, figuras coloridas
e/ou figuras em branco e preto (MILLIKIN, 1996;
BRUNO, 2005).

Ressalta-se que além da figura, o professor de
educacdo fisica pode apresentar aos alunos o
objeto em tamanho real. No caso do jogo de taco,
indicado na Proposta Curricular, ao apresentar as
figuras, o professor poderd, se possivel,
providenciar um taco para que o aluno cego
possa tatear e conhecer o objeto. Esta estratégia
favorece alunos com e sem deficiéncia uma vez
que o aprendizado é potencializado quando se
tem contato com o objeto real.

No caso de aluno com baixa viséo, o professor
de educacéo fisica pode encapar o taco com uma
fita de cor vibrante (SEABRA; MANZINI, 2008).

Uma segunda estratégia é fazer a descricao
de cada uma das figuras. Ao descrever uma
figura, a pessoa deve: 1) ser objetiva, isto &,
responder a questdo “como é o objeto?” 2) ser
breve, ou seja, a descricdo deve ser o mais
concisa possivel; 3) ser descritivo, isto €, deve
haver o uso de vocabulario amplo, peculiar as
pessoas videntes, para descrever as mdltiplas
caracteristicas dos objetos (as formas, o
tamanho, a textura, a cor, e a disposicdo dos
elementos observados) e 4) ser ldgico, ou seja, 0
inicio da descricdo é feito a partir de uma
apreciacdo genérica do objeto; a seguir,
descrever, com detalhes, as varias partes do
objeto, em progressao da direita para a esquerda,
ou de cima para baixo (TECNICAS..., 2009).

Novamente, o professor podera contar com o
auxilio de uma colega de sala - colega tutor - para
que faca a descricdo da figura para o aluno com
deficiéncia visual.

4.1.3 Respondendo as perguntas do
“caderno do aluno” sobre o tema 1.

Dependo da dindmica adotada pelo professor,
ha a possibilidade de que o “caderno do aluno”
(SEE/SP, 2008c) seja respondido em sala de
aula. O professor de educacao fisica pode fazer
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as perguntas oralmente, solicitando que todos os
alunos respondam, concretizando uma dindmica
de grupo. Caso as respostas devam,
obrigatoriamente, estar registradas no caderno, o
professor pode ler a pergunta para o aluno com
deficiéncia visual, ouvir a sua resposta e escrever
para ele no caderno, ou ainda, solicitar que o
colega tutor registre as respostas no caderno.

No caso das figuras presentes no “caderno do
aluno” (SEE/SP, 2008c, p. 3-25), o professor pode
utilizar a estratégia de descrigédo de cada uma das
figuras.

4.2 Situacdo de aprendizagem 1 -
Experimentando as diferencas entre jogo e
esporte

Nesta parte da Proposta Curricular hd um
quadro que sintetiza o tempo previsto em aulas, o
contelido e temas, as competéncias e habilidades
e por fim, os recursos (SEE/SP, 2008a, p.15).

Quanto aos recursos, poderia haver o
acréscimo de alguns que favorecem e ampliem as
possibilidades de inclusdo do aluno com
deficiéncia visual nas atividades. Poderiam ser
acrescentados 0s seguintes recursos:

e Barbante ou cadarco de ténis: utilizado
para as atividades de corrida, uma vez que um
pedaco de 30 cm de barbante pode funcionar
como corda-guia (LIEBERMAN; BUTCHER;
MOAK, 2001);

e Colchonetes: utilizados para indicar os
percursos a serem seguidos durante as atividades
(SEABRA JUNIOR; MANZINI, 2008);

e Fita adesiva amarela: utilizada para
marcar e delimitar os espacos e objetos (SEABRA
JUNIOR; MANZINI, 2008);

e Guizos, papel celofane e sacos plasticos:
utilizados para tornar uma bola comum em algo
percebido auditivamente. A bola é envolta por
alguns sacos plasticos ou papel celofane, ou
entdo, 0s guizos podem ser colocados dentro das
bolas comuns (SEABRA JUNIOR; MANZINI,
2008).

Cabe aqui a explicacdo de que o barbante é
um material comumente encontrado nas escolas
e o0s colchonetes s&@o recursos tradicionais da
educacédo fisica. Em complemento, as Salas de
Recursos Multifuncionais possuem bolas com
guizo e bolas de futebol com guizo (BRASIL,
2008). Quanto a fita adesiva amarela seria
necessario consultar a direcdo escolar ou
Diretoria de Ensino e verificar a possibilidade de
aquisicao.
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4.3 Desenvolvimento da situacdo de
aprendizagem

4.3.1 Etapa 1 — O jogo de taco

Na etapa 1, é proposto o jogo de taco, em que
0s alunos devem formar duplas e joga-se em
quartetos: uma dupla ataca enquanto a outra
defende. A equipe que ataca deve rebater o maior
namero de vezes a bola lancada pela outra dupla.
A dupla que defende tem a incumbéncia de
derrubar o alvo da dupla que ataca. Somente com
a derrubada do alvo é que a dupla de defensores
adquire o direito de rebater. A cada rebatida bem-
sucedida na qual a bola viaja para longe, a dupla
deve mudar de base e somar dois pontos
sucessivamente antes que o lancador retorne a
base (SEE/SP, 2008b).

Ao invés de iniciar com o jogo propriamente
dito, o professor pode permitir que todos os
alunos vivenciem 0s movimentos necessarios nho
jogo isoladamente. O professor de educacgédo
fisica pode adotar, quando possivel, o método de
ensino todo-parte-todo, isto €, demonstrar
primeiro a habilidade como um todo e depois
partes dela, e entdo ensinar a tarefa toda
novamente (SEBRA JUNIOR; MANZINI, 2008).

O arremesso por cima, executado no jogo de
taco, € um movimento que requer coordenacao
do movimento do braco e do quadril; € preciso
que haja uma rotacdo do quadril conforme o
braco do arremesso é trazido para tras, e a bola
arremessada terd uma trajetéria parabdlica,
sendo que a recepgcdo ocorre acima do solo
(GALLAHUE; OZMUN, 2005). Diante das
exigéncias motoras do arremessar e na presenca
de um aluno com deficiéncia visual para participar
da atividade, o professor de educacéo fisica pode
modificar a regra do jogo (LIEBERMAN;
HOUSTON-WILSON, 2009), substituir este
movimento pelo rolamento de bola. A modificagéo
nao deve ser apenas para o aluno com deficiéncia
visual, mas para todos os alunos, podendo
beneficiar a pratica de muitos deles.

A bola utilizada pode ser tanto a com guizo
disponivel nas Salas de Recursos Multifuncionais,
para as escolas que tiverem, ou, os professores
podem adaptar a bola, envolvendo-a em sacos
plasticos ou papel celofane, ou entédo, colocar
guizos dentro da bola comum o que a tornara
perceptivel auditivamente (SEABRA JUNIOR;
MANZINI, 2008).

Para o aluno com deficiéncia visual, é preciso
gue o professor de educacdo fisica explique
verbalmente o movimento do rolamento de bola,
lembrando que a primeira forma de comunicagéo
com um aluno com deficiéncia visual € a dica
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verbal (HOUSTON-WILSON et al., 1997). Assim,
o professor deve orientar o aluno para que
mantenha seus pés afastados, na posicao de
pernas abertas, cada uma a igual distancia da
bola; a bola deve ser apanhada com as maos
pela lateral e deve estar entre as pernas, €
preciso fazer uma inclinacdo do tronco, seguida
de inclinacdo do braco para a frente e elevacéo
do tronco com a liberagéo da bola (GALLAHUE;
OZMUN, 2005).

Além do rolamento de bola, é preciso que os
alunos vivenciem a rebatida de bola. Uma vez que
o arremesso foi substituido pelo rolamento, é
necessario modificar também a rebatida de bola.
Por meio do rolamento, a bola ira fazer um
percurso rente ao solo. Sendo assim, ndo ha
como executar o rebater com bastdo. Desta
forma, a bola pode ser rolada em direcdo ao
aluno, que por sua vez, ira aparar a bola com os
pés e em seguida impulsiona-la com o taco.

Tais modificacdes correspondem a uma
indicacdo da Proposta Curricular, ao professor de
educagdo fisica: “E importante que vocé,
professor, deixe bem flexivel a forma como o
atacante rebatera a bola” (SEE/SP, 2008b).

Caso seja necessaria complementar a
instrucdo verbal, o professor poderd utilizar a
ajuda fisica, que consiste em levar o aluno a
perceber o movimento realizado pelo professor
por meio do toque (LIEBERMAN; HOUSTON-
WILSON, 2009).

Outra opcéao de trabalho com alunos cegos € o
movimento coativo, em que o professor encaixar
0 aluno em seu colo, com as costas apoiadas no
peito do professor, inicialmente sentados
(MAUERBERG-DE CASTRO, 2011). A énfase
deve estar nas posturas e expressdes faciais,
mas também, nos contrastes tdnico-musculares
do professor sobre o corpo da crianca
(MAUERBERG-DE CASTRO, 2011).

As mesmas explicacbes podem ser feitas
quanto ao rebater a bola. E possivel, entdo,
manter a organizacdo dos alunos em quartetos,
entretanto, modificando alguns elementos do
jogo.

Diante das caracteristicas do aluno cego, é
interessante que a bola utilizada no jogo (a de
iniciacdo sugerida na Proposta Curricular, por
exemplo), contenha guizos em seu interior, ou
entdo, seja envolta em sacos plasticos ou papel
celofane, para ser percebida auditivamente
(SEABRA JUNIOR; MANZINI, 2008).

No caso de um aluno com baixa visdo, a
adaptacao da bola é no sentido de utilizar bolas
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nas cores laranja ou amarelo, para estimular a
pratica deste aluno.

Durante a atividade, o professor pode orientar
0 aluno cego para que ele: 1) ouca a bola vindo
em sua diregdo; 2) apare a bola com os pés e 3)
impulsione a bola com o taco.

Na etapa 1, o professor de educacédo fisica
pode solicitar o auxilio do colega tutor. Ha a
possibilidade de identificar os alunos voluntarios e
alterna-los durante as atividades.

Ap6s a vivéncia dos movimentos envolvidos no
jogo de taco, o professor de educacéo fisica pode
aumentar a complexidade da atividade e inserir 0
arremesso de bola e a rebatida com o taco, sendo
uma possibilidade para os alunos e ndo uma
imposicdo, uma vez que pode manter a opcao de
rolamento de bola. Por fim, o professor de
educacdo fisica pode propor aos seus alunos o
jogo de taco verdadeiramente.

Salienta-se que, se o0 aluno com deficiéncia
visual teve, nas atividades anteriores, estratégias
planejadas e adaptacdes de recursos, € possivel
que no jogo ele tenha melhores condicbes de
participacdo. Antes de iniciar o jogo, explique
todas as regras da nova atividade, confirme se
todos os alunos entenderam e lembre-os de: 1)
usar a bola com guizo ou envolta em saco
plastico; 2) priorizar o rolamento de bola ao invés
do arremesso; 3) aparar a bola com os pés e em
seguida impulsiona-la com o taco. O professor
pode, ainda: 1) encurtar o espaco entre o aluno
gue ira lancar a bola e o aluno com deficiéncia
visual; 2) solicitar que o arremessador avise 0
aluno com deficiéncia que ira rolar a bola, por
exemplo, “Eu vou jogar”, para que ele fique atento
ao som.

De acordo com a Proposta Curricular do
Estado de S&o Paulo (SEE/SP, 2008a), no jogo
de taco, uma dupla ataca enquanto a outra
defende; a dupla que ataca deve rebater o maior
namero de vezes a bola langada pela outra dupla;
a cada rebatida a dupla deve mudar de base e
sdo contados dois pontos, sendo o objetivo somar
24 pontos e, somente com a derrubada do alvo, é
que a dupla de defensores adquire o direito de
rebater. O professor de educacdo fisica pode
modificar as regras do jogo, tornando-o uma
atividade em que todos os alunos tenham
condi¢des de participar, permitindo a inclusdo do
aluno com deficiéncia visual (LIEBERMAN;
HOUSTON-WILSON, 2009).

As seguintes regras podem ser estipuladas: 1)
0 aluno pode aparar a bola com os pés e em
seguida impulsiona-la com o taco; 2) o aluno
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sempre troca de base apés a rebatida, mas,
apenas uma troca; 3) o jogo ndo vale 24 pontos
para apenas uma dupla, mas sempre que
conseguir aparar a bola e impulsiona-la em
direcdo a outra dupla, marca dois pontos para o
guarteto; 4) ndo ha alvo para derrubar, € preciso
apenas aparar a bola e rebate-la para o colega; 5)
quando o quarteto somar 24 pontos inverte
ataque com defesa. Resumindo, ndo ha ganhador
ou perdedor, mas, o0 quarteto junto, soma 24
pontos.

Para realizar a atividade anteriormente
explicitada, sdo necessarios alguns cuidados para
com o aluno com deficiéncia visual, no momento
da troca de base. O colega tutor pode
acompanhar o aluno ao longo de toda a atividade,
conduzindo-o durante a troca. Todavia, para
permitir maior independéncia do aluno com
deficiéncia visual, € possivel que o colega tutor, 0
professor ou outro colega da sala fiquem parados
no local onde o aluno com deficiéncia visual deve
chegar. Além disso, essas pessoas podem bater
palmas ou utilizar um chocalho de modo que
orientem auditivamente o aluno com deficiéncia
(SEABRA JUNIOR; MANZINI, 2008).

Outra estratégia é que o percurso a ser
percorrido pelo aluno seja cercado por
colchonetes, os quais definiram a area de jogo
(SEABRA JUNIOR; MANZINI, 2008).

Se o aluno tiver baixa visao, o professor pode
tracar uma linha reta, com fita amarela, indicando
0 caminho, além de colocar um cone, encapado
com fita amarela, para sinalizar o final do trajeto
(SEABRA JUNIOR; MANZINI, 2008).

O professor pode manter a sugestdo que
segue na Proposta Curricular, de conduzir uma
discussdo com o grupo ao final das atividades
(SEE/SP, 2008b). Todas as estratégias e
adaptacoes realizadas podem ser discutidas,
indagando os alunos sobre ampliacdo das
possibilidades de participacgéo. E relevante que o
aluno com deficiéncia visual seja incentivado a
participar.

4.3.2 Etapa 2 — O jogo “base quatro”

Na etapa 2, esta previsto o jogo “base quatro”.
Basicamente, s8o formadas duas equipes, elas
atacardo e defenderdo em tempos diferentes. O
professor é orientado a desenhar quatro bases no
chéo, dispostas cerca de cinco metros umas das
outras, formando um quadrado. O objetivo do jogo
€ conquistar as quatro bases, tocando-as com os
pés. A equipe que ataca deve rebater a bola
lancada por um membro da equipe defensora. O
aluno que rebater devera percorrer as quatro
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bases, mas, se apos rebater a bola, ele chegar a
primeira base e perceber que a bola esta
chegando ao arremessador, deve permanecer
naquela base e esperar o proximo rebatedor de
sua equipe, para poder dar continuidade a
conquista das demais bases. A cada volta dada
por um atacante (conquista das quatro bases), é
somado um ponto para sua equipe. Todos os
membros da equipe devem rebater uma vez, e
em seguida passam a defender. A equipe que
defende tem por objetivo buscar a bola e devolve-
la ao lancador antes que o atacante chegue a
primeira base ou passe por todas. Se o defensor
passar a bola para o lancador antes que o
atacante chegue a base, esse estara eliminado
(SEE/SP, 2008b).

Inicialmente o professor de educacgdo fisica
pode montar as quatro bases. Se houver um
aluno com baixa viséo, é interessante usar cones
coloridos ou encapados de fita em cor brilhante,
como base (SEABRA JUNIOR; MANZINI, 2008).

No momento da explicacdo do jogo, o
professor de educacdao fisica precisa estar atento
a quantidade e a qualidade das informacgdes
transmitidas aos alunos, diferenciando os
estimulos e numeros de informacdes a serem
dadas a jogadores iniciantes frente a jogadores
experientes (SEABRA JUNIOR; MANZINI, 2008).
Assim como na aula te6rica, o professor precisa
verificar a linguagem por ele utilizada.

O colega tutor, que ird& acompanhar o aluno
com deficiéncia visual na atividade, pode leva-lo
para explorar o ambiente, isto é, o percurso das
quatro bases (SEABRA JUNIOR; MANZINI,
2008).

Para a realizac@o do jogo, é possivel seguir a
orientacdo contida na Proposta Curricular, a qual
indica que os alunos devem formar duas equipes
(SEE/SP, 2008b). O jogo “base quatro” envolve as
habilidades motoras trabalhadas na etapa
anterior, no jogo de taco, sendo assim, podem ser
utilizadas as mesmas estratégias do jogo de taco,
desde que tenham sido avaliadas pelo professor
como favoraveis a participacdo dos alunos.

Especificamente em relacdo ao aluno com
deficiéncia visual, é imprescindivel a manutencéo
das estratégias planejadas para o jogo de taco,
caso tenham auxiliado o aprendizado do aluno,
haja vista que na etapa 1, ele vivenciou o jogo de
acordo com as mesmas adaptagbes. Caso as
estratégias ndo tenham sido adequadas na etapa
1, o professor pode mudar as que julgar
necessarias.

Como explicado anteriormente, apds a
rebatida da bola, os alunos devem correr em
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direcdo a primeira base. Para que o aluno com
deficiéncia visual siga esta regra do jogo, ha trés
estratégias: 1) o colega tutor, o professor ou um
aluno que esteja proximo a primeira base, podem
bater palmas, orientando a trajetéria ou utilizar um
chocalho, de modo que orientem auditivamente o
aluno com deficiéncia (SEABRA JUNIOR;
MANZINI, 2008); 2) o colega tutor e 0 aluno com
deficiéncia visual podem estar unidos por meio de
uma corda-guia, um recurso para corridas
(LIEBERMAN; BUTCHER; MOAK, 2001); 3) o
percurso a ser percorrido pelo aluno pode ser
cercado por colchonetes, os quais definiram a
area de jogo (SEABRA JUNIOR; MANZINI, 2008);
4) se o aluno tiver baixa visdo, o professor pode
tracar uma linha reta, com fita amarela, para
indicar o caminho (SEABRA JUNIOR; MANZINI,
2008).

De acordo com a regra oficial do jogo, o aluno
rebatedor devera percorrer as quatro bases,
podendo conquista-las uma a uma ou as quatro
em uma so6 corrida. Pelas préprias caracteristicas
do jogo, os alunos tendem a querer conquistar
todas as bases de uma s6 vez e somar o ponto
para sua equipe. Porém, quando hd um aluno
com deficiéncia visual na turma, as estratégias
propostas podem fazer com que a execucdo da
atividade leve mais tempo. Por isso, o professor
pode fazer mais uma modificacdo na regra do
jogo: o aluno rebatedor deverd conquistar uma
base por vez. Isto &, ele rebate a bola, conquista a
primeira base e deve permanecer naquela base e
esperar 0 proximo rebatedor de sua equipe para
poder dar continuidade a conquista das demais
bases.

Novamente, propem-se uma discusséo final,
assim como esta previsto na Proposta Curricular.

4.3.3 Etapa 3 — “Base quatro com regras
fixas”

Na etapa 3 é proposto um jogo com maior
nivel de complexidade. O professor € orientado a
enfatizar as regras e nado flexibiliza-las,
justamente porque a etapa 3 tem como propdsito
exemplificar e enfatizar a diferenca entre jogo e
esporte, devendo haver uma reflexdo sobre os
limites que as regras imp&em aos jogadores e a
necessidade do melhor desempenho para a
execucao das acdes (SEE/SP, 2008b).

Todavia, as “regras fixas” podem ser
estipuladas pelos alunos e pelo professor de
educacdo fisica e podem ser, justamente, as
regras modificadas em funcéo das etapas 1 e 2.

De acordo com o “caderno do professor”
(SEE/SP, 2008b), os alunos devem formar duas
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equipes, ataque e defesa, sendo que na equipe
defensora deve existir uma divisdo de funcéo
entre o0s membros “buscadores de bola,
passadores de bola e os arremessadores”.

Ao longo do jogo, o professor pode criar
oportunidades para que todos os alunos
vivenciem as trés funcbes. Precisamente em
relacdo ao aluno com deficiéncia visual, o
professor precisa estar atento a atividade que o
aluno vai realizar, isto é: 1) quando ele for
“buscador de bola”, imagina-se que ird correr
bastante e em varias direcdes, neste caso, pode-
se manter o acompanhamento do colega tutor e
também da corda guia; 2) quando ele for
“passador de bola”, é interessante manter as
regras das etapas anterior, as quais o aluno que
for langar a bola para o aluno com deficiéncia
visual deve, inicialmente, avisar que ir4 lancar e
esse lancamento deve ser por meio de um
rolamento de bola e 3) quando o aluno com
deficiéncia visual for “arremessador’, a sua
equipe pode orienta-lo, por meio de dica verbal, a
respeito da direcdo do lancamento.

Segundo as instru¢cBes contidas na Proposta
Curricular, cada aluno da equipe atacante tem
apenas trés chances para rebater uma bola “boa”,
lancada pela equipe defensora, sendo o professor
de educacéo fisica o responséavel por determinar
qual bola é considerada “boa” (SEE/SP, 2008b).
Ha a possibilidade de que a regra das trés
chances para rebater uma bola “boa” seja
modificada, ao passo que cada aluno rebatedor
continue com as trés chances para acertar uma
bola. Porém, esta bola sera lancada de modo
alternado, por exemplo, o primeiro lan¢camento
sera um rolamento de bola, o segundo um
arremesso por cima e, o terceiro e Ultimo sera
novamente um rolamento de bola. As duas
opcbes de lancamento também foram propostas
nas etapas 1 e 2, e na etapa 3. O aluno tem as
duas opc¢Bes de langcamento, devendo acerta uma
delas, para que inicie a conquista das bases.

Além disso, a Proposta Curricular indicou a
possibilidade de que um aluno seja eliminado da
atividade, porque ndo conseguiu rebater a bola
“boa” ou porque ao correr pelas bases, elas
estavam fechadas - a bola chegou antes ao
arremessador (SEE/SP, 2008b). E possivel
enumerar os alunos, de modo que, seguindo a
ordem, todos os alunos sejam rebatedores e, se o
aluno acertar a rebatida, prossegue na conquista
das bases, se ndo acertar, tera nova chance apos
0 Ultimo aluno enumerado.

Para que a atividade mantenha as
caracteristicas de “regras fixas” e enfatizar a
diferenca entre jogo e esporte, além do
lancamento de bola alternado entre rolamento e

Motriz, Rio Claro, v.19, n.1, p.62-73, jan./mar. 2013

arremesso por cima, é possivel acrescentar uma
nova regra: os rebatedores devem alternar entre
menino e menina e a regra pode valer, também,
para os arremessadores, incentivando a pratica
de todos os alunos e diminuindo as chances de
que 0s meninos excluam as meninas.

Todas as estratégias planejadas para as
etapas anteriores podem ser mantidas na etapa 3.
Cabe ao professor discernir quais foram
adequadas e contribuiram para o aprendizado e
participacdo do aluno com deficiéncia, e de todos
0S outros.

Conclusdes

As atividades do tema 1 permitiram um
planejamento de estratégias de ensino voltado a
participacdo do aluno com deficiéncia visual
juntamente com alunos sem deficiéncia. Destaca-
se que foram planejadas 10 diferentes estratégias
de ensino que podem ser seguidas, nas
diferentes situacbes de aprendizagem, pelos
professores de educagéo fisica para trabalhar o
tema 1.

Tais estratégias dizem respeito: 1) a
comunicacdo: usar a dica verbal para explicagcfes
e verificar a linguagem utilizada, sendo claro e
objetivo, evitando uso de coordenadas espaco-
temporais; 2) ao uso de material em Braille; 3) ao
auxilio e técnicas de treinamento do colega tutor;
4) ao uso de objetos reais para explicar a
atividade; 5) a descricao de figuras; 6) ao método
de ensino todo-parte-todo; 7) a modificacdo das
regras do jogo; 8) a orientacdo do trajeto a ser
percorrido pelo aluno: auditivamente, por
exemplo, bater palmas ou usar chocalhos, ou
entdo, com colchonetes; 9) a exploragdo do
ambiente de aula e, 10) ao uso da corda-guia
para atividades de corrida.

Com relacdo aos recursos pedagdgicos, foi
sugerido o uso de alguns que nao estdo arrolados
na Proposta Curricular, como colchonetes, fita
adesiva amarela, guizos, papel celofane e sacos
plasticos. As adapta¢fes sugeridas foram para: 1)
a bola, no sentido de torna-la perceptivel
auditivamente, seja envolvendo-a em papel
celofane e/ou sacos plasticos, ou entdo,
colocando guizos em seu interior e, 2) ao cone,
que pode ser colorido ou encapado com cores
vibrantes.

E relevante mencionar que as estratégias de
ensino sao flexiveis e, por isso, 0 professor deve
discernir quais sdo adequadas e contribuem para
a participacdo dos alunos com e sem deficiéncia.
As estratégias podem ser mantidas desde que
tenham sido avaliadas, pelo professor, como
favoraveis a participacédo dos alunos.
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