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Resumo

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria do Brasil, suplemento alimentar é o produto utilizado via oral e
apresentado em diversas formas farmacéuticas com o objetivo de complementar a alimentacdo da populacdo
saudavel. Nesse contexto, a rotulagem nutricional é imprescindivel para informar e garantir a qualidade na ingestao
desses produtos pelos consumidores. O objetivo deste trabalho foi avaliar a conformidade da rotulagem de
suplementos alimentares nacionais comercializados on-line frente a legislacdo brasileira vigente, segundo a
Resolucdo n° 243, de 26 de julho de 2018. A coleta de dados foi realizada através de pesquisas em lojas virtuais de
suplementos alimentares nacionais comercializados na cidade de Campo Grande-MS, nos meses de agosto de 2020
a janeiro de 2021. Foram aplicados trés questionarios na forma de check list para identificar e analisar os rétulos
dos suplementos alimentares, os quais foram divididos em seis categorias: carboidratos, proteinas, aminoacidos
isolados, creatina, cafeina e vitaminas e minerais. Foram avaliados 130 rotulos no total, sendo distribuidos, nas
categorias supracitadas, obtendo-se 16,2% de carboidratos, 23,8% de proteinas, 21,5% de aminoacidos isolados,
10,8% de creatina, 11,5% de cafeina e 16,2% de vitaminas e minerais. Constatou-se que 61,5% dos suplementos
alimentares ndo apresentaram a designacdo “Suplemento Alimentar”, acrescido da sua forma farmacéutica. A
maioria dos rétulos avaliados estava inadequada em relacdo a designacdo e as adverténcias obrigatérias exigidas
pela atual legislagdo, sendo recomendados novos estudos acerca do tema.

Palavras-chave: Legislacdo sobre alimentos; Rotulagem; Suplementacdo; RDC 243/2018; Conformidade; Nao
conformidade.

Abstract

According to Brazilian National Health Surveillance Agency, a food supplement is a product used orally and available
in various pharmaceutical compounds to complement the diet of the healthy population. In this context, nutritional
labeling is essential to inform and ensure consumers’ quality of consumption of these products. This work aimed to
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evaluate the compliance labels regarding the national food supplements marketed online against the Brazilian
legislation in which the Resolution 243 entered into force on July 26, 2018. Data collection was carried out through
surveys in online stores of national food supplements sold in Campo Grande - in the Mato Grosso do Sul state (MS)
from August 2020 to January 2021. Three questionnaires were applied in a checklist to identify and analyze the food
supplement labels, which were divided into 6 categories: carbohydrates; proteins; isolated amino acids; creatine;
caffeine; and vitamins and minerals. A total of 130 labels were evaluated, being distributed in the categories,
obtaining 16.2% of carbohydrates, 23.8% of proteins, 21.5% of isolated amino acids, 10.8% of creatine, 11.5% of
caffeine and 16.2% of vitamins and minerals. It was found that 61.5% of food supplements did not have the
designation “Food Supplement”, in addition to its pharmaceutical form. Most of the labels evaluated were
inadequate in terms of designation and mandatory warnings required by current legislation, and further studies on
the subject were recommended.

Keywords: Food legislation; Labeling; Supplementation; RDC 243/2018; Conformity; Non-compliance.

1 Introducgao

Nos ultimos anos, a industria nacional de suplementos alimentares tem crescido rapidamente, sendo que,
no ano de 2016, o mercado demonstrou um faturamento em torno de 1,49 bilhdo de reais. Dentre os motivos
dessa ampliacdo da producdo, destacam-se assim a mudanga de comportamento dos consumidores, o aumento
da expectativa de vida e, principalmente, a regulamentag@o desses produtos no Brasil. O Pais apresenta mais
de oito mil pontos de venda, com distribuicdo nos seguintes canais: lojas especializadas ou Body Shops, e-
commerce especializados, farmacias e drogarias, lojas de produtos naturais e através dos distribuidores
(Associagdo Brasileira dos Fabricantes de Suplementos Nutricionais e Alimentos para Fins Especiais, 2017).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) define suplemento alimentar como produto utilizado
via oral, com formas farmacéuticas distintas, que tem o intuito de suplementar a alimentagdo da populagdo
saudavel com nutrientes, substancias bioativas, enzimas ou probioticos, isolados ou combinados (Brasil, 2018a).
No que diz respeito as formas farmacéuticas dos suplementos alimentares, o mercado permite varias
possibilidades. Assim, podem ser encontrados em formas solidas, semissolidas ou liquidas, como capsulas,
comprimidos, liquidos, pos, barras, géis, pastilhas, gomas de mascar, entre outras formas (Brasil, 2022).

A Resolugdo n® 360, de 23 de dezembro de 2003, descreve rotulagem nutricional como sendo as
informagdes nutricionais contidas nos rotulos, com o objetivo de manter a populagdo ciente e facilitar o
consumo adequado dos alimentos. Vale destacar a obrigatoriedade de declarar valor energético, carboidratos,
proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans e sodio (Brasil, 2003).

Diante da variedade de suplementos alimentares existentes, percebe-se a importancia de avaliar os rotulos
adequadamente e verificar a sua conformidade com o padrio de qualidade. Assim, tornou-se vigente a Resoluggo n°
243, de 26 de julho de 2018, que dispde sobre os requisitos sanitdrios dos suplementos alimentares, bem como as
defini¢oes, regras de composicdo, qualidade, seguranca e rotulagem (Brasil, 2018a). Além disso, ¢ importante
mencionar a Instrugdo Normativa n° 28, de 26 de julho de 2018, que estabelece as listas de constituintes, de limites
de uso, de alegagdes e de rotulagem complementar dos suplementos alimentares (Brasil, 2018b).

Dessa forma, com a atualizagdo da legislacdo, foram revogadas varias normativas. Destacam-se as seguintes: [
- Portaria SVS/MS n° 32/1998, que aprova o regulamento técnico para suplementos vitaminicos e/ou de minerais;
II - Portaria SVS/MS n° 222/1998, que aprova o regulamento técnico referente a alimentos para praticantes de
atividade fisica; I1I - Portaria SVS/MS n° 223/1998, que aprova o regulamento técnico para fixagdo e qualidade de
complementos alimentares para gestantes ou nutrizes; IV - Resolugdo n° 2/2002, que aprova o regulamento técnico
de substancias bioativas e probidticos isolados com alegacdo de propriedades funcional e/ou de saude, e V -
Resolugdo n°® 18/2010, que dispde sobre alimentos para atletas (Brasil, 2022).

A Resolugdo n° 18, de 27 de abril de 2010, estabelecia a classifica¢do, a designagdo e os requisitos de
composi¢cdo e de rotulagem dos alimentos para atletas. A classificacdo dos produtos era realizada nas
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seguintes categorias: | - suplemento hidroeletrolitico para atletas; II - suplemento energético para atletas; I1I
- suplemento proteico para atletas; IV - suplemento para substituicdo parcial de refei¢does de atletas; V -
suplemento de creatina para atletas; VI suplemento de cafeina para atletas (Brasil, 2010).

A nova categoria de suplementos alimentares abrange a maior parte dos produtos que estavam enquadrados em
seis categorias distintas de alimentos e uma categoria de medicamentos, unificando os suplementos de vitaminas
e minerais, substincias bioativas e probidticos, novos alimentos, alimentos com alegagdes de propriedades
funcionais, suplementos para atletas, complementos alimentares para gestantes e nutrizes, ¢ medicamentos
especificos isentos de prescri¢do. Por conseguinte, essa unificagdo permitiu tragar objetivos, como contribuir com
o consumo de suplementos alimentares de forma segura, acessivel e de qualidade para os individuos; reduzir a
assimetria de informagdes do mercado; facilitar o controle sanitario e a avaliagdo do risco dos produtos; eliminar
obstaculos desnecessarios a comercializagdo e inovagao, e simplificar o estoque regulatorio vigente (Brasil, 2022).

Diante do exposto, o objetivo deste trabalho foi avaliar a conformidade das informagdes da rotulagem de
suplementos alimentares nacionalmente comercializados on-/ine frente a nova legislagdo brasileira vigente.

2 Material e métodos

2.1 Amostragem

Foram coletadas as informagdes de 130 rotulos em lojas virtuais de suplementos alimentares nacionais
comercializados na cidade de Campo Grande-MS, nos meses de agosto de 2020 a janeiro de 2021.

Inicialmente, com o objetivo de rastrear as principais marcas dos produtos, foi efetuado um levantamento
das lojas virtuais existentes em Campo Grande-MS, com informagdes sobre suplementos alimentares
disponiveis. Por tltimo, foram definidas oito principais marcas mais frequentes, para a realizacdo da coleta
dos suplementos alimentares comercializados nas lojas virtuais elencadas.

Os rotulos dos suplementos alimentares foram divididos em seis categorias, sendo incluidos carboidratos,
proteinas, aminoacidos isolados, creatina, cafeina e vitaminas e minerais. O niumero de marcas avaliadas para cada
categoria e o nimero de produtos avaliados para cada marca foram estabelecidos conforme a disponibilidade nos
sites oficiais das empresas. Para facilitar a coleta e a padronizagao adequada, foram estabelecidos, para cada categoria,
o niimero de marcas de, no maximo, cinco, e o niimero de produtos para cada marca de, no minimo, dois.

Como critérios de inclusdo, consideraram-se a categoria do suplemento alimentar e a disponibilidade de
marcas e produtos nas lojas virtuais. Como critérios de exclusio, adotaram-se as categorias de suplemento
para substitui¢do parcial de refei¢des, fibras e hidroeletroliticos. Além disso, foram excluidos os suplementos
que nao atingiram o nimero minimo de dois produtos por marca. O fluxograma da coleta de dados do estudo
esta representado na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma da coleta de dados dos rotulos dos suplementos alimentares nacionais.
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2.2 Avaliacao dos rotulos conforme legislacao brasileira

A andlise dos rotulos foi realizada conforme a legislacdo brasileira vigente, descrita pela Resolucao n.
243, de 26 de julho de 2018, que dispde sobre os requisitos sanitarios dos suplementos alimentares (Brasil,
2018a), e pela Instrucdo Normativa n° 28 de 26 de julho de 2018, que estabelece as listas de constituintes, de
limites de uso, de alegagdes e de rotulagem complementar dos suplementos alimentares (Brasil, 2018b).

E importante ressaltar que, de acordo com o Art. 22 da Resolugdo 243/2018, estabeleceu-se o prazo de até
60 (sessenta) meses para adequagdo dos produtos que se encontram regularizados junto ao Sistema Nacional

de Vigilancia (Brasil, 2018a).

Para a analise dos rotulos de suplementos alimentares, foram desenvolvidos trés questionarios:

1. Questionario para coleta de informacdes basicas sobre os suplementos alimentares, constando de:
categoria, nome do produto, marca do fabricante e origem.

2. Questionario estruturado de 16 itens, segundo a Resolugdo n® 243/2018, em forma de Check list para
respostas de ‘Sim’, ‘Nao’ e ‘Nao se aplica’, sendo: Q1 a Q5 (designacdo do produto); Q6 (indicagdo de
uso); Q7 (quantidade e frequéncia de consumo); Q8 a Q10 (adverténcias); Q11 (instru¢des de
conservagdo); Q12 (suplementos alimentares contendo probidticos), ¢ Q13 a Q16 (palavras, marcas,
imagens ou qualquer outra representacdo grafica), conforme descritos na Figura 2.

Figura 2. Check list segundo a Resolugdo n°® 243, de 26 de julho de 2018.

ITENS A SEREM OBSERVADOS
1. O produto contém a designagio “Suplemento

Alimentar”, acrescido da sua forma farmacéutica?

SIM

NAO SE APLICA

OBSERVACBES

2. A designagio estd préxima a marca do produto e

com caracteres legiveis?

3. A declaragio estd em caixa alta?

4. A declaragio estd em negrito?

5. A declaragdo possui cor contrastante com o fundo

do rétulo?

6. 0 produto ap a indicacdo de uso

a0 grupo populacional para o qual é indicado,

incluindo a faixa etdria no caso de criangas?

7. O produto contém a quantidade e a frequéncia de
consumo para cada um dos grupos populacionais

no rétulo?

8. 0 produto apresenta a adverténcia em destaque e

negrito “Este produto ndo & um medi 2

9. O produto apresenta a adverténcia em destaque e

negrito “Ndo exceder a recomendagio didria de

consumo indicada na embalagem”?

10. O produto ia em e

negrito “Mantenha fora do alcance de criangas™?

11. O produto apresenta as instrugdes de

conservacdo, inclusive apés a abertura da

embalagem?

12. O produto contém a identificaciio da espécie de

cada linhagem, na lista de ingredientes dos

suplementos alimentares contendo probiéticos?

13. O produto apresenta palavras, marcas, imagens
ou qualquer outra representacdo grafica, inclusive

em outros idiomas, afirmando possuir finalidade

medicamentosa ou terapéutica?

14. O produto apresenta palavras, marcas, imagens
ou qualquer outra representacdo grafica, inclusive

em outros idiomas, afirmando conter substancias

ndo autorizadas ou proibidas?

15. O produto apresenta palavras, marcas, imagens
ou qualquer outra representacdo grafica, inclusive
em outros idiomas, afirmando que a alimentagio
ndo é capaz de fornecer os componentes necessarios

a saide?

16. O produto apresenta palavras, marcas, imag

ou qualquer outra representacdo gréfica, inclusive
em outros idiomas, afirmando ser comparével ou

superior a alimentos convencionais?
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3. Questionario estruturado de nove itens de acordo com a Instru¢cdo Normativa n° 28, de 26 de julho de
2018, em forma de Check list para respostas de ‘Sim’, ‘Nao’ e ‘Nao se aplica’, sendo: Q1 a Q2 (valor
energético); Q3 a Q4 (proteinas); Q5 (gorduras totais); Q6 (carboidratos); Q7 (fibras alimentares); QS
(creatina), e Q9 (cafeina), descritos na Figura 3.

ITENS A SEREM OBSERVADOS SIM NAO NAO SE OBSERVAQ(“Z‘!ES
APLICA

1. O produto com a alegaciio "N3o contém/Livre de/Zero

(0 ou 0%)/Sem/Isento de valor energético”, corresponde a

r di diaria do ali t:

pronto para consumo

de no maximo 4 keal (17kJ)?

2. O produto com a alegacio "Baixo em/Pouco/Baixo teor
de/leve em valor energético", corresponde a
recomendacdo diaria do alimento pronto para consumo

de no maximo 40 kcal (170 k1)?

3. O produto com as alegacties "Fonte de proteinas” e "As
proteinas auxiliam na formagdo dos misculos e ossos”,

corresponde aos valores minimos estabelecidos da

quantidade de p ina e inodcid jais por
grama?
4. O produto com a alegagdo "Alto tedado/Rico

em/Alto teor de proteinas”, corresponde ao dobro dos
valores minimos estabelecidos da quantidade de proteina
e aos valores minimos da guantidade de aminoacidos

essenciais por grama?

5. 0 produto com a alegagio "N3o contém/Livre de fZero

(0 ou 0%)/sem/Isento de gorduras totais", corresponde a

I d diaria do ali to pronto para consumo

de no maximo 0,5g de gorduras totais?

6. O produto com alegacdo "Os carboidratos auxiliam na
recuperagdo da fun¢do muscular normal apés exercicios
extenuantes”, corresponde aos valores minimos
estabelecidos da  quantidade de carboidratos
metabolizaveis, bem como apresenta a informagdo sobre
o consumo na dose de 4 g/kg de peso corporeo, nas

primeiras 4 a 6 horas apos o exercicio extenuante?

7. O produto com as alegacbes "As fibras alimentares
auxiliam no funcionamento do intestino” e "Fonte de
fibras”, corresponde aos valores minimos estabelecidos da

quantidade de fibras ares?

8. O produto com a alegacdo “A creatina auxilia no

o do d ho fisico durante exercicios

repetidos de curta duragdo e alta intensidade”,
corresponde @ quantidade minima de creatina

estabelecida?

9. O produto com a alegagdo “A cafeina auxilia no
aumente do estado de alerta e na melhora da
concentragdo” corresponde aos valores minimos
estabelecidos, bem como a alegagio “A cafeina auxilia no
aumento da capacidade de resisténcia e no desempenho
de exercicios fisicos de resisténcia”, corresponde a

quantidade recomendada de 200 mg de cafeina,

consumida uma hora antes do exercicio?

Figura 3. Check list segundo a Instrugdo Normativa n° 28, de 26 de julho de 2018.
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E essencial ressaltar que os questionarios elaborados no atual estudo se constituem em instrumentos
inovadores, com o objetivo de coletar dados de suplementos alimentares frente ao marco regulatorio
vigente, e que podem ser utilizados em estudos futuros.

Consideraram-se, para comparagdo com os rotulos analisados, os valores minimos para adultos (>
19 anos), que devem ser fornecidos pelos suplementos alimentares na recomendacdo diaria de
consumo, previstos no Anexo III da Instru¢do Normativa n° 28, de 2018, a saber: proteinas - 8,4 g;
fibras alimentares - 5,7 g; creatina - 3.000 mg; leucina - 409,5 mg; lisina - 315 mg; valina - 273 mg;
isoleucina - 210 mg; treonina - 157,5 mg; fenilalanina - 262,5 mg; tirosina - 262,5 mg; metionina -
105 mg; cisteina - 42 mg; histina -e 105 mg, e triptofano - 42 mg.

2.3 Analise estatistica

A analise descritiva foi apresentada como frequéncia absoluta (n) e relativa (%). Utilizou-se o teste
do Qui-quadrado para comparacdo de conformidade e ndo conformidade entre as categorias de
suplementos avaliadas de algumas questdes do Questionario 2 (Q1, Q2, Q3, Q4, QS5, Q6, Q8, Q9 ¢
Q10). Os dados foram analisados pelo software SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
versdo 18.0.

3 Resultados e discussao

Os 130 rétulos de suplementos alimentares avaliados foram distribuidos em categorias, conforme os
resultados da Tabela 1.

Tabela 1. Categorias de suplementos alimentares nacionais.

Rotulos
Categorias
n %
1. Carboidratos 21 16,2
2. Proteinas 31 23,8
3. Aminoacidos 28 21,5
4. Creatina 14 10,8
5. Cafeina 15 11,5
6. Vitaminas e minerais 21 16,2
Total 130 100,0

Observa-se que a categoria de suplementos proteicos constituiu o maior numero de rétulos
avaliados (n = 31), seguidos dos aminoacidos isolados (n = 28), totalizando 45,3% dos rétulos da
presente pesquisa, visto que esses produtos possuem grande disponibilidade no mercado devido a
grande demanda de consumidores, como evidenciado no estudo realizado na cidade de Pelotas-RS
acerca dos suplementos alimentares proteicos (Braga et al., 2019). Nesse estudo, os autores
verificaram que, de 139 individuos que praticavam exercicios fisicos, 47 utilizavam suplementos
proteicos (33,81%), confirmando um consideravel consumo atribuido a determinados objetivos,
como ganho de massa muscular e perda de gordura corporal. Note-se que os suplementos
alimentares proteicos mais utilizados foram o Whey Protein (74,47%) e a creatina (17,02%).

A rotulagem dos suplementos alimentares analisados de oito marcas nacionais, designadas por
letras (A até H), foi distribuida de acordo com os dados da Tabela 2. As marcas D e G foram as mais
prevalentes, correspondendo a 47,6% do total de roétulos.
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Tabela 2. Distribuigédo das marcas de suplementos alimentares nacionais.

Rotulos
Marcas

n %

A 12 9,2
B 17 13,1
C 10 7,7
D 31 23.8
E 3 2,3

F 10 7,7
G 31 23,8
H 16 12,3
Total 130 100,0

A Tabela 3 aborda conformidades e ndo conformidades baseadas na Resolucdo n°® 243/2018.

Tabela 3. Conformidades e ndo conformidades segundo a Resolugéo n° 243, de 26 de julho de 2018.

. . Sim Niao Nio se aplica
Requisitos analisados* - - -
n %o n Yo n Yo
Q1 50 38,5 80 61,5 -- --
Q2 66 50,8 64 49,2 - -
Q3 90 69,2 40 30,8 -- --
Q4 97 74,6 33 254 - -
Q5 84 64,6 46 354 - -
Q6 104 80,0 26 20,0 -- --
Q7 130 100,0 - -- - -
Q8 31 23,8 99 76,2 -- --
Q9 31 23,8 99 76,2 -- --
Q10 33 254 97 74,6 -- --
Q11 130 100,0 - - - -
Q12 - - - - 130 100,0
Q13 -- -- 130 100,0 -- --
Ql4 - - 130 100,0 - -
Q15 -- -- 130 100,0 -- --
Q16 -- -- 130 100,0 -- --

*Questdes do Check list da Figura 2.

Sobre as conformidades, salienta-se que 100% dos rotulos nao apresentaram palavras, marcas, imagens ou
qualquer outra representacdo grafica, inclusive em outros idiomas, afirmando possuir finalidade
medicamentosa ou terapéutica (Q13), substancias ndo autorizadas ou proibidas (Q14), sugerindo que a
alimentacdo ndo € capaz de fornecer os componentes necessarios a saude (Q15) e alegando ser comparavel
ou superior a alimentos convencionais (Q16). No municipio de Maringa-PR, Salem et al. (2021) analisaram
20 rotulos de suplementos alimentares do tipo Whey Protein, de acordo com a Resolucdo n°® 243 de 2018,
constatando que todos os suplementos alimentares proteicos analisados estavam em conformidade com a
legislacdo supracitada, corroborando, nos mesmos quesitos avaliados, com os achados do presente estudo.

Todos os rotulos avaliados apresentaram 100% de conformidade em relacdo a quantidade e a frequéncia
de consumo por grupo populacional (Q7), bem como quanto as instrugdes de conservagdo do produto (Q11).
Além disso, 100% dos rétulos ndo continham probidticos e assim foram classificados como “ndo se aplica”
(Q12).

No entanto, € essencial enfatizar a existéncia de sites que sugeriram, na descricdo dos rotulos dos
suplementos alimentares, uma comparacdo com os alimentos convencionais ou mesmo uma superioridade
em relagdo a estes, que podem induzir o consumidor a compra. Como exemplos encontraram-se as frases: “a

Braz. J. Food Technol., Campinas, v. 25, €2021120, 2022 | https://doi.org/10.1590/1981-6723.12021 714



Avaliagao de rétulos de suplementos alimentares frente a legislagao brasileira vigente
Arevalo, R. C., & Sanches, F. F. Z.

99, ¢

banana ¢ natural, liofilizada e 7 vezes mais concentrada do que a banana in natura”; “a canela é verdadeira e

99, ¢

originaria de Madagascar”; “todos os produtos sdo livres de calorias vazias e cheios de ingredientes naturais”;
“tudo que adicionamos contribui para uma nutricdo mais completa”; “o resultado ¢ uma bebida densa em
nutrientes, com minerais, vitaminas e uma grande variedade de antioxidantes naturais, como em um suco

verde feito na hora”.

No estudo de Molin et al. (2019), foram adquiridos 44 suplementos alimentares através da compra em sete
lojas virtuais brasileiras, constatando que 97,7% dos rétulos dos produtos apresentaram apelos comerciais e
expressoes proibidas pela legislacdo brasileira vigente. Levando em considerag@o o resultado encontrado e
que a presenga de frases que induzam o consumidor a compra pode ser considerada fraude, os autores
hipotetizaram a crescente quantidade de sitios eletronicos e a fiscalizacdo deficiente dos roétulos de
suplementos alimentares existentes nas lojas virtuais. E importante ressaltar que a exclusio de determinado
sitio inadequado ndo impede a criagdo de outro e, por Ultimo, muitas vezes, os distribuidores utilizam os
apelos comerciais dos produtos com o objetivo de impulsionar as vendas.

Ainda no que se refere as inconformidades da presente pesquisa (Tabela 3), 61,5% dos suplementos
alimentares ndo apresentaram a designagdo “Suplemento Alimentar”, acrescido da sua forma farmacéutica
(Q1), e 49,2% dos produtos ndo continham essa designagdo proxima a marca e com caracteres legiveis (Q2).
Além disso, 76,2% dos suplementos alimentares ndo apresentavam as adverténcias em destaque e negrito
“Este produto ndo ¢ um medicamento” (Q8) e “Nao exceder a recomendacdo didria de consumo indicada na
embalagem” (Q9), e 74,6% dos rétulos ndo apresentavam em destaque e negrito a adverténcia “Mantenha
fora do alcance de criangas” (Q10). Destaca-se que os resultados referentes as questdes supracitadas
evidenciaram taxas consideraveis de inconformidades, as quais podem confundir, se ndo corrigidas nos
rotulos, para se adequarem a legislagdo vigente. Dessa forma, essas adverténcias sdo consideradas pelos
autores importantes informagdes para a compra segura e consciente pelos consumidores brasileiros.

Sasaki et al. (2018) analisaram 60 suplementos a base de carboidratos em Brasilia-DF e verificaram que a
designagdo “Suplemento Energético para Atletas” correspondeu ao segundo maior percentual de
irregularidade, conforme a Resolugdo n® 18/2010, com ocorréncia de 20%. O maior percentual de
inadequac@o encontrado foi de 73,3% e referiu-se a presenga da frase obrigatdria em destaque e em negrito
“Este produto ndo substitui uma alimentacdo equilibrada e seu consumo deve ser orientado por nutricionista
ou médico”. Resultados similares foram encontrados no presente estudo, visto que os maiores percentuais de
inadequac@o corresponderam a designacdo do produto e as adverténcias obrigatérias, entre as categorias.

Em uma andlise de 154 rétulos de suplementos realizada em Blumenau-SC, Nuernberg et al. (2018)
detectaram que 81 (53%) estavam regulares ¢ 73 (47%) se encontravam inadequados, segundo requisitos
dispostos na Resolu¢do n® 18/2010. Vale destacar que as amostras avaliadas apresentaram irregularidades
referentes as frases obrigatorias que devem ser mencionadas no rétulo.

No que tange a designagdo, enfatiza-se a falta de uma efetiva fiscaliza¢do dos rotulos. Sasaki et al. (2018)
também verificaram que 48 produtos estavam em conformidade com a Resolugdo n° 18 (Brasil, 2010), sendo
nomeados como “suplemento energético para atletas”, seis continham outro tipo de designacdo, como
“repositor energético para atletas” e “composto liquido pronto para o consumo”, e¢ seis produtos nao
apresentavam nenhuma designacao.

Na Tabela 4, estdo apresentadas as conformidades e ndo conformidades dos rétulos por categoria de
algumas questdes do Check list da Figura 2.

As questOes avaliadas na Tabela 4 apresentaram valor de p = 0,001 (Q3, Q5 e Q10) e, para as demais, um
valor de p = 0,0001 pelo teste do qui-quadrado, mostrando que houve diferenca significativa entre as seis
categorias de suplementos alimentares analisadas.

Sobre as ndo conformidades, percebe-se que, na categoria dos carboidratos, todos os rétulos (n = 21) ndo
apresentaram as adverténcias em destaque e negrito “Este produto ndo ¢ um medicamento” (QS), “Néao
exceder a recomendagdo diaria de consumo indicada na embalagem” (Q9) ¢ “Mantenha fora do alcance de
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criangas” (Q10), bem como 19 suplementos ndo continham a designacao “Suplemento Alimentar”, acrescido
da sua forma farmacéutica (Q1). Ademais, na categoria das proteinas, 25 rétulos ndo exibiram essas
adverténcias (Q8, Q9 e Q10), além de 23 rotulos dos aminoacidos isolados analisados estarem inconformes,
nesses requisitos.

Tabela 4. Conformidades e ndo conformidades dos réotulos de suplementos alimentares avaliados por categoria,
segundo a Resolugdo n°® 243, de 26 de julho de 2018.

1 2 3 4 5 6

Requisitos analisados™ P
n % n %o n % n %o n % n %
Nao conformidade
Q1 19 238 23 288 16 200 8 10,0 12 150 2 2,5 0,0001
Q2 16 250 22 344 17 266 2 3,1 6 9,4 1 1,6 0,0001
Q3 8 20,0 11 275 16 40,0 1 2,5 3 7,5 1 2,5 0,001
Q4 6 18,2 8 242 16 485 1 3,0 2 6,1 0 0,0 0,0001
Q5 11 239 13 283 16 348 3 6,5 2 4,3 1 2,2 0,001
Q6 1 3,8 6 231 15 577 1 3,8 2 7,7 1 3,8 0,0001
Q8 21 212 25 253 23 232 8 8,1 13 13,1 9 9,1 0,0001
Q9 21 21,2 25 253 23 232 8 8,1 13 13,1 9 9,1 0,0001
Q10 21 21,6 25 258 23 237 8 8,2 11 11,3 9 9,3 0,001
Conformidade
Ql 2 4,0 8 160 12 240 6 120 3 6,0 19 38,0 0,0001
Q2 5 7,6 9 136 11 16,7 12 182 9 13,6 20 30,3 0,0001
Q3 13 144 20 222 12 133 13 144 12 133 20 2272 0,001
Q4 15 15,5 23 237 12 124 13 134 13 134 21 21,6 0,0001
Q5 10 11,9 18 214 12 143 11 13,1 13 155 20 23,8 0,001
Q6 20 192 25 240 13 125 13 12,5 13 12,5 20 19,2 0,0001
Q8 0 0,0 6 194 5 16,1 6 194 2 6,5 12 38,7 0,0001
Q9 0 0,0 6 194 5 16,1 6 194 2 6,5 12 38,7 0,0001
Q10 0 0,0 6 182 5 152 6 182 4 12,1 12 364 0,001

*Questdes do Check list da Figura 2. Categorias dos rotulos de suplementos: 1. Carboidratos; 2. Proteinas; 3. Aminoacidos; 4. Creatina;
5. Cafeina; 6. Vitaminas e Minerais. **Valor de p < 0,05 pelo Teste do Qui-quadrado.

Salem et al. (2021) verificaram que, de um total de 20 rétulos, 18 rotulos estavam conformes (90,0%) em
relagdo ao item “Suplemento Alimentar”. E interessante observar que, em contrapartida, no presente trabalho,
verificou-se que, do total de 31 suplementos alimentares proteicos avaliados, 23 rotulos estavam inconformes
(74,2%), ou seja, encontrou-se uma quantidade expressiva de produtos que ndo continham essa designacao
obrigatodria segundo a resolugdo vigente e, consequentemente, ndo corroborando com o estudo de Salem et al.
(2021).

Em Uberaba-MG, Santos et al. (2020) pesquisaram a adequacdo de suplementos alimentares, sendo
quantificado 40 rétulos de suplementos alimentares de 11 categorias diferentes. Os autores apuraram que seis
rétulos (15%) apresentaram resultados conformes em todos os itens investigados e 34 rotulos (85%)
apresentaram uma ou mais ndo conformidades nos rotulos. Além disso, os maiores erros encontrados
consistiram na recomendacgao de uso e nas adverténcias obrigatorias do produto (25%), ou seja, os rétulos
ndo apresentaram um ou mais itens exigidos pela Resolugdo n°® 243, de 26 de julho de 2018.

No estudo de Lupki et al. (2018), 34 suplementos foram categorizados no municipio de Diamantina-MG
e 58,82% dos produtos analisados também apresentavam uma ou mais inconformidades no rétulo, de acordo
com requisitos da Resolucdo n° 18/2010. Os autores enfatizam a necessidade de melhorias nos rotulos para a
adequada compreensdo do consumidor durante a compra de suplementos alimentares, visto que o consumo
excessivo pode acarretar prejuizos a satde.

Na atual pesquisa, verificou-se que, do total de 28 rétulos de aminoacidos isolados, 16 ndo apresentaram
a designacdo “Suplemento Alimentar”, acrescido da sua forma farmacéutica (Q1). Sobre a designacdo dos
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aminoacidos, ndo ha proibi¢do em utilizar a sigla BCAA, do inglés Branch Chain Amino Acids, na rotulagem
destes suplementos em complementagdo a declaragcdo desta terminologia em portugués. No entanto, a
legislacdo ¢ pontual ao afirmar que os suplementos que contenham aminoacidos de cadeia ramificada em sua
composic¢do, ou seja, os aminodcidos valina, leucina e isoleucina, deverdo ser, no minimo, denominados de
“Suplemento Alimentar” acrescido da sua forma farmacéutica (Brasil, 2022).

No que tange a categoria da creatina, oito produtos apresentaram irregularidades em relag@o a designagéo
(Q1), bem como quanto as adverténcias obrigatorias especificadas nas questdes Q8, Q9 e Q10. Araljo &
Navarro (2015) avaliaram 18 rétulos do suplemento de creatina na cidade de Natal-RN, de acordo com a
Resolucao n° 18/2010, constatando que 94,5% (n = 17) estavam em conformidade com a legislacdo no que
diz respeito a designagdo do produto. Destaca-se que, até o presente momento, sob nosso conhecimento, ndo
foram encontrados estudos que avaliaram rotulos do suplemento creatina e cafeina sob as normas da
legislacdo Resolugdo n° 243 de 2018.

Em um estudo sobre suplemento alimentar de cafeina executado em Bento Gongalves-RS, Casagranda &
Vicenzi (2016) verificaram que, em uma amostra de 35 produtos, 94,28% (n = 33) apresentaram pelo menos
uma inadequagdo baseada na Resolugdo n°® 18/2010, sendo que todos os produtos estavam conformes segundo
requisitos de declaragdo e adequacdo da dose por por¢do. Em contrapartida, na presente pesquisa, 12 rotulos
(15%) estavam em desacordo com a Resolugdo n° 243/2018 no que se refere a designagdo “Suplemento
Alimentar”, acrescido da sua forma farmacéutica (Q1), apresentando um valor significativo.

Vale salientar que, comparando com as demais categorias, a categoria das vitaminas e minerais obteve a
maior conformidade nos requisitos analisados. Todos os suplementos (n =21) estavam conformes de acordo
com a declaracdo em negrito (Q4) e 20 rotulos apresentaram conformidade em relacdo a necessidade de:
designagdo proxima a marca do produto e com caracteres legiveis (Q2); declaracdo em caixa alta (Q3);
declarag@o com cor contrastante com o fundo do rétulo (Q5), e o produto conter a indicagdo de uso referente
ao grupo populacional (Q6).

Ibiapina et al. (2017) investigaram 208 produtos contendo vitaminas e/ou minerais em Teresina-PlI,
segundo a Portaria n® 32/1988. Os autores concluiram que as principais irregularidades encontradas estavam
relacionadas a designacdo (68%) e as adverténcias obrigatorias (36%), evidenciando uma fiscaliza¢do
deficiente dessa categoria de suplemento alimentar. Por outro lado, os achados do trabalho atual mostram
que 19 rétulos das vitaminas e minerais estavam adequados em relacdo a designagdo “Suplemento
Alimentar”, acrescido da sua forma farmacéutica (Q1), e 12 rétulos apresentaram conformidade em relagdo
as adverténcias obrigatorias (Q8, Q9 e Q10), segundo a Resolucdo n® 243 de 2018.

A Tabela 5 aponta as conformidades e ndo conformidades baseadas na Instrugdo Normativa n°® 28, de 26
de julho de 2018.

Tabela 5. Conformidades e ndo conformidades segundo a Instru¢do Normativa n° 28, de 26 de julho de 2018.

. . Sim Nao Nio se aplica
Requisitos analisados*
n % n % n Y%
Q1 - - - -- 130 100,0
Q2 2 1,5 -- -- 128 98,5
Q3 4 3,1 - - 126 96,9
Q4 5 3.8 1 0,8 124 95,4
Q5 2 1,5 -- -- 128 98,5
Q6 - - - -- 130 100,0
Q7 - - - -- 130 100,0
Q8 6 4,6 - - 124 95,4
Q9 2 1,5 -- -~ 128 98,5

*Questdes do Check list da Figura 3.
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As alegagdes autorizadas para uso em suplementos alimentares restringem-se aquelas previstas no Anexo
V da Instrucdo Normativa n® 28/2018, desde que atendidos os respectivos requisitos de composi¢do e
rotulagem (Brasil, 2022). Constata-se na Tabela 5 que apenas um produto apresentou inconformidade, ou
seja, foi utilizada a alegac@o autorizada “Alto conteudo/Rico em/Alto teor de proteinas”
avaliado ndo estava de acordo com os requisitos exigidos, especificamente por ndo conter o dobro dos valores

minimos estabelecidos da quantidade de proteina.

A Figura 4 destaca as ndo conformidades das seis categorias de rétulos de suplementos avaliadas. Todos
os suplementos alimentares mostrados ndo apresentavam a designagéo “Suplemento alimentar”, acrescido da
sua forma farmacéutica. Além disso, ¢ possivel observar que as declaragdes existentes dos produtos ndo
possuem cor contrastante com o fundo do rétulo, ndo permitindo uma visualizag¢do adequada, exceto o grupo

de produtos classificado como aminoacido e como cafeina.

Figura 4. Imagens dos rotulos dos suplementos alimentares evidenciando ndo conformidades das seis categorias
avaliadas: carboidratos (1), proteinas (2), aminoacidos isolados (3), creatina (4), cafeina (5) e vitaminas e minerais (6).

A Figura 5 exemplifica rétulos de suplementos em conformidade com a Resolugdo n® 243/2018 ¢ a Instrucdo
Normativan® 28/2018, os quais apresentam a designagao “Suplemento alimentar”, acrescido da sua forma farmacéutica,
além de estarem proximos a marca, em caixa alta e em destaque, e possuirem cor contrastante com o fundo do rétulo.
Também estdo conformes em relacdo a indicagdo de uso e conservagao do produto, e as adverténcias empregadas.

, porém o rétulo
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Figura 5. Imagens dos rétulos dos suplementos alimentares evidenciando conformidades das categorias creatina (1) e

aminoacidos isolados (2).
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Diante do exposto, ressalta-se a necessidade de manter a frequéncia da fiscalizag@o sobre os suplementos
alimentares, visto que é possivel fiscalizar facilmente, segundo os autores do estudo. Adicionalmente, como
resultado da fiscalizagdo criteriosa, ha a contribuigdo para a diminui¢do das irregularidades de rotulagem,
atendendo dessa forma ao padrdo proposto pela lei (Sasaki et al., 2018). Entretanto, ressaltamos que existem
barreiras enfrentadas na fiscalizagdo, como a elevada quantidade de suplementos alimentares existentes em
diversos estabelecimentos comerciais e a falta de recursos humanos nos 6rgaos fiscalizadores brasileiros, que
podem prejudicar a correta fiscalizagdo, segundo Molin et al. (2019).

Do ponto de vista do consumidor, sabe-se que a facilidade de acesso via comércio virtual ¢ uma realidade
que pode favorecer o consumo de produtos ilegais ou que apresentam substancias ndo autorizadas, visto que,
nesse contexto, boa parte do publico ndo ¢ capaz de reconhecer os danos provocados a satde. Assim, ¢
necessario intensificar as politicas de educag¢do, abordando os riscos associados ao consumo inadequado, os
alertas para identificar a qualidade e a procedéncia de suplementos alimentares, € o incentivo a procura de
profissional qualificado, como o nutricionista, antes de utilizar o produto (Molin et al., 2019). Para Prado &
Cezar (2019), o nutricionista ¢ imprescindivel na orientagdo nutricional, bem como na avaliacdo do uso
correto e da indicacdo de suplementos alimentares, respeitando a individualidade de cada consumidor. Nota-
se que conscientizar os consumidores ¢ efetivo para reduzir o consumo de produtos ilegais ou que estejam
em inconformidade com a legislacao.

Diante disso, os autores refor¢am a importancia da leitura dos rotulos dos suplementos alimentares, uma
vez que os mesmos devem exercer o papel de informar corretamente, estabelecendo a comunicagido adequada
entre os consumidores e as industrias do setor alimenticio. Consideramos que a legislacdo brasileira e sua
fiscalizagdo devem servir de ferramentas para evitar ndo conformidades observadas nas declaragdes de dificil
entendimento, bem como no acesso a informagdes importantes em locais inadequados nos rotulos, podendo
causar prejuizos no entendimento e, consequentemente, no consumo inadequado de suplementos alimentares,
o que pode impactar negativamente na saude dos consumidores.

Mostra-se importante salientar que o presente trabalho foi realizado em meio a atual pandemia do COVID-
19, visto que, nesse cendrio, o consumo de suplementos alimentares aumentou significativamente e em
conjunto com a compra on-line desses produtos, sendo que essa pratica tem se tornado cada vez mais comum.
Segundo a Associagdo Brasileira da Industria de Alimentos para Fins Especiais e Congéneres (2020), a
pesquisa de mercado realizada por meio de 275 entrevistas em sete capitais, nas cinco regides do Brasil,
revelou que os consumidores de suplementos alimentares aumentaram o consumo em 48% durante o periodo
de isolamento social, sendo que 42% objetivavam o fortalecimento da alimentacdo e 91%, a melhora da
imunidade. Adicionalmente, 70% dos individuos afirmaram que continuardo consumindo definitivamente os
produtos, assim evidenciando o impacto da pandemia no comportamento dos consumidores ¢ ressaltando a
importancia de estudos com esse enfoque metodolégico.

4 Conclusao

Conclui-se que a maioria dos produtos comercializados on-line estava inadequada, principalmente em
relacdo a falta da designagdo “Suplemento Alimentar”, acrescido da sua forma farmacéutica, e as
adverténcias em destaque e negrito “Este produto ndo ¢ um medicamento”, “N&o exceder a recomendagio
diaria de consumo indicada na embalagem” e “Mantenha fora do alcance de criangas”, ndo cumprindo com
os requisitos dispostos na Resolugdo n° 243/2018. Destaca-se o papel do nutricionista, profissional
responsavel pela prescri¢ao dietética de individuos e coletividades, incluindo a prescri¢do e a orientacdo do
uso adequado de suplementos alimentares, visto as consideraveis inconformidades encontradas nos rétulos
dos produtos avaliados que devem ser averiguadas e corrigidas conforme a legislagdo brasileira vigente para
facilitar a compreensdo dos consumidores.

Destaca-se ainda que os produtos da categoria das vitaminas e minerais representaram a maior parte dos
rotulos em conformidade com a legislagdo, principalmente no que diz respeito as exigéncias de designacdo

Braz. J. Food Technol., Campinas, v. 25, €2021120, 2022 | https://doi.org/10.1590/1981-6723.12021 12/14



Avaliagao de rétulos de suplementos alimentares frente a legislagao brasileira vigente
Arevalo, R. C., & Sanches, F. F. Z.

do produto. Os produtos das categorias das proteinas e dos aminoacidos isolados compuseram a maior parte
dos rotulos em ndo conformidade, sendo justamente as categorias de maior destaque de comercializagdo entre
os consumidores.

Entretanto, vale mencionar que as empresas possuem o prazo de até 60 meses para adequagdo dos rotulos
dos produtos que se encontram regularizados junto ao Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria, ou seja, até
julho de 2023. Dessa forma, novos estudos sdo recomendados apds a finalizacdo do prazo estipulado na
legislacdo brasileira atual sobre rotulagem de suplementos alimentares, bem como a amplia¢do do tamanho
amostral e a analise de rotulos comercializados em outras localidades do Pais.

Enfatiza-se que a presente pesquisa possui papel imprescindivel no fortalecimento da fiscalizagdo dos
suplementos alimentares comercializados on-line, que cursard diretamente no beneficio da populagdo, ou
seja, podera fornecer informagdes confidveis e seguras aos consumidores, facilitando o consumo adequado
dos suplementos alimentares.
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