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Resumo O objetivo deste trabalho foi conhecer o
cendrio e construir um panorama geral da produgao
cientifica da terapia ocupacional, trabalho e saide,
bem como identificar de que forma tais publicagdes
vém se configurando em relagao a produgao do conhe-
cimento, especificamente no desenvolvimento do pen-
samento empirico e tedrico na formagao em terapia
ocupacional — como estao sendo conduzidas as dis-
cussdes, com base em quais referenciais tedricos e
abordagens metodolégicas sdo orientadas. A pesqui-
sa foi realizada nas bases de dados Pubmed, Lilacs e
Cochrane Library, e as categorias analisadas foram:
publicagdes nacionais e internacionais; paises de pu-
blicagdo; ano de publicagao; tipo de publicagao; quais
revistas e areas de concentragao; e concentragao por
tema e assunto. Concluiu-se que o tema necessita de
outras discussdes tedricas e metodoldgicas, visando
aprofundar a relagao entre os campos da terapia ocupa-
cional, trabalho e satide. Com a aproximagao entre os
trés campos e as relagdes que se pode estabelecer en-
tre eles, observou-se que, em sua maioria, a produgao
nas esferas técnica e académica nao considera a com-
plexa relagdo entre trabalho e satde.

Palavras-chave terapia ocupacional; satude; trabalho;
satide do trabalhador; produgao cientifica.

Abstract The aim of this study was to get to know
the scenario and build an overview of the scientific
production in occupational therapy, work and health,
and to identify how such publications have been being
set up with regard to the production of knowledge,
specifically in the development of empirical thought
and in theoretical training in occupational therapy —
how the discussions are being conducted, and based
on which theoretical and methodological approaches
references they are guided. The survey was conducted
in the Pubmed, Lilacs and Cochrane Library databases,
and the categories analyzed were Brazilian and inter-
national publications, publishing countries, year of
publication, type of publication, magazines and areas
of concentration, and concentration by topic and sub-
ject. It was concluded that the issue requires further
theoretical and methodological discussions aiming to
deepen the relationship between the fields of occupa-
tional therapy, work and health. With the approxima-
tion among the three fields and the relationships that
could be established among them, it was observed
that, in most cases, production in technical and aca-
demic spheres does not take the complex relationship
between work and health into account.

Keywords occupational therapy; health; work; worker's
health; scientific production.
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Introdugao: o campo do pensamento

O trabalho, a recreagio e os exercicios como forma de tratamento e entrete-
nimento sao referidos na historiografia médica desde os primérdios da civi-
lizagdo. A terapia ocupacional (TO) iniciou sua intervengao nos anos 1940,
com doentes mentais, e na década seguinte com incapacitados fisicos, obje-
tivando a remissdo dos sintomas patolégicos e a reabilitagao social e eco-
ndmica dessa clientela. Para tanto, utilizaram-se o trabalho, a recreagdo e o
exercicio como meios de desenvolvimento e adaptagao do homem a so-
ciedade. A vinculagdo dessas trés formas de atividade humana, numa abor-
dagem terapéutica em resposta a demandas sociais especificas, constituiu
historicamente a terapia ocupacional (Soares, 1991).

No entanto, somente na década de 1990 — periodo em que a busca pela
consisténcia tedrica do campo passou a ser mais significativa — a atividade
humana como ocupagao foi se sistematizando e se tornando auténoma, sepa-
rada da prética médica, constituindo-se como ciéncia da ocupagdo humana
(Lima, Okuma e Pastore, 2013; Magalhies, 2013).

Segundo Francisco (2001), esse movimento teve fortes influéncias do
materialismo histérico, o qual considera que as diferentes formas de pro-
ducao constituem um modo determinado de atividade e de vida.

A maneira como os individuos manifestam a sua vida reflete exatamente o que
eles sdo. O que eles sdo coincide, pois, com sua produgao, isto é, tanto com o que
eles produzem quanto com a maneira como produzem. O que os individuos sdo
depende, portanto, das condigdes materiais da sua produgdo (Marx e Engels,

1999, p. 11).

Entender a ‘ocupagdo’ com base no raciocinio terapéutico ocupacional
proposto pela American Occupational Therapy Association (2010) pres-
supde considerar fatores relacionados ao ‘dominio’ — ocupagao como partici-
pagdo na vida, no cotidiano — e ao ‘processo’ — implicagdo entre o terapeuta
ocupacional, pessoa, organizagdo ou comunidade na mediagdo e dialogici-
dade com as atividades humanas.

Nesse sentido, a terapia ocupacional se constitui como ciéncia da ocupa-
¢do humana por entender que a atividade humana, como ocupagao nas suas
principais dreas de desempenho — atividades didrias, trabalho, lazer e parti-
cipacdo social —, faz parte da constituigao do sujeito e, portanto, é produtora
de processos de saude e doenca. E ¢ por meio do estudo da ocupagao hu-
mana que o terapeuta ocupacional intervém nesses processos (Pedretti, 2005).

Ha na terapia ocupacional uma visao ético-ecolégica que entende o su-
jeito como um ecossistema integrado nas suas ocupagdes cotidianas. Para
tanto, ¢ fundamental entender que a terapia ocupacional se preocupa com
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os fazeres humanos e com as possiveis alteragdes geradas no cotidiano des-
ses fazeres. E também que as transformagdes culturais e histéricas, processos
de sofrimento, adoecimento e de envelhecimento influenciam diretamente no
modo como o sujeito se relaciona com o seu fazer, porque ela compreende
que as ocupagdes e as atividades humanas sdo centrais na constituicdo e
identificagdo cultural e social do sujeito, que teria, desse modo, uma natu-
reza ocupacional (Medeiros, 2010).

Entretanto, ndo se pode dizer que hd homogeneidade no trato dos con-
ceitos fundantes da profissdo; hd, sim, alguns consensos que indicam a
intengdo de se construir uma terapia ocupacional rigorosa no trato do seu
objeto, a ocupa¢do humana (Magalhaes, 2013).

A discussao sobre a centralidade do ‘trabalho’ como pratica — ‘ativi-
dade’ — e objeto — ‘ocupagdo humana’ — aponta para o fato de que em muitas
culturas, sobretudo nas sociedades capitalistas contemporaneas, o trabalho
¢ um dos principais determinantes sociais dentre varios aspectos de nossas
vidas. Nao sé pela questdo do status social, do trabalho assalariado e das
distingdes de classe, mas também pela constitui¢do do ser/existir do sujeito
no mundo.

Com base nas ideias de Canguilhem (2009) — que considera a interde-
pendéncia do ‘modo de andar a vida” com a autonomia, que implica a pos-
sibilidade de reconstrugdo, pelos sujeitos, dos sentidos de sua vida, e que
tal ressignificacdo teria peso efetivo no seu modo de viver —, o trabalho
desempenharia, portanto, um importante papel no ‘modo de andar a vida’.
Veja-se que aqui o destaque ndo ¢ exatamente a ‘auséncia de doenga” como
garantia da manutengdo do trabalho, mas a prerrogativa da escolha, da auto-
nomia e da singularidade dos modos de ser/existir de cada um no cotidiano —
entendendo o trabalho como a ocupagdo central na vida humana, em suas
perspectivas materiais e simbdlicas, na construgao potente de sentido.

Hannah Arendt (2007), em seu livro A condi¢do humana, com a expres-
sdo vita activa define as trés atividades humanas fundamentais: o labor, o
trabalho e a agao.

O labor ¢ a atividade que corresponde ao processo biolégico do corpo humano
(---)- A condigao humana do labor ¢ a prépria vida. O trabalho ¢ a atividade cor-
respondente ao artificialismo da existéncia humana (...). O trabalho produz um
mundo ‘artificial” de coisas, nitidamente diferente de qualquer ambiente natural.
A condigdao humana do trabalho ¢ a mundanidade. A agao, unica atividade que
se exerce diretamente entre os homens sem a mediagao das coisas ou da matéria,
corresponde a condigdo humana da pluralidade, ao fato de que homens, e nao o
Homem, vivem na Terra e habitam o mundo. Todos os aspectos da condigio hu-
mana tém alguma relagdo com a politica; mas esta pluralidade ¢ especificamente

‘a’ condigao (...) de toda a vida politica (Arendt, 2007, p. 15).

Trab. Educ. Saude, Rio de Janeiro, v. 14 n. 3, p. 905-924, set./dez. 2016

907



908 Renata da Silva de Faria, Luiz Carlos Fadel de Vasconcellos e Daniele Masterson Tavares Pereira Ferreira

Arendt afirma ainda que

(...) a pluralidade ¢ a condigdo da agdo humana pelo fato de sermos todos os mes-
mos, isto é, humanos, sem que ninguém seja exatamente igual a qualquer pessoa
que tenha existido, exista ou venha a existir. As trés atividades e suas respec-
tivas condigdes tém intima relagdo com as condig¢des mais gerais da existéncia
humana (Arendt, 2007, p. 16).

A mesma autora desenvolve a ideia de que a forma de existéncia pre-
dominante no mundo contemporaneo praticamente reduziu todas as ati-
vidades que realizamos — em especial a capacidade de produzir obras e
realizar a¢des — ao denominador comum de um labor voltado a assegurar
as coisas necessdrias a vida do nosso corpo biolégico, produzi-las e consu-
mi-las. Essa vida que o labor visa manter se refere ao processo biolégico do
corpo humano.

O homem reduzido ao labor esta aprisionado, segundo Arendt (2007), a
uma atividade que se desenvolve de forma ciclica e repetitiva, cujo tnico
objetivo é a produgao cada vez maior de coisas pouco duraveis a serem con-
sumidas, e que nao termina sendo com a exaustdo da forga de trabalho.
Quando tudo que fazemos se resume a esse mecanismo de produgao inces-
sante de bens pereciveis e consumo incessante desses mesmos bens, deixa-
mos de construir um mundo e de estar entre os homens como seres politicos
e ficamos reduzidos as nossas necessidades privadas.

Nesse contexto, ainda segundo a autora, qualquer ‘tempo livre’ nido
dedicado ao trabalho em sua qualidade de labor volta-se para o consumo ou
ocupacao desse tempo de forma apolitica, automatizada.

Aqui duas questdoes chamam a aten¢do no contexto dessa reflexdo. A
primeira se refere ao entendimento do trabalho tnica e exclusivamente na
perspectiva da atividade produtiva assalariada, em detrimento da concep-
¢do de trabalho como atividade politica, de criagao, expressao e transfor-
magao, todas relacionadas a agdo. Dessa forma, o trabalho ¢é interpretado na
perspectiva do emprego. Ja a segunda se refere ao fato de o ‘tempo livre’, o
6cio, ser ‘ocupado’ por automatismos, pelo ndo pensar, por atividades sem
significados e sentidos — o que nos remete ao conceito reduzido de ocupagao.

O trabalho ¢ indispensavel a sobrevivéncia humana e fundamental para
a organizagao social, de modo que a sua reprodugao social “¢é [a] mediagdo
entre o homem e natureza, e dessa interagao deriva todo o processo de for-
magdo humana” (Marx, 1983, p. 14). E pelo fazer/trabalho que os indivi-
duos sociais aprendem e desenvolvem sua capacidade criadora, de produgao
coletiva e reflexiva. O trabalho constitui-se como elemento fundante do ser
social, e dessa forma ¢ ‘exclusivamente humano’.
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Foi este trabalho consciente que lhe permitiu deixar as cavernas e morar em
casas; fabricar e usar moveis, sentar-se a mesa e comer; produzir camas e dei-
tar-se com o companheiro ou companheira e amar, ao invés de s6 instintivamente
sobreviver, comer e possuir. Conquanto mantendo seus instintos basicos de matar
para comer e fazer sexo para procriar, ele fez deles, através do trabalho, atos
sociais, sociabilizando as suas necessidades. Ao transformar conscientemente
a natureza pelo trabalho, se apropriou dela como nenhuma outra espécie viva
pode fazé-lo (Departamento Intersindical de Estudos e Pesquisas de Saude...,
1989, p. 13).

A categoria trabalho, uma vez compreendida na sua historicidade ma-
terial e dialética, permite alcangar uma defini¢do de sujeito como sendo
aquele que, para ser/existir, necessita produzir os seus proprios meios de
subsisténcia material e simbdlica.

Apesar de o trabalho ser anterior a sociedade capitalista e ter tido for-
mas de produgdo distintas nos diferentes periodos histéricos, ¢ a partir do
modo de produgio capitalista que ele expressa suas maiores contradigdes.
Nele, o trabalho é compreendido como mercadoria, porque toda produgao
capitalista toma a forma de mercadoria.

Marx (2004) demonstrou que o trabalho, mediador organico do homem
com a natureza, na sociedade capitalista, ¢ marcado pela alienagao e pelo
estranhamento. O homem ¢é reduzido a sua condig¢do de forga de trabalho,
ou seja, mercadoria de troca, barganha, na sociedade salarial. Portanto, o
capitalismo transforma o trabalho como forma de ‘andar a vida’, emancipador,
criador e libertador, em forca de trabalho, mercadoria, estranhamento, alie-
nagdo. Em ultima andlise, nesse contexto, trabalho é reduzido a emprego,
atividade assalariada.

Esse é um ponto critico e aponta para questdes que estdo relacionadas
ao processo de precarizagdo, comumente verificadas nos variados tipos de
vinculo e contratos nas condig¢des de desemprego estrutural, subemprego, na
inclusao irresponsavel das pessoas com deficiéncia no mercado de trabalho —
empregando-as, mas nao as incluindo efetivamente, nos processos de reabi-
litagao e readaptagdo profissional compulsdrios, trabalho informal, escravo,
entre outros, e em seus desdobramentos como violéncia, pobreza, desigual-
dade, injustica, sofrimento/adoecimento e morte.

As formas de producdo do sistema capitalista transcendem o processo
de trabalho, invadem a vida social — ou seja, as relagdes capitalistas se fazem
presentes nas relagdes sociais, culturais, afetivas, aspectos esses que influen-
ciam diretamente a prética do terapeuta ocupacional, ndo sé no campo do
trabalho, mas também no contexto geral do cuidado, ao passo que as ques-
toes relacionadas ao trabalho sao transversais a satide e a vida dos sujeitos.
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Nesse sentido, partindo-se do pressuposto de que o homem em atividade
e a ocupagao humana sio objetos de estudo da terapia ocupacional e conside-
rando-as centrais na formagao teérico-metodolégica e pratica desse profissio-
nal, buscou-se refletir sobre a seguinte questado: o que a terapia ocupacional
vem produzindo nas esferas técnica e académica e de que forma essas pu-
blicagdes vém se configurando em relagao a produ¢ido de conhecimento no
contexto da terapia ocupacional, trabalho e saude?

O caminho do pensamento

O estudo? se propos a realizar uma revisao sistemdtica das produgdes cienti-
ficas nacionais e internacionais da terapia ocupacional, no contexto trabalho
e saude.

A revisdo sistematica, assim como outros tipos de estudo de revisdo, é
uma forma de pesquisa que utiliza como fonte de dados a literatura sobre
determinado tema. Esse tipo de investigagdo se caracteriza por uma analise
minuciosa e pela apresentacao objetiva dos achados/resultados por meio de
um panorama geral das publicag¢des, mediante a aplicagdo de métodos expli-
citos e sistematizados de busca, apreciagao critica e sintese da informacao
selecionada. Nesse sentido, sdo particularmente tteis para integrar as infor-
magdes de um conjunto de estudos realizados separadamente sobre deter-
minada temadtica, permitindo incorporar um espectro maior de informagdes
que podem ser conflitantes ou coincidentes, bem como identificar temas
que necessitam ser mais bem explorados, auxiliando na orientagdo para in-
vestigagdes futuras (Linde e Willich, 2003).

O método desta pesquisa seguiu as recomendagdes para a realizagao de
revisdes sistemdticas propostas pelas diretrizes metodolégicas do Ministério
da Saude (Brasil, 2012), bem como as demais recomendagdes propostas pelo
Cochrane Handbook for Systematic Reviews of Interventions, e pelo Pre-
ferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA),
da Universidade de Oxford.>

As etapas de pesquisa e protocolo de busca foram elaboradas com base
na seguinte organizagao: defini¢do do objetivo da revisdo e das questdes
que nortearam o estudo; definigao dos critérios de inclusdo e exclusao dos
artigos; definigao dos termos, descritores de assunto MeSH (Medical Subject
Healding) e DeCS (descritores em ciéncias da satude), definicao das estraté-
gias de busca e das bases de dados a serem pesquisadas; levantamento dos
estudos; selecdo dos estudos, avaliagdo dos titulos e dos resumos (abstracts)
identificados na busca inicial; andlise da qualidade metodoldégica dos es-
tudos a partir da validade dos estudos incluidos nela; discussao e andlise
dos resultados.
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A busca e a recuperagdo dos artigos foram realizadas de forma abran-
gente nas principais bases de dados referenciais: Medline/Pubmed, Cochrane
Library e Lilacs. As bases foram escolhidas pelo seu carater multidisciplinar
e por entendermos ser enriquecedor efetuar a pesquisa em fontes de infor-
magao de varias areas do conhecimento.

Nao foi aplicado filtro de idioma nem de ano de publicagao. Dessa forma,
todos os trabalhos recuperados foram incluidos. As estratégias foram elabora-
das, sempre que possivel, utilizando-se o vocabuldrio controlado de descri-
tores de assunto (Mesh/Medline e DeCS/BVS). Usaram-se também termos
livres para todos aqueles termos em que nao havia uma representacio de
assunto no vocabuldrio controlado.

Os descritores utilizados e os termos livres relacionados para a busca
foram: ‘Terapia Ocupacional’/’Occupational Therapy’, ‘Satide do Trabalha-
dor’/*Occupational Health’, “Medicina do Trabalho’/’Occupational Medi-
cine’, ‘Servigos de Satide do Trabalhador’/’Occupational Health Services’,
‘Politica de Saude do Trabalhador’/’Occupational Health Politics’, ‘Programa
de Satde do Trabalhador’/’Health Worker Program’, ‘RENAST’, ‘CEREST’,
Trabalho/Work, Trabalhador/Worker* e Emprego/Employment®.

Os recursos de busca como termos truncados (*), os operadores légicos
booleanos or para adigdo e and para relagdo dos termos, bem como as dife-
rentes grafias, siglas e termos relacionados, contribuiram para aumentar a
sensibilidade das buscas. A busca foi realizada em trés principais indices:
titulo, abstract e assunto em todas as bases de dados, pressupondo-se que o
titulo e o resumo revelam o objeto do estudo. As estratégias foram desenha-
das de acordo com a especificidade de cada base de dados.

Quando o titulo e o resumo nao eram esclarecedores, buscou-se o artigo na in-
tegra, para nao correr o risco de se deixarem estudos importantes fora da revisao.

Com base nas questdes inicialmente relacionadas, a andlise dessas pu-
blicagdes buscou apreender as ideias centrais e os principais aspectos apon-
tados nos estudos, tendo sido realizada apo6s a classificagao das publicagdes
encontradas e a verificagdo da adequacao aos critérios de inclusado adotados.

O tratamento inicial dado aos materiais selecionados baseou-se no com-
puto numérico dos textos segundo as classificagdes adotadas, de forma a se
identificar a énfase apresentada nos estudos incluidos para andlise.

Para a andlise qualitativa, utilizamos como referencial a técnica de ana-
lise de contetido, de acordo com os pressupostos de Bardin (1977). Essa técnica
pode ser considerada um “conjunto de técnicas de andlise das comunicagdes
e analise dos significados (analise temadtica), que utiliza procedimentos sis-
tematicos e objetivos de descri¢do dos contetidos das mensagens” (Bardin,
1977, p. 31).

Entretanto, nao se pretendeu realizar a aplicagdo dos métodos e técnica pro-
postos por Bardin. No caso do presente estudo, os materiais foram analisados
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de acordo com as seguintes categorias: publicagées nacionais e internacionais;
paises de publicagado; ano de publicagao; tipo de publicagao; quais revistas
e dreas de concentragdo; concentragao por tema e assunto.

A apresentacgao sistemdtica dos dados com base nas categorias de analise
escolhidas favoreceu a construgdo de um painel sobre o cendrio atual dessas
produgdes cientificas e facilitou a identificagao dos aspectos mais relevantes
sobre a terapia ocupacional, trabalho e saude.

Olhares da terapia ocupacional sobre o contexto da relacdo trabalho e satde

A soma das bases de dados pesquisadas totalizou 2.446 artigos. Inicialmente,
592 referéncias foram excluidas por estarem em duplicata. O uso do gerenciador
de referéncias EndNoteWebé possibilitou a identificagao das referéncias dupli-
cadas e a exclusdo de forma confidvel. Das 1.854 referéncias remanescentes,
623 foram selecionadas e 1.204 descartadas de acordo com os critérios de inclu-
sdo e exclusdo pela leitura de titulo e resumo. Artigos sugestivos de inclusao,
ou que nio possuiam resumo, mas titulos sugestivos, passaram pela etapa
de avaliagdo por texto completo. Nesta etapa, das 27 referéncias analisadas,
oito tiveram elegibilidade confirmada pela leitura completa e guiada pelas
questdes norteadoras. O estudo totalizou 575 artigos (Figura 1).

Figura 1

Fluxograma dos estudos incluidos

Referéncias identificadas por busca
nas bases de dados eletrénicas
Pubmed, Cochrane e Lilacs

(n = 2.446)
P . - Referéncias excluidas
Referéncias ap6s remocéao _
N (n=1.204)
das duplicatas
(n=1.854)
[
Referéncias selecionadas a partir da triagem Artigos selecionados para
dos critérios de inclusao e exclusao —>| leitura do texto completo
(n=623) (n=27)

l

Artigos selecionados por
titulo e resumo/abstract
(n=567)

Referéncias excluidas
(n=19)

Referéncias incluidas
(n=8)

Total dos artigos incluidos
(n=575)

[Incluséo \ Elegibilidade\ [Selegéo] Edentificagéa

Fonte: Ministério da Saude, Diretrizes metodoldgicas, Anexo E: Fluxo de selecao dos artigos da revisdo sistematica (Brasil, 2012).
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Do total de 575 publicagdes referentes a temdtica, 424 foram obtidas na
base de dados Bireme/Pubmed, 24 em The Cochrane Library e 127 na Lilacs.
Dentre elas, 121 brasileiras e 454 internacionais, demonstrando que em am-
bito internacional a quantidade de publicagdes é bem maior que no Brasil.

Dentre os paises de maior expressdo do ponto de vista da quantidade
de produgdes no campo da terapia ocupacional encontram-se os Estados
Unidos, a Inglaterra e o Canada. Tal fato se deve, principalmente, ao alto in-
vestimento no campo da produgao cientifica, bem como ao financiamento
de pesquisas e criagdo de revistas e jornais para publicagdo (Lancman,
2004). Entretanto, com relagdo a temdtica do ‘trabalho’, percebe-se uma pro-
dugdo expressiva de outros paises, como Paises Baixos e Brasil, que, com-
parados a paises com maior incentivo em pesquisas académicas, apresentam
um numero de publicagdes significativo (Tabela 1).

Tabela 1

Pafs de publicagao e participagéo proporcional

Pals Participacéo (%)
Estados Unidos 31%
Paises Baixos 16%
Inglaterra 14%
Brasil 12%
Canada 6%
Austrélia 5%
Italia 2%
Franca 1%
Russia 1%
Outros 12%

Fonte: Os autores.

O numero de publicagdes relacionadas aos paises também estd associado
as revistas/journals de referéncia para a area. E possivel identificar que mais
de 60% das produgdes cientificas nacionais e internacionais sao publica-
das em revistas/journals de terapia ocupacional, o que consequentemente
confere maior numero de publicagdes e periodicidade em paises que tém
revistas/journals nacionais ou internacionais na drea de terapia ocupacional
(Tabelas 2 e 3).
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Tabela 2

Renata da Silva de Faria, Luiz Carlos Fadel de Vasconcellos e Daniele Masterson Tavares Pereira Ferreira

Distribuicdo por drea de concentragéo e por revista/journalinternacional

Area de concentragio

Revista/Journal

Numero de publicagbées

Terapia ocupacional The American Journal of Occupational Therapy 27%
Trabalho Work (Reading, Mass) 18%
Reabilitacdo em terapia ocupacional Journal Occupation Rehabilitation 1%
Terapia ocupacional Canadian Journal of Occupational Therapy 8%
Terapia ocupacional Australian Occupational Therapy Journal 6%
Terapia ocupacional Occupational Therapy International 4%
Medicina do trabalho Giornale Italiano di Medicina de Lavoro ed Ergonomia 4%
22%

Psiquiatria, psicologia, tuberculose, cancer, terapia

Outros

de mdo, doencas degenerativas, ortopedia

Fonte: Os autores.

Tabela 3

Distribuicdo por drea de concentracéo e revista/journal nacional

Area de concentragido

Revista/Journal

Ndmero de publicagées

Terapia ocupacional
Terapia ocupacional
Trabalho
Reabilitacdo, psiquiatria, saude
coletiva, medicina, ortopedia,

enfermagem

Revista de Terapia Ocupacional da Universidade de Sao Paulo
Cadernos de Terapia Ocupacional da Universidade de Sdo Carlos
Revista Brasileira de Satde Ocupacional

Outros

32%

24%

18%

26%

Fonte: Os autores.

Outro fato curioso foi a diferenga de status entre os tipos de publica¢des
nacionais e internacionais. Internacionalmente, os journals — revistas de

paises estrangeiros que equivalem aos nossos periédicos — sao considerados
meios potenciais de divulgagao e publicagdo de estudos cientificos académicos.
Entretanto, constituem-se diferentemente dos nossos periédicos em organi-
zagdo e forma. Os journals se caracterizam pela publicacdo de artigos menores
do que aqueles com que estamos acostumados. Nacionalmente, esse formato
de publicagao ¢ utilizado para publicagdes técnicas, o que confere um status
diferente das publicagdes em periédicos nacionais e internacionais para a
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comunidade cientifica, o que pode ser facilmente verificado em processos
seletivos que utilizam avaliagdo de titulos e curriculo com pontuagoes dis-
tintas. Normalmente, periddicos sio mais bem avaliados em detrimento das
notas técnicas.

Entretanto, na drea de terapia ocupacional, os journals, revistas estrangeiras
e internacionais ocupam status ainda mais importante e representam os prin-
cipais veiculos de publicagdo técnico-cientificos. Tém grande prestigio acadé-
mico mundial e sio mais bem avaliados dos que os nacionais, o que também
colabora para o aumento do nimero de publicagdes internacionais (Tabela 4).

Tabela 4

Tipo de publicacdo

Tipo Nimero de publicagées internacionais  Nimero de publicagdes nacionais
Artigo revista/journal 452 105
Monografia 0 2
Dissertacao 1 9
Tese 1 5
Total 454 121

Fonte: Os autores.

Ao se analisar o numero de publica¢des por ano, nao foi observado nenhum
aumento ou diminuig¢ao expressiva no cendrio internacional que pudesse ter
alguma relagdo com acontecimentos histéricos e politicos.

Com referéncia ao cenario nacional, destaca-se o aumento do numero
das publicagdes a partir de 2003, quando a especialidade em satde do tra-
balhador passou a ser discutida pelos érgaos de classe (Conselhos Regional e
Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional), e quando a categoria em 2005
comegou a fazer parte da equipe multiprofissional dos Centros de Referén-
cia em Saude do Trabalhador, da Rede Nacional de Atengao Integral a Satide
do Trabalhador.

O primeiro registro de artigo publicado, internacionalmente, data de 1950,
e o primeiro publicado nacionalmente, de 1999, quase meio século depois.
Acredita-se que esse fato estd diretamente associado a nao existéncia da regu-
lamentagdo e formagao de profissionais terapeutas ocupacionais no Brasil,
que s6 passam a ser reconhecidos, oficialmente, como uma categoria profis-
sional a partir de 1993.

A publicagdo de 1950 aborda a tematica da avaliagdo dos trabalhadores
que se acidentam/ferem em uma industria e esta entre os cinquenta artigos
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mais citados em produgdes cientificas internacionais, segundo sistematiza-
¢io dos dados no EndNoteWeb. E considerada uma referéncia ainda atual
com relagdo a abordagem metodolégica, aos apontamentos realizados e aos
resultados apresentados.

Podemos observar também que a partir dos anos 2000 o numero de pu-
blicagdes da terapia ocupacional vem apresentando um crescimento, tanto
no cendrio internacional quanto no nacional, o que ¢ representativo na pers-
pectiva da produgao do conhecimento.

Dos 575 artigos encontrados nesta pesquisa, ao se considerar a média de
publicagado por ano, temos em média sete artigos internacionais e oito nacio-
nais, o que representa um numero bastante significativo em comparagao a
outros paises e, de certo modo, expressa o crescimento sinalizado anterior-
mente (Tabela 5).

Tabela 5

Nidmero de publicagées nacionais e internacionais por ano

Linha do tempo de 1950 a 2013
1950 1951 1952 1953 1954 1955 1956 1957 1958 1959
4 3 1 0 5 4 1 1 2 3

1960 1961 1962 1963 1964 1965 1966 1967 1968 1969
1970 1971 1972 1973 1974 1975 1976 1977 1978 1979
1980 1981 1982 1983 1984 1985 1986 1987 1988 1989

0 0 1 2 0 14 6 2 2 3 D Publicagbes internacionais

1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 DPuincagéesnacionais

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

2010 2011 2012 2013 - - - - - -

29 27 33 26 = = = = = =

Fonte: Os autores.
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Na diversidade desses estudos podem ser encontrados diferentes eixos
de conexao entre terapia ocupacional, trabalho e satide. Ao se utilizar a ana-
lise de contetido como referéncia, identificaram-se as principais discussées
tedricas travadas pelo campo da terapia ocupacional, mais especificamente
nas areas de concentragao de tema e assunto tedricos e praticos que subsidiam
o olhar sobre as produgoes cientificas.

Nesse sentido, é possivel observar que os cendrios nacional e interna-
cional coincidem em relagdo as principais dreas temadticas e proporgao do
nimero de publicagdes no contexto trabalho e satide. Consequentemente,
acreditamos que as produgdes internacionais influenciaram e influenciam
as nacionais, ao passo que durante quase cinquenta anos foram as tnicas
referéncias na construgdo do campo tedrico e pratico e que ainda hoje sao
amplamente citadas em estudos nacionais (Tabela 6).

Tabela 6

Concentragao por tema e assunto

Concentragdo por tema e assunto Nidmero de publicagdes internacionais Nimero de publicagbes nacionais Total
Reabilitacdo e readaptacao profissional 169 37 206
Doencas ocupacionais (LER/Dort) 73 21 94
Inclusdo no mercado de trabalho 62 18 80
Salde mental e trabalho 47 16 63
Terapia trabalho 31 7 38

Emprego apoiado 19 1 20
Ergonomia 18 5 23
Saude coletiva (politicas publicas; vigilancia) 0 9 9
QOutros 35 7 42

Total 454 121 575

Fonte: Os autores.
Nota: LER - Lesdo por Esforco Repetitivo; Dort - Disttrbio Osteomuscular Relacionado ao Trabalho.

Os resultados da revisdo sistemdtica demonstraram a predominancia de
estudos na drea de reabilitagdo e readaptagdo profissional, que correspon-
dem a um total de 206 estudos, cerca de 35% do ntimero total de publicagdes.
Esse ¢ um espelho da formacgao teérica e pratica do terapeuta ocupacional.
A reabilitagao ainda representa o potencial simbélico de maior expressao e
representatividade da categoria, mesmo com o ‘novo’ paradigma do conceito
ampliado de satide e com algumas iniciativas potentes no ponto de vista da
transformagao, no sentido de ocupar outros espagos, campos e especialidades
e de agregar novos valores a profissao.
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A segunda grande proporgdo de estudos é oriunda de uma das princi-
pais subdreas da reabilitagao no contexto do trabalho, as doengas ocupa-
cionais, mais especificamente as tradumato-ortopédicas — lesdes por esforgo
repetitivo e outras doengas ocupacionais relacionadas ao trabalho —, que,
com enfoques e tipos de estudos variados, apresentaram 94 publicagdes.

O terceiro eixo trata da discussdo da inclusao no mercado de trabalho e
tangencia, principalmente, as questdes relacionadas as pessoas com defi-
ciéncia. Sdo estudos, em sua maioria, com formatos de relato de experiéncia
e estudos de caso.

Saude mental e trabalho também sio temas bastante pesquisados pela
categoria. Representa o quarto eixo mais explorado, com 67 publicagdes.
Podemos considerar que esse bloco tematico ¢ um dos mais diversificados
em relagdo aos outros, o que corresponde a uma caracteristica prépria do
entendimento singular por parte dos profissionais com relagao a problemas,
doengas, transtornos mentais e suas respectivas atuagdes com os sujeitos de
intervengao nesse campo.

Em quinto lugar estd o tema terapia do trabalho, que nao ¢ uma aborda-
gem recente na literatura da terapia ocupacional. Significa utilizar a atividade
que gera um produto e que tenha, além do valor de uso, um valor de troca
como ferramenta terapéutica (Francisco, 2001). Essa pratica é mais difundida
nos Estados Unidos e no Canada. No Brasil, as discussdes mais recentes tém
caminhado na direcdo da economia solidaria, associativismo e cooperativismo.

Em seguida, estdo os artigos relacionados ao emprego apoiado, que surgiu
nos Estados Unidos como uma metodologia para inser¢ao de pessoas com
deficiéncia no mercado de trabalho formal, assim como de outros grupos so-
ciais em situagdo de exclusio social ou com dificuldades particulares para
encontrar emprego e de nele se manter. Sio eles os pioneiros nessa metodo-
logia e, consequentemente, responsaveis por 70% das publicagdes interna-
cionais, o que representa 13 artigos do total de vinte publicados.

Segundo o Instituto de Tecnologia Social do Brasil (2001), a metodologia
foi incluida pela Revista de Inovagdo Social, de Stanford, como uma das ‘dez
recentes inovagdes sociais’. Observa-se, dessa forma, uma valorizagao cres-
cente do emprego apoiado em todo o mundo.

Dados o enorme contingente de pessoas com deficiéncia no Brasil e a
baixa taxa de participa¢do no mercado de trabalho das pessoas com defi-
ciéncia em idade ativa, a Secretaria de Ciéncia e Tecnologia para Inclusio
Social do Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovagao (Secis/MCTTI) tem pro-
movido cursos de formagao para os profissionais da satide que atuam nessa
area, apostando que essa estratégia pode garantir a inser¢ao desses grupos no
mercado de trabalho. Entretanto, o emprego apoiado tem sido amplamente
discutido em féruns, encontros e semindrios sobre terapia ocupacional e tra-
balho e divide a opinido dos profissionais que atuam nesse campo.
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O penultimo tema relacionado ¢ a ergonomia, com 23 publicagdes. A tera-
pia ocupacional utiliza a ergonomia como subsidio em algumas atuagoes e
intervengdes no campo do trabalho, apropriando-se da andlise ergonémica
do trabalho (AET). A AET é um método de estudo do trabalho, e a ergonomia
¢ uma disciplina que estuda o trabalho. Como disciplina, a ergonomia pode
usar varios métodos, inclusive a AET. Como método, a AET pode ser utili-
zada por diferentes disciplinas, inclusive a terapia ocupacional (Watanabe e
Gongalves, 2004).

Esse método de andlise tem como objetivo descrever a atividade de tra-
balho segundo a visao critica daquele que o executa, ressaltando os principios
da andlise na situacao real, diferenciando o trabalho real do prescrito e con-
siderando os mais diversos fatores relacionados a organizagao do trabalho,
condigdes do ambiente, carga fisica e mental, entre tantos outros (Simonelli
e Rodrigues, 2013).

O método prevé a realizagdo de uma analise da demanda, da tarefa, da
atividade e de recomendagdes ergondémicas, a fim de propor melhorias as
demandas identificadas. A analise da demanda consiste na contextualizagao
do projeto ante a realidade da demandante; a anélise da tarefa, no estabele-
cimento do conjunto de condicionantes que atuam sobre as situagdes de tra-
balho e de uso na unidade produtiva em estudo; e a andlise da atividade, no
estabelecimento dos aspectos determinantes das situagdes de trabalho em uso.

O sétimo e ultimo tema esta relacionado a satde coletiva. Nao foram encon-
trados estudos internacionais na 4rea, o que aponta para a questao ideoldgica
da luta pelo sistema publico de satide no Brasil. Entretanto, nacionalmente,
a quantidade de estudos ainda é timida, apenas nove artigos. Estes focalizam
a terapia ocupacional e a saude do trabalhador com interven¢ao ampliada
do profissional nas agdes e nos servigos especializados e praticas desenvol-
vidas na Rede Nacional de Atengdo Integral a Saude do Trabalhador, nos
Centros de Referéncia em Satide do Trabalhador. Apresentam experiéncias
e pesquisas aplicadas, expdem perspectivas sobre a rede municipal de satide
do trabalhador — interdisciplinaridade e interinstitucionalidade; prevencao
de acidentes e doengas; vigilancia em satide do trabalhador. Indicam ainda a
atuagdo em outros setores da seguridade social — assisténcia e previdéncia,
como, por exemplo, o Instituto Nacional do Seguro Social (INSS).

Na categoria ‘outros’ estdo 42 publicagdes que, conjuntamente, nao
representam uma categoria homogénea de estudos e apenas tangenciam o
tema ‘trabalho e saude’. Os artigos aqui analisados sao diversos e compreen-
dem estudos relacionados a psicodinamica do trabalho, clinica da atividade,
experiéncias de cooperagdo técnica, algumas propostas metodoldégicas de
analise e organizagdo do processo de trabalho por meio da organizacdo da
rotina das atividades e outras experiéncias e andlises empiricas, construidas
juntamente com os trabalhadores.
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Segundo Lancman (2004), existem muitas pesquisas e intervengoes em
terapia ocupacional que visam aprimorar a produgdo, as condigdes e a orga-
nizagao do trabalho, porém escassas sdo as pesquisas e intervengdes que
exploram o contetudo do trabalho, as relagdes particulares do trabalhador
com sua atividade, consternagao e desgaste advindos do trabalho e seus efei-
tos sobre a satde daqueles que trabalham. Estudos que exploram novos
campos contribuem para o aprimoramento do trabalho do terapeuta ocupa-
cional no contexto do trabalho e satide e apontam para a necessidade da
construg¢io de novos olhares.

Consideragoes, reflexdes e apontamentos futuros

Na revisao sistematica realizada, encontramos algumas evidéncias que apre-
sentam as relagdes da terapia ocupacional no contexto trabalho e satde.
Entretanto, grande parte dos estudos emprega o sentido do trabalho do
ponto de vista da sua centralidade como produgao de vida e constituigao
do ser/existir homem de forma reducionista.

Alguns estudos académicos, inclusive, apontam para essa direcdo, con-
siderando como ‘trabalho’ aquelas atividades que inserem o sujeito em uma
pratica produtiva assalariada. E ainda que, na perspectiva do avesso, trabalho
nao é emprego. Para uma reflexdo mais profunda, que considere a complexi-
dade dos sentidos do trabalho, ¢ fundamental nos questionarmos: que tra-
balho ¢é esse? De que atividades estamos falando? De que forma o homem se
ocupa do trabalho? Essas questdes precedem o entendimento do trabalho
como atividade central para a ocupagdo humana.

E possivel, por um lado, identificar fragilidades fundamentais na pers-
pectiva epistemolégica da terapia ocupacional como ciéncia da ocupagao
humana e da sua identidade, sem aprofundamentos criticos, reflexivos e
tedricos, principalmente em sua categoria central: ocupagdo humana. Por
outro lado, encontramos de maneira aprofundada e refinada as mais diversas
préticas de reabilitagdo, inclusao e terapias que utilizam o trabalho como
atividade e forma de cuidado. O estado da arte e das praticas da terapia ocupa-
cional no contexto de trabalho e saiide demonstra um investimento na in-
tervengdo junto ao sujeito, com o objetivo primeiro de inserir, reinserir,
adaptar, readaptar, habilitar e reabilitar para o mercado de trabalho, respon-
dendo a uma légica contratual capitalista de um trabalho pouco auténomo
e emancipatorio, alienado e apolitico na perspectiva da criagdo.

O ‘trabalho’ como modo de andar a vida demonstra que o tema necessita
de outras discussdes teoéricas e metodoldgicas, visando aprofundar a relagao
entre os campos da terapia ocupacional, trabalho e satide. Nesse sentido, a partir
da aproximagéo entre os trés campos e das relagdes que se pode estabelecer
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entre eles, observou-se que, em sua maioria, a produgao nas esferas técnica e
académica nao considera a complexa relagao entre trabalho e saude. Esse carater
pouco integrador inviabiliza a compreensdo das perspectivas sistémicas em
saude e da relagdo trabalho e satide, o que implica preconizar a resolucgao de
‘problemas’ mediante a individualizagdo do cuidado, em detrimento de ques-
tdes que sao vivenciadas, experimentadas e compartilhadas coletivamente.
Com base nesse panorama geral sobre a producao cientifica da terapia
ocupacional, espera-se que esta pesquisa possa subsidiar e fomentar a elabo-
ra¢do de novos estudos criticos, reflexivos e integradores, nas perspectivas
intra e intersetoriais e, também, multi, inter e transdisciplinares, na tentativa
de tensionar e provocar debates sobre a construgao de novos olhares da tera-
pia ocupacional sobre as praticas no cuidado em satde. Nesse sentido, este
estudo aponta para a necessidade de ampliagao do didlogo no contexto da
relagdo trabalho e satide com multiplas esferas de produgao de conhecimen-
tos, saberes, campo de praticas, de agdes e servigos: cultural, fisico, social,
pessoal, espiritual, temporal, virtual — em tltima anadlise — de saude.
Compreender o objeto central da terapia ocupacional, o fazer — ‘ocupagao
humana’ — sob o prisma do trabalho, como principio educativo, no contexto
sociopolitico, permite superar as fragilidades conceituais e epistemoldgicas na
formagao em terapia ocupacional. Nessa linha, a realizagdo de pesquisas em-
piricas, cuja abordagem contemple variagdes sobre a relacao trabalho-satde,
poderd trazer a luz distintas questdes, tais como vulnerabilidades socioam-
bientais, vinculos precarios, cargas e riscos com seus consequentes acidentes
e doengas ocupacionais, trabalho infantil, desigualdades de género e, entre
outras, as novas formas de sofrimento humano pela opressao do trabalho.
Desse modo, a construgao de novos caminhos e olhares da terapia ocupa-
cional voltada para uma pratica mais integradora dos cuidados em saude se
configura, na verdade, como um desejo e uma proposta de transformagao de
cendrios e préticas que envolvem a compreensio de que condigdes elemen-
tares que sustentam a existéncia humana, como trabalho, renda, moradia,
alimentagdo, transporte e lazer, sdo seus determinantes e condicionantes.
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Resumen El objetivo de este trabajo fue conocer el escenario y construir un panorama general
de la produccién cientifica de la terapia ocupacional, trabajo y salud, asi como identificar de qué
forma tales publicaciones se estan configurando con relacién a la produccién del conocimiento,
especificamente en el desarrollo del pensamiento empirico y tedrico en la formacién en tera-
pia ocupacional —cémo se estan conduciendo las discusiones, en base a cuales referencias teéricas
y enfoques metodolégicos estan orientadas. La investigacion se realiz6 en las bases de datos
Pubmed, Lilacs y Cochrane Library, y las categorias analizadas fueron: publicaciones nacionales
e internacionales; paises de publicacién; afio de publicacién; tipo de publicaciéon; cuéles revistas
y dreas de concentracién; y concentracion por tema y asunto. Se concluyé que el tema necesita
otras discusiones tedricas y metodolégicas, buscando profundizar la relacién entre los campos de
la terapia ocupacional, trabajo y salud. Con la aproximacién entre los tres campos y las relaciones
que se pudo establecer entre ellos, se observé que, en su mayoria, la produccion en las esferas
técnica y académica no considera la compleja relacién entre trabajo y salud.

Palabras clave terapia ocupacional; salud; trabajo; salud del trabajador; produccion cientifica.
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que atividade/ocupagdo estamos falando? Um estudo sobre a produgdo cientifica da terapia
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qualidade do relato dos dados da revisdo sistematica.
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