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Esportes sentidos produzidos. Dos resultados encontrados apontamos que desde 1956 (quando se

inicia essa competicao esportiva) até os dias atuais as participantes sdo mulheres da elite
soteropolitana, escolarizadas. Apesar dos avancos, as resisténcias a préatica esportiva
em mar aberto permanecem. Concluimos que a participagdo das mulheres nessa prova
contribuiu e contribui para romper velhos padrdes, a exemplo da educagdo que sugere
papéis diferenciados e submissos para as mulheres, mudando légicas de dominagéo e
abrindo novos caminhos..
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que desde 1956 (cuando se inicia esta competicion deportiva) hasta los dias actuales las
participantes son mujeres de la elite soteropolita, escolarizadas. A pesar de los avances,
las resistencias a la practica deportiva en mar abierto, permanecen. Concluimos que
la participacion de las mujeres en esta prueba contribuyé a romper vigjos patrones, a
ejemplo de la educacion que sugiere papeles diferenciados y sumisos para las mujeres,
cambiando logicas de dominacion, y apertura de nuevos caminos.
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1 INTRODUCAO

A historia da educacgao das mulheres no Brasil tem sido marcada por um longo processo
de lutas contra as restricoes que Ihes foram impostas nos diferentes periodos histéricos do
pais. Herdeira de uma educag@o medieva europeia, a educacéo no Brasil se consolidou na
estrutura patriarcal, em que 0 homem exercia pleno poder. Neste contexto, para Scott (2013),
a educacg@o das mulheres prezava a subalternidade, a obediéncia e a submiss@o ao homem.
Pinsky (2013b) argumenta que a vida, para as mulheres, era restrita ao ambiente doméstico
e tinha no casamento, na maternidade e nas tarefas domésticas o principal propdsito. Em
relacdo ao conhecimento das letras, Hahner (2013) afirma ser muito restrito na sua educacao
e, quando presente, limitava-se as mulheres da elite.

Esse modelo fortemente incorporado na cultura brasileira permanece como uma marca
na educacao das mulheres, mesmo quando os novos ares de modernidade bafejam sobre o
Brasil do século XX. Paralelamente a essa educagao conservadora elas iniciam um processo
de lutas para adquirir autonomia e acesso a outros espacos sociais, dentre eles, o esportivo.

A ideia de adequacao do esporte a biologia e funcao social das mulheres favoreceu
a préatica de esportes como a natagdo. Autores como Devide (2004) e Miguel e Rial (2013)
entendem que o pioneirismo de ser um dos primeiros esportes competitivos praticados por
mulheres se respaldava na concepgao de que era benéfica para a fun¢éo reprodutora e por
nao alterar as formas femininas e a graciosidade. Para Miguel e Rial (2013, p. 159), “...]
nao é coincidéncia que a primeira participacdo de uma brasileira (e sul-americana) em uma
Olimpiada (a de Los Angeles em 1932) tenha sido de uma nadadora”.

Na década de 1950, periodo em que iniciam as primeiras participagdes de mulheres
na Travessia a nado Mar Grande-Salvador, a educac¢do das mulheres no Brasil valorizava
caracteristicas tradicionalmente definidas para elas, tais como: feminilidade, delicadeza,
dogura, como também papéis sociais como a maternidade, o cuidado da familia e das tarefas
domésticas.

Apesar da saida para o espaco publico, em parte provocada pelas mudancas sociais,
politicas e econdmicas do periodo, as mulheres foram enquadradas num modelo de conduta
‘ideal” para a sociedade em transformagdo. Pinsky (2013b, p. 470) afirma que “na primeira
metade do século XX, parecia ndo haver duvidas de que a mulher era, ‘por natureza’, destinada
ao casamento e a maternidade”.

A Travessia Mar Grande-Salvador, evento esportivo escolhido para discutir a educagao
das mulheres, é uma competicdo em mar aberto, de aproximadamente 10 km, cujo local de
saida é a praia do Duro, distrito de Mar Grande, municipio de Vera Cruz, e chegada na praia
do Porto da Barra, em Salvador. Tem a peculiaridade de iniciar na ilha de Itaparica, atravessar
a Baia de Todos os Santos e terminar em Salvador. A prova tem inicio em1955, e em 10 de
janeiro de 2016 completou a 522 edi¢do. A participagao feminina comeca a partir de 1956.

Ao longo dos 60 anos, desde as primeiras participacdes das mulheres na travessia até
a ultima edicao, em 2016, a educacdo das mulheres no Brasil vivenciou um intenso processo
de emancipagao/resisténcia, a fim de conquistar direitos em todos os setores da sociedade nos
esportes. Apesar dos avangos, permanecem, mesmo que velados, preconceitos e resisténcias
sociais a participacdo das mulheres nesse evento em mar aberto. A partir desse contexto,
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objetivamos discutir a educacdo das mulheres no esporte, com destaque para as representagoes
e papéis sociais que Ihes sao tradicionalmente concedidos, a partir da participacao na Travessia
Mar Grande-Salvador.

Privilegiamos a metodologia da Historia Oral tematica, que se caracteriza por ser um
meio, um caminho, para a produg@o do conhecimento histérico (DELGADO, 2006). Alberti
(2005, p. 155) a identifica como aquela que “consiste na realizagdo de entrevistas gravadas
com individuos que participaram de, ou testemunharam, acontecimentos e conjunturas do
passado e do presente”. Optamos pela entrevista tematica, que transforma objetos de estudo
em sujeitos e “contribui para uma histéria que ndo é s6 mais rica, mais viva e mais comovente,
mas também mais verdadeira” (THOMPSON, 1992, p.137).

Meihy (2005) considera que a escolha dos depoentes deve ser baseada no papel social
do colaborador, evitando-se depoimentos ndo essenciais para a pesquisa. Consideramos as
entrevistas como sendo uma leitura individual e coletiva ja que expressam a autoconsciéncia
dos sujeitos participantes em periodos distintos.

Quatro mulheres' e dois homens? foram entrevistados por considerarmos suas
informacdes suficientes no fornecimento de elementos importantes para o estudo, em acordo
com Delgado (2006). Duas nadadoras das primeiras provas com participacao feminina (1956
e 1957) e duas nadadoras da ultima travessia (2016). Os outros entrevistados estiveram
envolvidos em edicdes da travessia em diversas fungdes, como, por exemplo, organizador,
arbitro e/ou técnico. Os contatos foram realizados por meio de catélogo telefonico, redes
sociais e pessoas envolvidas na competicéo.

Das fontes documentais primarias destacamos o jornal A Tarde, periddico que participa
da organizacao e divulgacéo da Travessia desde sua primeira edi¢@o, e o Diario de Noticias.
Utilizamos também artigos e livros. Escolhemos a andlise de conteudo proposta por Véron
(1980) para a interpretacdo do material. O autor considera que toda a produgdo do sentido
depende do social, sendo impensavel imaginar qualquer fendmeno de sentido apartado da
cultura. Isso nos leva a considerar o contexto histérico, social e cultural em que o fenémeno é
produzido como importante na compreenséo dos sentidos e significados.

2 A EDUCAGAO DAS MULHERES NO BRASIL - UM POUCO DE HISTORIA

Conhecer a histéria da educag@o das mulheres no Brasil nos permite compreender
como foi a trajetéria para a conquista de espagos nunca pensados para elas. A histdria da
educacdo das mulheres confunde-se com sua propria historia. Para elas tem sido relegado
um papel subalterno, invisivel, confinado a um siléncio, a uma quase nao existéncia, como
se nao fizessem parte dos acontecimentos, dos relatos, das experiéncias humanas, enfim, da
histéria. “A segregacéo social e politica a que as mulheres foram historicamente conduzidas
tivera como consequéncia a sua ampla invisibilidade como suijeito [...]" (LOURO, 1997, p. 17).

Esse descaso relativo a vida das mulheres é resultante de um processo educativo
excludente, subserviente, ao qual historicamente, em muitas civilizagdes, foi submetida. O
acesso ao saber tem se constituido de lutas e batalhas como em quase tudo o que diz respeito
a seus direitos. Por muito tempo, os saberes que lhes eram autorizados se restringiam aqueles

1 Angela Maria Carvalho; Desirée Dalia ; Fernanda Silva Scher; Marilia Barreiros Correia de Melo.
2 José Ney do Nascimento Santos;Sued Marcus Nogueira Awad.
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ensinados pelas maes e mulheres do seu convivio. Coser, lavar, cozinhar, cuidar da casa e da
familia; esse era o conhecimento necessério a sua existéncia. O saber da leitura, da escrita,
da boa conversacao, dos conhecimentos sobre a vida e 0 mundo era considerado antagénico
a sua natureza, ao seu papel social.

O Berasil colonial, cuja estrutura econémica nascente foi fundada na grande propriedade
e na mao de obra escrava, favoreceu o nascimento da familia patriarcal. Nessa organizagao
familiar n@o cabia as mulheres o conhecimento das letras, da educagdo (ROMANELLI, 1995).
O enfrentamento, as resisténcias e as poucas disposi¢des sociais para que o quadro se
revertesse ndo conseguiram dissolver facilmente as inimeras barreiras erguidas.

Apds a Republica, o discurso sobre a necessidade do pais se modernizar e sair do
estado secular de analfabetismo e ignorancia permeou as discussdes em varios setores da
sociedade. Nessa época, a educacao formal feminina da elite brasileira era bastante incipiente.
A educacao das meninas tinha como objetivo principal prepara-las para atividades domésticas
necessarias para a futura mae e dona de casa.

A chegada do século XX ndo provocou rupturas nem modificagdes expressivas no que se
refere & sua educacgao. Segundo Silva (1998), as diferencas relativas ao género, no inicio desse
século, eram acentuadas. Se para 0os homens a educacao preparava para a vida publica, para
as mulheres era restrita, preparando-as para o setor privado, ou seja, sua casa, marido e filhos.

Nos anos 19500 Brasil mudou em varios aspectos devido a crescente industrializagao,
urbanizacdo e modernizacao das cidades. Os espacos da cidade se modificaram gerando
novos habitos, como o de frequentar lojas, bares, escolas, dentre outros. Nesse cenario as
mulheres ganharam alguma autonomia para usufruir da liberdade de ir e vir. A escolaridade
feminina aumentou significativamente e novas conquistas foram alcancadas, como o direito a
educacéo formal.

Porém, a trajetoria escolar e profissional das mulheres era de menor prestigio e
remuneracao do que a dos rapazes. Na maioria dos casos, 0 magistério primario era a opgao,
ja que se associava a missao das mulheres no lar (PINSKY, 2013b). A escolha do magistério se
apoiava na sua caracteristica formadora, cuidadora e abnegada, com afinidade a “natureza das
mulheres”, além de n&o representar um perigo maior na ordem social instituida, pois “[...] era
um trabalho de um ‘s6 turno’, o que permitia que elas atendessem suas ‘obrigacdes domésticas’
no outro periodo” (LOURO, 2015, p.453).

Apesar do incremento das possibilidades a educagdo e ao trabalho para ambos 0s
sexos, as distingdes entre os papéis dos homens e das mulheres ainda eram marcantes. Para
Pinsky (2013b), do comego do século XX até o inicio dos anos 1960, se firmam modelos de
feminilidade. Mesmo que assumindo diferentes contornos, a educagdo das mulheres nos
anos 1950 preservava caracteristicas feminis, ao tempo em que agregava novas conquistas
e liberdades. O recato, a docilidade, a obediéncia aos pais, a preservacdo da virgindade, a
valorizagao da “moca de familia”, o casamento por amor, a boa esposa, a divisao dos papéis
masculinos e femininos representavam o universo das mulheres, portanto faziam parte da sua
educagao.

Ao longo dos séculos XX e XXI, avangos e conquistas como a libertacdo da sexualidade,
o controle da maternidade, a instituicao do divércio, 0 acesso crescente ao campo educacional
e profissional permitiram que as mulheres exercessem outros papéis sociais, além daqueles
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relacionados ao ambiente doméstico. A familia, a escola e a sociedade precisaram se modificar
e atualizar condutas e expectativas em relagao a elas.

Scott (2013, p. 25), baseada no Censo 2010, diz que “[...] as brasileiras tém um
rendimento médio cerca de 30% menor que o dos seus conterraneos”. Podemos afirmar que,
em pleno século XXI, apesar de as mulheres estarem mais escolarizadas do que os homens e
estudarem mais, elas ganham menos. Apesar do consideravel aumento da escolarizagéo das
mulheres e do crescente acesso ao mercado de trabalho, permanece a desigualdade entre
homens e mulheres.

Outra questdo que tem sido alvo de debates é a distribuic@o das atividades domésticas,
historicamente naturalizadas como “coisas de mulher’. Com a crescente industrializacao do
pais ao longo dos séculos XX e XXI e a necessidade de suprir as demandas do mercado,
novas frentes de trabalho surgiram e permitiram, cada vez mais, que as mulheres assumissem
uma ocupacgdo fora do ambiente doméstico (SCOTT, 2013). Disso resultou um aumento
consideravel de responsabilidades, pois, para além das atividades profissionais, permanecem
as de natureza doméstica. Essa “dupla jornada” de trabalho indica que ainda estamos longe de
conseguir uma paridade entre suas responsabilidades sociais e a dos homens.

Concretizar outras aspiragdes tem sido muito dificil para as mulheres, a comecar pelo
ideério de “mae abnegada”, arraigado por uma educagdo conservadora. Muitas vezes ela se
coloca em segundo plano diante das necessidades da familia. Choca-se, portanto, a mulher
moderna com a mée. Ao tentar equilibrar trabalho e maternidade, Pinsky (2013a) argumenta
que sao criadas angustias pessoais, além dos agravos resultantes da sobrecarga de trabalho
e discussdes domésticas. Temos ainda uma longa travessia a percorrer.

3 DE TRAVESSIAS - ENTRE A EDUCACAO E O MAR ABERTO

Falar de travessias nos remete a muitas chegadas e pontos de partida. Discutir a
educacdo das mulheres a partir do campo esportivo nos permite identificar parte do processo
historico dessa educagéo. O acesso ao campo das atividades fisico-esportivas exemplifica uma
das muitas “travessias” realizadas pelas mulheres, sendo, portanto, um dos espagos sociais
que se abriu para elas, por conquista ou por concessao.

E a partir das primeiras décadas do século XX que o exercicio fisico comega a ser
valorizado na educagao brasileira. Isso decorre do Movimento Higienista, que se instalou no
Brasil desde o século XIX, e principalmente no primeiro governo de Getulio Vargas, e que
ganhou forga e poder politico (GOIS JUNIOR; SIMOES, 2011). O discurso desse movimento
estava presente em varios setores da sociedade, dentre eles a familia e a escola. Cuidar do
corpo e da saude era a orienta¢@o preconizada para educar a populagéo brasileira.

Nesse contexto, havia a necessidade de robustecer as mulheres para que gerassem
filhos fortes e saudaveis para a péatria em desenvolvimento, porém sem comprometer suas
formas feminis, sua graga e beleza estética. Segundo Devide (2004),elas foram alvo do discurso
eugeénico. Esse cenario propiciou a insercao das mulheres no esporte nas primeiras décadas
do século XX, apoiadas pelo Estado brasileiro e por intelectuais da época.

Apesar dos incentivos governamentais, essa pratica ainda era cercada de preconceitos
e proibicdes, pois havia um certo estigma sobre a aceitacdo das mulheres nesse territorio,
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considerado masculino e masculinizante. Dentre os esportes sugeridos para elas, a natagao
conquista lugar de destaque, sendo considerado um dos mais “adequados” por nao alterar
muito as formas femininas e promover a salde da futura mae. Além disso, Devide e Votre
(2012) afirmam que havia um receio por parte das mulheres da elite de se tornarem vulgares.

A prética feminina dessa modalidade se difunde nas primeiras décadas do século XX
chegando aos anos 1950 como um dos esportes prediletos para elas. Nesse periodo a mulher
esportista estava em plena expansao. No entanto, havia a proibi¢ao legal por meio do Decreto-
Lei n® 3.199, de 1941 (BRASIL, 2017), que vetava as mulheres “...] a préatica de desportos
incompativeis com as condicoes de sua natureza”. Esse decreto vigorou até 1975 e, segundo
Mourao (2000), incorporou as representa¢oes sociais do feminino e seu papel reprodutor.

Semelhante a outras regides do pais, em Salvador a préatica da natacdo feminina
nos anos 1950 era uma realidade. Quanto aos espacos para a pratica da natagao até fins de
1950,haviam duas piscinas na cidade: ado Instituto Normal da Bahia, construida entre 1936
e 1939 (AZEVEDO, 2007), e a do Yacht Clube da Bahia, inaugurada em 1938 (MAIA, 1995).
Conjecturamos que as poucas piscinas e um litoral de enseadas propicias para a pratica da
natacdo favoreceram a cultura de se nadar no mar. Angela Maria Carvalho?, primeira mulher
a participar da travessia,em 1956,rememora:‘[...] naquela época, todo mundo nadava no mar.
Nadar de Ribeira a Plataforma* era o treino da gente [...]".

Nesse cenario surge em 1955 a Travessia Baia de Todos os Santos — a Travessia Mar
Grande-Salvador, como ficou conhecida. Considerada uma das mais antigas provas do género
no Brasil, em A Tarde (MARCADA PARA DOMINGO A ELIMINATORIA DOS NADADORES,
1956, p. 5) e Diario de Noticias (TRAVESSIA MAR GRANDE-SALVADOR, 1956, p.6) era
apontada como uma das mais longas e importantes do pais. A Baia de Todos os Santos é o
cenario com saida na praia do Duro, llha de Itaparica, e chegada na praia do Porto da Barra,
Salvador.

A participagao feminina inicia em 1956 com a presenca de uma Unica nadadora. Com o
titulo “Uma mulher na prova de natagdo Mar Grande-Salvador”, a reportagem anunciava: ...] a
mulher bahiana estara representada na segunda Travessia Baia de Todos os Santos, atraves
da mocidade e da beleza de Angela Maria” (UMA MULHER NA PROVA DE NATACAO, 1956,
p.2).Em 1957, participaram da competicdo: Marlene Gomes Nascimento (sem clube), Angela
Maria (Esporte Clube Bahia), Marilia Barreiros (Esporte Clube Vitoria), e a paulista Egle Blanco
(Internacional de Regatas de Santos) conforme A Tarde (FOI SENSACIONAL A TRAVESSIA
DA BAIA DE TODOS OS SANTOS, 1957, p. 9).

Nos anos 1950, a educacgao das mulheres preservava caracteristicas feminis, dessa
forma, termos como “mocidade e beleza”, registrados nos jornais ao anunciarem a participacao
das mulheres na travessia, informam um “modo de ser” caracteristico da mulher da década de
1950. O recato, a docilidade, a obediéncia aos pais, a preservagao da virgindade, a valorizacao
da “mocga de familia”, o casamento por amor, a boa esposa, a divisao dos papéis masculinos
e femininos representavam o universo das mulheres dessa época, portanto faziam parte da
sua educacao. Concomitantemente, elas agregavam novas conquistas e liberdades, como, por
exemplo, praticar atividades fisico-esportivas.

3 Angela Maria Carvalho. Entrevista fev. 2017.
4 Ribeira e Plataforma séao bairros localizados na Cidade Baixa, em Salvador, e banhados pelas 4guas da Baia de Todos os Santos.
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Parte dessa realidade esta na narrativa de Angela Carvalho quando rememora sua
participacdo num evento esportivo ocorrido no Dique do Torord, em Salvador, apds sua
participacdo na segunda Travessia Mar Grande-Salvador: ...] no outro dia meu namorado foi
na reparticdo de meu pai e pediu a minha mao em casamento, quando chegou de noite eu ja
estava noiva e ndo sabia, e ai me proibiu de nadar! Eu era rebelde mas nao fui tanto! Ai parei
de nadar’. Esse depoimento revela uma educacao familiar na qual, segundo Pinsky (2015),
0 homem tinha autoridade e poder sobre as mulheres. Para elas nao havia possibilidade de
contestacao.

Mesmo com restricdes, a participacdo da nadadora na travessia assumiu importancia
em relagdo ao seu comportamento e aos das nadadoras que, posteriormente, participaram
da competic@o. Ao tensionar a educacdo a época, elas possibilitaram novas conquistas e
superaram desafios, 0 que oportunizou uma postura mais segura, corajosa e ousada, tanto
para elas quanto para as que as sucederam.

Os noticiarios das primeiras participagdes das mulheres na Travessia Mar Grande-
Salvador, nos anos de 1956 e 1957, apontam para um perfil de mulher tipico do periodo.
Referéncias a feminilidade, a beleza das formas e a classe eram utilizadas nas matérias

L1

produzidas pelos jornais. Expressoes tais como: “belo sexo”, “muita fibra” e, sobretudo, “classe”,
“mocidade e beleza”, “corajosa e bela’, “formosas e jovens atletas”, retratam um modelo
fortemente inculcado nas mulheres dos Anos Dourados®, 0 que sobrepuja a performance das

nadadoras e, de certa maneira, diminui ou mesmo invisibiliza suas qualidades atléticas.

Essa invisibilidade é expressa também nos periddicos por meio dos poucos registros
imagéticos das nadadoras nos diferentes momentos da competicdo. Nas imagens aparecem
vestidas com uniformes ou traje social e em ambientes fora da competicdo. Em contraposicao,
0s homens atletas eram registrados com imagens em trajes de banho em diversos momentos
da prova.

Outro elemento importante da travessia na década de 1950 é o nimero reduzido de
atletas mulheres quando comparado ao numero de atletas homens. Na segunda edicao da
prova, em 1956, apenas uma participa. Em 1957, quatro mulheres, trés baianas e uma paulista.
Nesse ano a diferenca entre a participacdo das mulheres (quatro) em relagdo aos homens
(26) aponta para resisténcias sociais a época que nos remetem as questoes de género. Ao
se falar de género “[...] é preciso enfatizar que ele € muito mais que simples interagdes entre
homens e mulheres. E preciso compreendé-lo como uma estrutura ampla, que engloba tanto a
economia e o0 Estado quanto a familia e a sexualidade” (SILVA,1998, p. 175). E acrescenta “o
género é uma estrutura complexa, para além das dicotomias sexuais (homem x mulher) e das
especificidades da reproducao”.

O apoio e incentivo social para a pratica esportiva feminina ainda no era uma acgao
social cotidiana, mas restrita a certas familias. Nas familias das entrevistadas ja havia uma
cultura esportiva, com familiares envolvidos em diversas aces como atletas, treinadores ou
dirigentes.

Ao se referir a representac@o social da sua participagdo na travessia para a época,
Angela Carvalho conta: “Antigamente as mulheres eram muito donas de casa. As mocas eram

5 Como ficaram conhecidas as mulheres da classe média dos anos de 1950, no Brasil, encarnavam um modelo de mulher com papéis sociais
bem definidos. Ser mae, dona de casa, esposa, feminina, graciosa, obediente, doce, pura e resignada tipificava as caracteristicas da mulher
ideal (PINSKY, 2015).
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criadas bordando, tocando piano [...]. Ai, 0 que é que acontece: eles achavam que uma mulher
ndo podia fazer aquilo”. Essa narrativa nos remete & compreensao de Pinsky (2013b) sobre a
educacao nessa época. Apesar dos avangos e incentivos para novas praticas, como o esporte, a
educacao das mulheres preserva e preservava habitos, costumes, comportamentos, enfim, uma
educacao que a preparasse para desenvolver o papel social de dona de casa, mae e esposa.

Mais de meio século apds a primeira participacao feminina na prova, constatamos que
na 522 edicdo da Travessia, em 2016, apenas 20 participantes s@o mulheres. Sued Marcus
Nogueira Awad®, diretor da Federacdo Baiana de Desportos Aquaticos e arbitro internacional
de maratonas aquaticas, comenta que: “Das cem vagas para a Travessia de 2016, trinta foram
reservadas para as mulheres. Destas trinta, somente vinte foram preenchidas. A média de
participacéo tem sido de 15 a 20 mulheres”.

Ao analisarmos as informa¢des do depoente, constatamos que a proporgao
homens/mulheres participantes evoluiu, em relagdo as duas primeiras competicdes, embora
timidamente. Portanto, com relevante despropor¢éo. Isso pode nos indicar uma permanéncia
de resisténcias sociais e educacionais em relacao a participacao das mulheres em competicdes
dessa natureza. Para Sued Awad: “A resolucdo em participar da prova decorre da saida das
mulheres da condicao de acompanhantes dos namorados e maridos para a de participantes”.
Essa situacdo nos remete ao inicio da participagdo de mulheres no esporte.

Desirée Dalia’, professora de Educacédo Fisica, nadadora e recordista feminina em
numero de participacbes na Travessia, reflete: “A gente ndo percebe, mas existem ainda
resisténcias domésticas. E dos maridos. Est4 treinando demais! Ta abandonando os filhos!”,
conta ela se referindo aos discursos de alguns esposos das suas alunas. Além disso, acrescenta:
“Muitas mulheres deixam de treinar com receio de prejudicar a educacéo dos filhos. A pressao
de alguns maridos termina por fazé-las desistir”.

A realidade posta por Desirée indica que permanecem certas representacdes sobre as
mulheres. Pinsky (2013a) fala de papéis como o da mée abnegada, que se coloca em segundo
plano frente as necessidades da familia. A permissdo para usufruir do lazer, de cuidar de si
mesma, de realizar projetos pessoais termina por ficar subordinada a papéis tradicionalmente
esperados para elas.

Diferente da experiente Desirée, a estreante Fernanda Silva Scher®, que participou da

sua primeira Travessia em 2016, comenta:
E muito dificil para uma mulher, nos dias atuais, se submeter a uma rotina para a
preparacao. A vida moderna, os inimeros afazeres, a questao financeira e a falta

de compartilhamento dos maridos sdo alguns dos motivos. A sociedade ainda ndo
esta organizada do ponto de vista da mulher.

Scott (2013, p. 38), no mesmo sentido, conclui que “[...] ainda temos uma estrada bem
longa e dificil para que a divisao equitativa das responsabilidades e isonomia entre homens e
mulheres entre nos brasileiros sejam alcangadas”.

Ainda sobre resisténcias, a preocupagao com a masculinizagdo do corpo das mulheres
se constitui em um fator impeditivo para a maior ades@o ao esporte. Sobre isso, Angela
Carvalho rememora: “O pessoal dizia que quem nadava, a mulher que nadava, ficava com

6 Sued Marcus Nogueira Awad. Entrevista maio 2016.
7 Desirée Dalia. Entrevista maio 2016 .
8 Fernanda Silva Scher. Entrevista dez. 2016.
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muito musculo, com 0 ombro mais largo”. Essa ideia expressa a preocupagdo com a perda da
feminilidade da mulher, tao valorizada nos Anos Dourados.

Fernanda Scher atribui ao medo de desenvolver os ombros um dos motivos para que
muitas mulheres ndo se submetam ao treinamento. Sobre isso comenta: “Algumas mulheres
que conhego dizem: ‘Nao nade muito! Porque vai ficar com o0 ombro largo™. Isso indica que a
representaga@o do corpo feminino, longe de ter sido caracteristica de uma época, permanece.

A respeito da masculinizagao dos corpos, Goellner (2012) afirma que essa crenga de
que algumas modalidades esportivas masculinizam as mulheres deve ser analisada e discutida.
Na natagao, o estigma do ombro largo é exemplo disso. O padrao da mulher feminina, do “belo
sexo”, da graciosidade, termina por causar o afastamento de meninas e mulheres de algumas
modalidades esportivas, ainda que o modelo feminino atual tenha se alterado um pouco para
um modelo mais atlético.

Fica evidente que 0 avanco das mulheres no campo esportivo sofreu resisténcias sociais
e impedimentos legais, 0 que postergou 0 seu acesso as praticas esportivas consideradas
“nocivas” a sua “natureza” e, portanto, nao adequadas a sua educagao. Para Goellner (2005), a
pratica esportiva feminina causava temor porque desestabilizava o terreno masculino assentado
no discurso biologico da inferioridade feminina. No entanto, as proibicoes e restricbes nao
impediram que mulheres desconstruissem certas teorias biolégicas vigentes, demonstrando
potencialidades e habilidades atléticas; se apropriando, pouco a pouco, do campo esportivo e
o incorporando as suas vidas, na perspectiva do lazer, da saude ou do rendimento.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Este artigo pretendeu discutir a educac¢éo de mulheres no esporte, com destaque para
as representagdes e papéis sociais que lhes séo tradicionalmente concedidos, a partir de uma
pesquisa historica sobre sua participagdo na Travessia Mar Grande-Salvador, Bahia, Brasil,
prova de natacdo em mar aberto na Baia de Todos os Santos, nos anos 1956, 1957 e 2016.
Por meio da Histéria Oral e documental, considerados de forma individual e coletiva, porque
feitos e/ou relatados por suijeitos histéricos e sociais, pudemos constatar que, no esporte, a
educacao das mulheres segue padrdes sociais normativos do ser homem e do ser mulher,
definidos historicamente, o que dificulta a inser¢éo feminina em diversas modalidades, entre
elas nas competicdes de natacdo em mar aberto por 10 km.

As mulheres que participaram deste estudo inscrevem-se em um extrato social de
classe média escolarizada, com semelhanca ao que ocorria nos primérdios das participacoes
femininas na natagao no Brasil.

Outra consideragao refere-se a despropor¢ao entre homens e mulheres na participagao
das edicOes pesquisadas da Travessia, que ainda hoje é relevante. Os depoimentos relacionados
ao desequilibrio na proporcdo homens/mulheres participantes da prova aludem como mais
significativo um desejo de as mulheres se encaixarem em uma hegemonia por um “padrao de
corpo feminino”, um “corpo perfeito” que se distancia de um “corpo esportivo modelar”, que
pode levar a uma masculinizacao do corpo feminino e, consequentemente, a restricdes sociais.

H& uma crenca social de que certas modalidades esportivas, como a natacéo, por
exemplo, masculinizam as mulheres. O estigma do “ombro largo” que acompanha a préatica
da natacdo deixa clara a permanéncia de uma representacdo de feminilidade que valoriza a
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delicadeza e a harmonia das formas. Apesar de Pinsky (2013b) sugerir que esse modelo se
firma até o inicio de 1960, nesta pesquisa essa crenca ainda é presente. As resisténcias sociais
quanto & participacdo das mulheres em meados de 1950 e em 2016 persistem.

Nos anos 1950 a participa¢do das mulheres no esporte de forma geral, e na travessia,
em especifico, seguia uma logica de subserviéncia da mulher ao homem, a uma logica do
mando masculino. A educag@o das mulheres, a época, definia papéis sociais para elas tais
como casar, ser dona de casa e mae de familia. E outras praticas eram recriminadas porque
consideradas “ousadas”, como as travessias a nado em mar aberto.

Apesar dos anos que separam as duas primeiras participacoes das mulheres na
Travessia da sua 52¢ edic@o, constatamos algumas permanéncias e algumas mudancas.
Das permanéncias destacamos a pressao que muitas mulheres sofrem de pais, namorados e
companheiros em relagéo a postura e as a¢oes definidas socialmente e cobradas cotidianamente
para as mulheres, como representacdes que atribuem as mulheres a responsabilidade no
cuidado com os filhos e as atividades domésticas. Permanece, em certa medida, um ideério de
mulher abnegada e subserviente.

Para modificar esse cenario € preciso alterar a légica educacional de formacéo
humana, de homens e mulheres que se compreendam como parceiros, ambos com amplas
possibilidades de existir e de realizar diversas atividades, seja no espago doméstico, seja
no espacgo publico. E no esporte essa questdo nao € diferente. Precisamos buscar acoes
educativas que promovam uma equanimidade entre os géneros, o fim da divisdo de papéis
sociais entre mulheres e homens, no esporte e na vida.

A permanéncia de cobrancas, limitacdes, preconceitos e resisténcias as mulheres no
esporte, no caso, na natacdo em mar aberto, aqui representada pela Travessia Mar Grande—
Salvador, aponta um paradigma de educag¢do com papéis hierarquicos submissos para as
mulheres e representacdes sociais do feminino que cerceia direitos e outras sociabilidades.

Porém, o protagonismo das mulheres que se langaram e se langcam ao mar, a despeito
das correntezas, contribuiu e concorre para romper velhos padrdes, modificando logicas de
dominag@o machistas, de modo a ressignificar e ampliar 0s papéis sociais que historicamente
foram atribuidos as mulheres no esporte e, quem sabe, construir relagdes mais igualitarias
entre homens e mulheres, alterando logicas e ampliando horizontes.

De forma pontual a Travessia Mar Grande-Salvador significou um avango na educagao
e na vida das mulheres que participaram de suas edi¢oes, além de ser um marco na histéria
da natacado feminina na Bahia e no Brasil. Enfim, ao produzir outros sentidos para as mulheres
no esporte, essas mulheres proporcionaram e proporcionam uma abertura de caminhos e
produzem novas formas de encarar desafios. Assim, 0 “belo sexo” ousou na natagdo em mar
aberto, no esporte e, certamente, em outros espacos da vida cotidiana, influenciando o social
para, e quica, transforma-lo.
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