MOVIMENTO

REVISTA DE EDUCACAO FISICA DA UFRGS

ARTIGOS

ORIGINAIS

O CONCEITO DE INCLUSAO DE DISCENTES DE
EDUCAGAO FiSICA DE UNIVERSIDADES PUBLICAS
DO ESTADO DE SAO PAULO NO CONTEXTO
SOCIAL DA SUA PRATICA

THE CONCEPT OF INCLUSION OF PHYSICAL EDUCATION STUDENTS FROM

PUBLIC UNIVERSITIES IN THE STATE OF SAO PAULO, BRAZIL, IN THE SOCIAL

CONTEXT OF ITS PRACTICE

EL CONCEPTO DE INCLUSION DE ALUMNOS DE EDUCACION FISICA DE
UNIVERSIDADES PUBLICAS DEL ESTADO DE SAO PAULO/BRASIL EN EL
CONTEXTO SOCIAL DE SU PRACTICA

Marina Brasiliano Salerno*, Camila Lopes de Carvalho**,
Silvia Mayeda D’Angelo**, Paulo Ferreira de Araujo**

Palavras chave:
Educacao Fisica
e Treinamento.
Inclusao
Educacional.
Formagéo de
Conceito.

Keywords:
Physical Education
and Training.
Educational
Inclusion. Concept
Formation.

Palabras clave:
Educacion Fisica
y Entrenamiento.
Inclusion
Educacional.
Formacion de
Concepto.

Resumo: A formagdo inicial em Educacdo Fisica tem se reconstruido segundo os
paradigmas inclusivos em implantacdo na sociedade. Assim, este estudo objetivou
verificar 0 conceito de inclusdo apresentado por estudantes universitarios concluintes
do curso de Educacdo Fisica em institui¢des publicas do estado de S&o Paulo. Para
isso, foi desenvolvida uma pesquisa qualitativa por meio da aplicagdo de questionario
a 322 académicos. Os dados foram analisados pelo programa Iramuteq, por meio das
andlises de Classificagdo pelo Método de Reinert, Andlise de Similitude e Nuvem de
Palavras. Como resultado, foi identificado que os discentes respondentes tém alcangado
a construcdo de um conceito de inclusdo condizente com a complexidade do principio,
considerando aspectos legais, sociais, psicologicos e afetivos imbuidos nessa proposta.

Abstract: Initial training in Physical Education has been rebuilt according to inclusive
paradigms being established in society. This study looks into the concept of inclusion
presented by senior Physical Education college students at public institutions of the state
of S&o Paulo. Qualitative research was conducted through questionnaires answered
by 322 students. Data were analyzed using Iramuteq software by Reinert Classification
analysis. The results showed that students built a concept of inclusion compatible with the
principle of complexity, considering legal, social, psychological and affective characteristics
included in that proposition.

Resumen: La formacién inicial en Educacion Fisica se ha reconstruido segun los
paradigmas inclusivos en implantacién en la sociedad. Asi, ese estudio objetivo
verificar cudl es el concepto de Inclusion presentado por los estudiantes universitarios
que concluyen el curso de Educacion Fisica en instituciones publicas del estado de
Séo Paulo. Asi, se desarrollé una investigacion cualitativa a través de la aplicacion de
cuestionario a 322 académicos. Los datos fueron analizados con el programa Iramuteq,
empleando los andlisis de Clasificacion por el Método de Reinert, Andlisis de Similitud y
Nube de Palabras. Como resultado, se ha identificado que los alumnos participantes han
alcanzado la construccién de un concepto de Inclusién de acuerdo con la complejidad del
principio, considerando aspectos legales, sociales, psicologicos y afectivos incluidos en
esa propuesta.
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1 INTRODUCAO

Desde as primeiras formas de organizagdo social ha uma continua imposicao e
reconstrucdo de paradigmas que incidem sobre a valora¢@o ou depreciacao de seus participes,
segundo a relacdo entre as caracteristicas apresentados pelos individuos e os aspectos
culturais e politico-econémicos de cada nagéo.

Concernente as pessoas com deficiéncia, o cenério social delineado até a proximidade
do século XX apresentou-se predominantemente discriminatorio, com rejeicdo, abandono e
condenagdes a morte aos que possuissem tais condi¢des, devido a influéncia de explicacoes
misticas que as associavam aos pecados ou maus espiritos. Desde entdo, alteracoes
consubstanciais acerca tanto dos conhecimentos cientificos racionais quanto dos direitos
humanos a cidadania estenderam-se as pessoas com deficiéncia, substituindo vagarosamente
a exclusao de carater mistico por um principio de aceitag@o dessa populacéo na sociedade em
busca de uma possivel contribuicao destas ao desenvolvimento politico-econémico almejado.

Esse transcurso evidenciou-se por trés fases, das quais a principiante foi conceituada
de Normalizagao por Bank-Mikhelsen, na Dinamarca, em 1959, com as primeiras refutacoes
contundentes acerca da exclusdo social até entdo imposta as pessoas com deficiéncias,
bem como com a investigacdo de métodos para proporcionar-lhes atividades e costumes
semelhantes aos vivenciados na sociedade, ainda que dentro de instituicoes especiais
(SMITH, 2008). Entre 1960 e 1970, a fase de Integracéo a sucedeu, intencionando-se retira-las
dessas instituicoes e adapta-las para que se inserissem e participassem da mesma forma que
os demais individuos nos variados ambientes sociais. Contudo, as dificuldades para integra-
las despontavam, uma vez que os seus limites impediam uma atuacdo conforme o padréo
convencional exigido. Interrogando tal processo de inser¢ao social, entre 1980 e 1990, o
principio inclusivo despontou como terceira fase, atribuindo a sociedade, e ndo mais a pessoa
com deficiéncia, a funcéo de se adaptar para permitir a participacao de todos na sua estrutura
e funcéo; todas as suas atividades, espacos e servicos instituidos ha decénios e centenarios
foram exigidos que se adequassem para possibilitar a atuag@o de todos com qualidade (SILVA;
SEABRA JUNIOR; ARAUJO, 2008).

Nesse contexto, a atuacdo da Educacdo Fisica também careceu de ajustes. Apds
centenarios de praticas direcionadas ao alcance de aptiddes fisico-motoras segundo uma
predefinicdo de eficiéncia que excluia os menos habilidosos ou com dificuldades, em 1952,
foi principiada a reestruturagcao da area com a definicao do termo “Educacéo Fisica Adaptada”
(EFA), pela American Association for Health, Physical Education and Recreation (Associa¢ao
Americana de Saude, Educacao Fisica e Recreagdo). Essa nomenclatura se referiu a uma
subarea da Educacao Fisica destinada a atender pessoas com diferentes necessidades dentro
de seu grupo de alunos, exigindo a adaptacdo das atividades segundo as suas necessidades
e caracteristicas e desenvolvendo um planejamento de aulas com foco nas potencialidades
individuais e ndo em suas dificuldades (SILVA; ARAUJO, 2012; SILVA; SEABRA JUNIOR:;
ARAUJO, 2008; WINNICK, 2004).

Corroborando essa reconstrucdo, em 1978 foi aprovada a Carta Internacional
de Educacdo Fisica e Desportos, pela Conferéncia da Organizacdo das Nagdes Unidas,
assegurando a Educacao Fisica e o desporto como um direito de todos, inclusive das pessoas
com deficiéncia. Com esse documento, aos professores de Educacéo Fisica dos variados
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contextos da pratica foi imposta a responsabilidade de desenvolver sua atuacdo de forma a
garantir a participagao e o desenvolvimento integral de todos os alunos (UNESCO, 1981).

Para o alcance dessa acao, a formacdo docente necessitou de novas reflexdes
segundo os conceitos inclusivos articulados. Em 1987, a Resolugao n® 03, do Conselho
Federal de Educacédo implantou a disciplina “Educacao Fisica Adaptada” nos cursos superiores
de Educacéo Fisica, destinada ao trabalho com conhecimentos relacionados a pessoa com
deficiéncia e as adaptacdes das atividades fisicas a sua condi¢do. J& por meio da Resolugéo n®
7, de 2004, esse Conselho instituiu as Diretrizes Curriculares (DC) para os cursos de graduagao
dessa area, determinando que questdes relacionadas a diversidade, como referentes as
pessoas com deficiéncia e especificidades regionais e culturais, fossem exploradas durante a
formacao nesse nivel de ensino (SILVA; ARAUJO, 2012).

Associada a abertura de capacitacdo docente para trabalhar com essa populacéo,
a construcdo de conhecimentos para promover tal formagdo mostrou-se impreterivel, e teve
contribuicao relevante das universidades publicas paulistas, com a implantacao dos primeiros
programas de poés-graduacdo nivel stricto sensu da area direcionados a construgdo de
conhecimentos e ao preparo de profissionais qualificados para a atuagao inclusiva (GORGATTI;
COSTA, 2005).

Averigua-se um cendrio no qual agbes recentes e iniciais nas Ultimas décadas
ambicionam superar uma atuacdo centendria de exclusao dos possuidores de dificuldades.
Pode-se depreender que a construgdo do conceito de inclusao alude a uma conscientizagao
sobre a transformacao historica acerca da participacdo social da pessoa com deficiéncia,
influenciando as praticas a serem empreendidas na Educacéo Fisica, bem como a compreensao
dos professores sobre quais 0s seus deveres enquanto profissionais, os direitos de seus
alunos e as possibilidades e necessidades de adequacdes de suas ac¢des em dire¢do a essa
populagao.

Levando em consideragdo que o conhecimento conceitual implica diretamente na
qualidade das aulas que as pessoas incluidas nesse ideal receberao, este estudo verificou 0
entendimento de inclus&o apresentado por estudantes universitarios concluintes de instituicoes
publicas do estado de Sao Paulo, as quais também desempenham a construcéo teorica para
a area.

2 METODOLOGIA

A presente pesquisa se caracterizou como qualitativa, conforme o delineamento
descrito abaixo.

2.1 Participantes

contou-se com uma amostra de conveniéncia (nao probabilistica) de 322 estudantes
concluintes de cursos de Educacéo Fisica em instituicbes publicas do estado de Sao Paulo.
Tais instituicdes, em sua composicdo, podiam apresentar a oferta de cursos de Educacéo
Fisica em diferentes cidades, que foram chamadas de unidades. Assim, contabilizamos um
total de 17 unidades que oferecem curso especifico, das quais 16 participaram da pesquisa.

B
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Do total de académicos participantes, 130 finalizavam a licenciatura, 147 o bacharelado
e 45 se graduavam na segunda modalidade.

2.2 Instrumentos

Os participantes responderam a um questionario elaborado pelos pesquisadores
contendo questdes abertas e fechadas referentes a formacao voltada ao trabalho com a
pessoa com deficiéncia; tal instrumento foi validado por duas professoras especialistas na area
e passou pelo projeto-piloto para verificacao de sua adequacao. Neste artigo, apresentamos a
analise da seguinte questao: “Descreva, da melhor forma possivel, 0 seguinte termo: Inclusao”.

2.3 Procedimento

0s pesquisadores contataram as instituicdes de ensino a fim de obter permisséo para
proceder com a pesquisa, enviando uma copia do questionario a ser aplicado. Apds autorizacao,
professores que ministravam aula no Gltimo semestre dos cursos foram consultados para
cederem espago em sua disciplina para que os académicos pudessem preencher o questionario,
sendo que duas das pesquisadoras foram até a instituicdo para aplicacdo aos académicos
presentes no dia da coleta dos dados, levando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
aqueles que desejaram participar como voluntarios. Com a presenca das pesquisadoras,
duvidas foram sanadas, entretanto, elas versaram sobre aspectos da pesquisa e do termo de
consentimento, e n&o sobre 0 questionario.

O tempo médio para concluir a participagéo no estudo foi de 20 minutos. Este estudo
obteve aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa, da Faculdade de Ciéncias Médicas da
Universidade Estadual de Campinas (Parecer n° 812/2011), respeitando-se os principios éticos
em conformidade com a Resolu¢do CNS n° 510/16.

2.4 Andlise de dados

para a analise dos dados, as respostas dos participantes foram importadas para o
programa Open Office Writer, sendo posteriormente lidas pelo programa Iramuteq (Interface
de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires) (RATINAUD,
2009), hospedado no software R (R Development Core Team, 2011). Foram consideradas as
seguintes analises (CAMARGO; JUSTO, 2013; RATINAUD, 2009):

a) Classificacao pelo método de Reinert. Nesta anélise se realiza uma classificagao hierarquica
descendente (CHD), na qual os segmentos de texto s&o classificados de acordo com seus
vocabulos e o conjunto resultante é dividido com base na frequéncia das formas reduzidas,
formadas a partir do radical das palavras (lemmatisation);

b) Anédlise de similitude. Esta apreciacdo se fundamenta na teoria dos grafos e identifica
as co-ocorréncias entre as palavras, resultando em indicagdes de conexdes entre elas e
identificando a estrutura do banco de dados (corpus);

c) Nuvem de palavras. Esta averiguaga@o representa graficamente e organiza as palavras de
acordo com as suas frequéncias por meio da figura gerada a partir do corpus.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

O corpus analisado foi constituido por 323 segmentos de texto (ST). Observou-se uma
média de 14,78 (numero de palavras com radicais distintos no texto) por ST, com um total de
4.758 ocorréncias (total de palavras contidas no corpus) e apresentando uma divisao total em
266 ST, representando os 82,61% do total do corpus classificado na analise. Inicialmente,
realizou-se a CHD, identificando quatro classes distintas que foram delineadas de acordo com
seus descritores mais representativos.

A Classe 1 (STClasse1 = 76, explicando 28,57% do total) foi denominada de
“Participacdo”. Essa classe € representada por elementos referentes as aproximacgdes
daqueles alijados da sociedade, tendo o individuo como agente de sua vida, podendo esse
sujeito apresentar ou ndo uma condicao de deficiéncia (e.g., atividade, participar, pessoa sem
deficiéncia, conseguir). Na presente classe foram priorizadas as questoes de realizagdo por
parte da pessoa com deficiéncia, enfatizando a necessidade de unir essas pessoas para a
participacdo em atividades diversas (e.g., “atividade realizada para uma pessoa ou grupo de
pessoas com deficiéncia com o intuito de que isso 0s torne pessoas que se sintam a vontade
no seu ou em qualquer outro grupo, seja de pessoas com deficiéncia ou nao”).

A Classe 2 (STClasse2 = 99, explicando 37,22% do total) foi nomeada de “Contexto
social para a inclus@o” devido as principais palavras que a representam (e.g., sociedade,
meio, maneira, inser¢ao). Nesta classe se verificou maior ocorréncia de palavras que denotam
a acao que permeia 0 pensamento sobre a Inclusdo como um movimento da sociedade
inserindo aqueles alijados (e.g., “Processo no qual as pessoas com deficiéncia s&o incluidas
na sociedade, em diversos ambientes por uma mudancga de todos os envolvidos, ou seja, a
mudanca para a incluséo efetiva deve ocorrer por parte da pessoa e da sociedade, se trata de
um termo bilateral, o termo inclusdo ndo se referente apenas a pessoa com deficiéncia, mas
também as outras pessoas com necessidades especificas ou ndo”).

A Classe 3 (STClasse3 = 34, explicando 12,78% do total), denominada de “Oportunizar
0 acesso’, foi resultado dos vocabulos mais elucidados nos segmentos de texto (e.g.,
oportunidade, acessibilidade, igualdade). Esta se caracterizou pelos aspectos necessarios
para que as pessoas com deficiéncia possam ter garantida a acessibilidade aos espacos,
com quesitos que permeiam aspectos arquitetdnicos, atitudinais e de direitos (e.g., “incluséo
seria inserir a pessoa com deficiéncia na sociedade de forma integral, dando as mesmas
oportunidades e opcoes, seja de saude, lazer ou trabalho”).

A Classe 4 (STClasse4 = 57, explicando 21,43% do total) foi designada de “Sentimento
de Pertenca”, como resultado das principais palavras que a representam (e.g., grupo, sentir,
socializagdo). Esta classe foi caracterizada pelo sentimento da pessoa com deficiéncia frente a
inclus&o, ou seja, considerar-se parte de um grupo foi percebido como um elemento necessario
a inclusao (e.g., “fazer com que a pessoa faga parte de um grupo e ndo seja apenas uma
pessoa de corpo presente, mas que participe totalmente ou pelo menos até onde ela se sentir
a vontade”).

Isto posto, no Quadro 1, estdo expostos os ST mais frequentes das quatro classes
mencionadas.
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Quadro 1 - Segmentos de texto mais representativos de cada classe.

e Segmentos de Texto (x?)
Classe 1
71 05 “E n&o olhar para a limitagéo de cada aluno com ou sem deficiéncia, mas sim valorizar suas

capacidades e habilidades todos dentro de uma mesma atividade.”

“Ato de tornar parte de um grupo maior um individuo que esteja socialmente segregado ou estara
em atividade onde apenas certo grupo possa participar.”

“Quando a pessoa com deficiéncia consegue realizar tarefas semelhantes as da pessoa sem
deficiéncia, claro que com adaptacdes e adequacdes necessarias.”

“Atividade realizada para uma pessoa ou grupo de pessoas com deficiéncia com o intuito de que
21,85 | isso os tornem pessoas que se sintam a vontade no seu ou em qualquer outro grupo, seja de
pessoas com deficiéncia ou ndo.”

37,22

24,47

“Sem qualquer restricdo de niveis sociais ou até mesmo de deficiéncia a incluséo é a aglutinagdo
de todos os publicos, no caso da pessoa com deficiéncia e da pessoa sem deficiéncia.”

Classe 2

21,04

35,53 | “Processo que inclui pessoas que teoricamente seria ou sdo esquecidas pela sociedade.”

“Inclus@o seria uma maneira de colocar no meio de todos uma pessoa que néo faca parte
daquele grupo, inclusdo ndo é especificamente para a pessoa com deficiéncia.”

“A inclus@o é a maneira de permitir uma participacao igualitaria de segmentos sociais antes néo
incluidos em um contexto social que englobe préaticas diversas.”

“Possibilidade de unir grupos heterogéneos nos quais a pessoa com deficiéncia participa e
19,36 | interage com diversos outros grupos possibilitando aprendizado e experiéncias positivas para
todos.”

19,34 | “Ainsergéo da pessoa com deficiéncia na sociedade.”
Classe 3
50,44 | “Dar oportunidades iguais a todos, proporcionando a vivéncia de alguma coisa para todos.”

“Incluir ou fazer com que a pessoa com deficiéncia tenha a mesma condi¢ao de acesso a pratica
e as mesmas oportunidades de pessoas sem deficiéncia.”

41,30 | “E o fato de incluir e tornar as coisas e locais apropriados para todo e qualquer tipo de pessoa.”
35,04 | “Permitir que todos tenham condicdes justas de fazer as mesmas coisas.”

30,45

23,06

45,59

“Interagéo entre sujeitos com deficiéncia e sem deficiéncia, sem que haja prejuizo para nenhuma

77 das partes.”

Classe 4
28,40 | “Estar dentro de um grupo, pertencer a uma sociedade e se sentir parte do todo.”

“Incluséo é diferente de agregar ou integrar, & amplo no sentido de acolher e fazer a pessoa com
deficiéncia se sentir parte do todo ativamente, podendo explorar seus potenciais e capacidades.”

16,12 | “O ato de aproximar as pessoas que estdo afastadas ou longe de algo.”

21,94

“Incluséo séo pessoas diferentes interagindo ndo deixando que as diferengas impecam a

15,27 S
aproximag&o.

14,89 | “Proporcionar a socializagéo para todos.”

Fonte: Os autores.

Ja no Quadro 2 estao representadas as classes com seus respectivos vocabulos.
Ressalta-se que no presente estudo foram selecionados apenas os vocabulos que atenderam
ao critério preestabelecido [x? (1) = 3,84, p < 0,05]'.

1 O critério preestabelecido se refere ao valor significativo tendo em conta a tabela de distribuicdo na qual valores de Qui quadrado foram
> que 3,84, com grau de liberdade 1 e significancia 0,05. Qui quadrado é um teste de hipétese que avalia a associagao entre variaveis
qualitativas, sendo grau de liberdade indicativo da semelhanca entre variaveis experimentais-tedricas e significancia a probabilidade de erro
ao se rejeitar uma hipétese (TABACHNICK; FIDELL, 2013).
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Por sua vez, a nuvem de palavras abaixo exposta retrata a frequéncia de palavras e o
destaque observado na fala dos participantes.

Figura 1 - Nuvem de palavras da frequéncia de vocabulos proferidos pelos respondentes, segundo o
software Iramuteq.
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Fonte: Os autores.

Os resultados referidos acima denotam um percurso de superacdo do contexto
historico com a implantacdo de novos conceitos na Educagédo Fisica. Os anteriores ideais
militaristas, higienistas e eugenistas presentes no periodo de sua oficializacdo no territorio
brasileiro em muitos momentos acentuaram as diferengas, excluindo os menos habilidosos,
com desvantagens fisicas, obesos ou timidos (CASTELLANI FILHO, 2013). Conforme suas
finalidades e funcdes foram repensadas, com novas abordagens e perspectivas para a area,
houve uma reorganizagao dos curriculos dos cursos de graduag¢éo em Educagéo Fisica, com
maior equilibrio entre as disciplinas de aspectos bioldgicos, esportivos e as de cunho humano
pedagdgico, associando-a aos novos ideais da area e da sociedade em construcao.

Essa transformacéo exigiu uma imprescindivel formagao inicial e continuada nas quais
fosse delineado um perfil docente propicio a sociedade inclusiva, ou seja, capaz de trabalhar
colaborativamente, de refletir sobre sua pratica, de elaborar novas a¢des, avaliar sua efetividade
e transforma-la de acordo com a exigéncia do seu aluno e da sociedade (FERREIRA, 2006).

A Educacao Fisica necessitou capacitar seus docentes para reorganizar suas aulas de
modo a permitir que todos desempenhassem uma participagao ativa, interagindo efetivamente
com 0s conhecimentos e contetdos trabalhados; adaptando, para isso, ndo apenas uma
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atividade para uma condicao especifica de deficiéncia, mas planejando as aulas de forma
permissivel a participacdo de todos, com respeito as individualidades.

Em meio a essa imprescindibilidade, o conceito de inclusao apresentado pelos discentes
concluintes de cursos de graduacdo em Educacao Fisica de universidades publicas do estado
de S&o Paulo que compuseram este estudo apresentou-se estruturado por quatro tematicas
condizentes a essa vigente realidade: a “Participa¢do”, o “Contexto social para a inclus@o”, o
“Oportunizar 0 acesso” e 0 “Sentimento de pertenca”.

Na primeira tematica, os respondentes enfatizaram a participagcdo das pessoas com
deficiéncia por meio da insercao e atuacéo de todos na sociedade, com essas pessoas realizando
as atividades o mais proximo possivel da forma convencional, mas com as adaptagdes que se
mostrassem necessarias.

Esses entendimentos dispdem de correlagdo com estudos afirmativos da participagao
de pessoas com dificuldades nas aulas de Educacdo Fisica requerer o oferecimento de meios
que possibilitem sua atuacdo com qualidade, com procedimentos de adaptacéo das estruturas,
funcdes ou do que se mostrar necessario.

Dentre esses estudos, a pesquisa de Munster (2013) atestou que o conceito inclusivo
na Educacao Fisica € relativo a permitir que todos participem da mesma atividade, ajustando-a
com recursos, estratégias e conteudos conforme despontarem dificuldades de participa¢éo
do aluno na aula planejada. Para isso, Sherril (2004) dissertou que a adaptac@o deve ser
continua, reciproca e dindmica, abarcando as varidveis relativas ao ambiente temporal e
fisico, equipamentos, materiais, ambiente psicossocial, aprendizagem, instrugéo, informagao
e relativas as tarefas.

Nesta conjuntura, a tematica 1 mostrou-se intrinsicamente atrelada a segunda Classe
de argumentos proferidos pelos respondentes, na qual foi direcionada a considera¢do ao
contexto social propicio a incluséo, atribuindo a responsabilidade do processo inclusivo para a
sociedade, a qual deveria oferecer igualdade de oportunidades para todos.

As exposicoes da Classe 2 apresentaram-se em consonancia com as discussoes
articuladas pelos organismos internacionais durante a apresenta¢do da inclusao social aos
demais paises, bem como com as promulgacdes implantadas no Brasil. Elucidando essa
afirmativa, na publicacdo das Normas Uniformes sobre a Igualdade de Oportunidades para
Pessoas com Incapacidades, organizada pela Assembleia Geral das Nag¢bes Unidas, em
1993, foi recomendada a realizacao de programas de estudo sobre as deficiéncias e suas
necessidades para garantir a participacao dessas pessoas em todas as atividades da sociedade,
ressaltando a necessidade dos Estados garantirem a igualdade de oportunidades as pessoas
com deficiéncia (SILVA; SEABRA JUNIOR; ARAUJO, 2008). Por sua vez, a Lei Brasileira n?
13.146, de 2015, redigiu o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia garantindo a efetivagcao de um
contexto social inclusivo e atribuindo a toda a sociedade a responsabilidade da consolida¢ao
de tais direitos (BRASIL, 2015).

Essa conformidade de entendimentos discentes com as agbes legais também
se estabeleceu na terceira tematica, na qual o conceito inclusivo foi refletido de forma
fundamentada na oportunizacdo do acesso as pessoas com deficiéncia, considerando as
questdes concernentes a acessibilidade, ou seja, as estruturas necessarias para permitir a
atuacao de todos.
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A acessibilidade citada foi definida pela Lei n°® 10.098, de 2000, como a ‘...]
possibilidade e condi¢do de alcance para utilizagcao, com seguranca e autonomia, dos espagos,
mobiliarios e equipamentos urbanos, das edificacdes, dos transportes e dos sistemas e meios
de comunicacdo”, sendo assegurada, por esta mesma promulgacao, sua promog¢ao em todos
0s espagos e equipamentos publicos nacionais (BRASIL, 2000, p. 1).

Por fim, na Classe 4, os respondentes ponderaram sobre o sentimento de pertenca,
ou seja, a necessidade do acolhimento social durante a aproximacdo e socializagdo das
pessoas em desvantagens. Neste ponto, os relatos expandiram a discussao inclusiva para o
estabelecimento de relagdes afetivas, de ser aceito e valorizado.

Com as quatro tematicas aqui expostas, verifica-se que o conceito inclusivo
apresentado pelos participantes deste estudo encontra similitude com as definicbes propostas
internacionalmente. A Unesco (2008) oficializou a inclusdo como um conceito complexo
sustentado por quatro entendimentos: apresenta-se como um processo, ou seja, um percurso
que demanda de agdes permanentes; exige a identificacao e a remogao de barreiras; deve
estabelecer a presenca e a participacao social de todos com sucesso; e destina-se a todos,
com atencao especial aos com risco de excluséo e marginalizagao.

A inclus&o, portanto, vai além de uma alocagao ou de fornecimento de uma estrutura
fisica. Também envolve a adaptacao de todo um contexto em seus aspectos arquitetonicos,
conceituais e atitudinais, permitindo uma insercéo fisica, mas também oferecendo medidas
para que essa pessoa atue e interaja, que seja aceita e respeitada.

Os relatos apresentados pelos discentes participantes deste estudo mostraram uma
compreensdo do conceito de inclus@o ser complexo e multivariado em suas exigéncias,
0 que pode ser verificado quando retomado que as classes tematicas englobaram citagcoes
concemnentes as exigéncias legais associadas as necessidades sociais, permeadas por
aspectos de diferentes dimensdes humanas, como a afetiva e a psicologica.

Todavia, conforme visualizado na nuvem de palavras, o conceito inclusivo dos discentes
limitou-se a focalizar a pessoa com a condi¢c@o especifica de deficiéncia a ser inserida como
participe efetiva das atividades da sociedade conjuntamente as demais pessoas, € ndo a todos
e, em especial, a grupos minoritarios, conforme definicdo da Unesco supracitada (2008).

Por outro lado, apesar da maioria das respostas fornecidas associar a inclusao a uma
populacdo especifica, alguns respondentes ja direcionaram o ideal inclusivo a englobar a todos,
independentemente das diferencas. Esses dados destacaram a ocorréncia de um processo
de transformacao de entendimentos sobre a proposta inclusivista enquanto populagao-alvo e,
consequentemente, sobre a sociedade enquanto um coletivo heterogéneo, com as diferencas
a ela inatas.

Os apontamentos confirmaram o preludio de uma solidificagdo conceitual dos ideais
inclusivos em substituicdo aos integracionistas, com predominancia do entendimento da
necessidade de adaptacdo social para o oferecimento de uma igualdade de oportunidades
para a atuacao ativa e com qualidade de todos, para além de uma mera alocagéo fisica nos
espacos sociais.

Sabendo que, na sociedade, “[...] um paradigma nao se esgota com a introdugéo de
uma nova proposta, e que, na pratica, todos esses modelos coexistem” (GLAT; FERNANDES,
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2005, p. 1), esse caminhar do entendimento de integracdo para o de inclusdo, mas ja com
ideais muito mais préximos aos inclusivos, sugeriu uma tendéncia de superacéo dos anteriores
paradigmas na formagéo docente.

Tais avangos de conhecimento tedrico sobre o tema pode ser correlacionado a
implantacdo da Resolug¢éo n® 03 de 1987, por meio da qual o Conselho Federal de Educacao
instituiu a presenca da disciplina de Educacdo Fisica Adaptada nos cursos superiores de
Educacao Fisica. Com isso, foram propiciadas discussdes construtivas sobre a tematica,
contribuindo com a formagao docente, ainda que em seus aspectos tedricos.

A ocorréncia dessa reconstrucao tedrica pode ser confirmada quando comparadas as
informacdes coletadas em estudos académicos sobre a formacéo inicial e a atuagao inclusiva na
Educacéo Fisica ao longo dos anos. As primeiras pesquisas indicavam que a disciplina inserida
na grade curricular sobre o tema tinha foco nos aspectos bioldgicos da deficiéncia com caréncia
de aproximacéo entre teoria e pratica, além de confusdes terminologicas sobre a Inclus@o,
conforme apresentado por Schneider (1998). Ja os estudos posteriores identificaram que, em
diversas localidades do Brasil, como em Goids (GONCALVES, 2002), Mato Grosso do Sul
(SILVA, 2005), Parana (GOMES, 2007) e S&o Paulo (SALERNO, 2014), os cursos de graduagao
em Educagdo Fisica passaram a incorporar as diferentes dimensdes humanas como alicerces
para a discussdo inclusiva, como sociais, culturais, educacionais e psicologicas, alcancando
compreensdes mais significativas pelos discentes acerca da questao, bem como uma inicial ainda
que discreta aproximagao da teoria com a pratica por meio da implantagao de a¢des, como visitas
as instituicoes especializadas e as escolas regulares inclusivas, aulas praticas de simulagdes ou
com a participacao de alunos com necessidades educativas especiais.

Por conseguinte, podemos apurar que os dados aqui apresentados dispdem de
correspondéncia com o conhecimento académico obtido até entao sobre a questao inclusiva na
Educacao Fisica. De fato, tem ocorrido uma reestrutura¢éo da formagéo inicial com qualificagao
dos futuros docentes de forma mais expressiva a essa realidade social em vigor.

Ponderando que as universidades publicas tém atuado enfaticamente na unido
entre ensino, extensdo e pesquisa, este fator tem se desvelado benéfico para o alcance de
reconstrugdes conceituais em dire¢@o as exigéncias sociais continuamente em transformacao,
como acerca da tematica inclusiva.

Em contrapartida a esses resultados aqui obtidos, alguns estudos permaneceram
apontando fragilidades na formacao inicial da area concernentes a atuacao inclusiva, atestando
a manuten¢ao de uma inseguranca dos graduandos para uma futura intervencao com alunos
com deficiéncia, bem como a permanéncia de dificuldades dos professores de Educacdo
Fisica em atuacdo na realizacdo de adaptagdes na organizagao didatica, curricular, material,
estrutural e de avaliagdo mesmo apds vivenciaram uma formagao com discussdes sobre o
tema da inclusdo (CARVALHO, 2014; FILUS, 2011; SALERNO, 2014; SANCHES JUNIOR et
al., 2015; SEABRA JUNIOR, 2012;).

Além disso, as dificuldades assinaladas também se referiram a falta de formagao
continuada para capacitar o docente com formag@o anterior & reconstru¢éo do curriculo da
Educacéo Fisica para os desafios inerentes a préatica (FIORINI; MANZINI, 2016).

Assim, este estudo detectou que as universidades publicas estaduais de Sdo Paulo
estdo sendo eficazes na construcao e oferecimento de conhecimentos aos seus discentes,
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sendo as criticas proferidas uma possivel consequéncia da lentidao da sua chegada as diversas
instituicoes de ensino superior, assim como da escassez de producao de conhecimentos por
grande parte das instituicdes privadas, que atuam apenas com as esferas de ensino e, por
vezes, extensao.

Certifica-se a relevancia de uma formagéo inicial qualificada e articulada na triade
de ensino, pesquisa e extensao para a construcao conceitual e conducao procedimental da
inclus@o na Educacéo Fisica.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

No presente estudo identificamos quatro classes de descritores nos relatos discentes,
sendoelas “Participacao”, “Contexto social paraainclusao”, “Oportunizar oacesso” e “Sentimento
de Pertenca”. Segundo exposto na nuvem de palavras, sobressaiu-se um entendimento sobre
a inclusao referir-se a uma pessoa com deficiéncia participando ativamente das atividades da
sociedade conjuntamente as demais pessoas.

Sabendo que os programas de formac&o docente tém por fungdo inovar e regular a
pratica docente segundo as necessidades de uma sociedade em transformagao (PERRENOUD
et al., 2007), constatamos que os discentes deste estudo, concluintes de cursos de graduacao
em Educagéo Fisica de universidades publicas do estado de S&o Paulo, tém alcangado
um entendimento de inclusdo em consonancia com as propostas internacionais (UNESCO,
2008) e condizente com a complexidade do conceito, considerando aspectos legais, sociais,
psicoldgicos e afetivos imbuidos nessa proposta.

Nessa conjuntura, caminhamos almejando a consolidagdo de uma Educacao Fisica
ao alcance de todos, na qual esteja assegurada a participacao efetiva de todas as pessoas,
independentemente de género, presenca de uma deficiéncia ou outra condicao de diferenca
(FINOCCHIO, 1991).

Para isso, sa0 necessarias continuas pesquisas para acompanhar a pratica que esses
discentes concluintes irdo desenvolver, verificando a correlagao entre a teoria aqui investigada
com a acdo pedagogica a ser desempenhada, assim como para investigar a qualificacéo
dos inimeros cursos de graduagado existentes no pais para além de universidades publicas
paulistas.
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