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Resumo: O estudo teve como objetivo mapear geograficamente os atletas paralimpicos
brasileiros de natagéo e atletismo, bem como identificar suas deficiéncias. Os dados
dos atletas foram obtidos junto ao Comité Paralimpico Brasileiro (CPB), onde buscamos
informagdes sobre os atletas que participaram do Circuito Loterias Caixa de 2015. A
amostra foi de 1.708 atletas paralimpicos das modalidades natag@o e atletismo, sendo
913 da natagéo e 795 do atletismo. Observou-se que a maioria dos atletas é da regido
Sudeste (66%), seguida das regides Sul (11%), Nordeste (11%), Centro-Oeste (9%)
e Norte (3%). Houve predominancia de atletas com deficiéncia fisico-motora (65,5%),
seguida das deficiéncias visual (25,1%) e intelectual (9,4%). Concluimos que a regidao
brasileira com maior nimero de atletas no atletismo e na natagao é a Sudeste e a regido
com menor nimero foi a Norte. Além disso, encontramos predominancia da deficiéncia
fisico-motora, tanto no atletismo quanto na natag@o.

Abstract: The study conducted a geographic mapping of Brazilian Paralympic athletes
practicing swimming and athletics and identified their disabilities. Data about the athletes
were provided by the Brazilian Paralympic Committee (CPB), where we sought information
about those who participated in the 2015 competition Circuito Loterias Caixa. The sample
consisted of 1,708 paralympic swimming and athletics athletes — 913 and 795 respectively.
The study found that most athletes came from Brazil's Southeast region (66%), followed
by the South (11%), Northeast (11%), Center-West (9%) and North (3%). Athletes with
physical-motor disabilities (65.5%) were the majority, followed by the visually (25.1%)
and intellectually (9.4%) impaired. We concluded that the Brazilian region with the most
athletics and swimming athletes is the Southeast while the North region had lowest
number. In addition, we found predominance of physical-motor disabilities in both sports.

Resumen: El estudio tuvo como objetivo mapear geograficamente a los atletas
paralimpicos brasilefios de natacion y atletismo, ademés de identificar sus deficiencias.
Los datos de los atletas fueron obtenidos junto al Comité Paralimpico Brasilefio (CPB),
donde buscamos informaciones sobre los atletas que participaron del Circuito Loterias
Caixa de 2015. La muestra fue de 1.708 atletas paralimpicos de la modalidades natacion
y atletismo, siendo 913 de natacion y 795 de atletismo. Se observo que la mayoria de los
atletas son de la region Sudeste (66%), seguida de la Sur (11%), Nordeste (11%), Centro-
Oeste (9%) y Norte (3%). Se observ un predominio de atletas con deficiencia fisico-motora
(65,5%), seguida de las deficiencias visual (25,1%) e intelectual (9,4%). Concluimos que
la region brasilefia con mayor nimero de atletas en atletismo y natacion es la Sudeste
y la regidn con menor niimero fue la Norte. Ademas, encontramos predominancia de la
deficiencia fisico-motora, tanto en el atletismo como en la natacion.
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1 INTRODUCAO

O esporte adaptado surgiu para atender as necessidades das pessoas com deficiéncia,
favorecendo a inclus@o social, além de contribuir para a sua insercdo no mundo esportivo. Em
1944, 0 neurocirurgiao Ludwig Guttmann utilizou o esporte como parte do processo de reabilitacao
dos pacientes na Unidade de Les6es Medulares de Stoke Mandeville, na Inglaterra (PARSONS,
WINCKLER, 2012). Na ocasido, o esporte era utilizado para melhorar a qualidade de vida e a
condicao psicologica dessas pessoas, sendo um elemento motivador para a integragao entre 0s
pacientes no ambiente hospitalar (BAILEY, 2008).

A primeira competicao oficial para atletas em cadeira de rodas e amputados aconteceu
em julho de 1948, no Hospital de Stoke Mandeville, no Reino Unido, uma competicao entre os
pacientes do Hospital. Em 1952, os Paises Baixos se juntaram ao evento, criando a primeira
competicao internacional de esportes para portadores de deficiéncia. Em 1960, a nova edicéo dos
Jogos de Stoke Mandeville foi realizada em Roma, Itélia, na sequéncia dos Jogos Olimpicos. Esses
foram considerados os primeiros Jogos Paralimpicos da histéria (STEADWARD, PETERSON,
1997). Os Jogos Paralimpicos incluem atletas com deficiéncia fisica (DF), deficiéncia visual (DV)
e deficiéncia intelectual (DI) que precisam ser avaliados por classificadores, e cada qual receber
sua classificagao esportiva para poderem competir em uma das 23 modalidades de verdo ou nas
cinco modalidades de inverno.

O Brasil € um dos paises que vém apresentando grande evolu¢@o nas Ultimas edi¢des
dos Jogos Paralimpicos sendo que, desde Sidney (2000) até Rio (2016), apresentou as seguintes
colocagdes: Sidney 242, Atenas 142, Pequim 92, Londres 72 e Rio 82. Apesar de o Brasil ter caido
uma colocagdo na classificacao geral dos Jogos Paralimpicos RIO 2016, o numero de medalhas
da delegacao aumentou de 42 para 72 medalhas. Cabe destacar que os Jogos Paralimpicos que
ocorreram no Brasil em 2016 foram considerados a maior edi¢éo dos Jogos, com 4.333 atletas
e 159 paises participantes. O Brasil participou com 285 atletas distribuidos em 22 modalidades:
Atletismo, Basquete em cadeira de rodas, Bocha, Canoagem, Ciclismo, Esgrima de cadeira de
rodas, Futebol de 5, Futebol de 7, Goalball, Halterofilismo, Hipismo, Judd, Natac&o, Remo, Rugby
em cadeira de rodas, Ténis de mesa, Ténis em cadeira de rodas, Tiro com arco, Tiro esportivo,
Triatlo, Vela e Voleibol Sentado. As modalidades atletismo e natagao foram as que conquistaram
0 maior nimero de medalhas durante os Jogos Paralimpicos de Londres 2012 e Rio 2016 (IPC,
2014; CARDOSO, 2018).

O modelo de organiza¢éo do Comité Paralimpico Brasileiro (CPB) tem sido exemplo para
outros paises. Dentre as atividades desenvolvidas, o CPB faz busca ativa de novos talentos para
0 esporte paralimpico, e, para isto, organiza anualmente as Paralimpiadas Escolares, na cidade
de Séo Paulo, destinada a jovens em idade escolar que apresentam algum tipo de deficiéncia.
Nos ultimos anos cerca de 1.000 estudantes, com idade entre 12 e 18 anos, participaram dessa
competic@o. A partir dessa competicao, os atletas que apresentam algum potencial e talento para
praticar o esporte paralimpico sao acompanhados pelo CPB, sendo convocados para fazerem
parte das sele¢bes de jovens e assim se qualificarem para participar de eventos nacionais e
internacionais e posteriormente comporem as sele¢des permanentes do CPB. O principal evento
nacional para o esporte paralimpico brasileiro é o Circuito Loterias Caixa, que a partir de 2011
passou a ser uma competicdo de alto rendimento a nivel nacional (FURTADO, 2017). Desta
maneira, 0 CPB investe na detecgao de novos talentos dando o suporte necessario e realizando
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0 seu monitoramento. Esses atletas comegam a participar de treinamentos especificos e receber
um atendimento de uma equipe qualificada de profissionais que trabalham com o alto rendimento
no Centro de Treinamento Paralimpico em S&o Paulo, para que se qualifiquem e se destaquem
nas competicoes, para que no futuro possam compor a selecdo permanente de atletas que
representam o pais nos Jogos Paralimpicos, que ocorrem a cada quatro anos.

Considerando que séo escassos o0s estudos que apresentam dados quantitativos sobre
pessoas com deficiéncia que praticam o esporte paralimpico (DUARTE; SILVA, 2012), mais
estudos sdo necessarios no Brasil para conhecer melhor essa populagéo, e em quais estados e
regioes do Brasil elas se encontram. Levando em consideracgéo esse contexto, e ainda, que 0s
Jogos Paralimpicos RIO 2016 seriam realizados no Brasil, o presente estudo teve como objetivo
mapear geograficamente por estados e regides do Brasil a distribuicdo dos atletas paralimpicos
que competiram nas modalidades de natagao e atletismo bem como conhecer suas deficiéncias,
durante 0 ano de 2015, nas trés fases do Circuito Loterias Caixa, sendo essa considerada a maior
competicao de alto rendimento no Brasil e preparatoria para os Jogos Paralimpicos RIO 2016.

2 METODO

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal de
Minas Gerais (CAAE 44007915.0.0000.5149) e recebeu autorizagdo da Academia Paralimpica
Brasileira (APB) e do Comité Paralimpico Brasileiro (CPB).

2.1 AMOSTRA

Os dados dos atletas paralimpicos do presente estudo foram coletados durante as
trés fases nacionais do Circuito Loterias Caixa, na cidade de Sao Paulo, nos meses de julho,
setembro e novembro de 2015, ano que antecedeu o0s jogos paralimpicos do Rio 2016. O
Circuito Loterias Caixa é organizado pelo Comité Paralimpico Brasileiro e patrocinado pelas
Loterias Caixa. Este é o mais importante evento paralimpico nacional de atletismo, natacéo e
halterofilismo. Tem como objetivo desenvolver as praticas desportivas em todos 0s municipios
e estados brasileiros, além de melhorar o nivel técnico das modalidades e dar oportunidades
competitivas para atletas de elite e aos novos talentos do esporte paralimpico do pais. Também
é um evento teste e de preparacao para os Jogos Paralimpicos do Rio 2016. Os atletas que
participam dos Circuito Loterias Caixa devem ter atingido um indice minimo estabelecido pela
competicao, sendo assim, esses atletas ja participaram previamente de competicdes municipais
e regionais para atingirem esse indice e posteriormente competirem em nivel nacional.

No banco de dados inicial havia um total de 2.354 atletas, distribuidos nas trés fases
competitivas. Contudo, com o objetivo de caracterizar e distribuir geograficamente por estados
e regides os atletas paralimpicos brasileiros, foram excluidos da anélise os atletas que estavam
com nomes duplicados e/ou na mesma prova. Assim, as analises realizadas sé@o em relagéo
ao total de 1.708 atletas paralimpicos brasileiros das modalidades natagao e atletismo que
competiram nas trés fases do Circuito Loterias Caixa. Em relacao aos atletas da natacao, o
banco de dados inicial havia um total de 1.331 atletas, distribuidos nas trés fases competitivas;
foram excluidos da anélise os atletas que estavam com nomes duplicados (n = 418), ou seja,
que participaram em mais de uma prova ou fase do Circuito. J& em relacdo aos atletas do
atletismo inicialmente tinha-se um total de 1.023 atletas, foram excluidos da analise 228.

KR
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2.2 PROCEDIMENTOS

Para realizar o presente estudo os pesquisadores, apos obterem a aprovacdo do
Comité de Etica em Pesquisa, solicitaram a anuéncia para a APB do CPB para a realizagio
da pesquisa. Apds essa autorizacdo, 0s pesquisadores enviaram para a diretoria técnica
do CPB uma planilha modelo em Excel com os dados necessarios para a realizacédo dessa
pesquisa. Os pesquisadores ndo participaram presencialmente das trés fases nacionais.
No entanto, ap6s a finalizagcao das trés fases do Circuito Loterias Caixa, 0s pesquisadores
realizaram cinco visitas & Sede do CPB em Brasilia/DF, com o intuito de organizar juntamente
com a area técnica o banco de dados para a presente pesquisa que teve como fonte principal
0s registros realizados pelo CPB durante cada fase do Circuito. Com isso, as informacoes
necessarias foram compiladas em conjunto com o CPB numa planilha de Excel, sendo que
para a montagem desse banco de dados foram necessérias a seguintes informagdes: dados
das provas, a deficiéncia de cada atleta, o estado e regido de atleta. Ap6s termos uma planilha
totalmente completa e estruturada a anélise dos dados foi realizada.

2.3 ANALISE ESTATISTICA

A tabulacéo e organizac@o do banco de dados foi realizada em planilha do Microsoft
Excel versdo 13.0. A analise dos dados foi realizada utilizando-se as ferramentas estatisticas
do software IBM SPSS Statistics — versao 20, sendo composta por estatistica descritiva. Os
dados sé@o apresentados em numeros absolutos e valores percentuais (%), levando-se em
consideracdo a frequéncia absoluta (anélise geral) e relativa (sexo, estado, regido, modalidade).

3 RESULTADOS
A Tabela 1 demonstra a distribuicao dos atletas nas modalidades de atletismo e natagéo

de acordo com o sexo e as deficiéncias. No total, participaram 913 atletas da natagao e 795
atletas do atletismo paralimpico brasileiro.

Tabela 1 - Distribui¢do dos atletas nas modalidades de atletismo e natacéo de acordo com o sexo e as

deficiéncias.

Sexo N % Natacéo (N) Natacdo (%) Atletismo (N) Atletismo (%)
Feminino 632 37 374 41 258 32,5
Masculino 1076 63 539 59 537 67,5

Deficiéncia N % Natacéo (N) Natagcdo (%)  Atletismo (N)  Atletismo (%)
Fisico-motora 1118 65,3 633 69,3 485 60,8
Intelectual 161 9,4 94 10,3 67 8,4
Visual 429 25,1 186 20,4 243 30,6
Total 1708 100 913 100 795 100

Fonte: dados da pesquisa

A Figura 1 demonstra a distribuicdo geografica dos atletas por estados e regides do
Brasil. Podemos observar que a maioria dos atletas se encontra na Regido Sudeste. J& a
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distribuicdo dos atletas de acordo com as deficiéncias por estados e regides do Brasil esta
representada na Figura 2. A deficiéncia fisico-motora foi a mais prevalente entre os atletas,
tanto no atletismo quanto na natag&o.

Figura 1 - Distribuic@o geogréfica dos atletas das modalidades de atletismo e natagéo por estados e regides do
Brasil. F=Feminino; M=Masculino.

Estados

n % n % n %
8 13 14 609 9 391
2 13 4 182 18 818

Amazonas 4 02 0 00 4 1000

Norte
3% (n=50)
F =36% (n=18) / M = 64% (n = 32)

Nordeste 5 03 3 60 2 40
11% (n=188) & 51 31 38 56 644
Espirito Santo 23 13 8 38 15 652

F=33% (n=62)/
M=67% (n=126)

Mato Grosso do Sul 46 27 9 19,6 37 80,4

Minas Gerais 212 124 77 363 135 83,7
Para 1 01 0 00 1 100,0

Centro-Oeste
9% (n = 159)
F=32%(n=51/

e Sudeste "6 3w e
66% (n =1.122) Pemambuco 82 48 31 378 51 62,2

F=38% (n=427)/
M= 62% (n = 695)

Rio de Janeiro 198 16 69 348 129 652
Rio Grande do Norte ul 42 24 338 47 66,2

Rondania 13 08 0 00 13 100,0

tarina 89 52 3 348 58 652
689 403 213 396 416 60,4
11% (n = 189) Tocantins 4 02 0 00 4 100,0
F=39%(n=74)/ Total 1708 100,0
M=61% (n=115)

Fonte: dados da pesquisa

Figura 2- Distribuicdo dos atletas de atletismo e natacéo de acordo com as deficiéncias por estados e regides
do Brasil. F=Fisico-Motora; I=intelectual; N=Nanismo; V=Visual.

-
Estados
"% n % 0 % n %
0 00 9 31 0 00 14 609
7 T3 4 182 0 00 1 45
Norte 2 40 0 00 0 00 3 600
F=34%(n=17) A 4 100,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
1=18% (n=9) 5 100 0 00 0 00 0 00
V=don f=20) Nordeste Distrito Federal 56 644 16 184 0 00 15 172
P e 2 o 6 696 0 00 0 00 7 304
710 BT 0 s 0 o0 0 00 12 42
V5% (n=9) Mato Grosso do Sul 27 587 0 00 0 00 19 413
Minas Gerais 120 56,6 13 6,1 0 0,0 79 373
Centro-Oeste 1 100 0 00 0 00 0 00
F=61% (n=97) Paraiba 7 85 1 125 0 00 0 00
1=10% = 16) Parana 57 679 18 214 0 00 9 107
V=29% (1= 46) 74 w2 3 87 0 00 5 61
G ) Rio de Janeiro 131 662 5 225 0 0,0 62 313
1=9% (n=100) Rio Grande do Norte 62 873 6 85 0 0,0 3 42
N=02%(n=2) Rio Grande do Sul 13 81,3 0 0,0 0 0,0 3 18,8
V =28% (n=319) Ronddnia 10 76,9 0 0,0 0 0,0 3 23,1
Santa Catarina 66 74,2 4 45 0 0,0 19 21,3
434 630 8 119 2 03 171 248
0 00 0 00 O 00 4 1000
F=72% (n=136)
1=12% (n=22)
V=16% (n=31)

Fonte: dados da pesquisa

Na Figura 3 apresentamos a distribuicdo dos atletas da natacéo por estados e regides
do Brasil, e a distribuicao de acordo com a deficiéncia na Figura 4. Observamos que a Regiao
Sudeste apresenta maior numero de atletas da natagao e a deficiéncia fisico-motora foi prevalente.
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Figura 3 - Distribuicao dos atletas da nata¢@o por estados e regides do Brasil. F=Feminino; M=Masculino.

Estado
n % % %

n n
5 16 9 24 6 11
Norte 0 4 1 08 8 17
e n=29) Amazonas 4 04 0 0,0 4 07
FeS =g M=) Distrito Federal 13 1.4 1 19 6 1,1
NOrdeSte Espirito Santo 15 1,6 6 1,6 9 1,7
F=31%(n=27)/ 9 10 0 00 9 17
MR8 =51) Il 08 118 48 128 60 11,1
Centro - Oeste Parana 75 82 37 99 38 71
4% (n=37) Pemambuco 25 27 9 24 16 30
F=dt%(n=15)/ 105 115 3% 96 69 128
M=% (1=22) 51 56 17 45 % g3
" SUdeSte Rio Grande do Sul 4 04 3 08 1 02
F:iz/:/:’z:f::L) / Santa Catarina 19 21 5 e 14 26
M =58% (n =391) Séo Paulo 441 483 188 503 253 46,9
o 1000

11% (n=98)
F = 46% (n = 45) /
M =54% (n=53)

Fonte: dados da pesquisa

Figura 4 - Distribuicao dos atletas da natacé@o de acordo com a deficiéncia por estados e regides do Brasil.
F=Fisico-Motora; I=intelectual; V=Visual.

Deficiéncia
n % n % n %
No - KRR
ore B ¢ ¢ o o
F=17%(n=4)
V=43% (n=10) N d t Distrito Federal 8 1.3 0 0,0 5 23,
I
by TR I I N I
F=94% (n=81)/
Centro - Oeste s 18 0 00 ® 177
V=22%(n=8)
23 I I I I I
Sudeste N TN I N I
Fe7sr= 41 ® T 1w e W
I=% i=g2) Rio Grande do Sul 4 06 0 00 0 00
V = 24% (n = 160) —
Santa Catarina 18 28 0 0,0 1 05
Séo Paulo 286 452 57 60,6 98 52,7
Tocantins 0 0,0 0 0,0 4 22
F=73% (n=72)/
1=18% (n=18)/
V=8%(n=8)

Fonte: dados da pesquisa

Na Figura 5 apresentamos a distribuicao dos atletas do atletismo de acordo com o sexo
por estados e regides do Brasil e na Figura 6 estao representados os atletas de acordo com as
deficiéncias por estados e regides do Brasil. Foi possivel observar que o0 sexo masculino e a
deficiéncia fisico-motora foram prevalentes entre os atletas do atletismo.
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Figura 5 - Distribuicdo dos atletas do atletismo de acordo com o sexo por estados e regides do Brasil.
F=Feminino; M=Masculino.

Estados
n % % %

n n
Alagoas 12 1,5 3 25,0 9 75,0
3% (n=27) Amapa 5 06 4 80,0 1 20,0
F=33%(n=9)/M=67%(n=18) 5 06 3 600 2 400
Distrito Federal 74 93 24 24 50 678

Nordeste =
13% (n=102) Espirito Santo 8 10 2 250 75,0
F = 34% (n=35)/ o143 218 8 727

M=66% (n=67)

Mato Grosso do Sul 37 47 9 243 28 757

Centro _ Oeste Minas Gerais 104 13,1 29 2719 75 72,1

15% (n=122) Para 1 0,1 0 0,0 1 100,0
F=30% (n=36)/ Paraiba 8 10 0 00 8 100,0
M=70% (n=86)

Parana 9 1,1 2 222 i 778
Perambuco 57 72 2 386 3B 614

Rio de Janeiro 93 17 33 35,5 60 64,5
20 25 7 30 13 650
2 15 1 83 1 917

Rondénia 13 16 0 00 13 1000
70 88 26 371 44 629
248 312 8 M3 163 g57
795 1000

Sudeste
57 (n=453)
F=33% (n=149) /
M=67% (n =304)

1% (n=91)
F=32% (n=29)/
M = 68% (n = 62)

Fonte: dados da pesquisa

Figura 6 - Distribuicao dos atletas do atletismo de acordo com as deficiéncias por estados e regides do Brasil.
F=Fisico-Motora; N=Nanismo; I=intelectual; V=visual

- Nanismo Visual
Estados
n % n % n % n %
0 00 0 00 0 00 8 1000
71 917 0 00 0 00 1 83
Norte 2 40 0 00 0 00 3 600
F=48% (n=13) i
VeS%(n=14) Ceara 5 100,0 0 00 0 00 0 0,0
%8 849 16 216 0 00 10 135
Nordeste 2 250 0 00 0 00 6 750
F=82%(n=84) Goids 2 182 0 00 O 00 9 818
\J/ 79;/‘(’:‘:2 Rl 8 46 0 00 0 00 19 54
Minas Gerais 45 433 13 125 0 0,0 46 44,2
Centro - Oeste 1 100 0 00 0 00 0 o0
F=56% (n= 68) Paraiba 7 85 1 125 0 00 0 00
1=18% (n=16) Parana 7 778 0 00 0 00 2 222
V=31 (n=38) Pemambuco 49 860 3 53 0 00 5 88
ey M) 5 64 0 00 0 00 3 38
1=8% (0=38) 60 5 20 0 00 3 150
N=04%(n=2) 9 750 0 00 0 00 8 250
e Rondénia 0 79 0 00 0 00 3 231
48 686 4 57 0 00 18 257
8 597 25 101 2 08 73 294
F=70% (n=64)
1=4% (n=4)
V=25%(n=23)

Fonte: dados da pesquisa

4 DISCUSSAO

O presente estudo mapeou geograficamente, por estados e regides do Brasil, a
distribuicdo dos atletas paralimpicos brasileiros, bem como suas respectivas deficiéncias
nas modalidades paralimpicas de natacao e atletismo. Pode-se observar nos resultados do
presente estudo que 0 maior nimero de atletas se concentra na Regido Sudeste e, de acordo
com a deficiéncia, houve a prevaléncia de atletas com deficiéncia fisico-motora (65,3%).
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A Regiao Sudeste do Brasil € composta por cidades que historicamente sao
responsaveis pela implementacao do esporte paralimpico no Brasil (ARAUJO, 2011), o que
pode explicar esse nimero elevado de atletas paralimpicos encontrados no presente estudo.
Em contrapartida, a Regiao Nordeste do pais possui 0 menor nimero de atletas paralimpicos,
demonstrado, dessa maneira, a necessidade de estratégias nessa regido para melhorar o
desenvolvimento do esporte paralimpico.

Levando em considerag@o os achados das deficiéncias, € importante salientar que
para competir nas modalidades paralimpicas de atletismo e natagéo, os atletas devem ter
deficiéncia fisica, visual ou intelectual, e precisam ser elegiveis no sistema de classificagao
esportiva paralimpica, sistema esse que visa distribuir os atletas em classes esportivas para
competirem de maneira igualitaria e justa (COSTA; SOUZA, 2004; GONZALEZ; SILVA, 2007;
MARQUES et al., 2012; MARQUES et al., 2009; TWEEDY; VANLANDEWIJK, 2011).

Diante disso, a deficiéncia com maior prevaléncia durante o Circuito Loterias Caixa
no ano de 2015 foi a DF, com 65,5% dos atletas. Essa predominancia pode ser atribuida
ao maior numero de classes esportivas e provas competitivas existentes para esse tipo de
deficiéncia (IPC, 2016a, 2016b). Por outro lado, a Regido Nordeste € a regido que mais possui
pessoas com DF no Brasil (1,6%) (MALTA et al., 2016), o que contradiz 0 nimero de atletas
paralimpicos encontrado nessa regiao no nosso estudo.

Contudo, a deficiéncia que mais atinge os brasileiros é a DV (3,6% da populagéo) e
a Regido Sul do pais é a que mais possui pessoas com DV (5,9%; n=1698) (MALTA et al.,
2016). O que pode em parte explicar os achados do nosso estudo, no qual encontramos
que a DV representa 24% dos atletas paralimpicos, sendo que a maioria reside na Regido
Sudeste. Entretanto, mesmo que a Regido Sul do Brasil seja a que mais possui pessoas
com DV (MALTA et al., 2016), observamos no presente estudo que a Regido Sul do pais
possui um numero pequeno de atletas paralimpicos com DV que participaram do Circuito
Loterias Caixa. Recentemente, um estudo realizado por Mazo e colaboradores (2018) relatou
que o Rio Grande do Sul foi um dos estados com menor numero de atletas previstos para
fazerem parte da Delegagdo Paralimpica Brasileira, e que, apesar do esporte para pessoas
com deficiéncia estar presente na Regido Sul do pais ha mais de 45 anos (BEGOSSI; MAZO,
2016; CARMONA, 2015), o desenvolvimento do esporte de alto rendimento parece estar
aquém nessa regiao.

Em geral, a baixa participacdo de pessoas com DV em atividade fisica adaptada pode
ser compreendida de acordo com o contexto em que estao inseridas, como, por exemplo, as
dificuldades pessoais e ambientais (RIMMER et al., 2004). As dificuldades ambientais podem
estar associadas aos componentes de acessibilidade (obstaculos, buracos, falta de adaptagao),
seguranca (quedas e colisdes), transporte (estrutura, orientacdo e comunicagao) e a falta de
programas de atividade fisica adaptada para essa deficiéncia (LEGOOD; SCUFFHAM; CRYER,
2002; ANDRADE; ELY, 2012; MARMELEIRA et al., 2014). Os estudos de Esteves et al. (2015)
e Cruz et al. (2017) demonstraram que atletas paralimpicos apresentaram menor escore
no dominio “meio ambiente” comparado aos dominios fisico, psicolégico e relagdes sociais
referente ao questionario de qualidade de vida (WHOQOL-bref), confirmando a hipbtese de
baixa participacao por dificuldades ambientais. Além disso, os diversos fatores pessoais, como
a percepcao de autoeficacia fisica e social, a inseguranga em sair de casa, a desmotivacgao,
as condicdes de saude, a propria idade e a falta de recursos financeiros, podem influenciar
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na pratica da atividade fisica (VAN DER PLOEG et al., 2004; MARMELEIRA et al., 2014). No
entanto, n@o avaliamos no presente estudo a interferéncia desses fatores na vida dos atletas.

Na modalidade de atletismo paralimpico, h& grande participacao dos atletas de ambos
0s sexos, que apresentam DF, DV e DI. As provas da modalidade de atletismo dividem-se
em corridas, saltos, arremessos e lancamentos (COSTA; SOUSA, 2004). Nesse contexto,
no presente estudo a modalidade de atletismo teve 795 atletas paralimpicos participando no
ano de 2015 do Circuito Loterias Caixa, com prevaléncia maior de atletas da Regido Sudeste
(453 atletas), sendo 60,8% (n=485) atletas com DF, 30,6% (n=243) atletas com DV e 8,4%
(n=67) atletas com DI. Por outro lado, o estudo de Medeiros (2014) relatou que no Circuito
Loterias Caixa de 2011, 61 atletas da modalidade de atletismo tinham DF. Dessa forma, pode-
se observar a evolu¢do no numero de participantes de DF de 2011 para 2015. Na modalidade
natag&o, encontramos um resultado similar ao que foi demonstrado na modalidade de atletismo,
com uma maior prevaléncia de atletas de natacdo também na Regido Sudeste (669 atletas) do
Brasil, sendo, 67% atletas com DF, 24% de atletas com DV e 9% atletas com DI.

Por outro lado, o esporte paralimpico, por ser considerado de alto rendimento, exige
investimentos financeiros municipais, estaduais e federal, bem como incentivos sociocultural
e esportivo em todas os municipios, estados e regides do Brasil. No presente estudo
pode-se observar pela distribuicdo geogréfica, tanto por estado quanto por regides, que o
desenvolvimento para o esporte paralimpico ndo esta sendo executado de maneira igualitaria.
De acordo com Furtado (2017), no Brasil ndo sao todas as regides que tém estrutura adequada
e incentivos socioecondmicos capazes de desenvolver projetos e programas para pessoas
com deficiéncia com objetivo de prepara-los para o esporte de alto rendimento. Apesar dessa
realidade, existem entidades ndo governamentais e sem fins lucrativos que investem no
esporte paralimpico. E ainda, podemos destacar o trabalho e os esfor¢os do CPB na expansao
do conhecimento, formando recursos humanos em todos os estados e regides do Brasil, para
que assim o desenvolvimento local possa ser otimizado em prol do esporte paralimpico. O
CPB possui uma série de acdes no Brasil, como, por exemplo a realiza¢cdo do Congresso
Internacional Paralimpico, que ocorre a cada dois anos em algum estado do Brasil, bem como
os cursos de formagao de nivel técnico e de capacitacao, a realizacéo do Festival Paralimpico
que ocorre anualmente no més de setembro em todas os estados do Brasil e no Distrito Federal
com o intuito de divulgar o esporte paralimpico, tanto para pessoas com deficiéncia quanto
para pessoas sem deficiéncia, e ainda a realizag@o de eventos competitivos a nivel regional e
nacional, como o Circuito Loterias Caixa. Foi a partir dessas acoes do CPB em parceria com
alguns municipios, estados e governo federal que foi possivel realizar o desenvolvimento do
esporte paralimpico brasileiro nos Gltimos anos, que levaram o Brasil a se firmar no cenario
mundial, no qual, desde a Paralimpiada de Pequim em 2008, o Brasil permanece entre os
dez melhores colocados em Paralimpiadas (IPC, 2014; CARDOSO, 2018). Ao longo de todos
esses anos as modalidades de atletismo e natagéo foram a que mais conquistaram medalhas
até o momento para o Brasil (GONZALEZ; SILVA, 2007).

De acordo com Furtado (2017), houve aumento do investimento financeiro para as
modalidades esportivas paralimpicas nos Ultimos anos, por meio de um convénio realizado
entre 0 CPB e o governo federal (Ministério dos Esportes) nos ultimos anos, com intuito de
preparar as selegdes paralimpicas para os Ciclos Paralimpicos de Londres 2012 e RIO 2016.
O Atletismo (R$1.345.882,08) e a Natagdo (R$ 1.422.391,76) foram as modalidades que
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mais receberam investimentos (FURTADO, 2017). Houlihan e Zeng (2013) afirmaram em seu
estudo que os paises que aplicaram seus recursos em modalidades esportivas paralimpicas
tém maiores chances de obter sucesso, sendo utilizado como estratégia para maximizar o
retorno do investimento realizado no alto rendimento, demonstrado por meio de conquistas de
medalhas em Jogos Paralimpicos.

Por sua vez, € importante ressaltar que ndo é somente a conquista de uma medalha
paralimpica que envolve o esporte paralimpico, mas, sim, a mudanca de paradigmas em relacao
as pessoas com deficiéncia, e por isso deve-se incentivar a pratica esportiva adaptada para
pessoas com DF, DV e DI em qualquer nivel esportivo, seja como meio de reabilitagao fisica
ou psiquico-social, recreativa ou no paradesporto. Independentemente do nivel competitivo,
a pratica esportiva possibilita a pessoa com deficiéncia se sentir e se ver de maneira mais
positiva, favorecendo a integracao social e melhorando a sua qualidade de vida (LABRONICI
et al, 2000), além, da melhora significativa do estado de humor, depress@o e ansiedade
(CAMPBELL; JONES, 1994).

Embora, no presente estudo, possa-se observar, uma distribuicdo heterogénica de
atletas paralimpicos nas regides do Brasil, 0 nosso pais vem sendo considerado no meio do
esporte paralimpico como uma poténcia paralimpica, devido aos resultados alcan¢ados nos
ultimos anos em competi¢cdes internacionais. Essas mudancas refletem o amadurecimento
no desenvolvimento social, econémico e politico voltado a pessoa com deficiéncia no pais.
Sao mudancas influenciadas por acbes governamentais e ndo governamentais envolvendo
parcerias entre 0 CPB, municipios, estados e governo federal (Ministério dos Esportes), que
visam melhorar por meio de politicas publicas 0 acesso de criancas e de jovens com algum tipo
de deficiéncia a pratica esportiva. Em contrapartida, podemos perceber o desenvolvimento do
esporte paralimpico por meio das Paralimpiadas Escolares, Clinicas de Desporto Paralimpico,
Programa Segundo Tempo para Pessoas com Deficiéncia, Bolsa Atleta, Circuito Loterias
Caixa, entre outros (FURTADO, 2017).

5 CONCLUSAO

Podemos concluir que a regido brasileira com o maior nimero de atletas paralimpicos
que participaram do Circuito Loterias Caixa no ano de 2015 nas modalidades de atletismo
e natagdo foi a Sudeste, e a regido com menor numero de atletas nas fases competitivas
foi a Regido Norte. Encontramos uma predomindncia da deficiéncia fisico-motora nesses
atletas, tanto no atletismo quanto na natacdo. Essas informacgdes s&o importantes para o
desenvolvimento do esporte paralimpico no Brasil, pois € a partir desses atletas que surgem
os medalhistas paralimpicos brasileiros, e ainda, essas competicdes de 2015 serviram como
evento preparatorio para os Jogos Paralimpicos do Rio 2016, nos quais o Brasil finalizou a
competicao no 8°lugar na classificacao geral, sendo que as modalidades que mais conquistaram
medalhas foram o atletismo (33 medalhas) e a natacéo (19 medalhas), destacando mais uma
vez a importancia do Circuito Loterias Caixa para os atletas paralimpicos brasileiros.
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