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1 INTRODUCAO

[...] 0 espectaculo sempre atrahente dos banhos de mar, em que os cavalheiros,
as senhoras, as senhorinhas e as creancas, retroagindo aos tempos primevos,
velando o tronco e exibindo pernas e bragos, uns mais grossos, medios e rolicos,
outros mais finos, ossudos e angulosos, correm, ao ar livre, rolam na areia e
mergulham nas aguas, mythologicamente, como Neptunos e Sereias."

O espetaculo dos banhos de mar evocado na epigrafe apresenta narrativa pouco
usual até a década de 1920 no litoral de Fortaleza, assim como em outras cidades brasileiras
banhadas pelo Atlantico?. A praia n@o era ainda esse lugar sempre atraente, desenhado como
adequado para uma vida ao ar livre, mergulhos nas aguas salgadas e doces momentos de
repouso ao sol. No caso de Fortaleza, definitivamente, até essa década, a praia ndo era um
lugar de encontros para a maior parte dos habitantes da cidade. Declarar que a praia era vazia,
inabitada, entretanto, seria um equivoco, pois comunidades de pescadores e estivadores ja
viviam ali. Ao intitular este artigo evitamos a expressao descoberta do litoral, pois tal escolha
ocultaria certas tensdes e conflitos pelos quais esse ambiente passou. Optamos, portanto,
pelo termo reinvencao para chamar atencao para o deslocamento de sentido que se operou
na praia.

No final do século XIX e comego do século XX, Fortaleza era uma cidade que parecia
crescer de costas para o mar. Segundo Schramm (2001) e Matos (2009), a maioria de suas
edificagdes urbanas néo se localizava nas proximidades da praia, e as poucas existentes se
restringiam ao atendimento de demandas sociais de parcelas desfavorecidas da populagao,
como era caso da Santa Casa e da Cadeia Publica, ou, ainda, da Estacdo Ferroviaria,
construida com a fachada principal voltada para o sertdo e de costas para o0 mar. A falta de
apreco pelo litoral pode ser percebida, como indica Montenegro (2016; 2017), também em
jornais, que até o comeco do século XX referiam-se a esse ambiente de uma forma bastante
negativa. A presenca do mar e da praia nos jornais estava vinculada sobretudo a sujeira,
através de notas muito criticas em relagdo ao estado degradado do litoral. Referiam-se,
também, aos trabalhadores desse lugar, pescadores e estivadores, assim como as noticias
de afogamentos.

E na década de 1920 que a praia comeca a ter seus usos transformados e ser
frequentada por parcelas da elite fortalezense; inscreviam-se, naquele momento, outras
praticas e representacdes do lugar, cujo objetivo ndo era mais aquele voltado ao trabalho;
concomitantemente, este periodo acolhe as primeiras edificacoes especificas de sua orla
destinadas ao repouso e a contempla¢do — casas e bangalds. De um lugar até entdo noticiado
como insalubre e sem atrativos pelos jornais e revistas, o periodo assinalado da lugar a noticias
e reportagens que insistem nas atragdes praianas: restaurantes a beira-mar dividem as paginas
com episodios inusitados, como 0 pouso de um avido, ou, ainda, uma campanha, em 1925,
para modificar o nome da praia, até entao conhecida por Praia do Peixe, para Praia de Iracema.

Forma-se um novo discurso em torno do litoral, embasado principalmente por
conselhos e prescricdes médico-higienistas, que atribuiam um valor inédito a vida ao ar livre.
Paralelamente, e em consonancia com essa ideia, 0 estimulo a préatica de exercicios fisicos,
esportes e ginasticas, isto é, elementos do que se pode chamar de cultura physica, torna-se

1 O Chefe de Policia e 0 banho de mar. Ceara lllustrado. Fortaleza, n. 52, 05/07/1925.
2 Ver Freitas (2014); O’'Donnell (2013); Schossler (2013); Terra (2016).
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corriqueiro nas fontes. Esse novo discurso assinala, entre outros aspectos, uma nova relagao
com a natureza e uma insisténcia nos beneficios de uma vida ao ar livre.

Ao evocarmos elementos de uma cultura physica, apoiamo-nos nos estudos e pesquisas
realizados por Kirk (1999; 2010), Scharagrodsky (2014; 2017) e Reggiani e Scharagrodsky
(2016) no que se refere a esse conceito, 0 qual fornece elementos para pensar uma complexa
rede de significacdes. Cultura physica, assim, € um conceito que permite aproximar temas e
problemas que ultrapassam a dimens&o bioldgica, frequentemente evocada para se referir as
ginasticas, aos esportes, as iniumeras e diversificadas performances corporais — esportivas ou
nao — e, ainda, as maltiplas praticas recreativas junto a natureza.

Scharagrodsky (2014; 2017) e Reggiani; e Scharagrodsky (2016) analisam o
conceito cultura fisica em sua intima relagao e implicagao com sistemas de exercicios fisicos
consolidados ao longo do século XIX, modernos em sua concepg¢ao, buscando simetria corporal,
racionalizac@o energética, ou, ainda, um completo redirecionamento de gestos e posturas,
conforme analisou Vigarello (1978) naquilo que denominou de “poderes pedagbgicos”, ou seja,
formas de intervenc@o no corpo. Aqui cabe sublinhar que as inUmeras praticas sistematizadas
e institucionalizadas, como as ginasticas, as dangas, 0s j0gos e 0s esportes, expressaram
crengas, conhecimentos, saberes e praticas individuais e sociais mais amplas e efetivamente
constituiram o que os autores denominam de “cultura fisica”. Conforme os estudos e pesquisas
de Reggiani e Scharagrodsky (2016), o conceito permite operar de forma mais ampla com
discursos e praticas centradas no corpo a partir de abordagens com fins estéticos, recreativos,
cientificos, econdmicos, bem como aproximar-se dos universos da literatura, das artes plasticas
e cénicas, da moda e da publicidade, das ginasticas, da recreacao e dos esportes. Permite,
também, operar com discursos e praticas no ambito da medicina e da sexologia, do trabalho e
da ergonomia.

Em nosso artigo, o conceito foi mobilizado para indagar a cultura physica no litoral de
Fortaleza, entre 1920 e 1940, portanto, a experiéncia moderna daquela cidade. No periodo
em questao, a cidade teve como elementos centrais o debate, as prescricdes e os conselhos
que giravam em torno de disputas sobre o corpo, a salde, a educagao, os divertimentos e,
sobretudo, os lugares para sua realizagdo, como foi 0 caso da reinvengao da praia. Assim,
sempre que nos referirmos a esse conceito estaremos apoiadas nos autores aqui citados.

O problema central deste artigo é a transformacgao que se operou no litoral da cidade
de Fortaleza a partir, sobretudo, da década de 1920. Nesse periodo destacamos a possivel
relacdo entre uma cultura physica em emergéncia e a reinvencdo de um espago ao ar livre,
cujos elementos até entdo preteridos passaram a ser tdo estimados e valorizados. Nosso
objetivo, portanto, é analisar a relacdo entre a reinveng¢do do ambiente litordneo da cidade de
Fortaleza e os discursos, cada vez mais frequentes, em torno de uma cultura physica.

Em termos metodoldgicos, trata-se aqui de uma pesquisa documental que teve como
fontes jornais e revistas (Jornal do Ceara, entre os anos de 1904 e 19113, O Povo, entre 1928
e1940; Correio do Ceard, entre 1927 e 1946; O Nordeste, entre 1922 e 1946; e a revista Ceara
lllustrado, de 1924 e 1925). A analise metodoldgica de nossas fontes impressas apoia-se nos
estudos de Luca (2006), que destacam a importancia de atentar aos discursos produzidos pela

3 Embora o recorte temporal desta pesquisa indique as décadas de 1920 até 1940, a presenca do Jornal do Ceard entre os anos 1904 e 1911
nos ajuda a entender alguns sentidos atribuidos ao espago praiano antes de transformar-se num atrativo de sociabilidade, divertimento, satide
e educacao, reconhecido pela maior parte da populagao.
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imprensa, tendo em vista suas motivacoes, temas e linguagens escolhidos a fim de atingir
um publico especifico, bem como o didlogo com os outros periddicos do periodo. Compde
ainda nosso conjunto de fontes imagens encontradas na imprensa do periodo, no Almanach do
Estado do Ceard e no Arquivo Nirez, bem como crénicas e livro de memorialistas.

2 A EMERGENCIA DA CULTURA PHYSICA EM FORTALEZA

Na aurora do século XX, a cidade de Fortaleza passa por diversas tentativas de
modernizacdo de sua estrutura urbana e de seus costumes, vivendo sua chamada belle
époque. Este periodo é caracterizado pela:

[...] apregoada necessidade de torna-la um centro desenvolvido e civilizado, um
movimento consideravel de discursos e praticas emergiu e procurou — sobretudo

através de estratégias embelezadoras, saneadoras e higienistas — ordenar seu
espaco e disciplinar sua populagao (PONTE, 1993, p.15).

A cidade civilizada, entretanto, era uma utopia. Junto a nova ordem urbana que
insistia em instalar-se, ocorre o crescimento desordenado de sua populagéo, o que acentua
os maleficios das aglomeracOes urbanas e as consequéncias para a vida citadina. No final
do século XIX e inicio do século XX, o estado do Ceara sofre com as constantes secas, e
Fortaleza, capital do estado, torna-se o destino de um nimero significativo de retirantes que, de
modo desordenado, ocupam largos espacos da cidade (NEVES, 2014; PONTE, 1993).

E, portanto, nessa situacdo de calamidade que muitas denincias de espacos
publicos insalubres, habitos higiénicos e cuidados com o corpo considerados inadequados
s&o publicados em péaginas de revistas e jornais, num esforco evidente de fazer a populagéo
fortalezense afasta-los do seu cotidiano.

Em abril de 1905, o Jornal do Ceara denuncia a epidemia de Dysenteria que assola a
capital, associando-a aos habitos alimentares e de higiene:
A epidemia actual & apenas uma crise de estado morbido que lavra insidioso no
seio do organismo de Fortaleza, e que se complica dia a dia. A causa primaria
das febres, grippes, diarrhéas etc, esta nas fossas fixas, na dgua impotavel que

bebemos, no leite falsificado que é fornecido &s creancas, nas fructas verdes
vendidas na feira, no lixo que se accumula na praia ou nos quintaes*

Ainda em 1907, o lixo era acumulado nos arredores da praia, € 0 Jornal do Ceara, no
mesmo ano, assim se exprime sobre o tema:
Nada mais triste para quem chega de fora ou tenha de desembarcar em nosso

porto do que a impressao que causa aquelle monturo enorme que se estende em
larga area desde o portdo da cadeia publica & linha férrea do ramal da praia.®

O medo estava em todos os lugares. Nao s6 nos corpos dos miseraveis, mas no porto,
no ar, na agua, nas edificagdes, nas fabricas — na cidade, enfim. O comércio e a publicidade,
pertinentemente, ao perceber esse cenario, iniciam campanhas dos mais diversos produtos
redentores dos males que assolam a nova ordem urbana.

Os jornais travam incansavelmente um combate contra o alcool, a mendicancia, além
de todas as moléstias da nova vida urbana, desde a saude dos pulmdes, 0s reumatismos, a
anemia, até os cuidados com a estética do corpo, 0s cabelos brancos, 0s seios € 0 mau halito.

4 A Epidemia, Jornal do Ceara, Fortaleza, 07/04/1905, p.1
5 Echos e noticias. Jornal do Ceara. Fortaleza, 19/04/1907, p.2
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O cuidado de si torna-se, dessa forma, um imperativo na imprensa. A partir, sobretudo,
da década de 1920, o estimulo & cultura physica passa a integrar os discursos que tém como
funcdo desenvolver uma reag@o & nova ordem urbana. Isto porque viver na cidade tornara-
se dificil, pois seus novos ritmos exigiam disposicdes em que nédo podia faltar vigor fisico e
disciplina.

Assim, inUmeras ideias, prescricoes e conselhos passam a circular na imprensa da
capital no que concemne & salide e sua preservagdo. E o caso do material elaborado pelo
professor de ginastica Enéas Campello, que consiste em aparelhos de ginastica e instru¢oes
impressas, e que passa a ser comercializado na Livraria Ribeiro na capital. Nas imagens (Fig.1
e Fig.2) que seguem transparece o vigor, a retidao e a seriedade, qualidades exigidas para
aqueles que estao determinados a alcancar seus objetivos.

Figura 1 - Forca, Belleza e Saude Figura 2 - Gymnastica de Quarto

Fonte: Almanach do Estado do Ceara de 1920 Fonte: Almanach do Estado do Ceara de 1921

Em uma das cartilhas do professor Enéas Campello (Fig.2), publicada no Almanach do
Estado do Cearade 1921, os exercicios aparecem ordenadamente, oferecendo aos seus leitores
uma diversidade de métodos e de autores, mas assinalando sua preferéncia pela ginastica
sueca. Ele também elogia o uso dos halteres, que, segundo sua analise, é “proporcional &
consisténcia de cada individuo” e tem lhe permitido colher “resultados suprehendentes”.
Insiste, ainda, na ideia de serem os aparelhos “adaptaveis a qualquer sexo e a qualquer idade,
produzindo um desenvolvimento harmonioso em todo o organismo”.

Enéas Campello simboliza bem um novo tipo de profissional demandado pela
emergéncia da vida urbana: o professor de gynastica. Aliado ao conhecimento médico, ele
detém os saberes relativos aos exercicios corporais, tdo necessarios & manutenc¢éo da saude
e disposicao geral do individuo.

“A cultura physica a servico da belleza e da forga: conserve sua vitalidade” é o
titulo de um texto publicado pela revista de variedades Ceara lllustradc®. A suposta autora

6 A cultura physica a servigo da belleza e da forca, revista Ceara lllustrado. Fortaleza, n.27, 11/01/1925.
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de nome aparentemente estrangeiro, Madaleine Taylor, escreve sobre a importancia dos
exercicios fisicos para a disposi¢ao, a vida ativa e produtiva e, em suas publicagdes, descreve
detalhadamente 0 modo de execugéo de um exercicio.

Pouco a pouco, a ginastica conquista espago significativo de aten¢éo nao apenas para
0s adultos, mas também para as criancas, a medida que passa a fazer parte do curriculo
obrigatorio das escolas publicas. A inclus&o da ginastica no curriculo escolar expressava um
contexto mais amplo da reforma do ensino, localizada a principio na Escola Normal e realizada
pelo pedagogo paulista Lourengo Filho, em 1922, a convite do governo cearense (ALMEIDA;
LIMA, 2009).

Conforme podemos ler em artigo publicado no Almanach do Estado do Ceara, havia
“uma profunda crise do ensino primario no Ceara™, dai a necessidade de mudancas e o convite
feito a Lourencgo Filho para o cargo administrativo. Com o poder que o cargo lhe permitia,
ele pdde realizar transformagdes significativas no ensino, como a reorganizacao da Escola
Normal, com uma mudanca curricular em que foram acrescentadas disciplinas como “Anatomia
e Fisiologia Humana”, “Higiene” e “Ginastica”. Outras reformas administrativas que fundavam
novos cargos e cadastros escolares para controle de dados relativos a educacdo também
aconteceram, além de reformas no espaco fisico da escola, que agora deveria ganhar novas
praticas escolares, entre elas, a ginastica ao ar livre.

Figura 3 - Aula de Ginastica ao ar livre

Fonte: Almanach do Estado do Ceard de 1924

Além dos adultos em geral e criangas, as mulheres pareciam ser uma preocupacgao
a parte, pois acreditava-se a época que sua natureza era especificamente fragil, crenca que
comeca timidamente a ser transformada ao longo da primeira metade do século XX. Alguns
indicios dessa transformacdo podem ser verificados na pesquisa que realizou Luciana de

7 Almanach do estado do Ceara. Fortaleza, 1922, p.365.
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Almeida (2016) sobre a invengao do corpo feminino em Fortaleza. Nesse trabalho, a autora se
debrugou sobre um extenso conjunto de fontes em que as imagens das mulheres, em especial
nas revistas de variedades e anuncios, aparecem, ja no inicio dos anos de 1920, com agilidade
e leveza:
Aimagem da feminilidade é revista: a mulher inerte, robusta, flacida e arredondada
é sucedida pela jovem &gil e esguia que encarna a propensdo ‘natural’ por

atividades fisicas. O movimento se integra ao ideal do corpo ativo, articulando
beleza, leveza, saude e dinamismo (ALMEIDA, 2016, p.180).

Em meio a essa tendéncia, na década de 1930, tem-se inclusive a fundacao de um
Sport Club Feminino para “alumnas de qualquer estabelecimento de instruc¢éo ou de curso
particular ”, tendo como objetivo “o desenvolvimento da cultura physica da mulher, por meio do
volley-boll, do tennis, do criquet, do basquet-ball, de excursdes campestres, exercicios de tiro
ao alvo, etc.”.

Uma cultura physica parece instalar-se na capital, num contexto em que praticas de
exercicios fisicos e esportes modernos vao conquistando espaco na vida cotidiana de parte
dos habitantes da cidade.

Foi em 1913 que, menino, travei conhecimento, por acaso, com o entdo chamado
esporte bretdo. E empoleirado na arquibancada natural e excepcional da Avenida
Caio Prado, vi aquele bando de homens correndo atrés de uma bola de couro. Devia

ser treino. N&o havia uniformes e eu mesmo, sem ter a quem perguntar, ndo entendia
bem 0 jogo. De quando em vez me parecia confuso (ALENCAR, 1980, p.58).

Conforme as impressdes do memorialista que assiste incrédulo a um jogo que mal
compreende, € possivel inferir que, no periodo aqui recortado para este artigo, o esporte
comega a ganhar espaco e passa a constituir a vida urbana e moderna, passa a ser visto como
signo de saude e vigor para homens, mulheres e criangas.

3 EXORTAGAO DA VIDA AO AR LIVRE

Paralelamente a emergéncia da cultura physica, discursos que estimulam a busca por
uma vida ao ar livre também sao encontrados nas fontes, muitas vezes associados a pratica
de exercicios fisicos e de esportes. Essa combinagdo é concebida como capaz de dar mais
vitalidade ao individuo, aparecendo quase como indispensavel para a vida moderna:

Procure viver a maior parte do seu tempo ao ar livre. Um sport que Ihe traga ao ar
livre faz uma grande differenca na disposicao do individuo. E’ outra a sua attitude
na vida. E se a pessoa nao pdde de forma alguma, se enthusiasmar por qualquer
dos tantos sports conhecidos, sem duvida alguma, péde dedicar uma certa parte

do seu dia a simplesmente andar, a correr, a brincar ao ar livre. So sports que
fazem um grande bem ao corpo humano.®

ldeais acerca da importancia do esporte ser realizado ao ar livre circulam em discursos
médico higienistas, boletins, jornais e revistas de variedades que, paralelamente, acolhnem uma
gama imensa de atividades como caminhadas, corridas ou até simples brincadeiras. O que
parece ser imperativo nas fontes pode ser lido nesta frase: “Procure viver a maior parte do seu
tempo ao ar livre™.

8 Sport Club Estudantal Feminino. Correio do Ceara. Fortaleza, 28/07/1930.
9 A cultura physica a servico da belleza e da forga, revista Ceara lllustrado. Fortaleza, n.27, 11/01/1925.
10 A cultura physica a servigo da belleza e da forca, revista Ceara lllustrado. Fortaleza, n.27, 11/01/1925
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Em 1930, o Correio do Ceara chega mesmo a publicar as Regras da Saude'’, que
consistem em 16 itens que constituem uma lista de habitos referentes ao corpo, ao cuidado de
si, mas, também, a uma natureza benéfica, na qual esses habitos deveriam ser internalizados,
pois eram questao de saude publica. Adquirir um novo habito ou livrar-se de um ja assimilado
teria 0 potencial de alavancar uma sociedade forte, saudavel e civilizada. Na lista, chamamos
atencdo para dois itens: “6° - Fazer exercicio physico antes do almogo”; e “10° - Fazer exercicios
physicos todos os dias ao ar livre”. E em meio a recomendagdes de higiene em geral (limpeza,
alimentacdo, descanso) que os exercicios fisicos e 0s esportes ganham espaco, desde que
estejam conformes as prescri¢oes. Trata-se ndo apenas de praticar exercicios fisicos, mas de
fazé-lo em horério e local indicados, preferencialmente, ao ar livre.

Nas escolas também é possivel observar a importancia que a vida ao ar livre adquire
(Fig.4). Na descricdo do Recreatério Infantil, que recebia crian¢as de Educacéo pré-primaria,
a sua instalacdo chama atencdo. “O Recreatorio se acha instalado ao ar livre. Um lindo
caramanchao serve-lhe de vestibulo. Penetrando a impressao é de encantar. "2,

Figura 4 - Descanso ao ar livre

Fonte: Almanach do Estado do Ceara de 1935

O caramanchao, tipica construcdo de jardins, ja prepara para o cenario agradavel que
se encontra no interior, a exemplo da figura. A servico da pratica pedagogica, a atengao com
os jardins também se faz presente:

As criancas, em um ambiente de intensa alegria, trabalham divertidamente. Util
e agradavel se conjugam ali, harmonicamente. Os garotos cultivam seus jardins
proprios e os cultivam com gosto. Uns trazem os carrinhos de areia, outros
manejam pequenos instrumentos. Os mais habeis auxiliam os menos dotados
nesse mister: € um ambiente de franca colaboragéo, onde os garotos desde logo
se habituam & solidariedade, primeiro passo para a vida social. Aligs, tudo, no
Recreatdrio Infantil, se faz em vista de um fim."

11 Regras da Saude, Correio do Ceara, Fortaleza, 11/07/1930.

12 Almanach do estado do Ceara. Fortaleza, 1935, p.266.
n 13 Almanach do estado do Ceara. Fortaleza, 1935, p.266.
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O lugar que a natureza e a exorta¢@o a vida ao ar livre passam a ocupar no ensino é
bastante central, tornando-se instrumentos indispensaveis de boa educagao. “O mestre, o livro,
0 contacto com a natureza do meio em que vive, auxilia-la-&o grandemente a cultivar o seu
cerebro e a desenvolver a sua inteligencia.”, escreve uma aluna do 4° ano do Grupo Escolar
do Benfica em 1931. Nesse trecho, na visdo da aluna, o contacto com a natureza aparece ao
lado do mestre e do livro, o que significa bastante legitimidade e até um carater educativo para
a natureza. E, portanto, uma transformacao de sensibilidades em relacéo & natureza e a vida
ao ar livre, conjuntamente com o crescimento e urbaniza¢éo da cidade no comego do século
XX.

4 A REDERSCOBERTA DO LITORAL E ESPORTES NAUTICOS

Tendo em vista 0 cenario em que a cultura physica esta em evidéncia, e o incentivo da
vida ao ar livre aparece em discursos a respeito das varias esferas da vida, o litoral comecga
a ser visto de novas formas. Embora algumas fontes ndo o citem diretamente, uma nova
disposicao com espacos abertos, ao ar livre, parece se formar. A valoriza¢do da cultura physica
e a busca pelo ar livre emergem como discursos que estdo em consonancia frente a uma nova
urbanizacao e fazem da praia um lugar prestigioso.

A partir da década de 1920 é notdrio que o interesse pela praia passa a ser difundido.
Agora ndo s6 os pescadores, estivadores e travessas criangas o buscam, mas, também, e
cada vez mais, 0s grupos sociais favorecidos, as elites. N&o é por acaso que é nessa década
que surgem as primeiras casas requintadas e bangalds na beira da praia, e até um cinema,
chamado Beira-Mar, é construido (SCHRAMM, 2001).

E emmeio a0 entusiasmo de novos grupos sociais pelo litoral, manifesto necessariamente
por um distanciamento do seu sentido anterior, que a cronista Adilia de Albuguerque Morais
sugere, em 1924, a constru¢do de um monumento em homenagem a Iracema, personagem da
célebre obra de José de Alencar, escritor cearense. Seria esse 0 comeco institucional de um
deslocamento de sentido que o litoral fortalezense assistiria.

No ano seguinte, inicia-se uma campanha — que terminaria por ser bem-sucedida — para
a mudancga do nome da Praia do Peixe para Praia de Iracema, liderada pela mesma jornalista
e apoiada por Julia Galeno, poetisa filha de Juvenal Galeno; Demdcrito Rocha, jornalista que
viria a ser o fundador do jornal O Povo em 1928; Julio Maciel, poeta prestigiado; Beni Carvalho,
advogado e politico; e Gastao Justa, também jornalista.

O conjunto dos lideres da campanha, intelectuais e profissionais liberais, parecia se
identificar mais com a elegéncia, poesia e alegoria do titulo Praia de Iracema, uma vez que
Praia do Peixe soava, para esse grupo, assaz vulgar:

Aquelle recanto, aquella marinha cearense, perde muito de sua belleza com esse

nome de Praia do Peixe, nome que exhala tanta maresia e tao intenso fartum de
visceras de gardpa expostas ao sol, & vista enbicosa dos urubls malandros.

Foi, por isso, muito feliz a Idea daquelles mogos —Idea abralada de pronpto pelas
familias que habitam a Praia do Peixe - de atirar-se féra, la para longe, esse
nome tao prosaico e que parece dizer uma tolice - que as demaes praias ndo
tém peixe...

-PRAIA DE IRACEMA, sim!

14 A semana da Crianca e 0 Servigo Sanitario do Estado do Ceara. O povo. Fortaleza, 14/10/1931, p.02
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Praia de Iracema, da «virgem que tinha os labios de mel e os cabellos mais negros
que as azas da graina»...

Venca a idéa feliz!™

Como indica Silva Filho (2001, p.56): “Pensar e enunciar os lugares da cidade, e nela
se orientar por outros nomes, implica apropriar-se de seus territérios e dar-lhes significado,
imprimir no tragado urbano as marcas subjetivas da experiéncia cotidiana (...)". Muito mais
que modificar um nome, h& a intencao de inculcar-lhe um novo sentido em sintonia com 0s
interesses modernos e capaz de admitir novas praticas:

Parece que, com a mudanca do feio nome de Praia do Peixe, a mais formosa

marinha cearense, encanto da nossa sociedade elegante, estd adquerindo um
desusado movimento nestes ultimos dias.

Ranchos de namorados felizes e sorridentes confundem os seus arrulhos com o
marulho das ondas: automdveis businam: ouvem-se risadas e cancdes.

Consta mesmo que alguns poetas indigenas tencionam abrir nesta revista um
concurso de sonetos sobre as maravilhosas perspectivas que aquella praia nos
suggestiona.

Influencia do novo nome..."®

Dessas novas praticas, cabe destacar, no trecho citado, 0os encontros de casais e as
risadas e cangbes como evidéncias de que a praia agora era reinventada e tornou-se um
lugar de encontro que se constituiu na cidade como um espago romantico, cenario de novas
sociabilidades. Os automdveis e suas buzinas formam o desenho de uma praia moderna,
proxima ao centro urbano e palco de novas préticas e representagdes.

Um novo cenario se desenha na cidade: a cultura physica emerge, € a frequentacao
do litoral, juntamente com o estimulo de um ideéario de vida ao ar livre, estdo em voga. Nessas
circunstancias, esportes nauticos e banhos de mar passam a ser atividades da vida cotidiana
de parte de sua populagéo.

Cada vez mais, noticias de afogamentos aparecem em jornais. Em 1929, inclusive, é
instituido pela primeira vez na cidade um posto de socorro aos banhistas. Embora afogamentos
sempre tenham ocorrido, € sé na década de 1920 que se tem uma preocupacao publica com a
pratica de banhos de mar e a seguranca dos banhistas, o que, em alguma medida, indica um
novo patamar de legitimidade de tal prética.

No mesmo ano acontece a fundag@o do primeiro clube a beira-mar da cidade. O
Nautico Athletico Club, que ja nasce “com um quadro bem avultado de socios™” e, como diz o
proprio nome, tem por compromisso 0 desenvolvimento do esporte cearense, visando “tornar
a mocidade forte e sadia™®.

Como se pode ver na imagem (Fig.5), inicialmente o Nautico possuia uma estrutura
bastante simples. Rodeado de jangadas e coqueiros, sem, aparentemente, nenhuma casa
mais sofisticada em volta, o local escolhido para a sede era rustico. No entanto, embora tivesse
aparéncia modesta, na década seguinte, 1930, o clube passa a organizar grandes provas de
natacdo na Praia de Iracema. Geralmente eram provas de 5.000 metros ou 10.000 metros de
disténcia, que tinham dezenas de inscritos e ocorriam pelo menos uma vez ao ano. Os jornais

15 Ceara lllustrado. Fortaleza, n. 51, 28/06/1925.

16 Praia de Iracema. Ceara lllustrado. Fortaleza, n.52, 05/07/1925.
17 Nautico A. Cearense. O povo, 12/06/1929, p.7.

18 Uma gentileza do Nautico. Correio do Ceara,16/07/1934, p.6
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demonstravam grande entusiasmo com o advento desse esporte. As noticias nos dias préximos
ao da prova costumavam ser grandes e tinham manchetes como: “Desafio para uma prova de
natagdo de 10.000 metros” (1933)'°, “Hoje, a sensacional prova do Campeonato Cearense de
Natacao” (1937)%, “Grande prova de natacao” (1939)*'.

Figura 5 - Primeira sede do Clube Nautico (s.d.)

Fonte: Arquivo Nirez - Fortaleza

Em 1939, inclusive, tem-se pela primeira vez a participagao oficial de uma mulher nas
provas, segundo o jornal O Nordeste: “A prova foi disputada por cinquenta e um candidatos,
entre 0s quais a jovem conterranea, Irene Ribeiro, a primeira mulher, que, no Ceara, participa
de um certame dessa natureza™.

Na década de 1940, os desafios e as provas de nado vao se consolidando, culminando
naquelas mais bem estruturadas que passaram a ser chamadas de “Prova Heroica”. Segundo
o jornal Correio do Ceara, “A Heroica é a maior prova de natagdo que se realiza em todo o
pais!"?. Considerada uma prova de longa distancia, exaltava-se a braveza do povo cearense:
“A peleja dos 5.000 metros é uma verdadeira luta de titans. Dela somente participam nadadores
de raca e de tempera™. Todas as provas contaram com pelo menos 50 inscritos, inclusive
atletas de outras cidades.

Como se pode ver na imagem (Fig.6), as provas extrapolavam o envolvimento de
competidores, torcedores e organizadores. Foram eventos prestigiados na cidade, em que se
reuniram diferentes grupos sociais, conferindo, portanto, a praia formas inéditas de sociabilidade.

19 Desafio para uma prova de natag@o de 10.000 metros. Correio do Ceara, 03/04/1933, p.6.

20 “Hoje, a sensacional prova do Campeonato Cearense de Natagdo. Correio do Ceara, 19/12/1937, p.11
21 Grande prova de natagdo. O Nordeste, 12/08/1939, p.4.

22 Fortaleza empolga pelos desportos. O Nordeste, 14/08/1939, p.8.

23 A Heroica é a maior...Correio do Ceara, 21/02/1946, p.3

24 Bi-Campedo da Prova Heroica. Correio do Ceara, 02/03/1942, p.8
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Assim narra o memorialista Aluisio Girdo (1998, p.20) a sua participacdo desinteressada em
uma Prova Heréica: “Mesmo assim, eu, que nem sempre admiro as multiddes, me confundi
com a massa e fiz o ‘footing’ com aquele mundéo de gente alegre, gozando as delicias deste
ardentissimo e amantissimo sol cearense.”

Figura 6 - VI Prova Herbica de 1945

Fonte: Correio do Ceard, 23 de margo de 1946, p.6

5 CONSIDERACOES FINAIS

A praia da cidade de Fortaleza, assim como as de outras cidades litoraneas do Brasil, foi
cenario de um deslocamento de sentido. Habitada inicialmente por indigenas e ribeirinhos, ela
teve suas principais atividades voltadas ao trabalho, seja com a pesca, seja com o0 porto mais
amplamente. A partir da década de 1920, o litoral comeca a ganhar outro sentido, especialmente
aquele dado por novas sensibilidades em relacéo a vida ao ar livre, tornando-se pouco a pouco
um espago de encontro e divertimento. Trata-se aqui de uma clara mudanca de sentido que se
operou no litoral fortalezense e que, contudo, ndo pode ser atribuida unicamente a uma explicacéo
relativa ao crescimento urbano da cidade. Nota-se que nesse periodo a busca por bairros mais
afastados do centro foi intensa. Uma das razdes apontadas era o fato de que o centro da cidade
se tornava cada vez mais populoso e popular, sendo essa uma interpretacéo largamente presente
em livros que tratam da historiografia da cidade. H&, nessa interpretacéo, um predominio de
uma leitura socioeconémica que, mesmo sendo possivel, nos parece insuficiente para explicar a
reinvencéo do litoral.

Neste artigo examinamos alguns discursos que ocuparam um lugar importante na
mudanca de sensibilidade, nas mentalidades e nas praticas da época. Em especial nos interessou
0 aparecimento de um discurso médico e higienista em alianga com o discurso educacional. Sao
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0s preceitos médicos que elegem um novo lugar para a cultura physica, exaltando-a com poderes
relativos & educag@o, a salde e & moral. Paralelamente temos a emergéncia de novas relagoes
com a natureza frente a vida urbana e moderna em franca ascensao.

A reinvencéo do litoral de Fortaleza insere-se em um cenario complexo de crescimento
urbano, intensificagéo da legitimidade do discurso médico e busca por uma natureza como
refigio, controlada e domesticada. Os discursos em torno da cultura physica e a reinvengao
do litoral ocorrem conjuntamente e em consonéncia. Ao mesmo tempo em que a populagéo
cearense passa a buscar a praia, 0 mar, a areia e o sol, 0s esportes invadem o cotidiano
da cidade. Os primeiros clubes nauticos surgem unindo essas duas tendéncias. Uma relagéo
muito fértil que muda, pouco a pouco, a rotina e a sociabilidade de uma cidade em constante
expansao.
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