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Resumo: O artigo trata das controvérsias em torno da autonomia concedida
ao tema exercicio fisico na primeira versdo da BNCC e seu reposicionamento
como subtema das ginasticas na segunda e terceira versodes. Ele esta tedrica e
metodologicamente sustentado na analise de discurso foucaultiana (AD) e usa
como materialidade empirica as trés versbes da BNCC, as contribuigdes da
consulta publica promovida pelo MEC entre setembro de 2015 e margo de 2016
e os pareceres dos leitores criticos. Parte-se do pressuposto de que tal debate
remonta disputas de longa data entre as vertentes culturalista e fisico-sanitaria
da Educacgéo Fisica brasileira sobre as finalidades dessa disciplina na escola.
Conclui-se que os programas de exercicios fisicos sdo manifestagdes da cultura
corporal de movimento, que devem estar alinhados ao rol de temas da Educagéo
Fisica pelos mesmos critérios ja aplicados aos demais conteudos escolares em
documentos desta natureza.

Abstract: This article addresses the controversies surrounding the autonomy
granted to physical exercise in the first version of the Brazilian National Common
Curricular Base (BNCC) and its repositioning as a gymnastics’ subtheme in the
second and third versions. It is theoretically and methodologically based on
Foucauldian discourse analysis and uses the three versions of the BNCC, the
contributions of the public consultation promoted by the Ministry of Education from
September 2015 to March 2016, and the opinions of critical readers as empirical
materiality. It draws from the assumption that this debate brings back long-standing
disputes between physical cultural and physical fithess perspectives regarding
the purposes of Physical Education. It finds that physical exercise programs are
expressions of physical culture that must be included in the list of Physical Education
themes according to the same criteria applied to other contents in the curriculum.

Resumen: Este articulo trata de las controversias en torno a la autonomia concedida
al tema ejercicio fisico en la primera version de la BNCC y su nueva posicién como
subtema de las gimnasias en la segunda y tercera versiones. Se encuentra tedrica
y metodoldgicamente sustentado en el analisis de discurso Foucaultiano (AD) y
usa como materialidad empirica las tres versiones de la BNCC, las contribuciones
de la consulta publica promovida por el MEC entre septiembre de 2015 y marzo
de 2016 y los pareceres de los lectores criticos. Se parte del supuesto de que tal
debate se remonta a disputas de largo tiempo entre las vertientes culturalista y
fisico-sanitaria de la Educacién Fisica brasilefia en cuanto a las finalidades de esa
materia en la escuela. Se concluye que los programas de ejercicios fisicos son
manifestaciones de la cultura corporal de movimiento, que deben estar alineados
al rol de temas de la Educacion Fisica respetando los mismos criterios aplicados a
los demas contenidos escolares en documentos de esta naturaleza.
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1 INTRODUCAO

Ao término da aula de EF com uma turma de 9° ano, um aluno vai até a
professora e comenta que faz academia para “ganhar musculos”. Em seguida emenda
a pergunta: “Sora, quero saber o que preciso comer pra ficar grandao?”. Essa cena,
presenciada por uma das autoras do texto, ocorreu em uma escola publica de Ensino
Fundamental na periferia de Porto Alegre, Rio Grande do Sul, no ano de 2015. A
demonstracao de interesse em praticas fitness, bem como pelo vocabulario proprio
que as define, tem sido trazida para o ambiente escolar por parte de alunos de
classes populares, mesmo quando estas praticas ndo sao formalmente tratadas em
aula pelos professores da disciplina de EF. Tal fenbmeno ocorre porque as praticas
fitness, ha algum tempo, ja nao se restringem apenas as camadas mais privilegiadas
da sociedade. Elas também estdo presentes no cotidiano de comunidades pobres,
acessiveis tanto por meio de equipamentos publicos de exercitagao fisica, boa parte
deles sem manuteng¢do, quanto em academias populares, algumas delas até mesmo
clandestinas. Na medida em que este tema faz parte da cultura corporal de movimento
de diferentes camadas sociais, a sua tematizagdo em documentos curriculares nao
deveria causar estranheza. Contudo, quando um conjunto tematico especifico,
e autbnomo, para tratar destas praticas foi inserido na primeira versao da BNCC,
causou nao apenas estranheza como também polémica no campo académico da EF.

Na primeira versdao da BNCC, langcada em setembro de 2015, exercicio
fisico foi o termo utilizado para abrigar a tematica pertinente as praticas corporais
do universo fitness. Na segunda versdo, apdés o processo de consulta publica
langada pelo Ministério da Educagao (MEC) naquele mesmo ano e que se estendeu
até marco de 2016, essas praticas foram reagrupadas no subtema ginastica de
condicionamento fisico, e ali se mantiveram na terceira versao. O processo que levou
ao reposicionamento do tema entre a primeira e segunda versao da BNCC, gerado
pela reacdo da comunidade da EF escolar interessada no assunto, esta materializado
no conjunto de contribui¢cdes publicas e nos pareceres dos leitores criticos que foram
encaminhadas ao (e a época disponibilizada pelo) MEC.

Apesar de esta discussao ter ocorrido recentemente, mais precisamente entre
setembro de 2015 e margo de 2016, partimos do pressuposto de que este episddio
atualizou disputas de longa data sobre a pertinéncia da tematizacdo das praticas
fitness como uma manifestacdo da cultura corporal de movimento nos curriculos
de EF na Educacao Basica. Esta questdo especifica foi problematizada em uma
tese de doutorado ja concluida por um dos autores deste artigo’. Nela tratamos
do processo de legitimagdo dos postulados da EF na escola, mais detidamente
aqueles que sustentaram a nocdo de que a finalidade desta disciplina na escola
era o desenvolvimento da aptidao fisica, tendéncia dominante nos documentos
curriculares até o surgimento dos PCN em meados dos anos 1990; bem como
aqueles que sustentaram a cultura corporal de movimento em suas diferentes
manifestagcdes como objeto de estudo da EF na escola, pressuposto central dos mais
diferentes documentos curriculares produzidos desde os PCN até a BNCC publicada
em dezembro de 2017.

Entre as analises desenvolvidas naquela tese, optamos por tratar neste artigo
daquela que trata das disputas sobre as finalidades e a func¢ao social da Educacao

1 DESSBESELL, Giliane. Exercicios fisicos na Base nacional comum curricular: um fio solto na trama discursiva
da cultura corporal de movimento. 2018. 156 f. Tese (Mestrado em Ciéncias do Movimento Humano) - Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2018.

m Movimento, Porto Alegre, v. 26, €26007, 2020. DOI: https://doi.org/10.22456/1982-8918.92736



https://doi.org/10.22456/1982-8918.92736

Exercicios fisicos na Base Nacional Comum Curricular: um estranho no nicho da cultura corporal ...

Fisica na escola, mais especificamente da fissura que a autonomia concedida aos
exercicios fisicos na primeira versdo da BNCC, bem como o seu reposicionamento
como subtema das ginasticas na segunda e terceira versdes, produziu na ordem
discursiva culturalista?2. Nosso objetivo, portanto, € analisar discursivamente esse
episodio de estranhamento conceitual sobre os exercicios fisicos, bem como propor
a tematizagao das praticas fitness nos curriculos, ou nomenclatura similar, como uma
manifestagcdo autbnoma da cultura corporal de movimento.

2 FINALIDADES DA EF NA ESCOLA: UM PANORAMA DAS PRINCIPAIS
TENDENCIAS CURRICULARES

Desde a introdugdo dos métodos ginasticos sob as diretrizes médico-
higienistas nas escolas do final do século XIX (GOES JUNIOR; SOARES; TERRA,
2015), passando pela ascensao do fendmeno esportivo em meados do século 20,
a exercitacao fisica de alunos em aula tinha por finalidade o aperfeicoamento de
valéncias fisicas em nome da saude ou em prol do desenvolvimento do talento
esportivo (BRACHT, GONZALEZ, 2014). Em meados de 1980, com surgimento
do movimento renovador da EF, ganharam visibilidade as criticas a aplicagdo de
exercicios fisicos baseada em séries de praticas sem intencionalidade pedagdgica,
bastante comuns até entéo.

O movimento renovador reunia uma série de pensadores que ambicionava
“livrar” a EF brasileira da condicdo de mera atividade pratica e alga-la a condi¢ao
de matéria de ensino tal como as demais disciplinas escolares. A maior dificuldade
para atingir tal objetivo era fazer crer que o desenvolvimento da aptidao fisica (ou
da técnica desportiva) em escolares nao deveria ser a finalidade principal das aulas
de EF. Nao havia contestacgao direta aos possiveis beneficios da aptidao fisica para
a populacédo de um modo geral, pois eles ndo eram em si um problema, mas sim a
adequacdo de uma proposta baseada apenas na “mecanica”’ da atividade fisica ou
no gestual técnico de um determinado esporte?, com finalidade em si mesma, em
uma instituicdo que tem a finalidade de transmitir as futuras geragdes parte do legado
cientifico e cultural acumulado pela humanidade (GONZALEZ; FRAGA, 2012).

Embora alinhadas na critica, as diferentes vertentes deste movimento
apresentaram entendimentos divergentes quanto as atribuicdes da EF na escola e ao
conjunto de conhecimentos a serem tratados nas aulas desta disciplina. Destacaram-
se tanto as propostas centradas em abordagens criticas (critico-superadora e critico-
emancipatoria), quanto as centradas nas teorias do desenvolvimento motor ou da
aptid&o fisica relacionada a promogao da saude (BRACHT, 2010; CAPARROZ, 2005).

Em 1998, o MEC langou os Parametros Curriculares Nacionais (PCN)?,
concebido como documento balizador das diferentes disciplinas escolares

2 Para Valter Bracht, “embora a referéncia basica para a Educagéo Fisica estabelecida nessa norma legal fosse a
aptidao fisica, a forma de atividade fisica que, nas décadas de 1970 a 1990, se tornou hegemdnica como contetddo
das aulas de Educagéo Fisica foi o esporte” (2010, p. 1).

3 “O Ministério da Educacéo e do Desporto, através da Secretaria de Ensino Fundamental, inspirado no modelo
educacional espanhol, mobilizou a partir de 1994 um grupo de pesquisadores e professores no sentido de elaborar
os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs). Em 1997, foram langados os documentos referentes aos 1° e 2° ciclos
(12 a 42 séries do Ensino Fundamental) e no ano de 1998 os relativos aos 3° e 4° ciclos (5% a 82 séries), incluindo
um documento especifico para a area da Educagao Fisica (BRASIL, 1998). Em 1999, foram publicados os PCNs do
Ensino Médio por uma equipe diferente daquela que compds a do Ensino Fundamental, e a supervisdo ficou sob a
responsabilidade da Secretaria de Ensino Médio, do Ministério da Educagéo e do Desporto” (DARIDO et al., 2001,
p. 18).
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para a formulacdo de curriculos nas esferas estadual e municipal no Brasil
(BONAMINO; MARTINEZ, 2002; DARIDO et al.,, 2001). Neste documento, fica
evidente o predominio da vertente critica em fungao das varias conexdes com a obra
Metodologia do Ensino da Educacao Fisica (SOARES et. al., 1992), considerada
a primeira integralmente dedicada a sistematizagdo dos conteudos da EF sob o
conceito de cultura corporal. Nos PCN, a EF passou a ser concebida como

[...] uma area de conhecimento da cultura corporal de movimento e a
Educacéo Fisica escolar como uma disciplina que introduz e integra o aluno
na cultura corporal de movimento, formando o cidadao que vai produzi-la,
reproduzi-la e transforma-la, instrumentalizando-o para usufruir dos jogos,
dos esportes, das dangas, das lutas e das ginasticas em beneficio do
exercicio critico da cidadania e da melhoria da qualidade de vida (BRASIL,
1998, p. 29, grifos nossos).

Este trecho mostra a mudanca em relagdo ao que estava anteriormente
estabelecido especificamente para a EF. Até a publicagcdo da Lei de Diretrizes e
Bases da Educacao brasileira (LDB 9394/96) (BRASIL, 1996), as caracteristicas
desta disciplina na escola estavam descritas no Decreto-Lei 69.450, promulgado em
1971, no auge da ditadura militar no Brasil. O paragrafo 1° do artigo 3° deste decreto
era bastante claro: “a aptidao fisica constitui a referéncia fundamental para orientar
o planejamento, controle e avaliagdo da educacao fisica, desportiva e recreativa, no
nivel dos estabelecimentos de ensino” (BRASIL, 1971).

Ao compararmos o PCN de 1998 com o Decreto-Leide 1971 é possivel perceber
que naquele momento histérico saimos da légica curricular prioritariamente centrada
no desenvolvimento fisico-desportivo dos estudantes, predominante no Brasil pelo
menos desde o inicio do século 20, para uma légica centrada no ensino dos saberes
relativos as praticas corporais sistematizadas (jogo, esporte, danga, lutas e ginastica),
que se tornaram conteudos da EF por serem formas de expressao da cultura corporal
de movimento*. Tal condigdo nao foi alcangada sem controvérsias, pelo contrario,
houve intensas disputas politicas antes, durante e depois da promulgacao da LDB de
1996 e da publicagcdo dos PCN em 1998.

Por volta do inicio dos anos 2000, muito em fungdo das demandas previstas
pela propria LDB de 1996, varios estados brasileiros langaram referenciais
curriculares. Em dialogo estreito com as proposi¢cées dos PCN em &mbito nacional,
esses documentos também foram elaborados tendo o conceito de cultura corporal de
movimento como ponto de convergéncia da organizacado dos conteudos da EF para
as suas respectivas redes publicas de ensino. Em praticamente todos os documentos
estaduais e municipais produzidos antes da divulgacao da primeira versao da BNCC
(BRASIL, 2015), as praticas corporais relacionadas ao universo fitness apareciam
subsumidas nos temas classicos de cultura corporal de movimento, mais claramente
na ginastica, ou entdo ndo eram nem mesmo mencionadas®.

O aparecimento dos exercicios fisicos como um tema auténomo na primeira
versdao da BNCC gerou controvérsias ndo apenas porque destoava da organizagéo
curricular empregada desde os PCN até entdo, mas também porque grande parte
da vertente culturalista da EF entendia que tal autonomia abria uma brecha para a

4 Este fendmeno é também conhecido como “culturalizagdo dos conteudos”, tal como Bracht o nomeia (2010), ou
“virada cultural” nas palavras de Gonzalez e Fraga (2012).

5 DESSBESELL, Giliane. Exercicios fisicos na Base nacional comum curricular: um fio solto na trama
discursiva da cultura corporal de movimento. 2018. 156 f. Tese (Mestrado em Ciéncias do Movimento Humano)
- Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2018.
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retomada da retdrica fisico-sanitaria como elemento balizador da educacéo fisica
na escola. Esse movimento de resisténcia, que levou ao reposicionamento dos
exercicios fisicos na segunda e terceira versdao da BNCC, teve forgca justamente
porque se assentava em disputas de longa data sobre as finalidades da Educacgao
Fisica na escola.

3 DESCRICAO METODOLOGICA

Para dar conta do processo metodoldgico e analitico na investigagdo que
originou o presente artigo, utilizamos como fundamento a AD foucaultiana. A fim
de analisar a producao social de sentidos, “[...] realizada por sujeitos histoéricos, por
meio da materialidade das linguagens” (GREGOLIN, 2007, p. 11), aAD de inspiragao
foucaultiana, torna possivel “[...] tomar uma determinada materialidade discursiva
(documentos, livros, midia, manuais, bulas, manifestos, hipertextos etc.) como corpus
analitico e dar visibilidade aos discursos que ali circulam” (GOELLNER et al., 2010,
p. 397).

O ponto de partida para a composi¢ao do conjunto de documentos que fazem
parte desta pesquisa foi a segunda versao da BNCC, publicada em maio de 2016 no
Portal do MEC em decorréncia do processo de consulta publica sobre a sua primeira
versdo. Como mencionado na introdugao, o documento de 2016 trazia substanciais
diferencas na organizagdo dos temas da EF em relagdo a versao publicada em
setembro de 2015. Para compreender tais mudancgas, buscamos nos materiais
da consulta publica e nos pareceres criticos pistas que pudessem nos ajudar a
compreender porque os “exercicios fisicos”, tratados na primeira versdo como tema
autdénomo, foram posicionados sob a tutela das ginasticas na segunda verséo.

A materialidade empirica da investigagdo foi composta pelos seguintes
documentos: as trés versbes da BNCC, as contribuigdes oriundas da consulta
publica e os textos dos leitores criticos contratados pelo MEC. Para dar conta de
organizar esses documentos e atender a uma estratégia tedrico-analitica coerente,
operacionalizamos a pesquisa por meio do auxilio das ferramentas da analise
documental com base em Cellard (2012, p. 295), que prevé a exploragao de dados
a partir da utilizacdo de documentos nos quais & possivel observar o “...] processo
de maturagao, ou de evolucdo dos individuos, grupos, conceitos, conhecimentos,
comportamentos, mentalidades, praticas, etc.”.

Apos a leitura das trés versdes da BNCC no que se refere ao componente
curricular EF, fizemos um recorte analitico dos anos finais do Ensino Fundamental
(6° ao 9° ano), pois a versdao homologada em dezembro de 2017 n&o incluiu o Ensino
Médio, algo que s6 veio a ocorrer um ano mais tarde, e pelo fato de o tema exercicio
fisico na Educagao Basica estar mais relacionado a esse nivel de ensino. A estratégia
adotada consistiu em buscar elementos que se referiam aos “exercicios fisicos” na
primeira versao; assim como elementos que se referissem a “ginasticas” e “ginastica
de condicionamento fisico” nas segunda e terceira versdes.

O segundo grupo de materiais se refere ao montante de contribuicdes geradas
para o componente curricular EF. As contribuigdes oriundas da consulta publica sobre
os exercicios fisicos foram captadas do portal da BNCC (BRASIL, 2018) construido a
época e arquivadas em abril de 2016 através da tecla Print screen. Essa tecla captura
em forma de imagem tudo o que esta presente na tela do computador, podendo,
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entdo, ser transferido através da ferramenta de “colagem” para qualquer programa
de edicdo. Optamos pela captura de tela e pelo armazenamento no programa Word
por ndo termos conseguido compilar, de modo off-line, as informacgdes e, também,
pelo receio de que fossem retiradas do portal da BNCC, o que de fato aconteceu em
meio ao processo de investigacao. Desde aproximadamente novembro de 2017, as
contribuicbes ja ndo estdo mais disponiveis on-line, mas, na época em que foram
coletadas, eram de acesso publico. Mesmo tendo sido disponibilizadas ao publico
com a identificacdo dos nomes de quem colaborou, ao transcrevé-las e utiliza-las
como dados de pesquisa, optamos por manter o anonimato dos sujeitos.

Quanto ao conteudo das contribuigbes, priorizamos analisar um recorte
daquelas que, em alguma medida, mencionavam questdes relativas as praticas
corporais vinculadas, direta ou indiretamente, aos exercicios fisicos. Assim, devido a
presumivel sinonimia entre exercicios fisicos e atividades fisicas, foram selecionadas
contribuicbes que abordavam este ultimo termo também.

Em relacido as contribuicdes dos leitores criticos, foram obtidas através do
acesso ao portal da BNCC e através de contato direto com alguns dos seus autores.
Em seus pareceres, todos estes especialistas fizeram alguma menc¢ao ao tema
exercicios fisicos na primeira versao.

Além desse conjunto de documentos, é preciso destacar que as produgdes
tedricas da EF ajudaram a compor o processo de analise sobre as condi¢cdes de
possibilidade para o aparecimento dos exercicios fisicos como tema autbnomo na
BNCC, bem como sobre a pertinéncia das praticas fitness como unidade tematica da
EF em curriculos de vertente culturalista. A partir desses documentos, analisamos as
tensbes geradas em torno da posigéo ocupada pelos exercicios fisicos no conjunto de
proposigdes provenientes das subareas sociocultural e pedagdgica, especialmente,
aquelas em contraste com as formulagdes da subarea biodinamica.

4 EXERCICIO FiSICO COMO TEMA CURRICULAR E A CONTEMPORANEIDADE
DA CRITICA CULTURALISTA

Figura 1 - A trag&o curricular

Fonte: Ferreira (1997, p. 20).

A tracdo no curriculo da EF, visualizada na charge, mostra as diferentes

dire¢des da finalidade do componente curricular na educagao basica, nos meados n
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da década de 1990. O artigo ilustrado® e publicado na revista Movimento é de autoria
de Marcelo Guina Ferreira (1997), cujo titulo anunciava a posicionalidade do autor:
“Critica a uma proposta de educacgéo fisica direcionada a promog¢éo da saude (PS)
a partir do referencial da sociologia do curriculo e da pedagogia critico-superadora”
no qual, a partir da perspectiva tedrico-critica, refuta os conteudos que remetem a
Atividade Fisica Relacionada a Saude (AFRS) por nao preconizarem os determinantes
sociais no trato da PS. Esse artigo foi produzido no mesmo ano em que a primeira
versao dos PCN foi divulgada. Naquele momento, a EF se firmava como componente
curricular numa perspectiva centrada na cultura corporal e, ao mesmo tempo em que
os PCN recebiam criticas’ por parte dos professores mais alinhados a Pedagogia
Critica, lado para o qual uma das “mulas” do desenho esta tracionando, evitou que o
curriculo tomasse rumo contrario.

Para que a EF adquirisse o estatuto de componente curricular, tal como
os demais na educagao basica, foi preciso percorrer um longo caminho e travar
muitas batalhas. O movimento culturalista confrontou aspectos hegemonicos que
tradicionalmente vinculavam a EF a “consideracdo do homem como uma entidade
de natureza exclusivamente biologica, e seu corpo constituido por um conjunto de
musculos, 0ssos e articulagdes, passiveis de um treinamento e possiveis de melhorar
o rendimento” (DAOLIO, 1996, p. 40).

A BNCC é o primeiro material curricular, desde os PCN em 1998, a tratar
os “exercicios fisicos” como uma unidade tematica autdnoma. Embora a primeira
versdo nao contextualize conceitualmente a nomenclatura empregada, nos objetivos
tragados esta posto que se trata do conjunto de praticas corporais cujo envolvimento
dos sujeitos se da de modo sistematico em programas de exercicios. Denota, assim,
uma unidade tematica na qual se visualiza modalidades das praticas fitness como
conteudo a ser abordado.

Essas modalidades estao localizadas em uma formagédo discursiva na
qual a subarea biodinamica esta muito bem ancorada. Sdo praticas nas quais o
desenvolvimento das capacidades fisicas aparece como funcio primeira e, desse
modo se avizinham aquilo que para o “movimento da conservagcdo da saude’,
defensores da AFRS, significaria a EF escolar: promover praticas que propiciem um
nivel de “[...] condicionamento aerébio, forgca e resisténcia muscular, flexibilidade
e composicao corporal ideal” (FERREIRA, 2001, p. 46). Nessa légica, cumpriria a
EF escolar levar os alunos ao prazer e ao gosto pelo exercicio e pelo desporto de
modo restrito, para que sigam na vida adulta mantendo em sua rotina o habito de se
exercitarem.

A estruturacdo dos exercicios fisicos como um tema auténomo na BNCC
teve um grande impacto no conjunto de contribuigbes publicas e nos pareceres
dos leitores criticos que foram encaminhadas ao MEC. Dos sete pareceres criticos,
apenas um considerou uma inovagao positiva a organizagéo dos exercicios fisicos
como conteudo préprio (RODRIGUES, 2016). Os demais questionaram a insergéao

enfatizando que o tema exercicios fisicos seria inerente a ginastica, ou entao,
apontando a contradi¢cao epistemoldgica que o termo representaria quando acionado

6 Nao consta mengao a autoria da ilustragédo na revista Movimento, periédico na qual o artigo foi publicado.

7 Como o material organizado a época pelo Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte “Educagao fisica escolar frente
a LDB e aos PCNs: profissionais analisam renovagdes, modismos e interesses” (CBCE, 1997).

8 Expressado empregada por Fraga (2006) com base nas expressdes cunhadas por Hugo Lovisolo (1995).
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dentro da perspectiva tedrica culturalista, apontada pelo texto inicial do documento.
No parecer do professor José Angelo Gariglio, por exemplo, consta a seguinte critica:

Ainda sobre a estruturagdo dos conhecimentos em praticas corporais,
constata-se uma contradigdo tedrica entre o que se anuncia nos textos
de apresentacdo e nos objetivos previstos para a area de linguagem
e a estruturagdo de um bloco de conteudos denominado de exercicios
fisicos. Sob o meu ponto de vista, a estruturagdo dessa pratica corporal
ndo se adequada [sic] epistemologicamente com o conceito de linguagem
entendida como agao e interagdo no mundo e como processo de construgédo
de sentidos ou ainda a ideia do corpo que é ao mesmo tempo produzido
pela linguagem e produtor de linguagem. Ao contrario dessa perspectiva,
a proposta de um bloco de conteudos denominado de exercicios fisicos
remete-se a uma perspectiva de corpo como maquina/organismo. Assim,
sugiro que esse bloco de conteudos seja suprimido e alguns de seus
objetivos incorporados ao bloco de conteudos de ginastica (GARIGLIO,
2016, p. 6)°.

Ja o parecer do professor Valter Bracht aponta para uma contradigdo
epistemoldgica sobre a presenca do exercicio fisico enquanto uma unidade tematica
independente de praticas corporais:

Ainda quanto a classificagédo utilizada, estranho a opgéo feita pelo que o
documento denomina de Exercicios Fisicos. Entendo que se a opgéo é
pelos conceitos de cultura corporal de movimento e praticas corporais,
a utilizagdo da expressdo “exercicios fisicos” pode introduzir uma
incongruéncia e mesmo gerar confusdes. [...] Em suma, entendo n&o ser
necessario langar mao ou identificar um conjunto de praticas corporais com
o termo Exercicios Fisicos (BRACHT, 2016, p. 5)°.

De forma explicita, visualiza-se nessas duas criticas a disputa da qual trata a
charge que consta em epigrafe desta sec¢ao. Ao afirmar que “um bloco de contetudos
denominado de exercicios fisicos se remete a uma perspectiva de corpo como
maquina/organismo”, Gariglio liga diretamente esse conjunto de praticas corporais
aos preceitos fisico-desportivos e sanitarios que o movimento culturalista tao
arduamente lutou para superar.

No entender desses criticos, a insergdo dos exercicios fisicos em um
documento dessa natureza provocaria uma fissura na ordem discursiva culturalista
dominante nas produc¢des curriculares desde os PCN, pois € um termo indexador-
chave para a organizacao curricular defendida pelo movimento da conservacéo da
saude, ainda pautado pelas premissas AFRS.

A principal critica do movimento culturalista se pauta no esvaziamento critico-
social que propostas tais como as apresentadas por Guedes e Guedes (1993a,
1993b, 1994a, 1994b), as quais posicionavam a EF escolar como um veiculo de PS
no sentido restrito do termo. O trecho do artigo de Ferreira (1997, p. 29) é bastante
ilustrativo quanto ao tipo de critica que se fazia as propostas desta natureza:

[...] reputamos maior abrangéncia e complexidade a tarefa da EF na escola,
que, assim, ndo vé excluida sua possibilidade de apropriar os sujeitos
com capacidades necessarias (ndo auto-suficientes) para engajar-se na
busca de um outro estilo de vida (ativo e saudavel), bem como de outras
condigbes econdmico-sociais para referenda-lo, sem, no entanto, reduzir-
se unica e exclusivamente a esse objetivo, que, na verdade, acaba por
instrumentaliza-la com vistas a PS, o que pode ocorrer quando se perde
de vista que os conteudos historicamente tematizados pela EF, como a
ginastica, danca e esporte por exemplo, enquanto formas de expressar
corporalmente a relagdo homem-mundo, guardam relagées diversas com a

9 Disponivel no portal da BNCC.
10 Documento néo disponivel no portal da BNCC, mas disponibilizado pelo autor via e-mail.
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cultura, a sociedade, a histéria, a geografia, a politica, entre outras areas,
€ nao apenas com a saude.

Embora mais recentemente os autores vinculados a vertente culturalista
da EF reconhegam os elos entre a nogdo ampliada de promogdo da saude™ e os
pressupostos criticos do movimento renovador, € possivel notar nesta citacao de
Ferreira (1997) uma vinculagao implicita da nogao restrita de promog¢ao da saude ao
desenvolvimento de estilos de vida ativo e saudaveis'? obtidos, via de regra, por meio
da aplicagdo de programas de exercicios fisicos nas aulas de EF na escola.

No momento histérico no qual o artigo de Ferreira foi publicado, a primeira
versao dos PCN recém havia sido langada e a literatura especifica sobre a cultura
corporal de movimento ainda era bastante incipiente. Combater de modo mais
contundente os postulados da AFRS, portanto, era fundamental para que o movimento
renovador de inspiragao critico-culturalista pudesse consolidar seus pressupostos na
emergente producao curricular da area. Por isso, criticas como a de Ferreira em 1997
faziam sentido no contexto da época, e nao era dificil acessa-las, mas quando estas
mesmas criticas sao aplicadas a um documento produzido quase vinte anos depois,
e nitidamente ancorado nos postulados fundamentais do movimento renovador,
podem soar anacrénicas ou pelo menos estranhas.

Para compreender os motivos que fazem com que estas velhas criticas
ainda sejam tratadas como atuais, € preciso levar em consideracido na analise
pelo menos dois acontecimentos importantes: 1) a atualizagao dos postulados da
AFRS na Educacao Fisica escolar por meio da produgao/publicacdo de estudos
epidemiolégicos™; e 2) o baixo grau de enraizamento das premissas da cultura
corporal de movimento nas praticas docentes contemporaneas'. Diante desse
quadro é possivel compreender o impacto causado pela insercdo do tema exercicio
fisico como unidade auténoma na primeira versao da BNCC entre os adeptos da
vertente culturalista da EF, especialmente quando nos deparamos com contribuigdes
provenientes da consulta publica bem afinadas a retdrica fisico-sanitaria, tais como
as que seguem:

a. EXERCICIOS FiSICOS: Conhecer e compreender a importancia da pratica de
exercicios fisicos para grupos especiais (diabéticos, hipertensos, obesos, etc.).

b. EXERCICIOS FiSICOS: Desenvolver a atividade fisica em cada fase da vida: Fase
1: desenvolver capacidades fisicas diversas; Fase 2: Percep¢ao das capacidades
fisicas; Fase 3: Prevenir doengas; Fase 4: prevenir doengas como a osteoporose,
doengas cardiovasculares e diabetes.

c. EXERCICIOS FiSICOS: Deveria ser aprofundado ainda mais a questdo da satde/
sedentarismo, uma vez que esse problema é atual, portanto, deveria ser mais
enfatizado em todos os anos.

11 Na contramao dessas disputas internas da EF, no final dos anos 1980 e inicio dos 1990, comegaram a ganhar
forga no campo académico da saude coletiva as discussdes sobre o conceito ampliado de saude e, de certo modo,
surgem em consequéncia dos movimentos sociais que a defendiam como “resultante das condi¢des de alimentagéao,
habitagdo, educagao, renda, meio ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso e posse da terra
e acesso a servigos de saude” — 82 Conferéncia Nacional de Saude, realizada em 1986, apresentou o conceito de
saude (BRASIL, 1986).

12 Para Fraga, “a educagéo fisica foi-se firmando nos rastros dessas disputas travadas especialmente na zona
de fronteira entre salide e educagao, constituindo-se como uma area/disciplina/profissdo eclética e complexa, que
abarca uma multiplicidade de saberes especificos dispersos num territério aparentemente aberto” (2006, p. 41-2).
13 Estudos como de Babo (2015), Cardoso (2014), Lemes et al. (2017).

14 Estudos como de Machado (2012), Dessbesell (2014), Gonzalez (2016), Borges (2019) tratam dessa problematica.
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d. ]JEXERCICIOS FiSICOS: Em Exercicios Fisicos adicionar contetdo diferenciando
Exercicio de Atividade Fisica e adicionar conteudo relativo a Atividades Fisicas e
Saude, despertando nos estudantes a conscientizagao sobre esse tema, tendo em
vista 0 numero de doengas e morbidades relacionadas a falta de atividades fisicas
na infancia e adolescéncia (Citagdes das contribui¢cdes publicas disponibilizadas
pelo MEC em 2015').

A critica generalizada dos culturalistas a essa parte especifica do documento
nao estava, portanto, atrelada simplesmente a uma questdo semantica, ou a memoria
de disputas ja passadas, mas a atualizagdo de um debate que mais recentemente
tem contado com apoio consideravel da comunidade da EF as premissas fisico-
sanitarias e que, do modo como estava posto, ia na contramao do que vinha sendo
produzido nos documentos curriculares estaduais na esteira dos PCN.

5 APONTAMENTOS FINAIS

[...] é responsabilidade da Educacao Fisica tratar das praticas corporais
em suas diversas formas de codificagéo e significagdo social, entendidas
como manifestagdes das possibilidades expressivas dos sujeitos, por meio
da gestualidade e do patrimdnio cultural da humanidade, produzidas por
diversos grupos sociais no decorrer da histéria (BRASIL, 2016, p. 99).

Essa é a definicao relativa ao componente curricular EF na Educagao Basica,
apresentada na segunda verséo preliminar da BNCC (BRASIL, 2016), e que de um
modo geral permaneceu na ultima versao disponibilizada pelo Ministério da Educacgao
(BRASIL, 2017). Ali, a funcdo da EF é definida a partir de elementos culturais que
foram sendo sistematizados, no que diz respeito as praticas corporais e, embora nao
traduza um entendimento univoco, consensual ou absoluto sobre quais elementos
devem ser tratados nesse componente curricular, € fruto de um acumulo tedrico de,
pelo menos, trés décadas de demarcagao da cultura corporal de movimento como
objeto de estudo da EF escolar.

Nessa perspectiva, a abordagem dos conteudos é centrada nas diferentes
formas de codificacdo e significacdo social do movimento humano. Ela encontra
respaldado nas formulagbes oriundas das subareas sociocultural e pedagdgica, que,
por sua vez, se fortaleceram a partir de um intenso combate, e de longa data, a
retdrica fisico-sanitaria até entao preponderante. Na medida em que exercicio fisico
€ um dos mais potentes enunciados da formacéao discursiva biodinadmica, nao é dificil
entender as criticas dos culturalistas a insercdo de um conjunto de praticas fitness
sob a nomenclatura exercicios fisicos em um documento curricular normativo.

Essas criticas, muito provavelmente, foram determinantes para alocagao
do tema dos exercicios fisicos em uma posigao subsumida na unidade tematica
ginasticas na segunda e terceira versdes. Nestas duas ultimas versdes, com uma
ligeira alteragdo entre uma e outra, as ginasticas aparecem desdobradas em trés
subtemas: ginastica geral, ginasticas de conscientizagdo corporal e ginasticas de
condicionamento fisico, que foram assim classificadas e denominadas por serem
“[...] praticas com formas de organizagao e significados muito diferentes” (BRASIL,
2017, p....).

15 DESSBESELL, Giliane. Exercicios fisicos na Base nacional comum curricular: um fio solto na trama
discursiva da cultura corporal de movimento. 2018. 156 f. Tese (Mestrado em Ciéncias do Movimento Humano)
- Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2018.
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A critica dos culturalistas a autonomia dos exercicios fisicos ndo estava
relacionada a uma questdo meramente seméantica, ou a memdria de disputas ja
passadas, mas a ameaca de retorno de uma ordem discursiva que ainda assombra
cada processo de reformulagao curricular em curso, ainda mais nesse caso, que se

tratava de um documento nacional de carater normativo.

Consideramos que tal receio ndo seja infundado, pois no conjunto de
contribuicbes publicas também era possivel encontrar respaldo a aplicacido dos
exercicios fisicos nas aulas em favor do desenvolvimento da aptidao fisica e/ou da
diminuigao da incidéncia do sedentarismo. Em que pese o fantasma da retdrica fisico-
sanitaria ainda pairar sobre as discussdes curriculares na EF, ndo ha como negar que
as praticas fitness fazem parte da cultura corporal de movimento contemporanea
justamente por estarem inseridas no modo de vida de diferentes camadas sociais.
Nessa condicdo, as praticas fitness, ou qualquer outro nome que venha ser dado
a este conjunto, devem estar alinhadas ao rol de temas da EF elencados como
conteudo especialmente em curriculos de orientagdo culturalista. Para tanto, basta
utilizar os mesmos critérios de inclusdo/exclusao tematica ja aplicados as demais
manifesta¢des da cultura corporal de movimento em documentos curriculares desta
natureza.

Por fim, as criticas a posicao ocupada pelos exercicios fisicos na BNCC
nos permitiram visualizar as condicbes de possibilidade que levaram a diferentes
sistematizacbes de saberes no conjunto de formulagdes de vertente culturalista. Ao
analisarmos o processo de constituicdo da BNCC, observamos que ainda falta a esta
vertente da EF “musculatura tedrica” para justificar a insercdo das praticas fitness
nos curriculos como praticas sociais que compdéem o universo dos estudantes nas
escolas, e ndo simplesmente como atividades que s&o mecanicamente reproduzidas
nesse espacgo. Uma boa pista talvez seja explicitar que ha diferengcas entre o
“exercicio fisico ‘da’ escola” e o “exercicio ‘na’ escola”'®, movimento de diferenciacao
semelhante ao que levou a assimilagdo das praticas esportivas a ordem discursiva
culturalista em meados dos anos 1990, algo bem consolidado nos documentos
curriculares produzidos desde entdo. Em suma, é necessario um conjunto maior de
estudos para que este tema n&o seja mais tratado como um estranho no nicho da
cultura corporal de movimento.
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