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Resumo: Este artigo objetiva identificar as adequagbes didatico-metodoldgicas
utilizadas nas aulas de surfe para pessoas com transtorno do espectro autista (TEA)
na Associacdo Onda Azul (AOA) em Floriandpolis/SC e propor uma estratégia
pedagdgica para o ensino deste esporte para esta populagédo. Trata-se de uma
pesquisa descritivo-exploratéria, com abordagem qualitativa dos dados, realizada
com voluntarios da AOA, a qual utilizou como instrumentos de coleta de dados
observagbes participantes, entrevistas semiestruturadas e diario de campo. Foram
analisados conteudos referentes ao planejamento das aulas, ao conteudo, as
adaptagdes, a comunicacao e transmissao de conteudo e as formas de avaliagdo. O
estudo apresenta uma proposta pedagdgica que extrapola as consideragdes feitas
pelos voluntarios e traz a luz estratégias para facilitar o ensino do surfe para pessoas
com TEA. O surfe apresentou-se como uma fértil oportunidade de desenvolvimento
para pessoas com TEA e os professores devem respeitar as individualidades dos
alunos dispostos a realizar adaptagoes.
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1 INTRODUCAO'

Aspessoas com Transtornodo EspectroAutista (TEA) possuemindividualidades
marcantes, tanto pela diferenciacdo nos niveis de gravidade, como pelos interesses
especificos, rotinas e rituais criados que lhes garantem seguranca para participar
de diferentes atividades. Os profissionais que trabalham com as pessoas com TEA
devem respeitar as suas individualidades, bem como adaptar as atividades para que
todas sejam efetivamente incluidas (ROMERO, 2016; ASSOCIACAO AMERICANA
DE PSIQUIATRIA, 2014).

Apessoa com TEAtem déficits nas interagbes sociais, sendo importante que ela
transite em diferentes espacos para desenvolver as suas relacoes e interagdes com
o0 ambiente e os individuos. Além dos déficits nas interagbes sociais e interacionais,
estudos demonstram que as pessoas com TEA podem ter comprometimento motor
(LOURENCO et al., 2015; SOARES; CAVALCANTE NETO, 2015).

Torna-se auspicioso que elas tenham acesso de forma segura e adaptada ao
maximo de praticas corporais possivel. O surfe, inserido no contexto das atividades
de aventura na natureza (MARINHO, 2004), pode se revelar também como uma
possibilidade de transmissao de valores e significados, mostrando-se interessante
para o repertorio de experiéncias das pessoas com TEA.

Estudos recentes tém sido realizados sobre o conceito de “surfe terapia” para
pessoas com TEA como uma maneira de intervengao terapéutica alternativa e/ou
complementar as abordagens tradicionais e medicalizantes. Foram encontradas
melhorias nas habilidades sociais e motoras, no senso de autonomia e independéncia,
no envolvimento com a natureza, na autoestima, no bem-estar, bem como diminui¢ao
de sintomas negativos referentes as especificidades do TEA como nas estereotipias,
nos comportamentos antissociais e na ansiedade (DRAKE et al., 2021; VAN DER
MERWE; YARROW, 2020; BRITTON; KINDERMANN; CARLIN, 2020; ARMITANO et
al. (2015).

Em revisao bibliografica realizada por Stuhl e Porter (2015), foram analisados
os beneficios sociais resultantes da participacdo de pessoas com TEA em
acampamentos de surfe. Por meio de analises qualitativas e quantitativas foram
percebidas melhoras na responsabilidade, no engajamento, no bem-estar, na
resiliéncia, na autoconfianca, na amizade, na confianga social, na saude fisica e na
satisfagdo em conviver em meio a natureza.

Nesta perspectiva, o surfe pode ser entendido como um fenémeno social,
cultural, econémico e esportivo (PEREZ-GUTIERREZ; COBO-CORRALES, 2020).
Ele esta se tornando uma pratica cada vez mais popular e a sua institucionalizagao
como uma pratica competitiva ganha destaque em um campo de intervencao
pedagdgica na area da Educacéo Fisica (RAMOS; BRASIL; GODA, 2013). Com isso,
pode-se entender que os professores de Educacao Fisica sao potenciais mediadores
no encontro das pessoas com TEA e o surfe. Cavanaugh e Rademacher (2014)
complementam esta discussdo, apontando que as habilidades desenvolvidas no

1 Artigo baseado na dissertagdo: MORAES, Leticia Baldasso. Estudo sobre um projeto social de surfe para
pessoas com transtorno do espectro autista. 136 f. 2017. Dissertagdo (Mestrado em Educagédo Fisica) -
Universidade Federal de Santa Catarina, Floriandpolis, 2017.
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surfe podem levar ao aumento das oportunidades sociais em ambientes educacionais
inclusivos.

Diversas metodologias sao utilizadas em intervengdes com pessoas com TEA,
cada qual buscando os melhores resultados. Contudo, ainda ndo existe um consenso
sobre qual teria a maior eficacia (ZALAQUETT et al., 2015; HO; DIAS, 2013). Os
métodos de intervencdes ainda ndo sao unanimes, portanto, pesquisas ainda sao
necessarias para analisar adequacgdes didatico-metodoldgicas no ensino de praticas
corporais para as pessoas com TEA. Em estudo realizado por Maia, Bataglion e
Mazo (2020), foi percebido que os professores da Educacao Fisica Escolar ndo
veem a presenca do aluno com TEA como um problema a docéncia, mas como uma
fonte de desafios, e uma busca por novas estratégias didatico-pedagdgicas deve ser
constantemente atualizada.

Nesta direcdo, este artigo tem como objetivos identificar as adequacoes
didatico-metodoldgicas utilizadas nas aulas de surfe para pessoas com TEA na
Associagdo Onda Azul em Floriandpolis/SC e propor uma estratégia pedagdgica
para o ensino deste esporte para esta populagéo.

2 PERCURSO METODOLOGICO

Este estudo resulta de uma dissertacdo de mestrado [informacéao
temporariamente suprimida para garantir o anonimato da autoria], aprovada pelo
Comité de Pesquisa Etica com Seres Humanos da Universidade do Estado de Santa
Catarina, sob numero: 1.814.571.

Trata-se de uma pesquisa descritivo-exploratéria, com abordagem qualitativa
dos dados. A pesquisa qualitativa busca explorar o universo dos significados,
motivos, aspiragdes, crencgas, valores e atitudes. Analisando um espaco profundo,
faz relagbes que ndo podem ser quantificadas ou reduzidas a operacionalizagao de
variaveis (MINAYO; DESLANDES; GOMES, 2002). A pesquisa qualitativa aproxima
sujeito e objeto consolidando uma relagdo fundamental, visto que ambos sao de
mesma hatureza. Também explora os sentidos, as sensagbes causadas e as
subjetividades, muitas vezes, negligenciadas. Torna-se auspiciosa tal abordagem,
visto a subjetividade da evolugéo das pessoas com TEA.

2.1 CONTEXTO DA INVESTIGAGAO: ASSOCIACAO ONDA AZUL (AOA)

A Associagao Onda Azul (AOA) criada na cidade de Florianépolis € uma
organizacao sem fins lucrativos que proporciona aulas de surfe para pessoas com
TEA. Atualmente, a sede, investigada neste estudo, conta com 25 alunos inscritos,
uma equipe diretiva formada por cinco membros e uma equipe de voluntarios de
aproximadamente dez pessoas. A AOA também esta presente nas cidades de
Imbituba/SC, S&o Sebastido/SP e Maceid/AL.

2.2 PARTICIPANTES DA PESQUISA

Dentre dez, foram investigados seis voluntarios da AOA (Quadro 1), sendo
quatro homens e duas mulheres, com idade entre 27 e 50 anos, que tivessem
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comparecido a, no minimo, cinco aulas de surfe no periodo investigado (quatro
voluntarios nao fizeram parte deste estudo por ndo terem comparecido ao minimo
de aulas definido no estudo). Dos voluntarios entrevistados, Fernanda e Julia sao
parte da equipe diretiva. Os outros membros da equipe diretiva sao familiares dos
alunos e foram entrevistados com base em um roteiro de entrevista diferente para
abranger outras questdes referentes a dissertagao supracitada, as quais nao estao
sendo contempladas neste artigo.

Quadro 1 - Informagdes sobre os voluntarios entrevistados.

Fr::tri'c‘:(ie:s (I:::se) Profissdo Contato com o TEA
Davi 28 Comerciante Projeto
Eduardo 41 Coordenador pedagdgico e instrutor de surfe Projeto
Fernanda 27 Psicéloga Graduagéao
Julia 45 Nutricionista Amiga com filha com TEA
Lucas 45 Policial rodoviario estadual Filha com TEA
Luis 50 Instrutor de surfe Projeto

Fonte: Autoria propria, 2021.

As pessoas com TEA foram incluidas como participantes da pesquisa por
meio das observagdes participantes (Quadro 2), nas quais o olhar da pesquisadora
focou nas formas de participagéo dos alunos. Portanto, os alunos foram observados
e nao responderam ao roteiro das entrevistas. Para a pessoa com TEA fazer parte da
pesquisa era necessario estar inscrita no projeto e os familiares assinarem um termo
de consentimento permitindo a participagéo e a divulgagéo das fotos e dos videos
realizados nas aulas de surfe.

Quadro 2 - Informacgdes sobre os alunos observados.

Nomes Idade Nivel de Gravidade
Ficticios (anos) (DSM 5)
Adrian 3 1
Carina 24 2
Gabriel 6 1
Jadson 8 1
Jeremy 12 2
Joel 12 1
Julian 22 3
Matt 2
Michel 2
Orion 12 1
Patrick 2
Raoni 3

Fonte: Autoria propria, 2021.
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2.3 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

Foi utilizada uma matriz analitica de observacao participante (MARCONI;
LAKATOS, 2003), por meio da participacdo ativa da pesquisadora principal, nas
aulas ministradas, proporcionando interagdo com alunos, voluntarios e familiares.
Essa matriz oportunizou observacdes sobre a dimensao da participacdo dos alunos
nas aulas e os possiveis indicadores como: interagado dos alunos com os voluntarios;
interacao dos alunos entre si, atendimento dos alunos aos comandos dos voluntarios; e
percepcoes de satisfacdo na participacdo demonstradas pelos alunos nas aulas. Tais
indicadores foram analisados nas formas de comunicacdo dos alunos, brincadeiras,
participagdes nas atividades propostas, agdes dos alunos nos momentos em que nao
havia atividades preestabelecidas, manifestacdes de sentimentos, seguranca que
aparentavam ter no ambiente da praia, e nas interagdes espontaneas.

Também foram utilizados um roteiro de entrevista semiestruturado, construido
especialmente para esta investigagdo, um diario de campo e um gravador para o
registro das observacgoes e reflexdes pessoais da pesquisadora principal.

2.4 PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS

As observacoes de nove aulas de surfe ocorreram em um periodo de quatro
meses, pelo fato de as aulas serem quinzenais. No final de cada aula, a pesquisadora
principal gravava as observagdes, para posteriormente transcrevé-las.

As entrevistas semiestruturadas foram realizadas em momentos distintos das
aulas: na casa dos voluntarios e em seus ambientes de trabalho, conforme suas
escolhas. Todas as entrevistas foram previamente agendadas e os entrevistados
assinaram um termo de consentimento para a divulgacéo dos dados. Eles escolheram
nomes ficticios para serem representados no estudo, a fim de preservar suas
identidades.

2.5 ANALISE DOS DADOS COLETADOS

Os dados coletados foram analisados, conforme a analise de conteudo proposta
por Bardin (2011), a qual propicia caracterizar e reconstruir significados de forma a
caracterizar e identificar a realidade estudada. Trés etapas tornam-se vitais no processo
da anadlise de conteudo: pré-analise; exploragdo do material; tratamento dos resultados,
inferéncia e interpretagdo. Além disto, buscou-se utilizar a técnica de triangulagéo,
conforme Trivinos (1987), a qual permite a maxima amplitude na descricao, explicagdo
e compreensao do fenébmeno estudado partindo do pressuposto de que as informacodes
e os dados coletados de fontes podem ser confrontados entre si.

Conforme a analise das entrevistas, foram criadas categorias a posteriori
referentes ao planejamento das aulas de surfe, ao conteudo das aulas de surfe, as
adaptacdes nas aulas de surfe realizadas para pessoas com TEA, a comunicagao
e transmissdo de conteudo e as formas de avaliagao dos alunos. Desta forma,
os resultados e a discussao estdo apresentados seguindo esta organizagdo das
categorias.
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2.6 CONFIABILIDADE DO ESTUDO

A confiabilidade neste estudo foi reconhecida de diferentes formas. 1) Os
entrevistados tiveram a opg¢ao de recusar a participacao no estudo (SHENTON, 2004).
2) Um segundo pesquisador revisou todas as transcri¢cdes, temas e subtemas para
garantir que os dados fossem precisos e refletissem os dados coletados. 3) Durante
todo o processo de analise de conteudo, os pesquisadores realizaram anotagdes,
reflexdes e releituras. 4) Além disso, também foi utilizada a triangulagcado dos dados
coletados como um importante critério de confiabilidade utilizado no estudo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 PLANEJAMENTO DAS AULAS DE SURFE

Na AOA, o planejamento das aulas se baseia no processo de confirmacao de
quantos alunos participarao da aula. Existe um grupo no WhatsApp, em que todos
os familiares responsaveis estao incluidos e, durante a semana prévia a aula, uma
voluntaria inicia a lista de confirmagao, na qual os familiares devem se inscrever.
Com isso, a equipe diretiva se programa de acordo com o numero de voluntarios
necessarios para a ocorréncia da aula.

No dia da aula, os voluntarios chegam mais cedo do que os surfistas e os
familiares para decidirem em qual local do mar a aula ocorrera. Para isso, € necessario
observar o mar, perceber as correntes da agua e do vento, a temperatura da agua,
a existéncia de buracos, de aguas-vivas e a intensidade das ondas. Depois dessa
etapa, alguns voluntarios ficam responsaveis por montar o circuito na areia (composto
por aros, cones, bolas, discos de equilibrio e cordas). Apés a etapa de organizacao,
os voluntarios se reunem e conversam sobre os surfistas que virdo; como foi a ultima
participacdo deles; se sabem alguma novidade nas suas rotinas, dentre outros
acontecimentos que podem reverberar no comportamento dos surfistas.

No momento em que os familiares e os surfistas comegam a chegar, existe
um acolhimento da equipe, um cumprimento do estilo hang loose, a entrega das
lycras e, se possivel, uma conversa para saber como o surfista esteve durante o dia.
Conforme a voluntaria Fernanda comenta, o planejamento da aula de cada aluno é
diferente do outro:

Tem um momento de chegada, de preparacdo, de colocar a roupa,
cumprimentar todo mundo. Saber das expectativas, procurar saber do
humor de cada um. Ah, Fulano esta animado, fulano esta estressado... Ali
vocé ja vai sentindo a energia de cada um naquele dia, porque cada um
tem seus dias e dias. (Fernanda).

Ap6s a recepgao dos alunos e a entrega das roupas, os surfistas, os familiares
e os voluntarios se reunem para o aquecimento. Este consiste em uma corrida de um
determinado cone a outro, para depois formarem um circulo no qual um profissional
de Educacéao Fisica conduz a execugdo de alongamentos e alguns posicionamentos
de subida na prancha. Trata-se de um momento de descontragcéo envolvendo todos
0s presentes.
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Apods o alongamento, os voluntarios designados previamente vao coordenar
o circuito de areia, enquanto os outros se direcionam para a prancha a que estao
designados. Alguns voluntarios ficam organizando os alunos ou acolhendo e
conversando com os familiares que ficam na areia.

A ordem de entrada dos alunos no mar varia de acordo com a vontade e a
energia que eles demonstram. Para Marcelo, nao existe uma regra definida para a
entrada ou a permanéncia dos surfistas no mar:

Procuramos colocar na agua primeiro aqueles que estdo mais ansiosos,
alguns que ja estédo praticamente entrando na agua e vamos indo. Os
outros, vendo 0s que ja entraram na agua, comegam a se animar. Tem
alguns que nao vao, outros vao pouco. Aquele que ja foi no inicio e esta
afim de ir de novo, vai. Nao tem uma regra muito rigida, sobre quantas
ondas é para cada um, quanto tempo é para cada um. (Marcelo)

A duracgao da aula é entre uma hora e uma hora e meia. Quando as atividades
no mar e na areia sdo finalizadas, todos os surfistas, familiares e voluntarios se
reunem para a tirada de uma foto, na qual as pranchas sao colocadas em pé e todos
os presentes posam ao redor delas. Esta ocorréncia simboliza o final da aula. Para
Van der Merwe e Yarrow (2020), é necessario que as pessoas com TEA possuam
rotina para facilitar os seus processos mentais e responder melhor as situacbes
inesperadas. A finalizacdo da aula com a foto € marcante, pois pode-se perceber
que alguns alunos so relaxam e vao comer os seus lanches apods finalizada essa
situacao, assim como os familiares sé vao embora depois que a foto é tirada.

Em cada uma das aulas observadas, foi possivel notar diferencas na
participacao dos surfistas e dos voluntarios. Por se tratar de uma associagdo sem
fins lucrativos, os voluntarios ndo sao remunerados e, em alguns casos, pode-se
perceber a falta de comprometimento com horarios, dias e fung¢des. Situagdo que
repercute em uma dificuldade no planejamento das aulas, visto que ndo se pode
prever quantos voluntarios havera para a divisdo das tarefas no acolhimento dos
alunos, nas atividades na areia e no mar.

Assim como o planejamento das aulas, os conteudos nelas abordados
constituem-se em elementos importantes envolvidos no processo de adequagdes
didatico-pedagdgicas para o ensino do surfe em pessoas com TEA como exposto a
seqguir.

3.2 CONTEUDOS DAS AULAS DE SURFE

A percepcao dos voluntarios sobre os conteudos abordados nas aulas envolve:
inclusao social, autonomia, dessensibilizacdo, interacdo com o meio ambiente,
desenvolvimento motor e bem-estar.

A inclusao social foi lembrada de diversas maneiras pelos voluntarios: tanto
por meio das relagdes entre os proprios alunos, quanto as relagdes dos alunos com
os voluntarios. Julia afirma que considera a AOA como uma familia, na qual todos se
ajudam e se acolhem.

Estimulamos a socializagdo. Estamos sempre em grupos. Existe tanto

a socializagdo das criangas com as suas proprias familias, quanto a
socializagdo com outras criangas, familias com outras familias. Nés somos
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um grupo, mais do que isso, diria que somos uma familia. Uma hora a méae
de um aluno é a psicoéloga de outra mée, uma hora uma mée esté cuidando
do filho de outra na praia e assim vai. (Julia).

A inclusao social também pode ser notada no fato de as aulas ocorrerem no
ambiente da praia, no qual diferentes pessoas estao presentes, ndo sé os envolvidos
na AOA. Nas observacbes foi possivel notar que alguns familiares contavam que
eles tinham parado de frequentar a praia pelas barreiras que o ambiente trazia, como
0 excesso de estimulos, a dificuldade de alguns alunos com as diferentes texturas
que a areia e 0 mar proporcionavam e os olhares das pessoas que estavam na praia
para as individualidades que o TEA pode reverberar, como uma falta de linguagem
prépria, gritos excessivos, movimentos estereotipados etc.

Pode-se perceber no decorrer das aulas que, conforme os alunos iam
sentindo-se mais a vontade no ambiente, eles comegavam a se distanciar mais dos
pais e explorar o ambiente, bem como as interagdes com seus pares, voluntarios e
familiares dos outros alunos. As aulas ocorrem de forma descontraida, repletas de
situacdes de respeito as individualidades e preferéncias de cada um.

E fundamental que os alunos saiam um pouco da convivéncia s6 com os
pais. Para mim, eles se sentem mais livres naquele momento na praia. Eles
conseguem se relacionar e confiar em outras pessoas como confiam nos
instrutores. Eu senti que acabei ganhando a confianga de alguns deles. Eu
acho que isso é uma das principais caracteristicas do projeto. (Eduardo).

Como pode ser notado no relato de Eduardo, alguns voluntarios citaram a
importancia da autonomia dos alunos em relacdo aos pais, percebendo o momento
das aulas como uma possibilidade de o aluno se sentir livre. Nas aulas observadas,
podia-se notar a felicidade que os alunos aparentavam ao brincar com os outros na
beira da agua, ao correr livres pela extensao da areia.

Dessensibilizacado foi outro conteudo citado pelos voluntarios, entendido
por eles como uma maneira de trabalhar as diferentes sensag¢des dos alunos nos
contatos com a imprevisibilidade dos elementos da natureza e com o universo de
experiéncias diferentes que se pode ter com eles.

Trabalhamos a dessensibilizagéo dos alunos, colocando-os em um ambiente
aberto, cheio de estimulos sensoriais, visuais, auditivos. Temos dia de sol,
dia de chuva, dia quente, dia frio. Temos todo tipo de adversidades naturais,
trabalhando com a natureza diretamente. As vezes o mar esta mais calmo,
as vezes o mar esta mais agitado. Trabalhamos a dessensibilizagdo sensorial
intensamente nestas criancas e adolescentes na praia. (Fernanda).

Adessensibilizagao, neste caso, pode serentendidacomouma formadapessoa
com TEA experienciar diferentes estimulos, sensacdes e texturas proporcionadas
pelo ambiente da praia como uma forma de trabalhar a ansiedade e as dificuldades
no sistema sensorial que algumas possuem. Tal situagao foi observada em estudo
sobre o “surfe terapia”, no qual as pessoas com TEA demonstravam maior regulagao
no seu sistema sensorial, reverberando em uma maior facilidade de exploracao de
diferentes ambientes e situagdes (VAN DER MERWE; YARROW, 2020).

Os voluntarios apresentam ideias de conteudos que envolvem mais a questao
das habilidades sociais, psicoldgicas e fisicas do que propriamente as habilidades
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especificas para a pratica do surfe. Ramos, Brasil e Goda (2013) discutem que os
treinadores de surfe consideravam os conteudos técnicos da modalidade, como
manobras de niveis basico e avancado, com uma visdo de evolugdo baseada
na complexidade das manobras e/ou desenvolvimento técnico dos movimentos
necessarios para o surfe em pé na prancha. Por tratar-se de pessoas com TEA,
acreditamos que, neste estudo, provavelmente, os voluntarios percebam outras
maneiras de desenvolvimento para além das técnicas especificas para o surfe, de
forma a auxiliar o aluno em diferentes ambitos de sua vida.

Contudo, também foram percebidas evolugdes no desenvolvimento motor dos
alunos, corroborando o estudo de Armitano et al. (2015), autores que analisaram o
impacto fisioldgico de aulas de surfe em pessoas com diferentes deficiéncias. Foram
encontradas melhorias na forca dos musculos dos membros superiores do corpo e
na capacidade cardiorrespiratoria dos participantes.

O desenvolvimento motor dos alunos foi percebido pelos voluntarios da AOA,
tendo sido compartilhadas histoérias sobre a evolugéo pessoal de alguns. Davi contou
sobre o aluno Jadson, que inicialmente ndo queria nem molhar o pé na agua do
mar e, nas Ultimas aulas observadas, estava deslizando sentado nas ondas. Nas
observagdes, foi possivel perceber que Davi foi o voluntario que mais se aproximou
de Jadson nas aulas. O aluno foi evoluindo de atividades com a prancha na areia,
para atividades de brincadeira na agua. Depois comegaram algumas atividades com
a prancha na beira da agua, até que, na sétima aula observada, o aluno deslizou nas
ondas pela primeira vez com Davi o empurrando e o acompanhando na onda. Na
nona aula, Davi empurrava Jadson, que seguia sozinho até outro voluntario segurar
a prancha quando estava chegando na areia.

Na situacao supramencionada, pode-se perceber a importancia do voluntario
como mediador na relagao do aluno com o ambiente da praia, em especial com o
mar. Chicon, Silva de Sa e Fontes (2013) enfatizam a necessidade de o professor
provocar situacoes de aprendizagens e brincadeiras no ambiente aquatico de maneira
segura e adaptada para as pessoas com TEA. Os autores afirmam que, apesar de a
literatura destacar evidéncias sobre os déficits de interagdo da pessoa com TEA, é
possivel destacar um apego afetivo dos alunos com os professores, e tal afetividade
proporciona um excelente caminho para a aprendizagem.

Um dos conteudos também lembrados pelos voluntarios em um caminho
de aprendizagem e evolugdo dos alunos concerne ao bem-estar relacionado as
sensagoes proporcionadas pela pratica do surfe. Luis afirma que o surfe pode
proporcionar momentos inigualaveis de relaxamento, bem-estar, sensacdo de
plenitude, e que ele sente que os alunos percebem isso no proprio corpo. Ele acredita
que o surfe pode trazer beneficios imediatos e, ao mesmo tempo, duradouros. Nesta
mesma perspectiva, Fernanda e Julia referiram-se ao surfe como uma espécie de
terapia alternativa, auxiliando no controle emocional dos alunos.

O mais legal dos conteudos para mim é a questao emocional dos alunos.
E s6 estando 14 para saber o que acontece. Aquela crianga agitada,
resistindo entrar no mar, e no momento que ela ‘agarra’ aquela onda surge
um sorriso naquele rosto de onde sé tinha agitagdo. E inexplicavel, uma
terapia alternativa. (Fernanda).
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Para além dos conteudos abordados nas aulas de surfe da AOA, torna-se
auspicioso entender de que forma esses conteldos sao passados para os alunos. A
individualidade dos alunos € marcante, e, por isso, foram analisadas as adaptacgdes
utilizadas para facilitar o entendimento e a evolucéo das pessoas com TEA nas aulas
de surfe.

3.3 ADAPTACOES REALIZADAS NAS AULAS DE SURFE PARA PESSOAS COM
TEA

E preciso que os professores compreendam que cada pessoa com TEA tem
suas particularidades e requer diferentes estratégias de ensino, capazes de atender
as suas necessidades e estimular suas potencialidades (MAIA; BATAGLION; MAZO,
2020). Luis conta que, antes de comecar a participar da AOA, nunca havia tido contato
com uma pessoa com TEA e que estava assustado antes da primeira aula. Ele relembra
o significado pesado que o TEA carregava antigamente, no qual se entendia que as
pessoas com este transtorno eram praticamente inacessiveis. Ele comenta que ficou
surpreso com as aulas, que ocorrem de maneira mais facil do que ele imaginava.

Percebe-se a prevaléncia de um “senso comum” nos discursos dos
entrevistados afirmando que ndo é como dar aula para uma crianga neurotipica, mas,
ao mesmo tempo, ha questdes semelhantes. Rafael relata sobre algumas adaptagdes
como olhar diretamente no olho do aluno, desenvolver a questao do tato, falar mais
devagar, mas acaba a sua fala afirmando que “tirando isso, é basicamente como dar
aula para uma pessoa qualquer”.

Por sua vez, Eduardo, o outro instrutor de surfe, relatou diferentes situacoes
de adaptagdes. Cabe relembrar que ele € coordenador pedagégico de uma faculdade
de educacéao a distancia e que isso pode influenciar na percepcao dele acerca das
adequacodes necessarias para um ensino mais humanizado e efetivo.

A primeira adaptacgao é nao forgar o aluno a executar nenhum movimento,
que, ao contrario de uma aula normal, a gente incentiva o aluno a ficar em
pé. Para mim, o surfe é deslizar na onda, ndo importa se ele esta deitado,
sentado ou de pé. Essa foi a adaptacao que eu fiz. Procuro sentir o aluno,
se ele esta gostando, se ele esta feliz, e costumo programar minha aula
neste sentido. (Eduardo).

Paciéncia foi uma palavra bem recorrente no discurso dos entrevistados,
como uma maneira de respeitar o tempo de cada um dos alunos. Nas observacoes
foi marcante a percepc¢ao da diferenca entre as individualidades de cada aluno. Cada
qual tem a sua forma de se relacionar com os voluntarios, com os outros alunos, bem
como com o ambiente da praia.

As vezes tem alguns instrutores que ndo tdm muita experiéncia para
interagir com as criangas e acreditam que s6 falando a crianga ja vai
entender e absorver. Tem que chegar com calma, com o feeling de nao
segurar muito a crianga, nao falar alto. Tu ndo podes ficar ansioso que a
crianga faca aquilo na hora que tu queres. Tem que deixar a crianga tomar
gosto. E que nem passarinho, tu ndo podes apertar muito, mas também
néo pode soltar muito. (Lucas).

Lucas, além de voluntario, também ¢é pai de uma das alunas da AOA, a
Carina. Ele possui mais conhecimentos especificos sobre o TEA do que a maioria
dos voluntarios. No trecho supracitado, ele relata as atitudes de um dos instrutores
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de surfe. Pode-se perceber nas aulas que o instrutor de surfe citado nao tinha muita
paciéncia ou calma com os alunos. Ele normalmente acompanhava os alunos que
nao apresentavam caracteristicas tdo marcantes do TEA, ou outra voluntaria o
acompanhava, sentando-se em cima da prancha com o aluno, enquanto ele ficava
na parte de tras da prancha.

O instrutor em questao também foi entrevistado. Ao ser questionado sobre as
adaptacbes que realizava nas aulas da AOA, ele afirmou que nao teve que mudar
muita “coisa”. Enfatizou que ele tinha um pouco mais de cuidado na questado da
seguranga, principalmente por ter voluntarios e familiares que ficavam na beira do
mar distraidos. Em suas préprias palavras: “Para mim, € igual como se fosse dar uma
aula para uma crianga qualquer, de uma aula qualquer” (Luis).

Por sua vez, quando questionada sobre as adaptacdes, Fernanda afirmou:

Para mim, que ja tenho contato com criangas com autismo, de certa forma,
ja se direciona com o pensamento mais puro, buscando uma troca mais
verdadeira, fora de julgamentos e expectativas. Porque vocé sabe que
aquela crianga, aquele adolescente n&o esta dentro de todos os julgamentos
sociais. Para mim se trata de uma troca mais verdadeira. (Fernanda).

Esta voluntaria era uma das mais ativas nas interagdes com os alunos, desde
chama-los na areia para ir para a agua, bem como sentando na prancha e guiando
o deslize das ondas com uma crianca no colo. Com o passar das aulas, Fernanda
foi desenvolvendo técnicas para tal manobra. Inicialmente, ela ia sentada com as
pernas cruzadas e a crianga no meio. Depois de algumas aulas, ela comecgou a ir
ajoelhada, com as maos na cintura da crianga e em um momento propicio da onda,
ela levantava a crianca, que ia em pé até a beira da agua.

Analisando as adaptagdes realizadas nas aulas de surfe, percebe-se que os
voluntarios tém diferentes maneiras de interagir com os alunos, bem como diferentes
maneiras de perceber as especificidades do TEA. Para uma melhor compreensao
sobre tais formas de interacao, foram aprofundados os conhecimentos referentes a
comunicagao e a transmissao de conteudo por parte dos voluntarios.

3.4 COMUNICACAO E TRANSMISSAO DE CONTEUDO

No TEA, existem particularidades na forma de expressao de cada um. Alguns
podem ser orais (utilizam a fala para se comunicar), outros podem ser verbais (utilizam
metodologias alternativas para a comunicacdo) e alguns podem ter dificuldades
na maneira de se expressar. Para tanto, torna-se relevante entender as formas de
comunicagao e transmissao de conteudo que os voluntarios utilizam nas aulas da
AOA. Julia ratifica tal relevancia por meio de suas experiéncias:

O contato com alunos com TEA é diferente. A comunicagéao é diferente. Tem
muita comunicagéao visual para chamar a ateng¢ao e, muitas vezes, mesmo
nos esforgando, ndo conseguimos chamar a atengéo deles. Em cada aula
tentamos aprender um pouquinho mais, conhecer as peculiaridades de
cada um. Como eu devo lidar com este, como eu devo lidar com aquele
aluno. (Julia).

Ao ser questionada sobre as formas de comunicagao com os alunos, Fernanda
destacou que se comunica com o corpo inteiro e compartilhou algumas histérias sobre
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situagbes vivenciadas nas aulas, nas quais teve que fazer posi¢cdes inimaginaveis
para tentar se comunicar com alguns.

Com cada crianga a gente tem uma forma especifica de comunicagao.
Com uma crianga tu sabes que o verbal funciona melhor, tem outras que
me comunico em libras. Tem criancas que eu coloco a expressao corporal
e facial bem forte porque sao criangas que ja tém uma comunicagao visual
mais eficiente. Usamos nosso feeling mesmo com cada crianga. Temos
diferentes formas de comunicagdo. Com cada uma tentamos explorar
diferentes possibilidades. (Fernanda).

Eduardo relata que foi na comunicagcdo com os alunos que ele teve mais
dificuldade, requerendo que aprendesse a lidar com cada um deles. Da um exemplo
de que, com um dos alunos, o Joel, ele batia com a mao na prancha, e, se o aluno
também batesse com a méao na prancha, era porque estava gostando. Isso corrobora
o estudo de Chicon, Silva de Sa e Fontes (2013), que relembra que o professor deve
estar preparado para perceber as formas de expressao corporal do aluno e as suas
demandas, para ser um efetivo mediador na superagao das dificuldades do aluno e
desenvolver as suas potencialidades.

Um dos pontos em comum na fala dos voluntarios foi a importancia do contato
visual com os alunos. Para uma boa interagdo, primeiramente eles realizavam o
contato visual, na mesma altura do aluno, se necessario. Tal situacdo corrobora o
estudo de Cavanaugh e Rademacher (2014) ao apontarem a importancia do contato
visual dos professores com os alunos para uma melhor compreensao das atividades
a serem desenvolvidas. Além do contato visual, os voluntarios citaram a necessidade
de demonstragoes.

Ramos, Brasil e Goda (2013) discorrem sobre a importancia da
complementaridade entre intervencao verbal e a demonstragdo no ensino do surfe.
Na intervencgao verbal, a comunicacao verbal seria o processo dominante, de forma a
explicitar o objetivo e como concretizar tarefas de aprendizagem. Na demonstragéo,
prevaleceria a comunicagao visual, de forma representativa que o professor apresenta
ao aluno para sua reproducao. No caso das pessoas com TEA, pode-se perceber um
reforco nos estimulos visuais, como na priorizagdo do contato olho no olho, seguido
de uma demonstracéao.

Uma das maneiras de analisar se a comunicagao esta sendo efetiva e os
conteudos estdo sendo transmitidos é avaliando a evolugao dos alunos. Com isso,
as formas de avaliagdo dos alunos sédo fundamentais para a efetivagéo da proposta
pedagdgica.

3.5 FORMAS DE AVALIACAO DOS ALUNOS

Conforme Ho e Dias (2013), sdo necessarias avaliagdes individualizadas e
periddicas dos alunos para organizar e planejar as intervengdes; para analisar se 0s
métodos utilizados estdo funcionando e de qual forma. Sabendo que as pessoas com
TEA apresentam particularidades, assim como pessoas com a mesma deficiéncia sao
diferentes umas das outras (TALEPOROS; MACGABE, 2002), é importante que cada uma
tenha uma avaliacao individual, de acordo com seus proprios limites e potencialidades.
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Considerando as falas dos entrevistados, foi possivel notar que o principal
resultado esperado nos alunos € que eles tenham momentos de diversao. Possibilitar
momentos de ludicidade torna-se mais importante do que tornar os alunos atletas,
possibilitando que eles se divirtam com segurancga. Segundo os relatos dos voluntarios,
o projeto pode ser caracterizado como uma busca pelo lazer e ndo pelo surfe como
um esporte competitivo.

Espero que eles se divirtam, que os alunos estejam felizes naquele momento,
naquele ambiente, com aquela atividade. Depois eu busco uma evolugéo
na pratica do surfe, no bem-estar, na socializagdo, na comunicagao. Esses
seriam os objetivos secundarios. O principal € proporcionar momentos de
ludicidade. (Fernanda).

Conforme Fernanda enfatiza, o resultado esperado com as aulas é a
oportunizagdo de momentos de lazer e ludicidade para os alunos. Para Melo (2002), um
dos “féruns” de categorizacado do lazer seria o lazer como necessidade social e motivo
de intervencgdes publicas. Tal situacao é exemplificada no caso das pessoas com TEA
que tém limitadas opg¢des de lazer e devem procurar potencializar as oportunidades de
vivéncia, apresentando diferentes possibilidades de prazer e diverséo.

Afelicidade com a qual os alunos participavam das aulas de surfe era marcante.
Nao somente quando estavam dentro da agua em contato com a prancha, mas nos
momentos na areia, nas brincadeiras espontaneas, nas interagdes que eles mesmos
procuravam com os outros alunos.

Pessoas com TEA apresentam dificuldades em interagir e brincar com seus
pares de mesma idade (BOSA, 2006), mas, nas aulas de surfe, mesmo que nao se
comunicassem verbalmente com os outros alunos, eles interagiam e brincavam com
0s seus corpos. Sentiam-se parte integrante de um grupo, onde aqueles que estavam
ao seu redor ndo os julgavam e interagiam da maneira que lhes era mais confortavel.

De acordo com Maia, Bataglion e Mazo (2020), é necessario que os objetivos
e 0os métodos sejam individualizados, de acordo as necessidades de cada pessoa
com TEA, a fim de proporcionar aulas que fagam sentido para os alunos no processo
de ensino-aprendizagem. Foi possivel perceber que a maioria dos voluntarios nao
tem uma forma explicita ou preestabelecida de avaliacdo da evolugéo dos alunos. Ao
serem questionados, eles comegaram a reviver momentos e situagcdes com alunos
especificos, podendo-se inferir que eles comegavam a estruturar imagens mentais
acerca da evolugao do aluno em situacdes sociais e motoras, mas nao foi identificado
um processo especifico de avaliacao.

A equipe técnica da AOA comecgou a criagcdo de um quadro avaliativo de
cada aluno, de acordo com situagdes cotidianas da aula, bem como de avaliagao
motora. Contudo, os voluntarios ainda ndao haviam se comprometido a auxiliar no
preenchimento de tais quadros.

Uma forma mais coerente de avaliagdo envolve a evolugao das potencialidades
da crianga do inicio das aulas, até o momento presente (ROMERO, 2016). E preciso
estar atento a cada passo de sua caminhada, possibilitando desafios em momentos
prudentes, e palavras de incentivo, entre outros. Os profissionais devem estar em
contato constante com a familia também para entender reacdes especificas do aluno.
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Este estudo traz a luz a necessidade de um sistema de avaliagdo mais
comprometido e capaz de ser executado. Pode-se pensar em uma maneira de
construir um instrumento de avaliagcao em conjunto, no qual os voluntarios possam
dar suas opinides acerca do que eles acham importante na evolugao dos alunos.

Com inspiracdo nas discussdes empreendidas, as quais oportunizaram a
identificacdo das adequagdes didatico-metodoldgicas utilizadas nas aulas de surfe
para pessoas com TEA na AOA, o Quadro 3 apresenta uma proposta pedagdgica,

com vistas a avancar nas reflexdes sobre o assunto.

Quadro 3 - Proposta pedagégica para aulas de surfe para pessoas com TEA.

Planejamento Conteudo Adaptacoes Comunicagao Avaliagao
Confirmagao do Paciéncia com os
numero de alunos Inclusdo social | tempos diferentes | Expressao corporal | E individualizada
presentes dos alunos
I . Deve evoluir
Criagao de o Contato visual na
. . Respeito as conforme as
uma rotina de Autonomia . . altura do olhar dos L
. individualidades potencialidades
atividades alunos
dos alunos
Analise das Olhar - Requer
. S . Demonstragao das | . ~
condigbes da Dessensibilizagdo | diretamente nos . implementacao de
. atividades )
praia e do mar olhos dos alunos desafios
Organizagao ~ . - Preconiza
. Interagéo com o Falar mais Se necessario, uso .
prévia dos . . . envolvimento
. meio ambiente devagar de libras .
materiais familiar
Diviséo de . Respeitar as
Desenvolvimento Perceber o . p . Deve ser
tarefas entre os especificidades de .
- motor humor do aluno comprometida
voluntarios cada aluno
Momentos
marcados de Nao apressar as Expresséo facial Deve ser
o . i Bem-estar . .
inicio, meio e fim atividades reforcada exequivel
da aula

Fonte: Autoria propria, 2021.

Destaforma, a proposta pedagdgica apresentada extrapola o que os voluntarios
investigados abordaram nas aulas de surfe, retratando, para além disso, o olhar
atento da pesquisadora principal deste estudo e suas percepgdes junto as criangas
com TEA observadas. A proposta em questao, formulada com base na triangulagcao
dos dados coletados neste estudo, pretende facilitar o contato de profissionais de
diferentes areas com pessoas com TEA de maneira simplificada e acessivel.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

O Brasil vivencia uma crise social, econémica e cultural que atinge todas as
camadas da populagdo em diferentes ambitos, impactando diretamente na educacao
formal e informal. Torna-se de suma importancia pesquisar e analisar iniciativas
educativas que transbordem os ambientes tradicionais de ensino, oportunizando
momentos de mudancga para além de paredes de salas de aula, transformando os
individuos em seres criticos e cientes da sua parcela de direitos e deveres na sociedade.
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Neste estudo foram analisadas as adequagbes didatico-metodoldgicas
utilizadas nas aulas de surfe para pessoas com TEA e, a partir de um contexto
particular, foi sugerida uma proposta pedagdgica, relacionada ao planejamento,
ao conteudo, as adaptacbes, a comunicacdo e a avaliacdo, com vistas a auxiliar
profissionais que trabalhem com o surfe e/ou com pessoas com TEA. Tal proposta
transcendeu os dados coletados, ampliando as possibilidades do estudo.

As questdes aqui analisadas ndo se esgotam nesta investigacdo. Todos os
esforcos para entender mais sobre as adequagdes didatico-metodoldgicas no ensino
do surfe para pessoas com TEA podem agregar conhecimento e oportunidades para
ampliar o olhar sobre o fenbmeno estudado tanto no ambito académico quanto na
vida cotidiana.
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Abstract: This article aims to identify the didactic-methodological adaptations used
in surfing classes for people with autism spectrum disorder (ASD) at Associagao
Onda Azul (AOA) in Florianopolis (SC) and propose a pedagogical strategy for
teaching surf sport to that population. This is a descriptive-exploratory study, with a
qualitative approach to data, carried out with volunteers from the AOA, which used
participant observations, semi-structured interviews and afield diary as data collection
instruments. Contents related to class planning, content, adaptations, communication
and transmission of content and forms of assessment were analyzed. The study
presents a pedagogical proposal that goes beyond the considerations made by the
volunteers and brings to light strategies to facilitate the teaching of surfing for people
with ASD. Surfing presented itself as a fertile development opportunity for people
with ASD, and teachers must respect the individuality of students willing to make
adaptations.

Keywords: Physical Education. Social inclusion. Autism Spectrum Disorder.

Resumen: Este articulo tiene como objetivo identificar los ajustes didactico-
metodoldgicos utilizados enlas clases de surfpara personas con trastornodel espectro
autista (TEA) en la Asociacion Onda Azul (AOA) en Florianépolis (SC) y proponer
una estrategia pedagdgica para la ensefanza de este deporte a esta poblacion. Se
trata de una investigacion descriptiva-exploratoria, con abordaje cualitativo de los
datos, realizada con voluntarios de la AOA, que utilizé observaciones participantes,
entrevistas semiestructuradas y diario de campo como instrumentos de recoleccién
de datos. Se analizaron contenidos referentes a la planificacion de las clases, al
contenido, a las adaptaciones, a la comunicacién y transmision de contenido y a las
formas de evaluacion. El estudio presenta una propuesta pedagogica que va mas
alla de las consideraciones realizadas por los voluntarios y saca a la luz estrategias
para facilitar la ensefianza del surf a personas con TEA. El surf se presenté como una
fértil oportunidad de desarrollo para las personas con TEA y los profesores deben
respetar las individualidades de los alumnos dispuestos a hacer adaptaciones.

Palabras clave: Educacion Fisica. Inclusion social. Trastorno del Espectro Autista.
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