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Resumo: Inspirado pela Fase Etica do pensamento de Foucault, consideram-se as
experiéncias no CrossFit como formas de gerenciamentos do corpo que se atrelam
fundamentalmente ao culto do eu. Assim, o objetivo desta pesquisa foi analisar e
discutir aspectos que tornam os sujeitos efetivamente praticantes de CrossFit e
como os seus gerenciamentos do corpo, dentro e fora dos boxes, se relacionam a
modalidade. Foram realizadas observagdes nao estruturadas de aulas e entrevista
semiestruturada com 12 praticantes, em diferentes boxes da zona norte, na cidade
do Rio de Janeiro. Os resultados indicaram que a superagao e o estimulo entre os
praticantes constituem-se como os principais processos de subjetivacao identitaria
desse grupo. Detectou-se também que os continuos regimes ou investimentos de
autoaprimoramento nos boxes marcavam um estilo de vida regrado e padronizado
responsavel por internalizar determinadas maneiras de estar no mundo e que
afetavam sobremaneira o modo de viver.
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1 INTRODUCAO'

O CrossFit € um método de treinamento frequentemente considerado de alta
intensidade e volume, com intervalos curtos de recuperagao, que reune diversos
exercicios funcionais, como levantamento de peso, agachamentos, arrancos,
movimentos ginasticos e ainda atividades com remos e corridas de bicicleta
(DOMINSKI et al. 2021, TIBANA; ALMEIDA; PRESTES, 2015). Criado por Greg
Glassman e registrado como marca, esse programa de treinamento objetiva “criar um
modelo de condicionamento fisico abrangente, generalizado e inclusivo” (CROSSFIT,
2021b, p. 2).

A incursao na literatura acerca do CrossFit demonstra estudos de diferentes
areas de conhecimento e enfoques metodoldgicos. As principais tematicas estudadas,
contudo, se centram em aspectos técnicos e bioldgicos, tais como: métodos e pratica
da modalidade (CZAPLICKI et al., 2019; HOPKINS et al., 2019; SPREY et al., 2016;
MULLINS, 2015; GLASSMAN, 2007), prevaléncia de lesbes (COSTA et al., 2019;
TIBANA; SOUZA, 2018; SPREY et al., 2016; TIBANA; ALMEIDA; PRESTES, 2015;
GRIER et al., 2013; HAK; HODZOVIC; HICKEY, 2013) e dieta ou suplementagao de
praticantes de CrossFit (KEPHART et al., 2018; BUENO; RIBAS; BASSAN, 2016;
COSTA; ROCHA; QUINTAO, 2013).

Nesse sentido, sugere-se que ainda ha caréncia de trabalhos com aportes
das Ciéncias Humanas e Sociais sobre o CrossFit. Exemplarmente, pode-se citar
a analise acerca do vestuario e suas relagbes com as questdes religiosas que
atravessam a modalidade (ORNELLA, 2017). Outros trabalhos se preocupam com
as relacbes de género, mais precisamente como as feminilidades e as concepgdes
de beleza e de imagem corporal permeiam o CrossFit (PODMORE; OGLE, 2018;
WASHINGTON; ECONOMIDES, 2015; KNAPP, 2014). Cabe destacar ainda estudos
de carater sociocultural que buscam entender o aspecto motivacional na modalidade
(SIBLEY; BERGMAN, 2018; FEITO et al., 2018) e que tentam compreender como 0s
praticantes e os treinadores concebem a nog¢ao de saude (EDMONDS, 2020; NASH,
2018; SIBLEY; BERGMAN, 2018).

Diante desse panorama empirico, destaca-se que o CrossFit vem ganhando
visibilidade nos ultimos anos, fazendo parte dos gerenciamentos do corpo de alguns
grupos sociais na contemporaneidade. Essa visibilidade também pode ser observada
pelo numero de boxes afiliados. Em 2020, Dominski et al. (2021) reportaram 14.000
boxes de CrossFit afiliados espalhados pelo mundo. No Brasil, em 20212, foram
detectados 574 boxes (CROSSFIT, 2021a).

Ainda que a lente tedrico-metodoldgica acerca dos gerenciamentos do corpo
possa ser interpretada ou teorizada por diferentes referenciais das Ciéncias Humanas
e Sociais, aqui se aproxima da perspectiva foucaultiana referente ao cuidado de si
(FOUCAULT, 1985). A luz de Foucault (2006), entende-se o CrossFit como um modo
de ocupar-se consigo sob inumeros imperativos que tornam a pratica como uma

1 O texto € um desdobramento da dissertagao do primeiro autor intitulada: Gerenciamentos do corpo de praticantes
de Crossfit: do Box para a vida. Rio de Janeiro: UFRJ; Centro de Ciéncias da Saude; Escola de Educagao Fisica e
Desportos, 2020.

2 Informacgdes disponiveis em: https://www.CrossFit.com/affiliate. Acesso em: Maio de 2021.
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determinada forma moral de viver. Tal apontamento tedrico foucaultiano® dialoga
com o classico ponto de vista de Ortega (2005) sobre praticas bioascéticas quando
aponta que os cuidados corporais, médicos, higiénicos e estéticos ajudam a construir
identidades, cujo sujeito é capaz de autocontrolar, autovigiar ou autogovernar. Essa
articulacao entre praticas corporais e a inspiragao foucaultiana acerca do trabalho
ou regime sobre si pode ser vista emblematicamente nos textos de Mendes e
Gleyse (2014), assim como de Schwengber, Brachtvogel e Carvalho (2018),
quando problematizam que os cuidados (ou autocuidados) em saude normatizam
determinadas identidades corporais pela producdo de discursos de obediéncia,
padronizagao e moralidade.

Argumenta-se, portanto, que compreender as légicas de saberes e praticas
discursivas que atravessam os gerenciamentos do corpo daqueles que frequentam
os espacos de CrossFit revela como alguns grupos sociais constroem suas proprias
identidades corporais entre verdades responsaveis por processos de dominacao/
subjetivacao de si e/ou de comportamentos de resisténcial/liberdade durante a
construgao do self. Afinal, “O corpo e o self sdo modelados pelo olhar censurante do
outro [...] O auto-aperfeicoamento individual tornou-se um significante privilegiado
por meio do qual os individuos exprimem sua autonomia e se constituem num mundo
competitivo” (ORTEGA, 2003, p. 64-65).

Deste modo, parte-se da ideia de que se tornar ou ser um “CrossFitter’
exige determinadas agéncias ou formas continuas, responsaveis e competentes de
pensar, sentir e agir enquanto se exercitam ou até mesmo em seu cotidiano fora
dos boxes, revelando, nas palavras de Ortega (2003), uma espécie de reflexividade
corporal com base em dadas praticas bioascéticas. Além disso, tais elementos
podem ser potencialmente importantes para treinadores/coaches dessa modalidade
no sentido de visibilizar os aspectos intersubjetivos que emergem da pratica. Isso
se justifica pelo fato de ampliar a perspectiva de Rabinow (1999), clarificando os
fatores biossociabilizantes que orientam, em parte, os compartilhamentos entre as
sociabilidades dos grupos ou agrupamentos a partir de reconhecidos critérios e
parametros medicalizantes. Assim, a leitura tedérica em tela sobre a modalidade pode
indicar para esses profissionais como o culto disciplinado de si representado na ideia
de automelhoramento, autodisciplina, autogestdo ou automonitoramento interferem
na maneira como se engajam e se relacionam coletivamente com o CrossFit.

Destarte, o presente trabalho teve como objetivo analisar e discutir os
aspectos que tornam os sujeitos efetivamente praticantes de CrossFit e como os
seus gerenciamentos do corpo, dentro e fora dos boxes, se relacionam a modalidade.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A presente pesquisa, de abordagem qualitativa, busca interpretar os
significados dentro do contexto de ag&o dos individuos (GOLDENBERG, 2004). Nas

3 Segundo Veiga-Neto (2017), as fases de pensamento da extensa obra de Michel Foucault podem ser divididas
em: Arqueologia, Genealogia e Fase Etica. Em sintese, enquanto as duas primeiras referem-se, respectivamente, a
andlise historica dos discursos/saberes e a busca de forgas que potencializam o que se considera legitimo, a Fase
Etica, deslocamento privilegiado pelo presente texto, caracteriza-se pela preocupagdo em estudar as praticas de
(auto)subjetivagao.

m Movimento, v. 28, 28038, 2022. DOI: https://doi.org/10.22456/1982-8918.116972



https://doi.org/10.22456/1982-8918.116972

Elisangela Celestina da Rocha Wood et al.

palavras de Turato (2005), “O significado tem funcao estruturante: em torno do que
as coisas significam, as pessoas organizarao de certo modo suas vidas, incluindo
seus proprios cuidados com a saude” (p. 509).

Aincursao ao trabalho de campo foi iniciada mediante a selecao de trés boxes
localizados na zona norte da cidade do Rio de Janeiro, mais precisamente nos bairros
da Tijuca, llha do Governador e Iraja. Houve consulta ao site oficial da CrossFit a fim
de verificar se os locais eram autorizados pela marca, pois se pretendia conhecer
melhor a configuracdo e funcionamento dos boxes. Posteriormente, houve contato*
com os responsaveis de cada box com o intuito de solicitar a autorizagdo para o
desenvolvimento da pesquisa, que ocorreu entre 2018 e 2019.

A partir da autorizacao, realizou-se a fase de aproximacao inicial ao campo da
pesquisa. Essa fase caracterizou-se por observagdes nao estruturadas das aulas e
da infraestrutura dos locais. Foram realizadas anotag¢des preliminares em um diario
de campo para registrar as primeiras impressoes dos sujeitos e ter familiaridade com
os locais. Essa etapa foi inspirada e fundamentada em Malinowski (1980) quando
argumenta sobre a importancia de acessar paulatinamente o ambiente de pesquisa
e criar condicbes favoraveis e de empatia com os interlocutores.

Entdo, promoveu-se a fase “existencial”’, que caracteriza a vivéncia concreta
do pesquisador com as pessoas no campo (DAMATTA, 1978). Para esta etapa, foi
privilegiada a selegédo de praticantes de CrossFit, nao necessariamente dos boxes
visitados, mas que preenchessem os seguintes critérios: a) Ser praticante de CrossFit,
apenas de boxes certificados pela marca; b) Realizar essa pratica ha no minimo
um ano; c¢) Frequentar um box de CrossFit ao menos duas vezes por semana; d)
Ser maior de 18 anos. A escolha por boxes autorizados sugere uma padronizagao
na forma como os treinadores/coaches sao certificados. Optou-se por praticantes
com mais de um ano na modalidade, entendendo-se que exista um envolvimento
deste com o CrossFit. Quanto a frequéncia ser de no minimo duas vezes na semana,
possibilita a confirmacao de relativa assiduidade do praticante. A escolha por ser
maior de 18 anos deve-se ao direcionamento voltado para o publico adulto.

Assim, mediante utilizacdo da técnica de snowball (BERNARD, 2011), o
primeiro sujeito fez indicagbes de potenciais praticantes de CrossFit e, assim por
diante, foram realizadas 12 entrevistas semiestruturadas. O intuito foi aprofundar
0 ponto de vista ou a logica dos interlocutores acerca do “tornar-se” ou “ser” um
“CrossFitter’ e de que forma suas estratégias de gerenciamento do corpo se
relacionam com a pratica na modalidade.

Cabe ressaltar que o uso da entrevista colabora para a compreensao
das relagcbes entre os entrevistados e sua situacdo ao permitir a andlise dos
comportamentos dos individuos em contextos sociais especificos (GASKELL,
2010). Privilegiou-se, nesse sentido, a diversidade de perfis dos praticantes como
apresentado no Quadro 1, a fim de garantir a maximizagao ou amplitude dos pontos
de vista dos pesquisados, estratégia essa fundamental em estudos qualitativos, de
acordo com Gaskell (2010).

4 O contato com os responsaveis foi realizado pessoalmente através de uma visita aos boxes.
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Quadro 1 - Perfil dos pesquisados

| T Periodici
Praticante Sexo dade em’p.o de eriodicidade Profissdo / Ocupagao
(anos) pratica semanal

c15 | Feminino | 20 2 anos 6 Estudante de Educagao
Fisica

Cc2 Masculino 21 1 ano e meio 5 Estudante ,d? Educagdo
Fisica

C3 Masculino 33 1 ano e meio 2 Professor de Educagdo
Fisica

C4 Masculino 26 3 anos 5 Empresario

C5 Feminino 26 3 anos 5 Empresaria

C6 Masculino 31 1 ano e meio 3 Farmacéutico

C7 Feminino 28 3 aos e meio 4 Professora'd.e Educagdo
Fisica

c8 Feminino | 24 2 anos 3 Professora de Educago
Fisica

C9 Masculino 21 1 ano e 2 meses 5 Estudante ,d? Educagdo
Fisica

c10 Feminino 39 2 anos 5 Professora de Portugués e
danga

C11 Masculino 42 2 anos e meio 5 Engenheiro Mecanico

Cc12 Masculino 25 1 ano e 4 meses 3 Professolr:ids(iaciducagao

Fonte: Elaborado pelos autores.

Utilizou-se o principio dasaturacao paradelimitaraquantidade de entrevistados.
Segundo Gaskell (2010), mesmo que as experiéncias sejam individuais e paregam
unicas, quando ha certo grau de repeticdo nas respostas “é um sinal de que é tempo
de parar” (p. 71).

O tratamento dos dados foi realizado a partir da analise de conteudo de Turato
(2003), considerando os critérios de repeticdo e de relevancia. Para o autor, essa
analise possibilita uma discussao e interpretacdo dos resultados de forma intuitiva,
passando por leituras flutuantes e etapas de categorizacéo.

A pesquisa tem respaldo pelo parecer 2.702.199, aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa do Hospital Universitario Clementino Fraga Filho da Universidade
Federal do Rio de Janeiro, protocolo CAAE: 56603916.6.0000.5257.

3 APRESENTAGAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A secéao de apresentacao e discussao dos resultados foi organizada em dois
eixos analiticos: em primeiro lugar, foi problematizada a construg¢ao identitaria de um
praticante de CrossFit e, em seguida, até que ponto os gerenciamentos do corpo na
modalidade se relacionam com a vida cotidiana dos investigados.

5 A letra “C”, que identifica os entrevistados no Quadro 1 e na sequéncia da pesquisa, refere-se aos sujeitos que
praticam CrossFit, ou seja, CrossFitter.
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3.1 O QUE E SER UM CROSSFITTER

Para os praticantes de CrossFitinvestigados, a superagao e a motivacao diarias
foram os principais fatores que os levaram a criar um vinculo com a modalidade. Assim,
“tornar-se” ou “ser” CrossFitter ndo significa apenas ter determinados desempenhos
fisico-organicos, ainda que as questdes relacionadas ao condicionamento fisico
sejam primordiais para se manterem nos boxes. Para alguns pesquisados, o proximo
dia de treino é visto como uma oportunidade para que cada um seja melhor do que
foi no dia anterior:

[...] sempre se superar, ser melhor do que vocé foi ontem, sempre superar a
cada dia, sempre ser melhor, sua melhor versao, buscar sua melhor versao
(C4 — Masculino, 26 anos).

[...] me sinto muito bem 13, e tal, porque sédo pessoas que eu gosto, e tal.
E, entdo assim, tem sempre esse estimulo e vocé sempre vai tentar se
superar, ou dar seu maximo, dependendo do que for proposto das aulas
(C2 — Masculino, 21 anos).

Cada dia no interior dos boxes representa uma nova meta que pode ser
enfrentada. Para além disso, as possiveis “barreiras” devem ser superadas e
conquistadas por todo o grupo ao longo dos treinos. Esse entendimento pode ser
traduzido pelo valor do incentivo nesses espacos.

Foi notdrio que o estimulo é permanente entre os praticantes, tanto em quem
nao consegue realizar a meta diaria quanto para quem conseguiu. Nesse contexto, a
busca continua pela melhora no rendimento, igualmente, surge como fator importante
nos espacos em que diferentes CrossFitters interagem cotidianamente. Dessa forma,
os CrossFitters que possuem uma técnica inferior, ou mesmo que concluem as
atividades em um espacgo de tempo maior que outros, buscam o aprimoramento dos
movimentos, da técnica e da diminuicdo desse tempo. Ja os mais capacitados os
estimulam e se autoestimulam para se superarem.

Esses aspectos de superagdo e motivacao como dispositivos fundamentais
de elo com o box ou com os outros podem ser compreendidos a luz da hermenéutica
do eu de Foucault (2006): o cuidado de si no CrossFit por meio da superagéo e
motivagao traduz o proprio motivo existencial dos praticantes, ja que se constitui a
partir da racionalidade moral coletiva que dita verdades legitimas sobre o sujeito e
seus comportamentos.

Nesse sentido, percebe-se que os processos de superacdo e de motivagao
podem ser analisados a partir das relacbes de forgas e de interdependéncia entre os
praticantes promovidas no interior dos boxes. Isso ocorre ao passo em que ambos
0s processos sdo impactados pela posigao ocupada pelo praticante no interior de seu
box e por sua relagdo com o outro.

Ao investigar o treino do dia (WOD?®), nota-se que este é planejado a partir de
trés fatores: carga, modalidade e intensidade maxima. Em termos de classificagao dos
praticantes de CrossFit, esta pode ser derivada da propria capacidade de execugao

6 O WOD (Workout of the day) é a parte principal do treinamento, idealizado para que os praticantes executem
uma determinada quantidade de exercicios especificos dentro de um determinado periodo de tempo (KUHN, 2013;
SMITH et al., 2013; KNAPIK, 2015; TIBANA; ALMEIDA; PRESTES, 2015).
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do sujeito e seu desempenho. O praticante que consegue realizar o WOD por
completo esté classificado como RX’. Quando ha pequenas alteragbes nas cargas,
modalidades e na intensidade, passa-se a intermediario, e assim continua até os
iniciantes. Todos os praticantes realizam o mesmo treinamento, mas com cargas e
intensidades diferenciadas, de acordo com o seu nivel de pratica.

Logo, pode-se observar certas hierarquias (implicitas ou explicitas) que se
concretizam entre os graus estabelecidos naqueles espagos como scale®, intermediario
e RX. Durante as observagdes no trabalho de campo, foi possivel perceber que os
movimentos, através das técnicas, sao “imitados” para que se alcance uma “suposta
evolucao” na pratica da modalidade. Os pesquisados se remetem a ideia de estarem
sempre “incompletos” em suas performances, € procuram o aprimoramento na
observacgao ou explicacdo dos mais experientes:

Em relagao aos movimentos eu senti que eu melhorei um pouco a técnica,
ainda tem que melhorar um pouco mais (C12 — Masculino, 25 anos).

[...] a questao de estar sempre atento as explicagdes e as dicas para vocé ter
uma técnica e um movimento mais consistente (C3 — Masculino, 33 anos).

[...] muita gente entrou ha 6 meses, 1 ano, que seja 1 ano, que é um periodo
maior, muita gente entrou ha 1 ano, e as vezes quer pegar e sair botando
a mesma carga que a gente, mesmo sem uma técnica (C5 — Feminino, 26
anos).

As orienta¢des dos treinadores/coaches sugerem um modelo de performance
a ser atingido, conforme relato:

Mas quem ta te olhando, que é o coach, na realidade, ele tem essa
dimensao, entao ai ele vai te passar uns toques, vai te passar um feedback,
do que vocé pode melhorar, pro teu movimento ficar com a técnica melhor,
uma consisténcia melhor, e essa parte é fundamental, o coach nessa parte
é fundamental, a questédo do respeito, a questdo de estar sempre atento
as explicagdes e as dicas para vocé ter uma técnica € um movimento mais
consistente na sua performance (C3 - Masculino, 33 anos).

Durante as aulas, foi possivel notar também como os frequentadores focam
os seus “‘olhares” para os movimentos dos mais experientes, os tais “RX”. Em
sintese, o aprimoramento da técnica baseia-se fundamentalmente no olhar do outro,
ou seja, uma espécie de “espelho” como guia de como se constituir um “verdadeiro
CrossFitter”.

Embora tal dado relacional e interativo entre os praticantes possa ser
interpretado a partir da nogao de “imitagéo prestigiosa” de Mauss (2003) em que dadas
técnicas corporais sado copiadas ou consideradas mais legitimas em determinado
grupo social, aprofunda-se a discussao sobre a motivacao que os praticantes
encontram a cada treino e a vontade de se superar no refinamento dos movimentos.
Nesse caso, entende-se que ali no box havia a ideia de Lupton (2000) ao apontar
os processos de “auto-transformacao, modos de lidar com as pressbes externas e
internas, um canal para a agéncia e a auto-expressao” (p. 29).

Assim, a ideia de “imitagdo” com a finalidade de alcancar os mesmos gestos,
0 processo e as conquistas no interior dos boxes significava também a busca de um

7 A sigla significa as prescribed, ou seja, como prescrito, pois segue o formato do treino preparado pelo head coach.
8 Scale significa que o treinamento é adaptado em termos de carga ou execugéo dos exercicios prescritos no WOD.
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eu virtuoso (FOUCAULT, 2006). Desse modo, ancorado na perspectiva de Ortega
(2004), pode-se observar como as praticas bioascéticas reproduzem as regras da
biossociabilidade construindo modelos ideais de sujeito com base na performance
fisica.

Cabe destacar também que a tal “superacéo” valorizada pelos praticantes nao
esta associada apenas a uma conquista individual, mas, sobretudo, ao pertencimento
coletivo. O corpo se torna mutante, através das proezas que pode realizar, “trazendo
consigo, nas sociedades comunitarias uma energia coletiva e, através dele, cada
homem é incluido no seio do grupo” (LE BRETON, 2007, p. 30).

Alguns relatos sugerem que esse aspecto diferencia o CrossFit de outras
praticas corporais, uma vez que o objetivo é ser “melhor do que eles mesmos e ndo
melhor do que o outro”™

Mas a galera se une bastante assim na evolugdo mesmo da técnica, da
forga, as vezes pra quebrar barreiras, sabe? De coisas que vocé nunca se
imaginou fazer, e que vocé comeca a conseguir fazer, e ai vocé treina e tal,
€... se torna capacitado de conseguir executar determinado movimento, ou
alguma coisa assim que vocé nem imaginava (C2 - Masculino, 21 anos).

Uma pratica, mas um meio de praticar uma atividade fisica, um meio
de socializagdo também, de vocé ter contato com novas pessoas, vocé
incentivar também as pessoas a superar os limites, a quebrar barreiras,

porque ainda existe muito essa questdo de ‘ah, o CrossFit é isso’, ‘o
CrossFit é aquilo’, ‘ah eu ndo consigo fazer’, mas vocé ja tentou fazer?
(C3 - Masculino, 33 anos).

O que eu mais valorizo € isso de tentar me superar todo dia, sempre querer
mais. Se um dia eu fiz um treino com uma carga, no outro dia eu vou tentar
fazer com uma carga maior e num tempo menor. Sempre me superar a
cada treino (C4 - Masculino, 26 anos).

O desejo de pertencimento esta atrelado a superagao individual em prol do
coletivo dentro do box de CrossFit. Sarpong (2018) em seu relato etnografico sobre
a comunidade Crossfit destaca o autoaperfeicoamento individual como forma de
alcancgar a saude, mas deixa claro que a construcéo dos relacionamentos em prol da
pratica permite alcancar o objetivo individual através do coletivo.

Alguns estudos véo de encontro as falas dos entrevistados, ao demonstrarem
associagao das atividades fisicas a uma preocupagao mais atrelada ao individuo,
em busca de se diferenciar dos demais. No estudo de Oliveira e Coelho Filho (2019),
percebe-se a existéncia de uma motivacao para mostrar o corpo, a fim de estar mais
atraente que o outro, “[...] associado a vontade de se enquadrar em certo padrao de
aparéncia fisica; decerto, um padrao pronto para ser fotografado, filmado, visto por
todos e admirado” (p. 5). Ja na pesquisa de Silva e Ferreira (2016), alunos homens
na academia se desafiam, porém, para demonstrar ao outro sua masculinidade, e
superioridade, mesmo em detrimento da dor que eventualmente sentiam.

Pode-se refletir, portanto, sobre a particularidade na fala dos praticantes de
CrossFit, tendo em vista que a motivagao, a superacgao e o desafio estdo atrelados ao
coletivo. Destarte, as acdes e interesses individuais baseiam-se em valores e regras
de desempenho fisico do grupo, o que pode ser visto em ajuntamentos das tipicas
biossociabilidades que se dirigem a dados eminentemente bioldgicos (RABINOW,
1999).
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Outro dado significativo associado a ser um CrossFitter diz respeito a
linguagem em torno dessa pratica. A utilizacdo da expressao “quebrar barreira”, por
exemplo, esta atrelada a motivagao diaria, compartilhada com o grupo, de se superar
a cada treino, denotando envolvimento com a modalidade.

Para Koselleck (2011), a linguagem € um elemento condicionado as relagdes
sociais e vice-versa e, nesse sentido, € carregada de crencgas, valores e normas.
Logo, o termo “quebra de barreira” também esta relacionado aos sentidos associados
ao CrossFit depreendidos dos participantes. Dawson (2015) relata sobre a linguagem
ser um diferencial para a comunidade, a ponto de identificar quem é e quem nao é um
Crossfitter, pois as experiéncias vividas na pratica das atividades sdo compartilhadas
por meio da utilizagao de termos especificos da modalidade, os mesmos em qualquer
box, independentemente do pais.

O entusiasmo na fala de cada um corrobora a experiéncia descritiva de Kuhn
(2013) ao enfatizar a motivacéo e a energia presenciadas no box onde realizou a
pesquisa, como diferencial das academias convencionais. Os praticantes ndo sao
encorajados a suar e acreditar que € apenas mais um dia de treinamento como
nas academias, mas sim a vencer seus desafios e superar seus limites, bem como
motivar os outros membros do box. O autor relata ter vivido um sentimento nao
experimentado anteriormente.

Esse sentimento pode ser percebido durante as entrevistas, nas falas, gestos
e posturas dos praticantes, cada qual com certa empolgacgao, fazendo perceber o
grau de coeséao social que a “comunidade do CrossFit’ gera entre seus membros.
Para Le Breton (2009):

[...] nos movimentos de comunicagao, o individuo esquece que as palavras
e 0s gestos que inconscientemente produz foram modelados mediante
suas relagdes com os demais. Imediatamente, o individuo exprime e
corporifica suas palavras e gestos, compreendendo desde logo o contetido
da fala e dos movimentos dos outros, caso pertengam a um mesmo grupo

[...] (p. 40).

Heywood (2016) explica tais comportamentos como uma cultura do CrossFit,
transmitida através da figura do coach, quando este se faz presente, ndo somente
como treinador, mas como mentor, amigo, facilitador e apoiador, para os praticantes.
Além disso, € um propagador da forma de representagdo da modalidade dentro de
cada box, como, por exemplo, se algum praticante n&o ¢ interativo ou ndo apoia com
motivagao os outros membros, este é “repreendido” pelo coach.

Nas observacbes das aulas, notou-se que a relagdo entre o coach e os
praticantes € de motivacao, passando a impressao de estimular uma competicao
entre eles. Entretanto, percebe-se que tais estimulos, como, por exemplo, “Vamos
Ia, ele vai terminar antes de vocé!”, ndo se referem necessariamente a disputa entre
dois competidores, mas o intuito é provocar o CrossFitter, cultuando o sentimento de
superacéo de cada um.

A superacdo e a motivacdo, portanto, sdo inspiracdes para os praticantes
de CrossFit, como forma de permanéncia na pratica, de comprometimento com os
outros praticantes e consigo mesmo, assim como com a possibilidade de recomecgar
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a cada dia. Cria-se, portanto, a construcdo de um processo identitario aparentemente
peculiar nessa modalidade, como também detectado por Kalin (2017).

Esse processo identitario revela as nuances de ser um CrossFitter, uma vez
que os comportamentos sdo modelados e reconfigurados a partir do pertencimento
a comunidade do CrossFit. O individuo, assim, decodifica as ag¢des e se torna um
ator a participar de um sistema simbdlico, cuja ordem de significados, através de
gestos, posturas, mimicas, toques e olhares, traduz a especificidade da relagdo com
o mundo de certo grupo (LE BRETON, 2009).

3.2 GERENCIAMENTOS DO CORPO DE PRATICANTES DE CROSSFIT:
RELACOES ENTRE A VIDA NOS BOXES E A VIDA COTIDIANA

A forma como os praticantes organizam seu cotidiano em fung¢ao do CrossFit
e/ou gerenciam a pratica do CrossFit conforme seu dia a dia emergiu como aspecto
central nesta pesquisa. A vivéncia na modalidade do CrossFit, relatada pelos
praticantes, iniciou sem grandes pretensdes e aos poucos se tornou uma atividade
importante na vida de cada um deles:

Esse box existia na Ribeira, que é longe da minha casa, mas eu nio sabia,
eu tinha uma amiga que descobriu que o0 box que eu pratico agora mudou,
que foi la pro Jardim Guanabara, que ¢ perto onde eu moro. Eu fui com ela,
tipo de curiosa, porque eu nem sabia o que significava direito o CrossFit, e
nunca mais sai, comegou dali (C1 — Feminino, 20 anos).

Eu estava sedentaria, ndo estava fazendo nada, precisei emagrecer porque
eu estava muito acima do peso. O meu marido quem comegou fazendo e
me convenceu a entrar e fazer uma aula experimental, eu fiz e gostei e néo
parei mais (C11 — Feminino, 39 anos).

Na verdade a minha namorada ja fazia CrossFit. E ai ela que comegou a
falar um pouco do CrossFit para mim, falou para eu conhecer, eu no inicio
achava muito agressivo e preferia mais academia, meio que ja estava mais
habituado, mas ai depois quando eu resolvi conhecer eu acabei gostando
(C12 — Masculino, 25 anos).

Ornella (2017) relata sobre a existéncia do marketing realizado dentro de um
box de CrossFit sobre as transformacbes de vida de cada individuo. Nesses locais,
sao transmitidos videos sobre os praticantes narrando suas histdrias desde o inicio na
pratica da modalidade, demonstrando a narrativa de outras pessoas, a fim de estimular/
motivar quem inicia a pratica do CrossFit. Para Ornella (2017), existe uma relacao
entre a pratica do CrossFit e a ideia de purificagdo, sendo os boxes vistos como locais
auténticos e primitivos que transmitem uma sensacéo de pureza aos praticantes.

A decisdo de escolher uma pratica corporal e permanecer nela pode ser
considerada uma forma de gerenciamento do corpo. A exigéncia sobre decidir realizar
determinada pratica pode ser decorrente de rotinas ou rituais inconscientes, € nao
necessariamente por questdes externas e motivacionais. Para Lupton (2000), tais
decisbes tornam-se diretrizes para o gerenciamento e os cuidados do corpo atraves
do habito.

Para os praticantes de CrossFit, a pratica e as exigéncias no treinamento
proporcionam uma autotransformacédo na forma de conduzir seu cotidiano, nao
apenas como um habito sem motivagdo, mas como uma forma sagrada de cuidado:
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[...] até parei de ir pra chopadas, essas coisas, porque eu dei prioridade pro
CrossFit [...] eu me sinto bem 13, ai as vezes, ah eu tenho uma festa pra ir
sabado, mas nesse sabado eu tenho um campeonato que eu vou arbitrar,
eu sei que na festa eu vou curtir e tal, mas eu sei que no campeonato
eu vou curtir muito mais do que numa festa que eu vou passar ali, sei
Ia, trés horas, depois sei 14, ficar com ressaca, vai ser s6 aquilo, do que
no campeonato que eu t6 com meus amigos, arbitrando [...] eu tipo, eu
priorizo muito mais o que me faz bem, sem ser também s6 no momento,
depois das lembrancas do que ir pra uma festa e ser aquilo mesmo (C1 -
Feminino, 20 anos).

[...] eu vivo isso durante a semana, tipo, faculdade, treinar, estudar em
casa, tem outras coisas para fazer também, de trabalho que eu fago. E ai
normalmente no final de semana, ou eu t6 |a trabalhando, nos auldes, ou
assim, em alguns tém os campeonatos, os campeonatos eles acontecem,
tem campeonatos de dois e trés dias [...] (C2 - Masculino, 21 anos).

Meu cotidiano € casa trabalho, trabalho - CrossFit, CrossFit - casa, faz
parte da minha rotina, essa € minha rotina diaria (C11 — Masculino, 42
anos).

A rotina dos praticantes envolve mais do que simplesmente realizar uma
atividade fisica. Os gerenciamentos do corpo dos CrossFitters estao diretamente
relacionados a um sentimento de pertencimento e a vontade de estar no box. Em
alguns relatos, identifica-se a “quebra” do cotidiano em prol do horario de praticar o
CrossFit, ndo existindo a possibilidade de deixar de realizar a atividade:

Todos os dias a gente tenta coordenar as nossas entregas, ou pra antes
ou para depois desse horario [...]. Se for antes, a gente tenta marcar entre
duas ou trés ou cinco, cinco e meia, a gente treina as 4 horas e vai, e cinco
e meia a gente faz as entregas. Todo dia a gente procura tentar agendar as
entregas entre esses horarios assim, pra gente conseguir coordenar € ndo
deixar de treinar (C5 — Feminino, 26 anos).

Os relatos dos praticantes n&o indicam que existe um sacrificio por deixar
de comer algo ou deixar de ir a algum lugar. A prépria organizagao da rotina do
dia a dia para treinar ndo € percebida como obrigacdo do que pode ou nao pode
fazer. A autorregulacao de tais condicoes revela-se prazerosa, despida de 6nus. Tal
cenario se coaduna com Ortega (2005) quando menciona que os agrupamentos
tradicionais foram substituidos por critérios de saude, performances corporais,
doencas especificas e longevidade, como forma de uma sociabilidade apolitica, de
liberdade da acao, diferentemente da biopolitica classica.

Assim, realizar atividade fisica sem prazer pode estar relacionado apenas a
manutencéo, controle e atencao, a fim apenas de definir e tonificar o corpo (LUPTON,
2000). De encontro a esta perspectiva, evidencia-se, nos discursos dos entrevistados,
que a manutengao e o cuidado com o corpo possuem outros aspectos:

Hoje em dia, mais por conta da saude, que eu acho muito importante, né?
A gente cuidar da saude, além muito mais do que estética, por causa da
saude mesmo, bem-estar, me sentir bem (C4 — Masculino, 26 anos).

Sou farmacéutico, entdo eu... eu vejo muita gente hoje em dia, com 50,
60 anos tendo infarto, tendo isso, tendo aquilo [...].Cancer eu ndo tenho
como evitar, mas se eu tenho um sistema imune ok, se eu tenho uma
saude mental ok, e eu consigo melhorar o meu sistema imunoldgico [...]
Comendo alimentos antioxidantes, tendo alimentagédo in natura, com
menos hormdnios, e assim vai, assim por diante (C6 — Masculino, 31 anos).
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Questdes de saude e desempenho (C8 — Feminino, 24 anos).

Qualidade de vida mesmo, que eu acho que ja t6 numa idade que € legal.
Eu ndo preciso mais, ndo me preocupo mais tanto com aparéncia, mas
mais com condicionamento e com saude mesmo (C10 — Feminino, 39
anos).

Dessa forma, o cuidado que cada praticante tém com seu corpo emerge nas
relagcdes construidas com a modalidade. A forma como gerenciam seu dia a dia para
estarem presentes no box, as tomadas de decisdes quanto as questdes alimentares,
os horarios da pratica, de sentir-se bem, de estar entre amigos e de se divertir
determinam algumas mudancas.

Evidencia-se, portanto, que os cuidados de si desse grupo de CrossFitters
aproximam-se de uma ideia medicalizada em que a pratica em si os “salvaria”’ de
qualquer possivel mal-estar que os acometessem. Nesse caso, a vida dentro do
box se torna um espaco fundamental (e indissociavel) para a vida “la fora”. Por isso,
com base em Foucault (2008), torna-se relevante entender e revelar esses governos
de si como imperativos éticos que interferem diretamente na experiéncia com a
modalidade em tela.

Assim, estas formas de gerenciamentos do corpo do/no CrossFit se entrelagam
a uma trajetéria de autoconhecimento adquirido por meio de suas experiéncias
culturais e histéricas para alcancar os objetivos dentro e fora dos boxes. Entretanto,
questiona-se até que ponto a otimizacéao, a potencialidade ou o aperfeicoamento de si
podem se relacionar ao controle biomédico da vitalidade contemporanea (MANSKE;
ROMANIO, 2015), como pode ser visto exemplarmente na extensa obra foucaultiana
acerca da historia da sexualidade (FOUCAULT, 1984; 1985).

4 CONCLUSAO

Na presente investigacao, observou-se que a nogéo de superacgéo e o estimulo
constituem-se como pilares da busca pela “melhor versao de si”, sendo a incorporagao
desses atributos tratados como necessarios para se tornar um CrossFitter. Tais
preceitos marcaram constantemente a fala dos praticantes, inclusive com a afirmacgao
de que ndo viam uma relagdo de competicdo entre eles, mas, sim, uma vontade
de vencer seus proprios desafios. Em outras palavras, detectou-se um processo de
subjetivacao especifico desse grupo, no qual se internalizam determinadas maneiras
de estar no mundo. Nesse decurso, destaca-se que o praticante com melhor técnica
€ visto como motivacao para os demais, sendo tratado por vezes como um modelo
para a “imitacao”.

Depreende-se, também, que os gerenciamentos do corpo dos praticantes de
Crossfit se estabelecem mediante o envolvimento com a modalidade. Percebe-se
que a maioria iniciou a pratica despretensiosamente, mas se encantou, dedicando-se
a ponto de reconfigurar a vida cotidiana em fungao dos treinos. Para alguns, alterar
suas rotinas em prol do horario do treino é indispensavel, pois ndo podem ficar sem
treinar. Outros deixaram e deixam de fazer atividades que consideram “prejudiciais” a
seus desempenhos durante o treino, como, por exemplo, sair para beber e descuidar
da alimentacéo.
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Nota-se, assim, que o gerenciamento do cotidiano de cada praticante
proporciona uma transformacao, nao apenas de habitos, mas também da forma
de cuidado com a rotina de vida. Dessa forma, os gerenciamentos do corpo estao
atrelados a forma como cada individuo passa a construir sua vida cotidiana em prol
das praticas corporais, das relagdes interpessoais, das questdes alimentares e da
saude. Logo, a escolha pela pratica da modalidade ndo se resume ao ambiente do
box, pelo contrario, impacta nas mais diferentes formas de cuidado com a rotina de
vida a partir de investimentos de autoaprimoramento.

E necessario, no entanto, ampliar a compreens&o para além dos praticantes,
buscando uma visdo dos treinadores/coaches. Tal perspectiva contribuiria para
outros olhares sobre esse objeto de pesquisa e, consequentemente, colaboraria
para maior entendimento desta modalidade, tanto para os profissionais de Educacgao
Fisica quanto para os praticantes e futuros CrossFitters.

Por fim, mais que uma pratica corporal, destaca-se que o CrossFit tornou-
se uma filosofia de vida, um culto do eu. Praticar essa atividade é estabelecer uma
relacado de pertencimento a comunidade CrossFit.
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Abstract: Inspired by the Ethical Phase of Foucault's thought, we consider the
experiences in CrossFit as forms of body management that are fundamentally
linked to the cult of the self. Therefore, the goal of this research was to analyze and
discuss aspects associated with becoming a practitioner of CrossFit and how the
management of their bodies, inside and outside the boxes, is related to the modality.
Methodological strategies included classes observation and semi-structured
interviews with 12 practitioners in different boxes of north zone, in Rio de Janeiro
city. The results indicate that resilience and encouragement between practitioners
constitute the main process of subjective identity of this group. It was also detected
that the continuous investments in self-enhancement in the boxes defined an orderly
and standardized lifestyle responsible for internalizing certain ways of being in the
world that affect ultimately their way of living.

Keywords: Exercise training. Physical Education. Cultural Characteristics. Exercise.

Resumen: Inspirado por la Fase Etica del pensamiento de Foucault, se consideran
las experiencias en CrossFit como formas de gestionar el cuerpo que se vinculan
fundamentalmente al culto del yo. Asi, el objetivo de esta investigacién fue analizar
y discutir aspectos que vuelven a los sujetos efectivamente practicantes de CrossFit
y cdmo la gestion de su cuerpo, dentro y fuera de los boxes, se relacionan a esta
modalidad. Se realizaron observaciones no estructuradas de las clases y entrevista
semiestructurada con 12 practicantes en diferentes boxes de la zona norte de la
ciudad de Rio de Janeiro. Los resultados indicaron que la superacion y el estimulo
entre los practicantes se constituyen como los principales procesos de subjetivacion
identitaria de ese grupo. Se ha descubierto también que las continuadas dietas o
inversiones de autosuperacion en los boxes marcaban un estilo de vida reglado y
estandarizado, responsable por internalizar determinadas maneras de estar en el
mundo y que afectaban de manera importante el modo de vivir.

Palabras clave: Entrenamiento fisico. Educacion Fisica. Aspectos culturales.
Ejercicio.
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