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Resumo: Este trabalho buscou investigar a carreira esportiva de mulheres atletas
de voleibol sentado que participaram dos Jogos Paralimpicos Rio 2016, com o
objetivo de reconhecer o percurso esportivo das atletas. E uma pesquisa qualitativa,
descritiva, de carater exploratdrio e retrospectivo. A amostra foi composta por quatro
atletas, foi utilizado questionario, entrevista semiestruturada, apoiados pelo uso de
timeline. A analise dos dados foi realizada a partir da Analise Qualitativa do Conteudo.
Observamos que o esporte enquanto carreira aparece apos a leséao fisica, como
parte do processo de reabilitagdo. No entanto, ha dupla carreira profissional para
essas atletas devido a instabilidade da carreira esportiva, sendo o apice quando
ha convocacao para a selegéo brasileira. Nao foi identificado um preparo para o
encerramento da carreira esportiva. A carreira esportiva € uma forma de reabilitagéo
e insercao social, ao mesmo tempo em que nao se configura como trabalho de
dedicacao integral das atletas, que tém outros empregos.
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1 INTRODUGAO

A crescente ascensao do esporte paralimpico vem proporcionando que atletas
o identifiquem como possibilidade de profissionalizagdo e consequente carreira
esportiva. Entende-se por carreira esportiva um conjunto de atividades relacionado
a execugao de uma modalidade esportiva desde a iniciagdo até o encerramento,
sendo composta por diversas fases e transicdes (ALFERMANN; STAMBULOVA,
2007). Considerando que o processo de insergdo no esporte paralimpico €
diferente do esporte convencional, haja vista que alguns ja eram atletas antes de
adquirir a deficiéncia e, outros se tornaram atletas apés adquiri-la (SILVA, 2013), o
questionamento acerca das possibilidades de desenvolvimento e gerenciamento da
carreira esportiva se mostram pertinentes. Em especial, sdo necessarias reflexdes
acerca da carreira esportiva de mulheres com deficiéncia, que, frente as mulheres
sem deficiéncia e aos homens com deficiéncia, sado invisibilizadas (BE, 2020).

A politica esportiva brasileira por meio da ampliacao de incentivos financeiros,
do desenvolvimento de estruturas de treinamento e da visibilidade dos esportes para
pessoas com deficiéncia, vem tornando possivel a dedicacdo desses atletas aos
treinamentos nos ultimos anos (HAIACHI et al., 2016). Contudo, o apoio de multiplos
agentes é fundamental para o envolvimento e a ascensao na iniciagdo esportiva
de mulheres com deficiéncia (RUDDELL; SHINEW, 2006). Familiares, colegas,
treinadores(as) e especialistas no processo de reabilitagdo sao exemplos de pessoas
influenciadoras na carreira esportiva (RUDDELL; SHINEW, 2006), que, em geral, se
inicia com intuito de desenvolvimento de aspectos sociais, psicoldgicos e funcionais
(BLINDE; MCCALLISTER, 1999). Dessa forma, embora o estimulo esportivo seja
impulsionado pela cooperacao de agentes facilitadores, a manutengao da pratica é
influenciada por fatores intrinsecos a praticante. Isto emerge questionamentos sobre
0 agenciamento feminino nesse processo.

Apesar dos beneficios dessas atletas se engajarem no esporte, ainda ha
muitas barreiras a serem desafiadas para a manutencdo e ascensao na pratica
de alto rendimento. Condicbes fisicas e estruturais de acessibilidade e mobilidade
urbana, estruturas de locais de treino, o incentivo financeiro para a manutencgao
do esporte, a aceitacao da familia e a adaptacdo a uma modalidade devido as
caracteristicas de cada deficiéncia sao exemplos desses desafios (HAIACHI et al.,
2016). Aliada a isso, a interseccéo da deficiéncia em conjunto com a identidade de
género configura uma posi¢do de dupla vulnerabilidade (NICOLAU; SCHRAIBER,;
AYRES, 2013; TONON, 2021) que é ainda mais acentuada, no contexto esportivo,
predominantemente organizado e praticado por homens sem deficiéncia (BRAUNER,
2015; RUBIO, 2021). Dessa forma, sabendo que mulheres com deficiéncia no esporte
sao vistas como desviantes por comporem a categoria “com deficiéncia” ao mesmo
tempo em que representam uma figura talentosa ao demonstrar desempenho atlético
(APELMO, 2016), questionamentos acerca das especificidades da carreira esportiva
paralimpica emergem, principalmente, tensionando questdes sobre o género,
deficiéncia e esporte.
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O esporte é plural, manifesta-se em diversos contextos e é passivel de
desenvolvimento amador e profissionalizante (MARQUES; ALMEIDA; GUTIERREZ,
2007). Contudo, ao retratar o esporte paralimpico, um fenbmeno recente quando
comparado ao esporte olimpico, sabe-se que o desenvolvimento esportivo varia de
acordo com o tipo de esporte e de deficiéncia (PATATAS et al., 2020). Nesse sentido, a
expansao dos esportes paralimpicos e a possibilidade de seguir a carreira profissional
estimula os(as) atletas a procurarem por melhores resultados, rotinas de treinamento
individualizadas, novas tecnologias e qualificagao profissional, e eleva a importancia
do papel da associagao entre reabilitacao e pratica neste contexto (CARDOSO et
al., 2019; HAIACHI et al., 2016). Por isso, a necessidade de conhecimento desse
processo é pertinente considerando a busca pela sistematizacao de estratégias para
conducgao da carreira esportiva paralimpica, alocagao de recursos, estabelecimento
de modelos de desenvolvimento atlético em longo prazo que, até o momento, sdo em
grande parte adaptados de abordagens de esportes para pessoas sem deficiéncia
(PATATAS et al., 2020).

Logo, reconhecer a trajetéria de vida e os aspectos da carreira esportiva de
atletas de esportes paralimpicos para identificar e reconhecer quais as principais
caracteristicas, incluindo razdes para a pratica e desafios, pode ser um importante
aliado ao processo de sistematizacdo, organizacao e planificacao para a promogao
dessas modalidades no contexto brasileiro. Por isso, o objetivo deste estudo foi
identificar e analisar as fases, influéncias e contextos da carreira esportiva de atletas
mulheres da modalidade voleibol sentado, verificando quais os fatos mais relevantes
em suas trajetorias.

2 METODOS

2.1 CARACTERISTICAS DO ESTUDO

O estudo tem natureza qualitativa, ao estudar o significado das condi¢des da
vida das pessoas, incluindo as condi¢des contextuais como as sociais, institucionais e
ambientais (YIN, 2016); descritiva por observar, registrar e descrever as caracteristicas
de um determinado fenémeno ocorrido em uma amostra ou populacao; de carater
exploratério, pois busca familiarizar-se com o problema estudado; e retrospectivo,
desenhado para explorar fatos do passado, do momento atual até um determinado
ponto no passado (GIL, 2008).

Utilizamos dois métodos distintos, porém complementares, para o contexto
desta pesquisa: a historia de vida e a carreira esportiva. A escolha de combinar esses
dois métodos se deu pela caracteristica das participantes do estudo, uma vez que,
ao pesquisar atletas paralimpicas, muitas vezes o direcionamento para a carreira
esportiva pode estar ligado a algum fator especifico da histéria de vida desses
sujeitos, como traumas, deficiéncia congénitas, entre outros fatores que os levam a
conhecer o esporte paralimpico.

A histéria de vida € um método em que podemos registrar a relagcdo dos
acontecimentos da vida pessoal do individuo interligando-os com o social, assim
fazendo uma ponte das memorias do passado com os fatos do presente. Ela é
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composta de memodrias e é feita a partir da narrativa do entrevistado, que relata sobre
a sua vida, e como ele reconstroi sua histéria constituida de momentos e vivéncias
do passado, de forma que cada experiéncia vivenciada tem um grau de significancia
na atualidade (BRANCATTI et al., 2017; NOGUEIRA et al., 2017). De acordo com
Haguette (2003), a historia de vida pode ser utilizada como uma técnica subsidiaria
de coleta de dados, e torna-se importante em estudos ao captar o “processo em
movimento”. Neste estudo, a histéria de vida é essencial para captar os processos
e acontecimentos que levaram as atletas do estudo até o momento da investigacéo,
nao sendo possivel separar a vida da carreira esportiva.

Ja a carreira esportiva é entendida como a atividade esportiva realizada por
longos anos da vida do individuo, com o objetivo de aperfeicoamento e de realizagao
no esporte, e esta diretamente ligada ao estilo de vida da pessoa (STAMBULOVA,
1994). Com isso, podemos entender 0 percurso que a pessoa realiza em sua vida na
area esportiva, assim constituindo uma memoria das atividades realizadas, quando
foram realizadas, onde foi a realizagao daquelas atividades, o que forma, assim, uma
trajetéria esportiva, a qual influencia suas escolhas quando adultos.

2.2 PARTICIPANTES

O estudo contou com a participacdo de quatro atletas de voleibol sentado,
que sao integrantes da selecao brasileira da modalidade, na categoria feminino, e
que neste estudo estdo mencionadas com nomes ficticios Petunia, Kokio, Orquidea,
iris. A idade média das atletas foi de 31 anos (+ 3,36 anos) e o tempo médio de
participacao na modalidade foi de oito anos (+ 3,65 anos). O critério para a selegao
dessas atletas deu-se por serem medalhistas de bronze nos Jogos Paralimpicos do
Rio 2016 e jogadoras de equipes de voleibol sentado no estado de Goias.

As atletas foram abordadas em seus respectivos locais de treinamento e
convidadas a participar da pesquisa. Esta pesquisa foi autorizada pelo Comité de
Etica da Universidade Federal de Goias (CAAE: 99590718.9.0000.5083, numero
parecer 3.007.424), e todas as atletas abordadas aceitaram participar e assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), conforme aprovado no projeto
de pesquisa.

2.3 COLETA DE DADOS

Os instrumentos utilizados foram uma ficha de identificagcado com o objetivo de
caracterizar as participantes do estudo e um roteiro de entrevista semiestruturada.
Juntamente, a timeline da carreira esportiva. Coté, Ericsson e Law (2005) e Yin
(2016) afirmam que um dos critérios para a elaboracdo de uma entrevista € partir
de um modelo existente na literatura. Logo, as perguntas do roteiro foram baseadas
nos Modelos de Descricao Sintética e de Descricdo Analitica de carreira esportiva
(STAMBULOVA, 1994).

A entrevista semiestruturada foi composta por perguntas abertas, as quais tém
o objetivo de se dissertar melhor sobre o tema exposto. As pesquisadoras tiveram uma
sequéncia de questdes a ser seguida, mas com a flexibilidade de chegar as respostas
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de uma maneira informal, por intermédio de um didlogo. Assim, nas entrevistas
foram feitas indagagdes buscando sempre obter respostas para todas as perguntas
propostas pela entrevista antes determinada. As entrevistas foram realizadas no local
de treino das atletas de acordo com disponibilidade das participantes.

A timeline € um método visual para orientar ou suplementar métodos de
entrevista semiestruturadas ou para lidar com questées de entrevistas com populacdes
vulneraveis que sofreram traumas, sendo importante para o envolvimento critico e
podem informar ou colocar novas preocupacgdes para o relacionamento entre quem
pesquisa e quem é pesquisado, sendo construida com a participagdo conjunta de
ambos (KOLAR; AHMAD; ERICKSON, 2015).

As transcricoes das entrevistas foram feitas a partir da técnica de transcricao
suave, a qual, segundo Mayring (2014), configura-se em transformar a linguagem
falada em texto, palavra por palavra, limpando do texto expressdes e palavras nao
condizentes, o que torna o texto coerente e simples de entender.

A analise dos dados foi realizada a partir da Analise Qualitativa de Conteudo,
que consiste em interpretar os dados dentro de um contexto e apresentar categorias
como foco na analise ao sintetizar as informacdes através de processos de redugao
com prevaléncia das informacbes em sua qualidade e ndo pela quantidade de
palavras presentes no texto; o principal cuidado € a manutencéo das ideias centrais
dessas mensagens (MAYRING, 2014).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Acarreira esportiva é composta por diversas fases e transi¢cdes (ALFERMANN;
STAMBULOVA, 2007), sendo que trés principais fases sao primordiais para a carreira
de um(a) atleta, denominadas de periodo de iniciagao, de desenvolvimento e término
da carreira (SALMELA,1994).

Dessa forma, a analise dos dados foi baseada nestas fases identificadas
na trajetoria de vida das atletas. A fase entendida como comego das atividades
esportivas tem por caracteristica uma etapa de formagéao, a qual tem como objetivo
o desenvolvimento das etapas iniciais da esportivizagdo, buscando almejar,
posteriormente, os resultados no futuro esportivo (CAFRUNI; MARQUES; GAYA,
2006).

Para identificar as diversas fases da carreira esportiva das atletas, bem como
as influéncias e contextos que as inseriram na modalidade voleibol sentado, dividimos
a analise dos dados obtidos por meio das entrevistas nas seguintes estruturas de
analise: a) praticas fisico-esportivas antes de adquirir a deficiéncia; b) ainsercao
no esporte paralimpico; c) a carreira esportiva em si. Esta ultima dividimos em
outros trés subtodpicos: iniciacdo ao esporte; especializagao e conquistas esportivas;
e planejamento do encerramento da carreira esportiva.

A partir da analise das entrevistas das quatro atletas conseguimos identificar
os contextos e influéncias que ocorreram durante a infancia em que apresentam
algum contato com atividades esportivas; o contato formal com a modalidade
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esportiva decorrente do processo de reabilitagdo e que todas tiveram lesdes fisicas
decorrentes de acidentes (traumas), esse ponto em comum as levou a conhecer o
voleibol sentado, a profissionalizagao/carreira no esporte incluindo a convocagao para
a Selecao Brasileira, e as perspectivas para o encerramento da carreira esportiva.

3.1 PRATICAS FiSICO-ESPORTIVAS ANTES DE ADQUIRIR A DEFICIENCIA

Um ponto em comum entre todas as atletas paralimpicas entrevistadas é
que elas ndo eram atletas antes de ocorrer a lesdo/trauma que gerou a deficiéncia
fisica. Por isso, na primeira estrutura de analise reunimos as informagodes referentes
as praticas fisico-esportivas durante a trajetéria de vida antes da lesdo das atletas
e observamos que para trés atletas o esporte foi bastante presente na infancia e
contribuiu para manté-las fisicamente ativas:

Foi uma infancia bem divertida e agitada, brinquei muito, de todos os
esportes e brincadeiras. Futebol, vélei, basquete. Todas sem excegao.
Sempre quis ser uma atleta a nivel mundial, sempre quis usar a camiseta
do Brasil, mas o meu desejo era no futebol, sempre quis ser atleta do
futebol (KOKIO).

Os relatos das atletas demonstram que a Educacao Fisica Escolar apresentou
grande influéncia nas praticas fisico-esportivas durante a infancia e adolescéncia,
pois, muitas vezes, essa pratica acontecia no ambiente escolar, “Até uns 12/13 anos
gostava muito de brincar na Educacéo Fisica, gostava de jogar vélei, futsal, futebol,
gueimada. No ensino médio, com 16/17 anos, jogava vdlei na escola e duas vezes
na semana em um ginasio” (PETUNIA).

Ja com relagdo ao voleibol convencional, modalidade original da adaptacao
do voleibol paralimpico, as atletas Pettnia, Kokio e iris relataram que tiveram um
maior contato com a modalidade no periodo da adolescéncia. Embora tenha ocorrido
na escola, nas aulas de Educacao Fisica, ndo era um ambiente formal e ndo havia
treinamento especifico para esse esporte. Ja a atleta Orquidea relatou que nao teve
contato com o voleibol convencional no periodo da sua infancia e adolescéncia.

Podemos verificar que as atletas demonstram ter uma vida ativa no periodo
da infancia, e isso pode ter contribuido para o processo de insercéo no esporte apés
adquirir a deficiéncia fisica. Embora questdes relacionadas a superprotecao parental
e distanciamento de categoria “pessoa com deficiéncia” possam ser obstaculos
para o envolvimento com o esporte paralimpico (APELMO, 2016), grande parte
do envolvimento com as atividades esportivas pelas participantes aconteceu no
ambiente escolar.

Dessa forma, apesar de essas atletas nao terem tido contato com o esporte
paralimpico na infancia, a sua apropriagdo enquanto conteiudo para a vida abriu
caminho, posteriormente, oportunizando vivencia-lo enquanto carreira. A partir da
analise das entrevistas, percebemos que o0 momento divisorio de busca pelo esporte
como carreira esta relacionado principalmente com o fato de terem uma deficiéncia
fisica permanente, e encontrarem o esporte no momento da reabilitacido e reinsercao
na sociedade. Nesse sentido, é importante compreender o esporte paralimpico “[...]
como uma garantia legal, uma atividade que deve ser amplamente oportunizada para
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pessoas com deficiéncia” (SERON et al., 2021, p.9), possibilitando beneficios para
além das capacidades fisicas, mas também de melhoras na vida social, de mostrar
novas possibilidades e sentidos com a nova identidade dessas pessoas.

3.2 AINSERCAO NO ESPORTE PARALIMPICO

A segunda estrutura de analise engloba o processo de obtengéo da deficiéncia
fisica e a insergao no esporte paralimpico. Um marco significativo em nossa pesquisa
€ o periodo em que ocorreu a lesao fisica nas atletas e como ocorreu, sendo que as
quatro atletas tiveram acidentes automobilisticos (carro e moto) na juventude, entre
16 e 26 anos. Ap6s os acidentes, as atletas conheceram o voleibol sentado, sendo
que as atletas Petunia e Kokio conheceram a modalidade por meio das pessoas
que fazem ou vendem a prétese ortopédica e as atletas Orquidea e Iris receberam
convites de pessoas da comissao técnica de uma equipe.

A forma como ingressaram na modalidade demonstra o quanto a inser¢ao no
esporte adaptado esta relacionada com aspectos da reabilitagao e da reinsergéo social
por meio da pratica esportiva. De fato, o esporte paralimpico nasceu em um contexto
reabilitativo inserido em um hospital em Stoke Mandeville, na Inglaterra (BRITTAIN;
2016; MELLO; WINCLKER, 2012), o que explica os resultados encontrados.
Ainda, baseado no modelo médico da deficiéncia, ha uma busca incessante pela
“normalizacao” de corpos e comportamentos que direcionam as mulheres com
deficiéncia as praticas de reabilitagdo (APELMO, 2016). E nesse cenério que as
atletas conhecem as modalidades paralimpicas, apés adquirirem a deficiéncia fisica,
considerando que ainda ndo € um conteudo tao presente nas aulas de Educacao
Fisica Escolar (SERON; GREGUOL, 2021). Em complemento, os dados da nossa
amostra indicam o quéo tardia € essa iniciagao esportiva nas modalidades adaptadas
e paralimpicas. De acordo com Sanchotene e Mazo (2018), existe um processo tardio
de ensino e treinamento no esporte paralimpico no Brasil, 0 que gera ainda mais
obstaculos para professores(as) e treinadores(as) dessas modalidades.

Contudo, ha outros motivos pelos quais pessoas com deficiéncia procuram a
pratica esportiva. Entre os mais frequentes estdo a aquisi¢do e o fortalecimento de
vinculos de amizade, ou seja, vinculos social e integrativo, por gostar de competir,
pelo incentivo do(a) professor(a)/treinador(a) e pelo prazer (VIANA; CHAVES;
PEREIRA, 2016). Corroborando isto, todas as atletas relatam que o voleibol sentado
abriu novas portas e expandiu olhares para uma vida nova. A atleta Kokio relata que,
com o voleibol sentado, ela pdde conhecer varios paises, varios lugares, culturas e
pessoas. A atleta Petunia conta que foi por meio de sua entrada na modalidade que
surgiu a oportunidade de fazer uma faculdade e assim obter uma profissdo desejada
dentro do esporte. A atleta Orquidea relatou que se redescobriu como atleta e que,
por nunca ter tido a vontade de praticar esporte, a modalidade Ihe proporcionou outro
olhar sobre como ¢€ ser atleta.

Assim como no estudo de Viana, Chaves e Pereira (2016), a insergdo no
esporte promoveu mudancgas significativas na vida das atletas, que passaram a
vivenciar o esporte e as diversas competicdes, conquistando novas amizades,
aproximando-se de pessoas que vivenciam a mesma realidade, o recomeg¢o com
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novos objetivos e profissao e, até mesmo, um sentimento de inclusdo social. Além
disso, o desempenho esportivo para esses atletas € associado ndo s6 a capacidade
fisica, mas também a manutencao da independéncia, a saude mental, a percepcao
de competéncia e a identidade pessoal (BRAZUNA; CASTRO, 2001).

Visto isso, temos que o inicio e a permanéncia no esporte para essas
atletas em especifico tém uma relacdo forte com a perspectiva social oferecida
pelo engajamento esportivo. Isto ocorre pela aproximagdo com pessoas com
histérias semelhantes, pela perspectiva de encontrar objetivos para a vida, pelas
oportunidades de experiéncias em viagens, pela promog¢ao profissional dentro e fora
do esporte ou pela satisfagdo pessoal. Como demonstrado no estudo de Blinde e
McCallister (1999), o qual apresentou que fatores relacionados a interagao social e a
manutencéao funcional e psicoldgica sdo motivos para o engajamento em atividades
fisicas e esportivas por mulheres com deficiéncia fisica. Em conclusao, e de acordo
com Seron et al. (2021, p. 11):

Nesse contexto, pela sua concepgéo plural e suas diferentes concepgdes
de pratica, o esporte fornece, para além dos recordes e medalhas,
a compreensdo ampliada sobre a diversidade do potencial humano,
favorecendo a percepgao mais positiva sobre as diferengas individuais.

3.3 CARREIRA ESPORTIVA

Analisando a terceira estrutura, foi possivel observar a iniciacdo ao esporte, a
especializacao até a convocacgao para a selecéo brasileira, as principais dificuldades
de manutengao e o planejamento para o encerramento da carreira esportiva.

Na iniciacdo na modalidade, um dos principais aspectos levantados pelas
atletas foi sobre a relacdo agradavel com o técnico no processo de aprendizagem
da atleta e composi¢do dentro do time. Sendo uma relagdo mais amigavel e de
confianga entre o técnico e as atletas, pode-se perceber pelos relatos das atletas
que essa forma de se relacionar cria lagos importantes para o crescimento, sendo a
socializagao entre elas e o técnico um dos fatores que as mantém no esporte.

Ainda nesse sentido, para além das relagbes sociais e afetivas, de acordo
com Reis, Mezzadri e Moraes (2017), a capacitacdo dos(as) professores(as) e
treinadores(as) que trabalham com o esporte paralimpico oferecendo melhor
formacao e condicbes de trabalho é de extrema importancia para o desenvolvimento
das modalidades adaptadas no Brasil. Dessa forma, sabendo que a insergéo e o
desenvolvimento do esporte de elite por mulheres com deficiéncia sao fortemente
influenciados pela colaboracdao de multiplos agentes facilitadores, o papel de
treinadores(as) em conjunto com familiares, terapeutas e outras pessoas tem
relevancia no processo de motivacdo, aconselhamento e oferecimento de
oportunidades de pratica esportiva (RUDDELL; SHINEW, 2006).

Ao verificar as condicdes para manutencao na carreira esportiva expostas nas
entrevistas, dadas a condicao financeira e a incerteza da continuidade na carreira
esportiva, percebemos a quao “amadora” é a estrutura da modalidade no Brasil, e
como isso dificulta a dedicacao exclusiva dessas atletas para o esporte, e também
reflete sobre as estruturas competitivas no cenario nacional. As atletas relatam que
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o voleibol sentado feminino vem crescendo ha alguns anos, que existem varias
equipes masculinas, mas na visdo delas ha somente quatro equipes femininas com
nivel técnico adequado em todo o Brasil.

Assim como em outros esportes com menos espago nos meios de divulgacao
no Brasil, todas as atletas da pesquisa declararam ter outra profissdo devido a
procura por estabilidade financeira. Ou seja, todas sao atletas de voleibol sentado
com representacao na selegao brasileira, medalhistas paralimpicas e, ainda assim,
tém uma profissdo extraquadra. A atleta Petunia ¢é fisioterapeuta e atua em uma
clinica no contraturno dos treinos. A atleta Kokio é agente administrativa, Orquidea
trabalha de secretaria e iris é operadora de caixa.

Aliada a questao financeira, também se insere a relagdo com a estrutura de
treinamento, o que, segundo as atletas, atualmente esta positiva, sendo classificada
por elas como muito boa, com quadra de qualidade e com materiais/instrumentos
complementares adequados para o treinamento. As atletas informaram que treinam
quatro vezes na semana, com duracédo de duas horas a sessdo. No entanto, duas
atletas relataram que realizam treinos extras para melhorar seu desempenho, ja
as outras duas s6 conseguem realizar os treinamentos previstos com a equipe. Se
compararmos com a carreira do voleibol olimpico, pode-se notar uma discrepancia
bem significativa na quantidade de horas dedicadas para melhorar o condicionamento
das suas valéncias exigidas para o esporte.

Esse amadorismo também pode ser visto pela pouca especializagdo na
posicao de jogo no clube e na selecéo brasileira. A posigao que a atleta realiza dentro
de quadra varia de acordo com a necessidade do(a) técnico(a). A atleta Petunia
atualmente faz meio de rede na selecgéo brasileira, pois, segundo a atleta, tem maior
agilidade para se deslocar e consegue desempenhar com eficiéncia os bloqueios,
demonstrando sua principal funcdo. No clube, joga em todas as posi¢cdes, menos
como levantadora. Kokio comegou na posigao libero e atualmente é levantadora. A
atleta Orquidea joga na posicdo de meio de rede, mas ja foi levantadora. A atleta iris
joga em qualquer posigado, conforme seu relato: “Eu jogo tudo, eu nunca tive uma
posigao certa. O treinador sempre treina a gente para tudo, para na hora que precisa
conseguir fazer de tudo. Gosto é de jogar vélei, ndo importa o lugar (IRIS)’.

Podemos perceber que ha baixa especializagédo das fungdes em jogo
apresentadas pelas atletas neste estudo. Pode-se notar que todas as atletas atuamem
varias posicoes dentro de quadra em seus treinos na equipe que jogam e na seleg¢ao
brasileira. Além disso, a baixa frequéncia de partidas oficiais € um fator negativo para
as modalidades esportivas em geral. As equipes e as atletas necessitam atuar em
situacdes competitivas para melhorar o desempenho e desenvolver o nivel técnico-
tatico em posicionamentos especificos. Isto consequentemente afeta o desempenho
nas selegdes nacionais.

As entrevistadas relataram que a falta de campeonatos mais frequentes em
ambito nacional, com nivel mais elevado, é um fator prejudicial. Como exemplo, elas
citaram que normalmente s6 ha uma etapa do campeonato brasileiro por ano, com
excecao de 2018, que foi realizado em duas etapas, uma no més de junho, que
ocorreu em Sergipe, e a outra etapa no més de outubro, em Goidnia. Por trés anos
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consecutivos a equipe em que jogam ficou em 2° lugar no campeonato brasileiro. A
atleta Petunia relata que ha promessa do novo presidente da CBVD (Confederagéao
Brasileira de Voleibol para deficientes) para a criagdo de mais campeonatos para
o decorrer do ano. Com isso, espera-se ndo s6 o aprimoramento da qualidade das
equipes ja atuantes, mas também, o incentivo ao desenvolvimento de futuras equipes
competitivas.

Além disso, a partir da entrevista foi possivel perceber que o apice a ser
conquistado na modalidade € a convocagdo e permanéncia na selecao brasileira.
Para as atletas, serem convocadas € algo bastante significativo, no entanto, percebe-
se que ha um amadorismo na convocagao, mesmo na selecéo brasileira. As atletas
relataram que a convocagao, algumas vezes, aconteceu de forma inesperada e com
pouco tempo de treinamento. A atleta Petunia informou que n&o acreditava estar pronta
para atuar no nivel internacional. Apesar disso, todas relatam que ja participaram de
varios campeonatos mundiais, Paralimpiadas, Parapan-Americanos, mas o principal
campeonato e, consequentemente, principal medalha conquistada foi em 2016, na
Paralimpiada do Rio. Todas as atletas relataram que, com a conquista da medalha de
bronze neste evento, a visibilidade do esporte foi maior perante a sociedade. Houve
um reconhecimento do trabalho, o qual foi amplamente divulgado pela midia em
2016. E com esse reconhecimento, houve incentivos financeiros vindos por parte do
governo, como bolsas para as atletas, bem como reconhecimento social, profissional
e pessoal.

Sobre a possibilidade de serem convocadas por equipes no exterior, as atletas
relataram o interesse nesse cenario, mas que o esporte adaptado ndo tem o habito de
convocar atletas de outros paises para jogar em seu time, pois ainda ha intencdes de
mobilizagao dentro do proprio pais para se constituir mais times de voleibol sentado
e, assim, selecionar as melhores atletas para compor o time competitivo.

Quanto a questao financeira, todas as atletas relataram receber bolsas
atleta federal, pré-esporte e pro-atleta. A atleta Petunia contou que existem varios
tipos de bolsas que auxiliam as atletas a permanecer no esporte. Existe a bolsa
paralimpica, bolsa federal, bolsa nacional, bolsa internacional, sendo cada nivel um
determinado valor. A bolsa federal dura quatro anos e, para obté-la, é preciso estar
ativa na selecao brasileira, com ranking. As atletas relataram que possuem a bolsa
atleta federal, bolsa pré-esporte e bolsa pro-atleta. Em complemento, a equipe em
que atuam é vice-campea no campeonato brasileiro e, por isso, também possuem a
bolsa paralimpica. A atleta Iris relatou que possui a bolsa pré-esporte e a pré-atleta.

De acordo com Reis, Mezzadri e Silva (1997), ha acdes de politicas publicas
no Brasil que s&o voltadas para o esporte em geral e sao especificas de cada regiao.
Dessa forma, as atletas e equipes devem estar atentas para a captacao de recursos,
além das acoes federais via Ministério do Esporte como a Lei de Incentivo ao Esporte e
a Bolsa Atleta, relatadas pelas atletas do estudo. Sendo assim, o esporte paralimpico
concorre com as demais modalidades olimpicas, ndao tendo um incentivo especifico,
0 que muitas vezes dificulta o acesso ao incentivo.

E, por fim, o planejamento do encerramento da carreira das atletas € variado.
Duas participantes citaram que pretendem continuar a sua trajetéria na modalidade
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até a Paralimpiada de 2020 em Toéquio. No entanto, Petunia, apds esse evento,
pretende dedicar-se a sua profissao de formacao, a fisioterapia. A atleta Orquidea
pretende continuar vinculada ao esporte, porém em outra modalidade,

Em 2020 eu quero ter minha ultima paraolimpiada e com medalha. Se
conseguir ir para Téquio vai ser minha terceira paraolimpiada, quero deixar
0s mais novos virem, aposentar mesmo. O vdlei sentado ndo tem questao
de limite de idade. Enquanto puder ajudar fico na selegéo. Depois, pretendo
parar e descansar, viver mais minha vida. Focar mais na minha profissao
(PETUNIA). (grifo nosso).

Em relagao as jogadoras Kokio e Iris, elas ndo pensam em encerrar a carreira
esportiva e pretendem continuar com as atividades no voleibol sentado até que nao
sejam mais convocadas ou que nao tenham mais condigdes de jogar. A atleta Kokio
tem planos de jogar em Téquio em 2020 com a seleg&o brasileira. Ja a atleta iris quer
continuar na selegao brasileira, e ndo planeja retirar-se do esporte a médio e/ou curto
prazo.

NoBrasilndo haprogramas que auxiliem os atletas aplanejarem o encerramento
da carreira esportiva, sendo que, muitas vezes, ao encerrar as suas atividades em
uma determinada modalidade, os atletas procuram por novas oportunidades no
mercado de trabalho, sendo que poucos se preparam para o encerramento das
atividades esportivas (BRAZUNA; CASTRO, 2001). Ao final da carreira esportiva de
atletas sem deficiéncia, geralmente, a maioria busca uma nova atividade relacionada
ao esporte ou se mantém proximo aos treinadores e outros atletas. Atletas que optam
por outras areas de atuacao geralmente encontram dificuldades para adaptar-se a
outras demandas profissionais (STAMBULOVA, 1994).

Visto isso, percebemos que o amadorismo no voleibol sentado ainda é
bastante presente, mesmo entre as atletas que compdem a selegéo brasileira. Embora
pertencam a minoria das medalhistas paralimpicas, vemos que a perspectiva de
carreira ainda é pouco vislumbrada, uma vez que para manterem-se financeiramente
as atletas necessitam ter outros empregos. Além disso, pelas falas das jogadoras,
percebe-se que elas ndo se enxergam como atletas de alto nivel, pois 0 ambiente
ndo as faz reconhecer esse status. Ainda, elas veem em seus empregos e outras
profissdes (como a profissao de fisioterapeuta) o desenvolvimento de suas carreiras
profissionais. Por ndo perceberem a carreira esportiva como tal, as atletas nao
planejam a sua retirada do esporte.

4 CONSIDERAGCOES FINAIS

Este estudo traz uma reflexdao sobre as condicdes contextuais de atletas do
voleibol sentado que atuam no estado de Goias e na selegio brasileira, relacionando
os acontecimentos da vida pessoal e profissional das participantes, de modo que
essas experiéncias sao significativas para fendbmeno atual (BRANCATTI et al., 2017;
NOGUEIRA et al., 2017). Assim, percebe-se que, nessa modalidade em questdo,
ainda ha um grande amadorismo, seja na iniciagao/recrutamento das atletas, na
manutencdo na modalidade, que se da por meio de bolsas e auxilios, e na falta de
perspectiva enquanto carreira profissional, sendo que as atletas necessitam ter duas
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carreiras para manter-se financeiramente, e ndo ha um planejamento para a saida
do esporte.

As limitacbes deste estudo estdo relacionadas ao tamanho da amostra, pois
apenas quatro atletas foram entrevistadas. No entanto, esse numero representa a
quantidade de atletas no estado de Goias, no momento do estudo, que estavam
vinculadas a selegao brasileira da modalidade, o que o torna bastante significativo.
Outra possivel limitagédo esta relacionada a memoria das informagdes, uma vez que
as atletas tinham que se lembrar de fatos importantes da sua vida para relacionar
com o estudo.

Enfim, estudos sobre carreira esportiva em atletas paralimpicos sao de
grande importancia para o desenvolvimento das modalidades esportivas adaptadas e
paralimpicas. De acordo com Sanchotene e Mazo (2018), estudos socioculturais sobre
o percurso de atletas podem colaborar para o desenvolvimento dessas modalidades
voltadas as pessoas com deficiéncia no Brasil. Ainda, segundo Lima et al. (2021),
conhecer a histéria de vida de quem passou por um trauma e descobriu 0 esporte
de alto rendimento como possibilidade de carreira € uma excelente justificativa para
inspirar outras pessoas e para promover incentivos a projetos esportivos paralimpicos,
a fim de promover a insercao social e o desenvolvimento do paradesporto.

De maneira geral, o esporte paralimpico aparece na vida dessas atletas como
uma possibilidade de insercdo social apdés adquirir uma deficiéncia fisica, e sao
apresentadas para a modalidade como uma forma de reabilitagcdo. A permanéncia
se da, muitas vezes, pelo facil acesso ao voleibol sentado, pelo baixo custo da
modalidade e pelas relacbes sociais estabelecidas nesse ambiente. O encerramento
na carreira parece estar associado ao tempo de permanéncia na selecao brasileira,
sendo que apds o encerramento da carreira, as mulheres paralimpicas pensam em
continuar vinculadas a outros esportes ou as carreiras que vém desempenhando
em paralelo a carreira esportiva, pois as atletas ndo tém a perspectiva da atuacao
esportiva como carreira profissional, necessitando complementar seus rendimentos
financeiros com outros empregos.
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Abstract: This study aimed to investigate the sports career of sitting volleyball
athletes who participated in the Brazilian sitting volleyball team at the Paralympics
Games in Rio 2016. It is a qualitative, descriptive, exploratory and retrospective
research. The sample consisted of four athletes and a questionnaire and a semi-
structured interview were used, supported by the timeline. The analysis of the data
was made from the Qualitative Content Analysis. We observed that sport as a career
appears after physical injury, as part of the rehabilitation process, but sport is not
the only source of income due to the instability of the sports career. The apex is the
call for the Brazilian team and there is no preparation to the end of sport career. The
sports career is a form of rehabilitation and social insertion, at the same time that it
is not a full-time job for athletes, who have other jobs.

Keywords: Sports for persons with disabilities. Life History Traits. Volleyball. Women.

Resumen: El propésito de este trabajo fue investigar la carrera deportiva de mujeres
atletas de voleibol sentado que participaron en los Juegos Paralimpicos Rio 2016,
con el objetivo de reconocer el recorrido deportivo de las atletas. Se trata de una
investigacion cualitativa, descriptiva, de caracter exploratorio y retrospectivo. La
muestra estuvo compuesta por cuatro atletas y se utilizé un cuestionario, entrevista
semiestructurada, con el apoyo del uso de timeline. El analisis de datos se realizé
a partir del Analisis de Cualitativo de Contenido. Observamos que el deporte como
carrera aparece después de la lesion fisica, como parte del proceso de rehabilitacion.
Sin embargo, estas atletas suelen tener doble carrera, debido a la inestabilidad de la
carrera deportiva, cuyo apice es el llamado para integrar la seleccién brasilefa. No
se ha identificado que haya una preparacion para el término de la carrera deportiva.
La carrera deportiva es una forma de rehabilitacion e insercion social, pero no es un
trabajo a tiempo completo para las atletas, que tienen otros empleos.

Palabras clave: Deportes para personas con discapacidad. Rasgos de la historia
de la vida. Voleibol. Mujeres.
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