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Resumo: Em margo de 2020 estavamos nas ruas das cidades observando o brincar
livre e espontaneo de criangas em espacos diversos, quando fomos surpreendidos
pela pandemia global do novo coronavirus. Medidas variadas de isolamento social
foram implementadas. Neste cenario, passamos a indagar sobre como estaria o

brincar livre e espontaneo dentro das residéncias de familias isoladas. Por meio  Egte ¢ ym artigo publicado
do olhar fenomenoldgico, passamos a buscar formas de nos aproximarmos sob a licenca Creative

da experiéncia vivida das criangas de maneira remota e por intermédio de seus Commons Atribuicéo 4.0
Internacional (CC BY 4.0).
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responsaveis. Dialogamos com 55 familias em quatro meses. Percebemos que investigar
o brincar durante o isolamento social & investigar um fenbmeno que acontece dentro de
casa em outros momentos, porém no periodo de isolamento, com tempos mais amplos e
com menos restricbes de acesso a objetos e cOmodos. Em didlogo com autores da area,
evidenciam-se provocagdes que diferentes comodos engendraram nas criangas a partir do
brincar livre e espontaneo.

Palavras-chave: Brincar livre. Brincar espontaneo. Fenomenologia. Lazer.

1 INTRODUGAO'

Acho que o quintal onde a gente brincou é maior do que a cidade. A gente
s6 descobre isso depois de grande. A gente descobre que o tamanho das
coisas ha que ser medido pela intimidade que temos com as coisas. Ha de
ser como acontece com o amor. Assim, as pedrinhas do nosso quintal sdo
sempre maiores do que as outras pedras do mundo. Justo pelo motivo da
intimidade. (BARROS, 2015, p. 124)

Nos anos de 2018 e 2019 realizamos diversas observagées de campo em
pontos distintos da cidade, observando o brincar livre e espontaneo? nos grandes
centros urbanos. As observagdes e analises realizadas ao longo de 2018, focadas
no aprofundamento da metodologia desenvolvida pelo Projeto Territério do Brincar,?
deram origem ao documentario Miradas (MEIRELLES; ECKSCHMIDT, 2019), e
publicagdo de mesmo nome (OLIVAL et al., 2019) que narra as incursdes realizadas
no periodo por este coletivo de pesquisadores, evidenciando especialmente a
fenomenologia no dialogo do brincar livre entre criangas e o mundo. Apds esta etapa
de aprofundamento metodoldgico — realizada e sistematizada a partir de nossos
campos de pesquisa, que contaram com quatro meses de observagdes semanais,
realizadas por cada um dos pesquisadores — passamos a desenhar a pesquisa a ser
desenvolvida em 2020, que pretendia observar o brincar livre e espontaneo (SIMON;
KUNZ, 2014)* das criancas em territoérios urbanos.

Aindaem 2019, realizamos uma série de encontros com a finalidade de delimitar
campos de observagao, bem como aprofundamentos tedricos sobre as relagdes da
infancia com a cidade. Deparamo-nos com dados estarrecedores que revelavam
uma “pandemia de baixa atividade fisica” (MENDONCA, 2019), em que as criangas
passavam 90% do tempo em espacos fechados (EPA, 2015); em média cerca de
cinco horas em frente as telas (BRASILEIROS..., 2016) e menos de uma hora por dia
ao ar livre (ALIANCA PELA INFANCIA, 2016). De fato, nas observagdes de campo

1 Trabalho do Coletivo de pesquisadores do Projeto Territério do Brincar.

2 “Por brincar livre e espontaneo entende-se o envolvimento de criangas em atividades livres, escolhidas
autonomamente por elas; portanto, atividades ndo dirigidas por um adulto.” (SAURA, 2013a, p.163)

3 O Projeto Territério do Brincar € um trabalho de escuta, intercambio de saberes, registro e difusdo da cultura
infantil. Desde 2012 vai a campo registrar como brincam as criangas espontaneamente em diferentes realidades,
gerando diversos produtos culturais como livros, filmes e podcasts. O coletivo de pesquisadores estrutura as
pesquisas que precedem os produtos, aplicando metodologias cientificas de coleta e andlise de materiais. Ver:
https://territoriodobrincar.com.br/

4 “O uso de termos como livres e espontaneos sdo no sentido de movimentos ndo somente delimitados e com
propositos externos, mas que séo, primariamente, desenvolvidos a partir da expressividade propria da pessoa. Tem
uma nogdo diferente de espontaneismo. E relacionado ao dialogo ativo, original e expressivo do ser-no-mundo.”
(SIMON; KUNZ, 2014, p. 378).
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realizadas até entdo, percebiamos como, no geral, a cidade, as politicas publicas,
os adultos e os servigos de atencao a saude e qualidade de vida n&o priorizavam os
espacos e tempos de brincar livre para as diferentes infancias (FRIEDMANN, 2020;
LAROSSA, 2003). Realizamos algumas incursdes em campo, iniciando os trabalhos
planejados. E fomos todos surpreendidos pela pandemia do novo coronavirus.

Em todos os paises, o isolamento social foi a diretriz mais importante na
contencdo da covid-19 e, no Brasil, mais de 50% das familias mantiveram, por
alguns meses, o distanciamento social imposto no periodo (AQUINO et al., 2020).
Subitamente, as familias voltaram-se para dentro de suas moradias. Neste novo
cenario, passamos a nos indagar sobre como estariam o brincar livre e espontaneo
dentro das residéncias de familias isoladas. E assim desenhamos, a partir da
fenomenologia, formas de chegarmos a experiéncia vivida das criangas de maneira
remota e por intermédio dos olhares adultos. Neste caso, falamos de uma abordagem
fenomenoldgica que aproxima o brincar ao campo do lazer no Brasil, por seu carater
desinteressado e como um fim em si mesmo (BRUHNS, 2007; SAURA, 2013a,
2013b; SAURA; MEIRELLES; ECKSCHMIDT, 2015).

Importante salientar que foram muitas as pesquisas que investigaram a
situacao das infancias na pandemia, notadamente na area da Saude, da Educacao e
da Psicologia Clinica. Por exemplo, com foco em sua invisibilidade (PASTORE, 2020);
na relagdo com as telas e as escolas (GUIZO; MARCELLO; MULLER, 2020); sobre
saude fisica e mental (LINHARES; ENUMO, 2020); sobre maus-tratos e violéncia
doméstica (LEVANDOWSKI et al, 2021); sobre o uso intensivo da internet e os riscos
associados (DESLANDES; COUTINHO, 2020), apoiados em estudos sobre politicas
publicas e direito a cidade (CARVALHO; GOUVEA, 2019).

No nosso caso, como em outras ocasides, (HORNETT, 2016; MATTOS et al.,
2020; MEIRELLES, 2015; SAURA; ECKSCHMIDT, ZIMMERMANN, 2019), buscamos
nos aproximar do fenémeno do brincar livre e espontaneo. A pesquisa fenomenoldgica
aborda o brincar livre como um dialogo do ser-no-mundo (SURDI; MELO; KUNZ,
2015), assim nos mantivemos atentos a escuta do que nos traziam as familias
sobre a experiéncia vivida do brincar espontaneo, intensificado pela proximidade do
periodo. Os resultados foram surpreendentes. Apresentamos aqui, além do processo
de realizacao desta pesquisa, as relagdes que as criangas estabeleceram, por meio
do brincar livre e esponténeo, com alguns dos diferentes céBmodos de uma casa.

2 O PROCESSO DE FAZER PESQUISA SOBRE O BRINCAR LIVRE E
ESPONTANEO - E NO MODO REMOTO

A salinha agora virou uma grande cabana. Faz trés dias que n&o consigo
sentar no sofa, porque ela esta forrada de panos com essa construgédo
dele. Tudo bem, eu ndo fago muita questdo do sofa, e deixa la a cabana
dele. (depoimento de méae entrevistada)

Desde 2000, Reeks e Meirelles (2017) realizam incursbées de longa duracao
em campo para investigar o brincar livre e espontdneo em diferentes contextos.
Busca-se o que ha de vivo no brincar, a percepgao da experiéncia vivida em relacao
ao espaco, também ao tempo e as relagbes que se estabelecem entre criangas, o
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corpo vivo e o mundo vivido® (ANDRIEU, 2015). De fato, a fenomenologia busca
apreender a experiéncia vivida, voltar as coisas mesmas, olhar para as esséncias
(KUNZ, 2019). Trata-se de um olhar processual e aberto, direcionado a percepgao
espago-temporal e para as relagdes dialégicas com as coisas do mundo (NOBREGA;
CAMINHA, 2019). Inspirados em autores de grandeza como Bachelard (1998),
Goethe (2012) e Merleau-Ponty (1994), consideramos a superioridade das atividades
livres, que, segundo Husserl,

deixam fluir a imaginacdo e abrem possibilidades para a crianca fazer de
seu jeito, de outro jeito além do comumente realizado, de modo que a
crianga possa descobrir novas maneiras de se-movimentar para ampliar
os horizontes de habilidades e seu mundo de vida. (SIMON; KUNZ, 2014,
p. 378)

Temos exercitado ao longo dos anos o observar atento, a descricdo minuciosa,
identificando atravessamentos e recorréncias (SAURA, MEIRELLES, 2015).
Essas observacdes e escutas se processam na vivéncia, na experiéncia corpérea
do pesquisador, por isso tem sido tdo importante realizar o trabalho em conjunto.
Pois quando coletivizamos nossas percepgdes, encontramos atravessamentos e
subjetividades expandidas (SAURA; ZIMMERMANN, 2021), intercorporeidades
(NOBREGA, 2016), seguindo a dire¢do goethiana na qual “sé o interesse de muitos,
dirigido a um s6 ponto, é capaz de produzir algo excelente" (GOETHE, 2012, p. 57).

Buscamos na experiéncia singular de cada um, a partir da suspensao do juizo
e descrigcao do vivido, uma aproximacao com as esséncias. Também o que repercute,
ressoa e entusiasma (BACHELARD, 2001; ECKSCHMIDT, 2021; LAMEIRAO, 2007),
ou o que temos chamado de recorréncias (SAURA; MEIRELLES, 2015). Desta
forma, identificamos no relato de cada pai, mae, tia ou avo, o que se manifestava de
forma contundente, as sobreposi¢cdes entusiasmantes para nés, diferentes angulos
ou camadas sobre o brincar livre e espontaneo que se desvelavam a nossa frente.

As primeiras familias foram selecionadas a partir de nossos contatos acessiveis,
e essas indicaram outras em cadeia e de acordo com a diversidade pretendida na
amostra, do tipo snowball (BIERNACK; WALFORD, 1981), e assim chegamos, por
exemplo, no contato com familias estrangeiras. Nossa preocupag¢ao em relacao a
essa amostragem foi garantir uma diversidade de familias - diferentes entre si em
suas interseccionalidades e especificidades — buscando identificar atravessamentos
do brincar espontaneo dentro de diferencas tantas vezes estruturais. Buscamos
intencionalmente agrupamentos familiares com diferentes atributos. Isso incluiu um
equilibrio na diversidade socioeconémica autodeclarada e em grupos de familias
com diferentes formacgdes. Atentamos também para caracteristicas gerais das
criangas: algumas com algum tipo de deficiéncia, filhos Unicos, com um, dois, trés ou
mais irmaos. Nesta amostra, 30 criancas sao da primeira infancia e 33 enquadram-
se na segunda infancia. No entanto, entrevistamos apenas familias com criangas em
isolamento social e que residiam em grandes centros urbanos.

Quando atingimos a diversidade almejada, seguimos com materiais de
apresentacdo de pesquisa, assinatura de termos de consentimento e autorizagbes

5 “Nosso corpo vivo sente o mundo, antes que tenhamos consciéncia do que nomeamos como a fenomenologia do
corpo vivido.” (ANDRIEU, 2015, p.6)
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de uso de imagem para fins de pesquisa e difusdo cientifica e cultural. A pesquisa
segue as normas técnicas do Comité de Etica em Pesquisa do Conselho Nacional de
Saude, estando sob o jugo do Instituto Alana, entidade sem fins lucrativos que atua
em defesa dos direitos da infancia e seu desenvolvimento integral. As normas de
sua politica de protecao a criangas e adolescentes objetiva assegurar que nenhuma
atividade ou acao desenvolvida pelos programas, plataformas e projetos do Instituto
cause danos a criancgas, adolescentes e adultos participantes de qualquer uma de
suas iniciativas.®

A partir dai agendamos as entrevistas, que partiram de dois questionarios
semiestruturados. Consideramos as entrevistas o recurso principal para a coleta de
dados nesta situacdo de pesquisa no modo remoto. Com cada uma das familias
realizamos um contato inicial, seguido de uma entrevista no modo remoto no inicio do
quadrimestre e ao final, ambos com as mesmas questbes. O questionario continha
apenas perguntas abertas, nos moldes do escopo das pesquisas fenomenoldgicas
e as perguntas - dez no total — solicitavam que os entrevistados descrevessem o
espaco das residéncias das familias isoladas, bem como os locais, objetos, materiais
e brincares observados em cada espaco. Também se dedicou a ouvir sobre 0s
tempos, ritmos e rotinas das criangas, sobre as brincadeiras mais frequentes do
periodo, e sobre o brincar com os diferentes integrantes da familia. Também sobre
como brincavam no modo remoto. Do mesmo modo, foram realizadas indagagbes
sobre as atividades corporais e expressivas das criangas.

Com aproximadamente 1 hora e meia de duragdo, as entrevistas foram
realizadas em plataformas de interagéo social como o Google Meet, Zoom ou mesmo
por WhatsApp, tendo sido gravadas e transcritas. Mais do que responder a perguntas,
muitas vezes a relacédo envolveu cumplicidade, pois € sempre entusiasmante, tanto
para pais quanto para pesquisadores, dialogar sobre os fazeres, as narrativas e
os gestos infantis (ECKSCHMIDT, 2021). De mar¢o a junho de 2020, as familias
entrevistadas nos enviaram imagens destes momentos do brincar livre e esponténeo.
Estas imagens, incluidas na analise, constituiram importante fonte de dados’, uma vez
que os trabalhos de campo estiveram interrompidos. A segunda entrevista, realizada
no final do periodo desta pesquisa, repetia as perguntas do inicio do quadrimestre
e foi também uma boa conversa sobre o tempo. Preservamos aqui o anonimato
dessas familias, aludindo os dados a formas mais genéricas, como "a mae", "o pai",
"a filha", "o filho". Pela repercussao que os depoimentos geraram em nds e a titulo de
exemplo, compartilhamos alguns deles ao longo deste trabalho.

As formas de analise respeitaram a metodologia, tratando de suspender
0 juizo sobre o que se considera natural. O que nos apareceu foi considerado
fidedigno. Aquilo que se evidenciava de maneira mais contundente, que mobilizava os
pesquisadores e que se mostrava de modo categorico tornou-se tema (ECKSCHMIDT,
2021; HORNETT, 2021; MATTOS, 2020). Entrevistas e imagens audiovisuais foram
analisadas no todo e em partes, decupadas e minutadas. O grupo de pesquisadores

6 Disponivel em: https://alana.org.br/. Acesso em: 23 out. 2022.
7 Foi a partir destas imagens que surgiu o média-metragem "Brincar em Casa" disponivel em: https://www.youtube.

com/watch?v=-hTzFOMV90Q&list=PL 1llaKMcWzeycqVVuf6 GmNccIQtGdDffi

m Movimento, v. 28, €28073, 2022. DOI: https://doi.org/10.22456/1982-8918.117179



https://doi.org/10.22456/1982-8918.117179
https://alana.org.br/
https://www.youtube.com/watch?v=-hTzF0MV9oQ&list=PL1IlaKMcWzeycqVVuf6GmNcc9QtGdDffi
https://www.youtube.com/watch?v=-hTzF0MV9oQ&list=PL1IlaKMcWzeycqVVuf6GmNcc9QtGdDffi

Renata Dias de Carvalho Meirelles et al.

realizou reunides quinzenais durante todo o periodo de coleta; e semanais, durante
a analise do material, compartilhando impressdes, tematicas, literatura e afetos,
totalizando 16 encontros, também eles gravados e transcritos.

E foi assim, passo a passo, entrevista apds entrevista, imagem apos imagem,
que se descortinaram evidéncias sobre se, 0 qué e como, afinal, as criangas estavam
brincando no interior de suas casas no periodo inicial de isolamento social de 2020.

3 SALA, QUINTAL E COZINHA: O CONVITE PARA ATUAR SOBRE AS COISAS
DO MUNDO

Ela corre e, no final do corredor, como da na sala que tem um sofa, ela da
umas piruetas, depois de pegar velocidade. Esses dias ela chamou a gente
para ver: ela da trés saltos e cai em pé, entdo ela brinca que virou acrobata.
Esta fazendo muitos movimentos corporais. Esta pulando nos moveis e
subindo nos batentes das portas. (depoimento de mée entrevistada)

Conversamos com familias de criangas que moram em espacgos muito diferentes
uns dos outros, como casas, apartamentos, ocupacgdes, abrigos, comunidades e até
em moradias compartilhadas. Compuseram a amostra criangas de familias pretas, de
familias homoafetivas, de familias indigenas que moram em cidade grande, de maes
€ pais separados, de maes solteiras, também as que vivem com o pai € com a mae,
com a tia e com a avd. Criangas com tipos diferentes de deficiéncias, filhos Unicos
ou com muitos irmaos, e de variados perfis. Das 55 familias entrevistadas estivemos
conversando com 42 méaes, seis pais, trés casais respondendo em conjunto, uma
avo, uma tia, uma gerente de abrigo e uma coordenadora de um projeto hospitalar. A
amostra incluiu ainda familias de outros paises, sendo eles: Africa do Sul, Alemanha,
Argentina, Bélgica, Estados Unidos, india, Inglaterra, Italia, Malawi, Mogambique,
Peru e Suica.

Algo que ficou evidente em um primeiro momento foi identificar que, antes
da pandemia, independentemente de suas muitas diferengas, as familias tinham
os tempos cotidianos regidos por atividades externas, e, assim, o nucleo familiar
conseguia reunir-se somente no fim do dia ou aos finais de semana.

Arotina dela antes do corona era bem cansativa. Ela acordava muito cedo,
saia para trabalhar comigo, dai eu deixava ela na escola. Ela ficava o
dia inteiro na escola e, quando eu saia, eu a pegava na escola, as 18h.
(depoimento de mée entrevistada)

Foram raras as familias que realizavam refeicbes em conjunto durante a
semana, algo que passa a ocorrer durante o periodo de isolamento. Especialmente
no primeiro més de pandemia, percebemos um certo alivio na cessao das atividades
externas, particularmente por parte das criancas, descritas pela voz de seus
responsaveis. Esse dado é corroborado por outros estudos sobre o periodo de
isolamento (PERROTA; CRUZ, 2021).

Outra evidéncia inconteste € que, apesar da diversidade de tipos de
residéncia — casas horizontais, verticais, coletivas, de um, dois ou mais coémodos,
airbnbs, apartamentos, ocupagdes — as criangas passam, com tempo disponivel, a
viver estes espacos de maneira bastante completa. Assim, elas nos mostram como o
brincar mantém a centralidade do corpo nas relagcbées com o mundo e com 0s outros
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(MERLEAU-PONTY, 1994). Relatos como esse foram assiduos: “A minha filha brinca
pela casa inteira (risos). E uma loucura as vezes. Tem dias que eu falo: ‘Filha, vamos
passar recolhendo tudo que foi ficando pelos diversos espacos, né?””. (depoimento
de mée entrevistada).

A medida que avancavamos nas perguntas, nas descricdes dos espacos e
dos brincares, descortina-se aos nossos olhos a intensa relagao das criangas com
os diferentes cdmodos da casa. Por exemplo, a sala, esse espaco coletivo, foi palco
da diversidade que habita em cada familia. Ali estiveram presentes os movimentos
expansivos e, com eles, grandes transformacgdes. As criangas modificaram toda
a organizagao original, empurrando moveis, pendurando panos, trazendo novas
cadeiras e até colchdes, dando a impressao de desordem. Um ambiente que, ativado
pelas criangas e seus brincares, ia do caos a ordem, da bagunga a arrumacgao
minuciosa. A sala mostrou-se também um local propicio a criagdes, onde se inventa e
se produz arte. Ha relatos de apresentagcdes musicais e teatrais. Jogos de tabuleiros,
quebra-cabegas e maquetes estiveram permanentemente pelo chao, sendo muitas
vezes montados coletivamente. Se a casa fosse uma cidade, certamente a sala
seria o local de encontros, a praca publica. Falamos de espacos mais amplos
cuja confluéncia convida ao encontro com a diversidade, expandindo fronteiras e
subjetividades (BACHELARD, 1990; HISSA; NOGUEIRA, 2013).

Para fins desta pesquisa, consideramos o “quintal” um local tal e qual descrito
pelas familias: uma gama de diferentes ambientes que apresentam em comum o fato
de serem espacos mais abertos. Considerando que muitas criangas que vivem nos
centros urbanos ndo contam com um quintal em casa, e que durante o isolamento
social os espacos tornaram-se mais exiguos na medida de suas interdigcbes (BORGES;
MARQUES, 2020), a ideia de quintal traz diversidade. Desde um espago da casa a
céu aberto, até a garagem, a rua, o patio do prédio ou mesmo a pracinha em frente a
residéncia. Percebemos algo como uma extenséo da casa, ou um certo lugar ao sol.

Na varanda eu guardava muita caixa com brinquedo, ndo era um espago
bem aproveitado. Entéo, conforme fomos ficando mais tempo em casa, fui
mudando algumas coisas principalmente na varanda. Acabei comprando
pela internet uma esteira de palha para poder ficar mais agradavel para a
minha filha brincar, porque ela gosta muito de dancar e dar cambalhotas.
Agora aproveitamos bem a varanda. Eu comprei plantas, porque ela gosta
de plantas, entdo a gente acaba tendo mais contato com a natureza aqui
dentro. (depoimento de mae entrevistada)

Nos relatos e descri¢oes do brincar nestas areas, predominou o contato com
elementos da natureza, como plantas, vasos, agua, terra. E neste cenario também
que surgem as relagdes com os animais domésticos, cuja participagao na familia
foi redimensionada durante o periodo: tornaram-se mais centrais na vida das
criancas e familias, com destaque aos afetos promovidos, como atestado por outros
estudos (HOY-GERLACH; RAUKTIS; NEWHILL, 2020; NAGENDRAPPA et al., 2020;
RATSCHEN et al., 2020).

Em dezembro quando pegamos o cachorrinho... a gente nem imaginava
que tudo isso ia acontecer, mas ele interage muito com elas, correm juntos.
Elas desenvolveram com ele uma brincadeira de pega-pega. E agora, com
essa pandemia, ele tem ajudado bastante aqui em casa, porque ele faz
muita companhia para elas. (depoimento de mae entrevistada)
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Ja a cozinha, esse laboratoério vivo de sentidos, proporcionou o fazer coletivo,
o fazer-junto (SAURA, 2008, ZIMMERMANN; SAURA, 2020), esse aprender
sobretudo corporal, anunciado mais pelos gestos do que pelas palavras. Amassar,
descascar, cortar, picar, misturar e transformar diferentes ingredientes. Aqui, foi
recorrente perceber o fascinio que as criangas sentem em ver os adultos agindo
e transformando o mundo. “Eu ndo sabia que meu pai podia cozinhar!”, ouviu uma
das pesquisadoras de uma crianca maravilhada. Adultos foram referéncia com suas
maos e seus instrumentos (SAURA; MEIRELLES, 2015). “Ela acha muito divertido
me ajudar com a batedeira. Nado tenho nem espaco para guardar uma batedeira,
mas acabei comprando uma nessa pandemia” (depoimento de méae entrevistada).
Estas experiéncias frequentemente sugerem aprofundamentos, despertam encanto
e curiosidade ontolégica, uma vez que atuam com a matéria humana em nossa
prépria corporeidade (BACHELARD, 2008; MERLEAU-PONTY, 1980). Foi também
na cozinha que as criangas realizaram exercicios de autonomia. “Mas lembra que
sou eu que fago o suco do almogo?”, nos contou uma mée sobre os dizeres de
seu filho. As maos que se ativam nas cozinhas fazem brotar o sentimento do “eu
consigo”, “eu sei fazer”, do eu posso merleau-pontyano (MERLEAU-PONTY, 1994).
Percebemos como isso nutriu um espaco interno nas criangas que nenhum brécolis,
nos pareceu, conseguiria substituir. Por fim, importante mencionar que este espaco
produtor de calor e transformador regeu o ritmo das familias neste periodo, por meio
do horario das refeigbes conjuntas, que, alinhado as necessidades das criangas,
incutiu ordem e cadéncia ao dia a dia dos grupos entrevistados.

Depois de trés meses do primeiro contato com essas familias, voltamos a
entrevista para saber o que mudou nas atitudes e brincadeiras espontaneas das
criangas. Os relatos variaram bastante. Houve os que entenderam uma crescente
fluidez no brincar, ou os que viram um aumento do desanimo, do tédio. As telas
entraram com forga no universo infantil.® Também a auséncia dos relacionamentos
sociais se mostrou com frequéncia dolorosa nesta segunda entrevista, especialmente
para os filhos unicos.

Como um Uultimo resultado mais geral e recorrente, encontramos neste
momento depoimentos nos quais percebeu-se que nosso questionario inicial também
favoreceu criangas e familias de algum modo, na medida em que direcionou olhares
para os seus brincares:

Acho que o questionario, esse trabalho de vocés, no meu olhar, na nossa
vida fez com que a gente olhasse para eles ndo procurando o sofrimento
deste momento, mas procurando a brincadeira, procurando o que é
saudavel. (depoimento de mée entrevistada)

Talvez uma coisa que eu acho que é interessante, e que foi reflexo da
primeira entrevista, foi que a gente passou a deixar a brincadeira acontecer
um pouco mais, da zona ficar mais tempo, de ficar tudo espalhado por mais
tempo. Apesar da gente sempre deixar a brincadeira acontecer, chegava
no final do dia tinha um momento de ‘Bom, encerrou, agora a gente vai

8 O Projeto Territorio do Brincar apresenta, ao final de cada periodo de pesquisa seus resultados em produtos
culturais para difusdo dos seus resultados. No caso desta investigagao, foram produzidos além do média-metragem
"Brincar em Casa", uma série de podcasts, disponiveis nas principais plataformas de audio. Em relacédo as telas,
produzimos um episodio inteiro sobre elas nos podcasts. Disponivel em: https://territoriodobrincar.com.br/nossas-
reportagensi/territorio-do-brincar-lanca-documentario-brincar-em-casa/. Acesso em: 24 out. 2022.
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dar uma organizada juntos na casa’. E agora a gente passou a deixar a
brincadeira durar e a coisa se estender. (depoimento de mae entrevistada)

Sala, quintal, cozinha e seus objetos participaram da criacdo de memorias deste
periodo (PERROTA; CRUZ, 2021). A serem lembrados pelos sabores e aromas de
singelas refeigbes cotidianas em familia; dos quebra-cabegas e das disputas ferrenhas
em jogos de tabuleiro espalhados pelo chdo; deste corpo criativo e solto no quintal; ou
se apresentando nas salas, para todos verem. Sabemos, vivemos e acompanhamos
diferentes dificuldades no periodo, mas as familias destacaram que versar sobre o
brincar era falar de vida, de saude, de movimento, de superacao e de resisténcia. Foi
assim que constatamos o quanto o brincar livre e espontaneo, convidado e provocado
a acontecer no corpo a partir do ambiente e dos objetos disponiveis para as criangas,
também nele exerceu influéncia. De maneira irrefutavel, cada comodo modificou-se
com a presenga das infancias, convidando-as a movimentar-se. Do mesmo modo, os
objetos e méveis que compdem uma residéncia realizaram este papel. Brinquedos
aqui foram coadjuvantes deste processo, pois nada do que havia em casa pareceu
passar despercebido a atenta apreensao infantil. E as casas, esses espacgos do
habitar (BACHELARD, 1990), independentemente de seu tamanho ou numero de
cémodos, foram acolhendo e escutando essas criangas. Querendo ou nao, outro dia
amanheceu. E de repente, a casa virou lar.

4 A INTIMIDADE DO BRINCAR “SOZINHA-SOZINHA”

Percebi que nesta quarentena ela desenvolveu muito a fala e a imaginacgéo.
Comecgou a conversar com seus brinquedos, suas bonecas e a inventar
algumas histérias que ela conta baixinho. (depoimento de pai entrevistado)

Cébmodos de uma casa, aliados aos seus objetos, provocaram o brincar, e,
deste modo, suscitaram vontades e desejos (BACHELARD, 2001). Camas, colchdes
e sofas podem convidar ao aconchego, mas a partir de periodos mais longos dentro
de casa, convidaram também aos saltos, piruetas e outros desafios corporais. Mesas,
beliches, telhados, lajes e escadas promoveram desejos de ascensdo e subida,
sendo suporte para que criangas se pendurassem em alturas duvidosas (DURAND,
2002). Bachelard, assim como Merleau-Ponty, auxilia-nos a olhar para o brincar de
um modo instigante. Para o autor, as coisas do mundo, criadas a partir de matérias-
primas encarnadas em um meio fisico, sao consideradas uma provocagao para o
movimentar-se e para a imaginagao: "O mundo € minha provocagdo, compreendo o
mundo porque o surpreendo com minhas forgas incisivas, com minhas forgas dirigidas”
(BACHELARD, 1998, p. 166). E deste modo que os objetos da casa se mostram
ora desafiantes, ora aconchegantes. Essas polaridades materiais sdo destacadas
nos estudos fenomenolodgicos bachelardianos (BACHELARD,1990) e goethianos
(GOETHE, 2012). Contribuicbes da fenomenologia da imagem bachelardiana tanto
para a area pedagdgica quanto para a area da atividade fisica, esporte e lazer foram
destacadas em trabalhos anteriores (SAURA; ECKSCHMIDT; ZIMMERMANN, 2019;
SAURA; ZIMMERMANN, 2019). Especialmente aqui, redugbes fenomenoldgicas
frequentemente nos conduziram a enunciagdes abordadas por Bachelard. Entre as
diferentes intencionalidades possiveis, destacamos um brincar de intimidade, pois
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discorremos sobre um periodo em que o brincar livre sofreu restricdes de circulagao
e de encontros.

Certamente uma das expressdes deste brincar sozinho foram as cabanas e
casinhas. Construi-las € algo comum entre as criangas, facilmente observavel em
diferentes realidades (SAURA; MEIRELLES, 2015). Mas as entrevistas e imagens
deste periodo enalteceram a sua recorréncia, particularmente no primeiro més do
isolamento social. Em meio a tantas incertezas, criancas de diversas partes do
mundo passaram a se envolver em panos e papeldes. Enfiaram-se para brincar em
cantinhos estreitos e redutos de acolhimento. As descricbes assiduas acabaram por
essencializar uma ideia de ninho, este que é sempre forrado a medida do nosso corpo.
Um contorno aparece neste brincar, um abrigo que sugere proteger as criangas dos
ruidos estranhos que aconteciam |a fora.

Minha filha parece buscar a todo instante pela casa um esconderijo.
Gavetas, frestas escuras entre os méveis e o vao embaixo do sofa também
despertam seu fascinio e uma pitada de frio na barriga. O Caco de pelucia,
o Bacon e o sapo Pepe também s&o a cada instante, bem guardados em
cestos, mochilas, embaixo da cadeira, tecidos e por que néo, entre os vinis
preciosos do papai. Ela parece sempre construir um ninho dentro de um
ninho. Uma obra que parece nunca ficar acabada, mas so pelo simples fato
dela buscar novas possibilidades de morada ja traz outra dimensao para
nossa propria casa nestes dias. (depoimento de mae entrevistada)

No quieto e no sozinho, o siléncio. O canto. O cantinho. Bachelard alertou que
“a solidao da crianca é mais secreta que a solidao do adulto" (BACHELARD, 1988,
p. 103). Aprendemos com as criangas a reconhecer estes espagos de aconchego e
intimidade que encontramos na obra deste fildsofo. Pudemos ver como esses espacos
se fizeram necessarios na insisténcia ontolégica de brincar sozinho. Esse brincar
encontra um /ocus de expressao sobretudo nos quartos, onde entrar e fechar a porta
significa estar s6. “Sozinha-sozinha” foi a expressado de um pai contando como a sua
filha brinca no quarto. Ainda que muitas vezes a casa das familias envolvidas nesta
pesquisa nao contasse necessariamente com um espago-quarto — sendo as vezes
um local compartilhado com a sala, por exemplo - as criangas encontraram seus
cantos para este brincar intimo e solitario, seja embaixo de mesas, entre prateleiras
de estantes, beliches e até mesmo dentro de armarios. E uma grande caracteristica
deste brincar sozinho é que nele nao ha espaco para os adultos:

Ela sobe rapidamente para seu quarto e fecha a porta. Senta no chéo
e organiza a brincadeira, sempre com muito foco. Depois de tudo
organizado, comega a brincadeira em si. Ouvimos as vozinhas de todos os
personagens. Quando entramos no quarto para guardar algo ou ver como
ela esta, ela para tudo e fica nos olhando até sairmos novamente. Ai entéo
ela retoma a brincadeira. A atencdo a brincadeira é total. (depoimento de
pai entrevistado)

E notavel que quando pais e responsaveis nos descrevem o que conseguem
observar deste brincar, oferecem-nos o diminutivo. Brinquedinhos, coisinhas
pequeninas, cantinhos, teatrinhos. Lols, Pollys, Playmobils, Legos, casinhas,
bichinhos, cartas Pokemons, bonequinhos de agao, arminhas e carrinhos... De fato,
foi inconteste que brincar no quarto é brincar com o pequenino. Em seus exercicios
de soliddo (BACHELARD, 1988), as criangcas criam mundos inteiros com seus
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pequenos brinquedos (PIORSKI, 2016). Ouvimos como organizam criteriosamente
cada pecinha no seu lugar, criando cidades, planetas e florestas. Percebemos que
essa etapa de organizacao nao € uma parte anterior ao brincar, ela ja € em si o
préprio brincar. Depois disso, os personagens ganham vida, voz e narrativa. “Eu
so fico escutando os barulhos sendo feitos, € o universo dele esses bonequinhos.
Parece que tem muitas lutas, muitas disputas ali.” (depoimento de mae entrevistada)

Ha ordens, pedidos, sons de quedas, de lutas, de choques. Também se
nina um filho, ou toma-se um cha da tarde entre bonequinhas amigas. A cena
ganha voz, e o brincar, vida e animacdo. No quarto e sozinha, a crianga se faz
ouvida por ela mesma. Escuta o mundo por ela criado, seus dialogos e narrativas
inventados. Parecem ser ao mesmo tempo som e siléncio, criador e criatura. Tal
e qual no pensamento merleau-pontiano, em que a experiéncia seria como "algo
que age em nos quando agimos, como se fdssemos agidos no instante mesmo
em que somos agentes” (CHAUI, 2002, p.166). Destarte, nesse brincar o corpo se
movimenta menos, estando usualmente acocorado e concentrado. Mas nota-se
que as maos fervilham junto com a atividade imaginativa. Habitar o mundo, tal e
qual fazem as criangas é vé-lo nao como mundo a parte, mas como parte de nés
mesmos. E reconhecer o entrelacamento corpo-mundo de que nos fala Merleau-
Ponty. Testemunhamos como ali, neste pequeno espago do quarto, se engrandecem
o mundo e as coisas da vida (ZIMMERMANN; SAURA, 2019). Bachelard, que
explorou em sua fenomenologia da imagem (SAURA; ZIMMERMANN, 2019) também
os devaneios da solidao infantil, nos lembra que “a miniatura € uma das moradas
da grandeza" (BACHELARD, 1990, p. 164). De fato, percebemos nas miniaturas
infantis como o mundo se concentra. Mas sobretudo, como também se amplia. Uma
mae menciona: "parecem roteiros de filmes incriveis". E o filésofo insiste: “possuo
tanto melhor o mundo quanto mais habil for em miniaturiza-lo. Mas, fazendo isso,
preciso compreender que na miniatura os valores se condensam e se enriquecem”
(BACHELARD, 1990, p. 159).

No brincar no quarto foram regulares as imagens do ninho e das miniaturas.
Mas, ao cair do dia, outra cena emblematica aconteceu nestes espacos, parecendo
unir as duas anteriores: as narragbes de historias. As familias aconchegadas leem
livros para criangas ou contam histérias, conhecidas ou inventadas. Criangas mais
velhas realizaram também longos exercicios de leitura. No siléncio da exploragéo
dos livros ou na alegria das miniaturas, a crianga conhece um devaneio natural de
soliddo, um devaneio que nao se deve confundir com o da crianga amuada. Em suas
soliddes felizes, a crianga sonhadora conhece o devaneio cosmico, aquele que nos
une ao mundo (BACHELARD, 1988, p. 105).

Historias lidas ou contadas, € no quieto que as ouvimos. Invariavelmente,
antes de dormir. Saidas de livros ilustrados ou projetadas em sombras na parede,
apresentam um repertério maior de imagens em movimento. Grandes dramas
humanos, os contrarios, as tragédias e as solugdes fantasticas. Os herdis, as batalhas
e as conquistas. Aqui, ambiguidades e polaridades condensam imagens de formacao
humana. Lidas ou narradas pelas préprias criancas nas brincadeiras de miniaturas,
essas imagens parecem ser nossas primeiras aulas de humanidade. "Tempo em que
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se conta é igual ao tempo em que se sonha." (BACHELARD, 1988, p. 104). E assim
como para Merleau-Ponty, para quem a percepc¢éo vem antes de uma racionalidade,
para Bachelard, “as imagens vém antes da experiéncia” (1990, p.45), uma vez que
o sensivel, do qual fazem parte as imagens e a percepgao, "é precisamente aquilo
que, sem sair de seu lugar, pode assediar mais de um corpo" (MERLEAU-PONTY,
1991, p.15).

Espaco interdito aos adultos, no quarto a manifestacdo deste brincar de
intimidade permite a presenga de irmaos, mais velhos ou mais novos. No quarto e
em torno das vivificagdes imagéticas e narrativas, tanto das miniaturas quanto das
historias, irmaos tornaram-se parceiros de criacao, intensificada pelas condicionantes
do periodo. Irmanaram-se construindo valores de intimidade (BACHELARD, 1988).
Muitas das descrigbes nos contam como as criangas passam a preferir dormir juntas,
no mesmo quarto. E, se possivel, na mesma cama, entre cochichos, planos e sonhos.

E por fim 0 mundo se acalma, entra em suspensdo. No ninho da cama dos
pais ou com irmaos, confianga e entrega. Uma confianga “cosmica”, de “um ninho
tranquilo na nossa velha casa” (BACHELARD, 1990, p. 68).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

E, que mais... O que que eu esqueci? Me fala? Ela falou que eu esqueci de
te contar que ela gosta de desenhar no vidro do quintal. Ela gosta muito de
desenhar. (depoimento de m&e entrevistada)

Nao basta considerar a casa como um ‘objeto’ sobre o qual pudéssemos
fazer reagir julgamentos e devaneios. Para um fenomendlogo, para um
psicanalista, para um psicologo (estando os trés pontos de vista dispostos
numa ordem de interesses decrescentes), ndo se trata de descrever casas,
de detalhar os seus aspectos pitorescos e de analisar as razdes de seu
conforto. E preciso, ao contrario, superar os problemas da descrigdo
-seja essa descricdo objetiva ou subjetiva, isto &, que ela diga fatos ou
impressdes - para atingir as virtudes primeiras, aquelas em que se revela
uma adeséao, de qualquer forma, inerente a funcdo primeira de habitar. O
geografo, o etndgrafo, podem descrever bem os tipos mais variados de
habitacdo. Sob essa variedade, o fenomendlogo faz o esforgo preciso para
compreender o germe da felicidade central, seguro e imediato. Encontrar a
concha inicial, em toda moradia, mesmo no castelo, eis a tarefa primeira do
fenomendlogo (BACHELARD, 1990, p. 199).

Ao fim e ao cabo, percebemos que investigar o brincar durante o isolamento
social foi de certo modo, investigar o brincar que acontece dentro de casa. Como e do
gue as criangas estiveram brincando no periodo de isolamento também se manifesta
em outros periodos. A diferenca esta nos tempos possiveis € no acesso a objetos
e comodos, nas relagcbes que podem estabelecer com o mundo, a partir de suas
provocacdes. Oferecemos aqui os resultados mais notaveis, mas neste momento,
ressaltamos o brincar livre e espontdaneo como um fendmeno em constante devir,
em permanente didlogo corpo-mundo. E que nunca cessou de acontecer — mesmo
em periodos desafiadores como este. O brincar nos deu noticias de um mecanismo
regulador de saude e de inteiragcdo com o mundo por meio de sua vitalidade, pulsao
e resiliéncia. Para os responsaveis que estiveram em dialogo conosco, bem como
para nos, pesquisadores, o brincar espontdneo tem sido um fendbmeno que se
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apresenta e se oculta, sendo fluido. Um fendmeno instigante, em que na triade do
observar, perscrutar e descrever fenomenologicamente, compreendemos que ele
nao se esgota em uma pesquisa, em um recorte, tampouco almeja uma conclusao.
Avancamos com esta pesquisa, atualmente em uma nova etapa. As familias
exercitam um delicado contato com os ambientes externos. Nesta primeira etapa,
o brincar, na trilha fenomenoldgica, nos deu a ver que o espacgo, os materiais e o
tempo sdo variaveis essenciais para a qualidade deste brincar livre e espontaneo,
ampliando ou contraindo suas possibilidades. Essas variaveis podem contribuir com
a reflexdo deste fenbmeno em espacos escolares ou em atividades fisicas e de
lazer. Sobretudo, em relagéo a propulsao do movimentar-se, para que os espacgos de
brincar sejam ampliados; para que os materiais sejam variados e disponiveis; e para
que o tempo do acontecimento se alargue, engrandecendo, quica, nossos saberes
sobre as infancias e sobre nds mesmos.
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Abstract: In March 2020 we were on the streets of cities observing the free and
spontaneous play of children in different spaces, when we were surprised by the
global pandemic of the novel coronavirus. Various measures of isolation and social
distancing were implemented. In this new scenario, we started to ask ourselves
about what free and spontaneous play would be like inside the homes of isolated
families. Through the phenomenological perspective, we started to look for ways to
approach the lived experience of children remotely and through their guardians. We
followed 55 isolated families for four months. We realized that investigating playing
during social isolation allowed the approximation of a phenomenon that happens
inside the house at other times, but with longer times and with fewer restrictions on
access to objects and rooms. In dialogue with authors in the area, the provocations
that the different rooms engendered in children from free and spontaneous play are
evident.

Keywords: Free play. Spontaneous play. Phenomenology. Leisure.

Resumen: En marzo de 2020 estabamos en las calles de las ciudades observando
el juego libre y espontaneo de los nifios en diferentes espacios, cuando nos
sorprendié la pandemia global del nuevo coronavirus. Se implementaron diversas
medidas de aislamiento y distanciamiento social. En este escenario, comenzamos
a preguntarnos coémo seria el juego libre y espontaneo dentro de las residencias
de familias aisladas. A través de la mirada fenomenolégica, comenzamos a buscar
formas de acercarnos a la experiencia vivida de los nifios de forma remota y a través
de sus responsables. Dialogamos con 55 familias a lo largo de cuatro meses. Nos
dimos cuenta de que investigar el juego durante el aislamiento social correspondia
a investigar un fendmeno que ocurre dentro de las casas en otros momentos,
sin embargo, en el periodo de aislamiento, con tiempos mas largos y con menos
restricciones de acceso a objetos y habitaciones. En didlogo con autores de ese
campo, se evidencian las provocaciones que los distintos espacios de la casa
generaron en los nifios a partir del juego libre y espontaneo.

Palabras clave: Juego libre. Juego espontaneo. Fenomenologia. Ocio.
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