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Resumen: Este estudio se realiz6 para tratar de comprender cuales son los factores
relacionados con la cultura machista que afectan a la practica de ejercicio fisico
en personas adultas mayores. Se realizaron cuatro grupos focales en diferentes
contextos socioecondmicos con un total de 39 adultos mayores residentes en
Espafia. El analisis metodologico es inductivo, emergente, delimitando los discursos
de los participantes del estudio de lo especifico a lo general, a través del proceso
de codificacion de la teoria fundamentada. Se presentaron las diferencias entre
contextos en cuatro subtemas de la cultura patriarcal y su influencia segun el nivel
educativo, tiempo tras la jubilacién, responsabilidades familiares y apoyo marital.
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Ricardo Martin-Moya et al.

1 INTRODUCCION

Promover la participacién continua en el ejercicio fisico es una prioridad de
salud publica mundial (COOPER, 2006). Segun la Organizacion Mundial de la Salud -
OMS (WHO, 2018), hoy endia, no se cumple con los estandares minimos establecidos
y se realiza menos ejercicio fisico que la cantidad diaria recomendada. Existe una
evidencia creciente de que el ejercicio fisico tiene beneficios positivos para la salud
funcional y la calidad de vida en general. A pesar de estos conocidos beneficios,
los adultos mayores siguen siendo el grupo de edad menos activo, cumpliendo con
menos de un tercio del nivel de ejercicio fisico diario recomendado (CLIFFORD et al.,
2018; WONG; MCAULEY; TRINH, 2018).

La OMS ha instado a los Estados miembros a formular politicas y planes
para promover la salud mediante una alimentacién saludable y el ejercicio fisico en
la vida diaria de las personas. Un aspecto importante del éxito de los programas
e intervenciones individuales o comunitarias que promueven el ejercicio fisico es
determinar los factores que limitan la participacion y la continuacion de estos
programas. En este caso, un analisis critico de las barreras percibidas para la practica
puede ayudar a desarrollar métodos socioculturales y ambientales apropiados para
promover que las personas adultas mayores se ejerciten de manera mas activa
(RECH et al., 2018).

Los cambios de comportamiento en el ejercicio fisico son complejos, y la
forma de cumplir con este habito esta impulsada por factores interpersonales,
intrapersonales, estructurales y ambientales (PICORELLI et al., 2014). Aunque se
sabe de la importancia de un estilo de vida activo, en general, este grupo poblacional
se considera demasiado mayor o fisicamente débil para realizar actividad fisica.
Ademas, los adultos mayores, debido a la preponderancia de problemas de salud,
encuentran mas obstaculos para la practica fisica y el ejercicio que el resto de grupos
poblacionales segun la edad (RECH et al., 2018).

En cuanto a las barreras que influyen sobre los comportamientos de las
personas adultas mayores, encontramos el sexismo como el prejuicio, los estereotipos
y la discriminacién contra las personas, generalmente mujeres, en funcion de su sexo
o género (PARRY, 2014; BULL et al., 2020). Los adultos mayores estan cada vez
mas sujetos al sexismo, que interactua con la edad de manera compleja (CHRISLER,;
BARNEY:; PALATINO, 2016). La mayoria de las personas mayores que viven en
soledad son mujeres (WHO, 2015). Un estudio realizado por Borooah (2016) en India,
Asia informd que mas de la mitad de todas las mujeres adultas mayores informaron
haber sufrido marginacion y discriminacién por motivos de género. Los roles y
normas de género patriarcales limitan la autonomia de las mujeres y se consideran,
al menos en parte, responsables de la separacién y segregacion social basadas en
el género (KLONOFF; LANDRINE, 1995). Siguiendo a Poaquiza-Poaquiza; Haro-
Lara; Quiroga-Lépez (2022), el patriarcado hace alusion al término utilizado para
describir la sociedad en la que vivimos hoy en dia, caracterizada por relaciones de
poder desiguales actuales e historicas entre mujeres y hombres por las cuales las
mujeres son sistematicamente desfavorecidas y oprimidas. En este sentido, Werle
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& Vaz (2019), presentan las actividades fisicas de aventura, como un ejemplo de
transformacion de estos valores ligados al patriarcado y encarnados en las mujeres
mayores. Observan que, para las mujeres, este tipo de actividades adquiere un
significado particular, relacionado con la pérdida del miedo a la movilidad, al hecho
de poder proporcionarse placeres y a la liberaciéon de algunas tareas reconocidas
como propias del universo femenino. Este tipo de practicas fisicas de aventura en la
naturaleza, experimentadas por las mujeres mayores en el contexto del ocio, pueden
contribuir de forma importante a lograr nuevas posibilidades de comprension de si
mismas y del entorno que les rodea (NERY CHAO et al., 2015). De igual forma, un
programa de actividades relacionadas con el yoga, las condiciones fisicas de salud
y enfermedad, social y psicoemocional, se presenté como un recurso terapéutico
importante para la salud y el bienestar de las mujeres mayores. Estas consiguieron
hacerse mas conscientes y auténomas en el cuidado de la salud fisica, siendo
capaces de enfrentarse a situaciones y problemas personales, en las relaciones
familiares y sociales (MIZUNO et al., 2018).

En base a las necesidades de este grupo poblacional, se encuentra poca
interaccion entre los campos de los estudios de la mujery la gerontologia (BOOKWALA,
2005; RICHARDSON, 2007). Los psicologos sociales y de la salud también han
prestado menos atencion de la necesaria a los problemas de las mujeres mayores
(FREIXAS; LUQUE; REINA, 2012), a pesar de la posibilidad de que la discriminacion
por edad y el machismo se entrelacen e impacten directamente sobre la salud y el
bienestar de la mujer adulta mayor. La discriminacion por edad y machismo se dan
la mano a medida que las mujeres de mediana edad y mayores son juzgadas con
mas dureza que los hombres de la misma edad por su apariencia y comportamientos
(CHRISLER; BARNEY; PALATINO, 2016). Aunque el estrés relacionado con la
discriminacién por edad generalmente no comienza antes de los 50 anos, las mujeres
mayores tienen una exposicion al estrés relacionado con el sexismo frecuente (u
ocasional), sobre todo por parte de sus conyuges (SABIK, 2015).

Por lo tanto, independientemente de las percepciones de un individuo sobre
los beneficios de la practica de ejercicio fisico regular, existen muchas barreras,
reales o percibidas, que representan obstaculos para la adopcion y el mantenimiento
de la conducta de ejercicio (CORREIA; MIRANDA; VELARDI, 2011). Siguiendo a
Mathews et al., (2010), encontraron que el 87% de los adultos mayores tienen al
menos un obstaculo para no realizar ejercicio fisico.

Comprender los puntos de vista de esta poblacién sobre los obstaculos y
conductas machistas que frenen los comportamientos y la practica del ejercicio fisico
de las mujeres mayores, puede ayudar a las instituciones y los profesionales de la
salud a proporcionar suficiente informacion para ayudarles a mejorar su adherencia.
Por lo tanto, el propdsito de este estudio es comprender cédmo se sienten las
personas adultas mayores acerca de las experiencias de practica fisica en las que
han participado y cual es la clave en como viven la cultura machista y asi ayudarlos
a mejorar su adherencia a la practica.
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2 METODO

2.1 DISENO

Este estudio adopta un disefio de investigacion cualitativa y esta dirigido a
personas mayores que participan en un programa de ejercicio fisico con el objetivo
de mantener su funcién fisica y calidad de vida. El propdsito de este trabajo es
comprender las percepciones de las personas adultas mayores acerca de las
experiencias de ejercicio fisico en las que han participado, y como influye la cultura
machista en su adherencia a la practica.

2.2 MUESTRA

Las personas adultas mayores fueron reclutadas en funcién de su participacion
en los programas de ejercicio fisico propuestos por diferentes instituciones. Se
identificaron programas locales ofrecidos por ayuntamientos, en tres contextos
distintos: 1) un barrio en riesgo de exclusion social (programa organizado por el
ayuntamiento de la ciudad de Granada), 2) un entorno céntrico de la ciudad con
un nivel socioecondmico alto (programa desarrollado por una entidad deportiva
privada de la ciudad de Granada) y 3) un entorno rural (programa organizado por el
ayuntamiento del pueblo Torrox, Malaga).

Los criterios de homogeneidad para la muestra son los siguientes: a) todos
los participantes de este grupo son personas mayores de 60 afios, b) todos son
residentes de la comunidad andaluza y c) todos han realizado ejercicio fisico
de manera continua durante al menos dos anos. Por otro lado, los factores de
heterogeneidad incluyen cinco variables: edad, sexo, factor socioecondémico, nivel
educativo y afios de practica corporal. En cuanto al factor sociocultural, se distinguen
tres niveles educativos: educacion basica, educacion media y estudios universitarios.
Con respecto al tiempo de practica, se consideran tres categorias: mas de 10 afos,
entre 5y 10 afios, y menos de 5 afios. Ademas, se toma en cuenta la variable sexo,
clasificando a los participantes como mujer (M) u hombre (H).

Tabla 1 - Criterios de homogeneidad de los adultos mayores para su inclusion en los grupos focales

Atributo Valor
60-64
Edad 65-69
+70
Educacion basica
Factor sociocultural Educaciéon media
Estudios superiores
Baja
Nivel de adherencia Media
Alta
>10
Afos de practica corporal 5-10
<5

Fuente: elaboracién propia
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2.3 RECOLECCION DE DATOS

Se llevaron a cabo cuatro grupos focales entre un total de 39 adultos mayores,
siempre teniendo en cuenta el entorno y el programa en el que participaron en la
elaboracion del estudio. Estos grupos duraron aproximadamente una hora y media,
y se grabaron tanto en audio como en video, para ser transcritas posteriormente
en analisis de texto. Siguiendo a Hamui-Sutton & Varela-Ruiz (2013), Se ha creido
necesario utilizar la guia tematica como una herramienta para el moderador, que ha de
estar compuesta por preguntas abiertas relacionadas con el objeto de investigacion.
En este sentido, era importante tener en cuenta, ademas de los temas previstos
en la guia tematica, los nuevos conceptos, ideas o informacion que el propio grupo
pueda generar. Algunas de las preguntas de la guia tematica fueron: a) ;Qué te
motiva todas las mafianas, o casi todas las mafanas, a coger tu ropa deportiva y
venir a hacer actividades fisicas al centro? b) ¢ Te cuesta venir a clase? ¢ Por qué? c)
¢ Alguna vez te has encontrado con un bache en el camino por parte de familiares o
amigos al realizar actividad fisica? o d) 4 Qué otros factores pueden impedirte asistir
a la sesién de ejercicio fisico? La informacion producida, fue generada a partir de las
grabaciones de video y audio de los cuatro grupos focales y sus notas recopiladas
durante la observacién de cada grupo focal con el software Nvivo (Version 12,
QSR International Pty Ltd, Melbourne, Australia). La transcripcion directa de los
audiovisuales con el software, nos permite identificar la linea de tiempo real en base
a cada intervencion para su posterior analisis.

2.4 ANALISIS

La opcion metodoldgica para el analisis es mixta, partiendo de las cuestiones
previas marcadas en el guion del Grupo Focal (deductiva) e inductiva, de tipo
emergente, al respetar los discursos de los participantes. Se han utilizado algunas
de las pautas descritas en la Teoria Fundamentada, trazando los discursos de la
investigacion desde lo particular a lo general, mediante el proceso de categorizacion
y posterior codificacion (GLASER; STRAUSS, 2019). Generalmente causado por
los propios datos, en este caso, del discurso de los adultos mayores (SANDIN
ESTEBAN, 2000). Se ha realizado una codificacion axial; abierta, a partir de las
categorias previas y emergente, fundamentalmente en el segundo y tercer nivel de
categorizacion, desde la interpretacion de los investigadores.

En cuanto al analisis de los datos, apoyado por el software NVivo, se ha
centrado principalmente en las matrices de codificacion para hacer surgir las
relaciones entre las diferentes categorias y la referencia cruzada para relacionar las
categorias que importan en cada momento del analisis y los atributos que conforman
los criterios de homogeneidad y heterogeneidad. Esto nos ha permitido confrontar,
crear relaciones y hacer visibles los interrogantes formados a partir de los discursos
de los participantes. La estrategia utilizada nos permite enfrentar las teorias implicitas
de los participantes con las de los investigadores, dando como resultado la teoria
sustantiva de la investigacién (TRIGUEROS CERVANTES et al., 2016).
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Siguiendo el enfoque de Vasilachis de Gialdino (2006), que se sustenta a su
vez en las contribuciones de Richardson y Pierre (2017) pararealizar la interpretacion
de los discursos y sus cruces con las teorias tanto formales como implicitas del
investigador. El analisis se desarrolla desde un prisma holistico utilizando la
metafora de la cristalizacion. Donde seran multiples las caras que se entrelazan
mostrando diversas perspectivas del estudio de las que debemos ser conscientes
de que no van a ser estaticas, sino que estaran en constante movimiento y cambio.
Richardson y Pierre (2017, p. 135) nos dicen que “no triangulamos; cristalizamos
(...) el imaginario central es el cristal, que combina simetria y sustancia con una
infinita variedad de formas, sustancias, transmutaciones, multidimensionalidades y
angulos de enfoque”.

2.5 CONSIDERACIONES ETICAS

Se han seguido fielmente los criterios éticos y de buenas practicas establecidos
en investigacion por parte de la Universidad de Granada, registrado con el numero:
178/CEIH/2020. En la elaboracién de los grupos focales se solicitd el permiso de los
participantes y la direccion de cada centro al que los adultos mayores acudian a sus
practicas de ejercicio fisico para poder establecer las reuniones con ellos y llevar a
cabo todos los grupos focales. Siguiendo a Quinn Patton y Cochran (2007), se han
tenido en cuenta las cuestiones éticas que deben seguirse en toda investigacion,
que son la confidencialidad y el consentimiento. Por ello, los adultos mayores
fueron debidamente informados sobre los objetivos y temas a tratar y se preservé
su identidad por encima de todo, por ejemplo, a cada adulto mayor se le asigné un
seuddnimo para mantener asi su anonimato.

2.6 RIGOR

El compromiso y el rigor cientifico se han seguido mediante un compromiso
profundo con las transcripciones, con el tema, que incluye una recopilacién exhaustiva
de datos, opinion de expertos, observacion de las reacciones de los participantes con
el apoyo audiovisual, verificacion de los métodos empleados para realizar un analisis
detallado y profundo, las notas de campo en la observacion y las pistas de auditoria
que guian el proceso de analisis e interpretacion de los datos.

3 RESULTADOS

En esta seccidn se propone un tema principal que refleja como las personas
adultas mayores perciben y experimentan su participacion en programas de ejercicio
fisico, y como se ve afectada por diversos motivos. Generalmente, los adultos mayores
presentan diferentes obstaculos frente a la practica de ejercicio fisico. Basado en este
tema, aparecen cuatro subtemas: 1) Cultura patriarcal y su influencia segun el nivel
educativo, 2) Tiempo tras la jubilacién y diferencias entre sexos 3) Responsabilidades
familiares en la cultura machista y 4) Apoyo marital y ejercicio fisico.
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3.1 CULTURA PATRIARCAL Y SU INFLUENCIA SEGUN EL NIVEL EDUCATIVO

Se puede ver claramente en la Tabla 1 que, en todos los campos, las mujeres
con menor nivel educativo son las mujeres con mayores obstaculos. Ademas, aparece
en los contextos rural y barrio en riesgo de exclusion, ya que las mujeres del grupo
Granada-Centro, tienen un nivel educativo mayor. Las barreras de naturaleza familiar
son muy comunes, apareciendo en mayor medida en los contextos con un nivel
sociocultural menor. Los discursos de las participantes sobre los comportamientos
sexistas de sus maridos y los problemas que encuentran cuando quieren participar
en actividades distintas de las tareas domésticas reflejan esta problematica.

Tabla 2 - Barreras para la practica en funcion de los factores socioculturales y el sexo de los
participantes

Hombre Mujer

E. Basica E. Media E. Universitaria E.Basica E.Media E. Universitaria

Externo

Familiar
Personal

*El gradiente de color significa de forma proporcional la prevalencia de la categoria respecto a los atributos de los
participantes, de aqui en adelante.

Fuente: elaboraciéon propia

Asimismo, son las barreras personales las que aparecen con mas relevancia,
hecho que podria estar relacionado ya que la juventud y crecimiento personal de
la mayoria de las personas adultas mayores de la actualidad se ha desarrollado en
la cultura del patriarcado y en las costumbres machistas, lo que ha dificultado su
desarrollo sociocultural, la incapacidad de salir de este modelo y considerarlo invalido.
Hermes (101) se muestra incisiva sobre este tema también: “Si mi marido viviese,
yo no venia. A mi marido no le gustaba”. De esta manera, llitia (86) nos cuenta: “El
mio era un poco morillo, las mujeres para trabajar y los hombres para disfrutar y
ahora como disfrutamos tanto los hombres como las mujeres pues eso no lo ven ellos
muy bien”. En dichos discursos, también surge la dependencia de la mujer, que ha
pasado toda la vida vinculada a las tareas del hogar vy, sin estar inmersa en el mundo
profesional, no dispone de ingresos que puedan otorgarle dar el paso hacia la libertad,
por la incertidumbre y el miedo que provoca el no haber tenido ninguna educacién que
le sirva para integrarse en el mundo laboral. Cuando el nivel sociocultural y educativo
de las mujeres es mayor, surgen aportaciones como la de Selene que se expresa
muy segura al aseverar que su marido, si se dice algo, esta perdiendo el tiempo
porque ella hace lo que quiere. En este contexto, recibe el apoyo de Tique (97): “Eso
es asi, mi marido no se mete en nada porque como he estado trabajando toda la
vida, ahora no se puede meter en nada”. Aunque deja una ligera sensacion de que el
trabajo es lo Unico que libera a una mujer de hacer lo que quiera, como afirma Diana
(98): “Nosotras hemos trabajado mucho y por qué no vamos a tener derecho a salir”.
Apareciendo ligeramente y con necesidad de seguir investigando este concepto de la
cultura machista a través de un factor externo como es el haber trabajado para tener
la opcidn de poder ser libres y no la igualdad de oportunidades sin importar las labores
que ha realizado la mujer durante su etapa laboral.
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3.2 TIEMPO TRAS LA JUBILACION Y DIFERENCIAS ENTRE SEXOS

La falta de tiempo podria ser un obstaculo real o percibido que puede limitar
la participacion de las personas adultas mayores en las practicas de ejercicio
fisico. Algunos adultos mayores de este estudio no estaban motivados para acoger
comportamientos relacionados con la practica fisica en sus estilos de vida y, por ello,
percibian que no disponian del tiempo necesario antes de la jubilacion: “normalmente
cuando estas trabajando no te apuntas porque no tienes tiempo, pero cuando dejas el
trabajo tienes que seguir haciendo tu vida” (31, Hermes), y después de la jubilacion:
“me voy a proponer venir mas, me quiero apuntar a mas cosas, pero no tengo mucho
tiempo” (23, Atenea) o, asimismo, “a mi me gustaria, lo que pasa que ya es a otra
hora, me gustaria participar en clases de baile como zumba, pero ya no tengo mas
tiempo” (61, Hécate).

Por ultimo, se observa en la Tabla 2, como los varones no encuentran apenas
obstaculos en su vida diaria a la hora de realizar ejercicio fisico. Sin embargo, las
mujeres, si hallan mayores barreras en muchos apartados y en particular desde su
ambito personal.

“Hemos llegado a una edad, hemos cumplido, y las mujeres tenemos la
desgracia o la suerte de que nunca nos terminamos de jubilar. Yo de mayor
quiero ser mi marido. Los hombres se jubilan y se jubilan” (124, Hestia).

En este caso es cierto que la jubilacion es un concepto relativo y va a depender
de diversos factores. Si examinamos las intervenciones de los participantes de los
grupos focales, se observa cdmo los varones parecen que se retiran y se retiran,
aprovechando el tiempo previamente dedicado al trabajo en tiempo de ocio. Por el
contrario, la mujer, sobre todo la que ya habia dedicado su tiempo a las tareas del
hogar y al cuidado de nietos, no puede retirarse de estas labores. Por lo tanto, la
jubilacion de las mujeres no suele ser completa, con una limitacion de su tiempo libre
conforme a la inmersion en las tradiciones patriarcales que liberan al hombre de los
compromisos domésticos y familiares, dejando que este trabajo recaiga sobre la mujer.

Tabla 3 - Barreras de practica segun el sexo de los participantes

Barreras de practica Hombre Mujer

Externas
Familiares

Personales y experiencias previas

Fuente: elaboraciéon propia

La generalidad de los participantes declaré disponer de mas tiempo libre para
realizar ejercicio fisico después de la jubilacién. Por ejemplo: “Yo me apunté cuando
me jubilé por tener otra actividad que no fuera la casa y al final la casa te come” (4,
Atenea). Por otro lado:

“He estado siempre vinculado al deporte y cuando me jubilé empecé en el
Yo10, luego Gofit luego la tournée, he hecho todos, al final he venido aqui
porque mi madre vive aqui al lado y entonces lo tengo claro, es que de toda
la vida he estado haciendo deporte” (14, Jano).
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Se observa como, en la aportacién realizada por Atenea (mujer), el motivo
es salir de la casa y contabiliza las tareas domésticas como actividad propiamente
dicha. Por el contrario, la intervencion de Jano (hombre) no alude a ningun tipo de
responsabilidad con las labores y actividades de la casa en la jubilacién. Se puede
comprobar en la siguiente intervencion realizada por Himeneo en el grupo compuesto
en su totalidad por hombres. En ella, se muestra una linea clara sobre las diferencias
en cuanto al sexo en relacién a las responsabilidades y es que, como se suele decir:
‘los hombres se jubilan y se jubilan de todo y las mujeres no’ (124, Hestia).

El machismo ha aparecido como uno de los temas mas debatidos en todos los
grupos focales. Encontramos cémo, en la actualidad, muchas mujeres encuentran o
han encontrado a lo largo de su vida, barreras relacionadas con el sexismo por parte
de sus conyuges.

3.3 RESPONSABILIDADES FAMILIARES EN LA CULTURA MACHISTA

Si nos centramos en las obligaciones de caracter familiar, surge de nuevo
la falta de tiempo como obstaculo real, esta vez por cumplir con los compromisos
familiares y que aparece como un obstaculo a la hora de realizar ejercicio fisico.
Esto se puede corroborar a través de los discursos de las participantes de esta
investigacion:

“Yo he variado este afio pasado que yo siempre venia a las 12 porque me lo
decia el monitor, que yo valgo y tengo fuerza. Luego llegé el invierno y tuve

un nieto que tenia que cuidarlo y hasta los 10 meses que ha entrado en la
guarderia no he estado mas libre” (79, Fortuna).

Como se puede observar, las mujeres son las que hacen este tipo de
aportacionesrelacionadas con el cuidado de familiares. El peso de estaresponsabilidad
suele estar de parte de la mujer, estando obligada a apartar momentaneamente sus
actividades diarias para acometer las demandas de ayuda que le solicita la familia. No
se encuentra ningun discurso por parte de los varones en este sentido, y es que las
conductas que se han desarrollado durante la infancia y la cultura patriarcal en la que
viven normalmente las personas adultas mayores, no deja lugar a que sea el hombre
quien renuncie a su tiempo libre y de ocio por el cuidado de familiares o la realizacion
de las labores de la casa. Estas vicisitudes y esta cultura dan lugar al sentimiento de
que las abuelas atenderan mejor el cuidado de los nietos: ‘hay muchos hijos e hijas
que dejan a las madres cuidando de los nietos’ (57, Eris).

Si observamos las responsabilidades segun los rangos de edad y sexo (Tabla
3) de la presente investigacion, vemos como en los dos rangos que comprenden los
60-64 y 65-69 anos, aparecen las demandas de factores externos y personales con
mayor relevancia frente al grupo +70 afios en el que se muestran las responsabilidades
de caracter personal como las de mayor predominancia. Considerando los discursos
de los grupos focales, podria comprenderse tras el cruce de las categorias con los
atributos de edad y género. Se observa como solo los hombres mayores de 70
afios muestran responsabilidades sobre el cuidado personal, dejando de lado los
compromisos de caracter externo o familiar.

m Movimento, v. 29, 29033, 2023. DOI: https://doi.org/10.22456/1982-8918.117522



https://doi.org/10.22456/1982-8918.117522

Ricardo Martin-Moya et al.

Tabla 4 - Responsabilidades segun el sexo y edad de los participantes

Hombre Mujer
60-64 65-69 +70 60-64 65-69 70
Externas
Familiares
Personales

Fuente: elaboracion propia

3.4 APOYO MARITAL Y EJERCICIO FiSICO

Cada vez se presta mas atencion a las investigaciones que abordan la dinamica
del conyuge y la interaccion entre los comportamientos saludables y la salud mental
en el matrimonio durante el envejecimiento. En este sentido, el tema del machismo
siempre ha sido uno de los temas mas controvertidos en todos los grupos focales, se
observa como hoy en dia muchas mujeres han encontrado o encuentran dificultades
y obstaculos relacionados con el machismo en sus vidas: ‘Mi marido no ve bien que
yo venga al gimnasio, entonces eso me frena mas. Mi marido se ha quedado en el
siglo anterior, no ha ido evolucionando’ (49, Atenea).

“Mi marido también es machista, pero yo voy a ser asi y le digo que no soy
sumisa porque no me da la gana. Lo tengo que hacer a las buenas porque
a las malas no, tiene que ser suave” (46, Hestia).

En este caso, se muestra como una de las participantes declaré que a pesar
de que ella estaba sola, ella sabia que si el esposo siguiera vivo, no podria realizar
las actividades que esta haciendo ahora: ‘si mi marido estuviera vivo, yo no venia. A
mi marido no le gustaba’ (65, Hermes). Las mujeres adultas son un grupo vulnerable
ante el machismo porque tienen mayor riesgo y presentan mayor complejidad para
detener estas costumbres ya arraigadas. Es muy comun que las mujeres dependan
econdémicamente de los hombres.

Por el contrario, aunque en una minoria muy obvia (un pequefio porcentaje
de intervenciones sobre el tema), algunas mujeres si participan en programas de
ejercicio fisico con el apoyo de sus maridos: ‘para mi, mi marido si es un apoyo
porque él sigue haciendo sus 70 km con la bicicleta de tres a cuatro dias a la semana
y va a cumplir 70 anos’ (38, Artemisa).y:

“A mi mi marido me anima, una vez que yo decidi venirme al gimnasio,
porque yo le dije que viniera, pero no le llama la atencion. Yo le dije que
necesitaba nadar, moverme y el me animaba a hacerlo. Ahora me dice que

no haga nada en la casa y me venga al gimnasio, cuando vuelvas se hara
lo que se pueda y punto” (125, Fortuna).

En este caso, hay comentarios que prestan mas atencién a la igualdad basada
en el feminismo. Lo que es de gran importancia es como las mujeres con educacion
superior y un nivel educacional mayor pueden aportar las Unicas intervenciones que
siguen este enfoque. En contextos mas desarrollados se ha observado como se
pueden eliminar los estereotipos de género y costumbres patriarcales en las que
las mujeres solo se dedican a las tareas del hogar y al cuidado de la familia. En esta
linea, las mujeres que han realizado dichas intervenciones, viven en igualdad, han
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cursado estudios universitarios y han trabajado toda la vida, recibiendo un mayor
rango de libertad y apoyo de sus maridos.

4 DISCUSION

Muchas personas adultas mayores sienten que ya realizan suficiente
ejercicio en su vida diaria (MATHEWS et al., 2010). No solo en los participantes
de este estudio, sino también en otros paises, los adultos mayores no tienen una
comprension suficiente del papel del ejercicio en la prevencién de enfermedades.
Estas intervenciones han mostrado efectos positivos en los niveles de actividad fisica
de las personas mayores diagnosticadas con enfermedades crénicas y en el tipo
de practicas de asesoramiento de los profesionales (SOUZA NETO et al., 2020).
Por ejemplo, en Hong Kong, se encuestd a 812 personas mayores y los resultados
muestran que los niveles de ejercicio y actividad disminuyen con la edad ya que
creen que cualquier forma de ejercicio fisico no es tan importante para su calidad
de vida y salud (HUI; MORROW, 2001), mismos resultados que los encontrados por
Schutzer & Graves (2004).

Sitenemos en cuenta el nivel educacional de los adultos mayores participantes,
se observa como en los entornos en los que el nivel educativo es menor, aparecen
mas barreras relacionadas con la cultura machista. En este contexto, otros estudios
sugieren que la educacion y la edad estan asociadas con el machismo. Aquellos
con niveles educativos mas bajos tienden a obtener puntajes altos en las escalas de
sexismo hostil (SCHAFFNER; MACWILLIAMS; NTETA 2018).

Por otro lado, los participantes encontraron que la falta de compafiia y apoyo
de sus pares era un factor limitante en el ejercicio fisico. Discursos consistentes
con varios hallazgos en otros estudios (COHEN-MANSFIELD; MARX; GURALNIK,
2003; SUN et al., 2020). En este caso, se puede observar como los adultos mayores
que participaron en este estudio encontraron herramientas efectivas para realizar
ejercicio fisico con el objetivo de evitar la soledad diaria en su hogar. Relacionado con
la falta de compania, parece que mudarse a un nuevo entorno y no conocer a nadie,
reduce las oportunidades de realizar ejercicio fisico (RECH et al., 2018).

Algunas personas mayores en este estudio, especialmente las mujeres, no
tienen motivacion para participar en comportamientos relacionados con el ejercicio
fisico, porque creen que el tiempo antes de la jubilacién es limitado. Segun Rahman
et al. (2019), la falta de tiempo puede ser una barrera real o percibida que puede
restringir la participacion de las personas mayores en programas de ejercicio
fisico. Por otro lado, si se tiene en cuenta la edad, a medida que esta aumenta, la
proporcion de obstaculos interpersonales para el ejercicio fisico parece ser mayor
(GOBBI et al., 2012). En este caso, entre las personas mayores, las mujeres tienen
una mayor proporcion de barreras personales que los hombres, o que es consistente
con los datos de diversos estudios (BELLOWS-RIECKEN; RHODES, 2008; CHOI
et al., 2017; RECH et al., 2018). Los participantes varones, al contrario que las
mujeres, mostraron en sus discursos que la jubilacion esta relacionada con mas
tiempo libre y mas oportunidades de practica fisica. De acuerdo con los hallazgos de
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investigaciones anteriores, el nivel de ejercicio fisico aumenta después de la jubilacion
(BREDLAND; SODERSTROM; VIK, 2018; EVENSON et al., 2002; LARA et al., 2016;
TOUVIER et al., 2010), confirmando que aquellas personas mayores practicantes de
actividad fisica o deporte, estan mas satisfechas con su estado de salud que las no
practicantes (ESPADA MATEOS; CALERO CANO, 2015). Por el contrario, estudios
previos han mostrado que el nivel de ejercicio fisico cambia con la jubilacion, pero los
resultados son inconsistentes en la direccidn y magnitud de los cambios de actitud,
algunos estudios han encontrado lo contrario y muestran que los niveles de practica
fisica disminuyen después de la jubilacion (BERGER et al., 2005; SLINGERLAND et
al., 2007). Esta reduccién de tiempo se encontré en el grupo de mujeres en mayor
medida, que se dedicaban al cuidado de sus nietos y a las tareas del hogar antes y
después de la jubilacion.

El rol de la familia siempre ha sido uno de los obstaculos encontrados
por las personas mayores en este estudio, centrdndose en las obligaciones, las
responsabilidades familiares y la falta de apoyo en el hogar, sobre todo por mujeres
(BOPP et al., 2004; FRANCO et al., 2015; SJORS et al., 2014). En este caso, la falta
de tiempo vuelve a convertirse en un verdadero obstaculo para las mujeres, esta vez
por atender responsabilidades familiares y que aparece como barrera a la hora de
realizar ejercicio fisico (FRANCO et al., 2015).

En concordancia con la presente investigacion y en linea con Ryan, Wan y
Smith (2014), la falta de apoyo y la tensién de la pareja influye sobre otros factores
relacionados con los comportamientos saludables en la vida personal. En este
contexto, se ha encontrado que las experiencias mas frecuentes de sexismo predicen
mas problemas de salud (BEATTY MOODY et al., 2014; KLONOFF; LANDRINE,
1995). Por esta razén, ha habido un creciente interés en investigar la dinamica de los
cényugesy la interaccion entre los comportamientos saludables y la salud mental en el
matrimonio durante el proceso de envejecimiento (CHRISLER; BARNEY; PALATINO,
2016; HOPPMANN; GERSTORF; HIBBERT, 2011; HOPPMANN; GERSTOREF, 2009;
RYAN; WAN; SMITH, 2014).

En este sentido, los datos nos muestran cémo siete de cada diez adultas
mayores de 60 anos, han sufrido algun tipo de violencia de género a lo largo de su
vida (JUNTA DE ANDALUCIA, 2017). Ademas, se ha observado cémo los factores
sociales y culturales de las personas mayores afectaran la realidad y costumbres
en las que viven y su capacidad de respuesta al patriarcado (CHOI et al., 2017).
Por el contrario, aunque en menor medida, se encontraron algunos testimonios que
muestran que en la mediana edad y la vejez el conyuge es la principal fuente de
apoyo psicolégico, de informacion y emocional necesario para funcionar de manera
adaptativa (ANTONUCCI; LANSFORD; AKIYAMA, 2001). Obtener el apoyo de la
pareja se considera beneficioso para la salud de las personas mayores (BOOKWALA,
2005; DUPRE; MEADOWS, 2007; ROBLES et al., 2014).
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5 CONCLUSIONES

Debido a que los habitos de estilo de vida y las barreras percibidas para
el ejercicio a menudo estan tan arraigados en la poblacion de edad avanzada,
es un desafio mantener cualquier comportamiento recién aprendido, incluido el
ejercicio, durante mucho tiempo. Sin embargo, a medida que avanza el proceso de
envejecimiento, la frecuencia de contacto entre los adultos mayores y sus habitos
saludables relacionados con la practica fisica parece estar cada vez mas presente.

Para conseguir estos cambios en este grupo poblacional, se necesitan
esfuerzos para educar y capacitar a las personas adultas mayores con respecto a los
beneficios de actividades fisicas interesantes y agradables, y también cémo lograr un
estilo de vida mas activo, a la luz de los recursos disponibles de cada persona y las
circunstancias unicas de salud y vida, intentando minimizar las barreras mencionadas
en el presente articulo.

Las conclusiones mas importantes del presente estudio muestran como el
nivel educativo parece influir en la inmersién e influencia mayor de la cultura machista,
pero es necesario tener en consideracion que la cultura machista afecta en muchos
otros factores y aspectos de la vida y, aunque en este trabajo aparezca con menor
prevalencia en un nivel socioeducativo mayor, en otros aspectos podria tener mayor
relevancia y que encuentren mayores barreras.

Asimismo, son las mujeres las que mayores barreras relacionadas con esta
cultura del machismo encuentran en su dia a dia en dos vertientes. La primera de
ellas es sobre la falta de apoyo e incluso prohibicién por parte de sus maridos la
practica de ejercicio fisico. La segunda barrera mas habitual es el sentimiento de
obligacién para el cuidado de los nietos y responsabilidades domésticas que en estas
costumbres, son tareas que solo las mujeres parecen desarrollar en el dia a dia de
las familias.

Es importante destacar que los discursos sobre las barreras de practica
fisica segun el nivel sociocultural y educativo muestran patrones diferentes. Hasta
el momento, pocos estudios han considerado diferentes entornos para estudiar
las barreras de practica de esta poblacion. Los estudios concluyentes como este
son significativos como primer paso en el disefio de programas que satisfagan
las necesidades unicas de los grupos no estudiados. Estos hallazgos sefialan la
relevancia de las caracteristicas sociodemograficas, personales y familiares que
influyen en la practica de ejercicio fisico. Ademas, los diferentes patrones observados
en los diferentes entornos arrojan informacion que podria ser util para instaurar
prioridades de investigacion y para disefiar programas adaptados a las dificultades
experimentadas por estos grupos.

En este caso, debido al crecimiento de la mujer y la cultura del machismo
coexistente, es posible ver claramente la opresion que muchas mujeres sufren hoy
en dia. Las mujeres adultas son un grupo vulnerable ante el machismo porque tienen
mayor riesgo y presentan mayor complejidad para detener estas costumbres ya
arraigadas, suponiendo una barrera clara a la hora de iniciar cualquier actividad en
su tiempo libre, siendo la practica de ejercicio fisico una de las actividades que se
ven afectadas. Si tenemos en cuenta el contexto y nivel educativo y sociocultural,
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vemos como las mujeres con mayor nivel educativo y desarrollo sociocultural
se encuentran menos inmersas en esta cultura machista y su influencia en los
comportamientos es menor.

Una limitacion del estudio podria ser el tipo de actividad ofrecida y su influencia
en las barreras de practica de los adultos mayores. Asimismo, el profesional del
ejercicio fisico que imparte el entrenamiento puede ser un factor a tener en cuenta ya
que influye directamente en la motivacién y adherencia al programa.
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Resumo: Este estudo foi realizado para tentar compreender os fatores relacionados
a cultura machista que surgem da pratica de exercicio fisico em idosos. Foram
realizados quatro grupos focais em diferentes contextos socioeconémicos com
um total de 39 idosos residentes na Espanha. A analise metodoldgica € indutiva,
emergente, delimitando os discursos dos participantes do estudo do especifico ao
geral, por meio do processo de codificagdo da teoria fundamentada. As diferencas
entre os contextos foram apresentadas em quatro subtépicos da cultura patriarcal
e sua influéncia de acordo com a escolaridade, tempo apds a aposentadoria,
responsabilidades familiares e apoio conjugal. As mulheres idosas sao um grupo
vulneravel diante do machismo, pois apresentam maior risco e complexidade para
frear esses costumes ja arraigados, assumindo uma barreira clara ao iniciar a
pratica de exercicios fisicos.

Palavras-chave: Patriarcado. ldoso. Sexista. Exercicio.

Abstract: This study was carried out to try to understand what are the factors related
to the macho culture that affect the practice of physical exercise in older adults. Four
focus groups were carried out in different socioeconomic contexts with a total of 39
older adults residing in Spain. The methodological analysis is inductive, emergent,
delimiting the discourses of the study participants from the specific to the general,
through the coding process of grounded theory. The differences between contexts
in four subtopics of patriarchal culture and their influence according to educational
level, time after retirement, family responsibilities and marital support were presented.
Older women are a vulnerable group in the face of machismo since they present
greater risk and complexity to stop these already ingrained customs, assuming a
clear barrier when starting the practice of physical exercise.

Keywords: Patriarchy. Older adults. Sexism. Exercise.
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