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RESUMO

Nota prévia de uma pesquisa que tem como objetivo compreender o significado de ter anemia falciforme para
criangas de 3 a 12 anos de idade, a partir de uma investigacdo qualitativa ancorada no Interacionismo Simbolico
como referencial tedrico, e na Teoria Fundamentada nos Dados como referencial metodolégico. Os dados sdo
coletados por meio de entrevista com as criancas, mediada por uma sesséo de Brinquedo Terapéutico. A analise
preliminar dos dados permitiu compreender que ter anemia falciforme é uma vivéncia triste para a crianga, porque,
além de ser permeada pela dor, ela se percebe impotente frente ao sofrimento, reconhece seus sintomas, compreen-
de a necessidade do tratamento, considerando-o apenas paliativo; que a familia € um importante suporte, e o hospi-
tal, uma referéncia.

Descritores: Jogos e brinquedos. Crianga. Anemia falciforme. Enfermagem pediatrica.
RESUMEN

Nota previa de una investigacion que tiene como objetivo comprender el significado de tener anemia falciforme para nifios
de 3 a 12 afios. Investigacion cualitativa anclada en el Interaccionismo Simbolico como referencia tedrica y en la Teoria Fun-
damentada en los datos como referencia metodoldgica. Los datos son recolectados por medio de entrevista con los nifios, media-
da por una sesion de Juguete Terapéutico. EI analisis preliminar de los datos permitié comprender que tener anemia falci-
forme es una vivencia triste para el nifio, porque ademas de ser atravesado por el dolor, él se percibe impotente frente al sufri-
miento, reconoce los sintomas, comprende la necesidad de tratamiento, considerandolo solamente paliativo, que la fami-
lia es un soporte importante y el hospital una referencia.

Descriptores: Juego e implementos de juego. Nifio. Anemia de células falciformes. Enfermeria pediatrica.
Titulo: Tener anemia falciforme; nota previa sobre el significado para el nifio expresado a través del juego.

ABSTRACT

Brief notice of a study aimed at understanding the significance of sickle cell anemia in children between 3 and 12 years old.
This qualitative research is grounded in Symbolic Interactionism as a theoretical perspective, and in Grounded Theory as a
research method. The data have been collected through interviews with children, with the use of therapeutic play sessions.
Preliminary data analysis has allowed us to understand that sickle cell anemia is a sad experience for children, because that
more than experiencing pain, children realize they are powerless in relation to the suffering; they recognize its symptoms,
understand the need for treatment, and consider it only as palliative. Children also consider their family as an important
support, and have the hospital as reference.

Descriptors: Play and playthings. Child. Anemia, sickle cell. Pediatric nursing.
Title: Sickle-cell disease: short communication on how children express through games what it means for them to have the
disease.
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INTRODUGAO

A anemia falciforme é uma hemoglobinopa-
tia de carater genético, hereditéario, de alta morbi-
dade e mortalidade. Caracteriza-se por anemia he-
molitica cronica grave resultante de mutagdo e
dando origem a hemoglobina S com caracteristi-
cas fisico-quimicas alteradas. Com a mutacao, a he-
moglobina é cristalizada, propiciando alteracdes
morfoldgicas que Ihe dao o formato de foice, e de-
sencadeando vaso-oclusdo, que provoca a isquemia
nos tecidos®?. E uma doenca que ndo tem cura,
por isso, 0 que deve ser instituido é um tratamento
eficaz que evite condices que aumentem o feno-
meno de falcizacao®.

Direcionar a investigacdo para a crianga com
anemia falciforme fundamenta-se pelas internagoes
frequentes, pelas complicacdes da doenca, pelo nu-
mero expressivo dessa hemoglobinopatia no Bra-
sil, considerada um problema de satde publica® e
pelas lacunas existentes a respeito da compreen-
sdo dessa vivéncia para a crianga, evidenciada ao
realizarmos busca na literatura de enfermagem
sobre a temética.

Dentro desse contexto, propusemos centrar
nosso olhar nesse objeto de estudo, tendo como in-
dagaces: Como a crianca define a situacdo de ter
anemia falciforme? De que maneira ela interage
com a familia, os profissionais de salde e com a
prépria doenca? Que emocBes permeiam suas in-
teracfes com a doencga? Como a enfermagem po-
de contribuir na melhoria da qualidade de vida des-
sas criancas?

Na busca de respostas a tais questionamen-
tos, estamos realizando esta pesquisa, com o obje-
tivo de compreender o significado de ter anemia
falciforme para criangas pré-escolares e escolares,
a partir de suas manifestacdes em sessdes de brin-
quedo terapéutico.

METODO

Dentre das possibilidades da pesquisa quali-
tativa, estamos utilizando como referencial teori-
co o Interacionismo Simbolico, uma perspectiva de
analise das experiéncias humanas tendo a nature-
za da interagdo como foco principal®; e, como re-
ferencial metodologico, a Teoria Fundamentada
nos Dados (Grounded Theory), que possui raizes
naquele referencial e compreende a realidade a par-
tir do conhecimento da percepgéo ou “significado”
que certo contexto ou objeto tem para a pessoa,
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sendo uma abordagem com procedimentos siste-
matizados, com o objetivo de desenvolver uma te-
oria sobre determinado fendmeno®?,

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
da Universidade Federal de S&o Paulo (UNIFESP),
sob 0 n° 0244/08, e est4 sendo realizada na pedia-
tria de dois hospitais de Montes Claros, Minas
Gerais, tendo como sujeitos criangas de 3a 12 anos
de idade com anemia falciforme. A amostragem néo
é predeterminada, e seré definida durante o pro-
cesso de anéalise dos dados, obedecendo ao critério
de saturacdo tedrica®.

Os dados séo analisados simultaneamente a
coleta, conforme preconizado pela Teoria Funda-
mentada nos Dados, ocorrendo de forma compa-
rativa e constante®),

As estratégias para obtencéo dos dados séo:
a observacdo participante e a entrevista interme-
diada pelo Brinquedo Terapéutico, sendo conduzida
a partir da pergunta norteadora: “Vamos brincar
de uma crianca com anemia falciforme?”.

O Brinquedo Terapéutico é um processo ndo
diretivo, fundamentado na funcao catértica do brin-
quedo, que possibilita a crianca expressar seus de-
sejos, medos, e preocupacdes. Tem como meta pro-
porcionar ao profissional “insight” das necessida-
des e sentimentos da crianga e favorecer o alivio
das tensdes vivenciadas por ela, assim como ser um
meio de comunicacdo®9,

RESULTADOS PRELIMINARES

A andlise preliminar dos dados permitiu com-
preender que ter anemia falciforme é uma vivéncia
triste para a crianca, porque, além da dor, ela se
percebe impotente frente ao sofrimento, reconhe-
ce seus sintomas, seu estigma familiar e compre-
ende a necessidade do tratamento, mas o conside-
ra apenas paliativo para o alivio da dor. A familia é
um importante suporte; o hospital, uma referéncia
para o enfrentamento do sofrimento; e o brincar,
uma fonte de alivio para 0 mesmo, conforme exem-
plificado nos trechos extraidos das entrevistas com
as criancas:

Vamos brincar de uma crianga com anemia falcifor-
me? [Crianca olha para as bonecas e diz] Elas ta
sorrindo demais, elas t& sorrindo demais. E ter anemia
falciforme é muito triste (C1).

Essa doenca s6 Deus para te curar, tem que fazer o tra-
tamento (C5).
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Ela ta chorando [...] vou dar tramal, é pra ela parar
de chorar, ela t& dormindo [crianca abraca a mée].
Agora tem que esperar ela acordar [...] daqui meia hora
e comega tudo de novo (C1).

Tadesidratada [crianca liga o soro na bonecae diz]
acrianca com anemia falciforme fica desidratada e sen-
te dor (C6).

[Crianca pega um boneco, examina e diz] Agora,
0 papai, ele tem anemia falciforme [...] ele vai ter que
ficar aqui alguns dias no hospital (C2).

CONSIDERACOES FINAIS

Permitir a crianca dramatizar, na sessdo de
brinquedo, o significado de ter anemia falciforme
possibilitaa compreensao de como ela interage com
seu corpo, sua familia, os profissionais de salde, a
doenca e o tratamento, além de favorecer o alivio
imposto pela doenca falciforme e pelo tratamento
decorrente.

Acreditamos que os resultados deste estudo
poderdo nortear a conduta dos enfermeiros na cons-
trucdo de estratégias que subsidiardo uma melhor
assisténcia prestada a essa populagdo infantil, e que
poderdo ser institucionalizadas com o intuito de
diminuir o sofrimento das criangas com essa pato-
logia. Novos dados estdo sendo coletados e anali-
sados, com vistas a aprofundar a compreensdo des-
sa vivéncia.

REFERENCIAS

1 Eufemia J, Christine M, Marilyn S, Judith EB, Mar-
sha TLS. Changes in sleep, food intake, and activity

Endereco da autora / Direccion del autor /
Author’s address:

Ana Augusta Maciel de Souza

Rua Walter Linhares Frota Machado, 391, Ibituruna
39401-285, Montes Claros, MG

E-mail: anamaciel@uai.com.br

levels during acute painful episodes in children with
sickle cell disease. J Pediatr Nurs. 2006;21(1):23-34.

2 Zago MA, Pinto ACS. Fisiopatologia das doencas
falciformes: da mutacdo genética a insuficiéncia de
multiplos 6rgdos. Rev Bras Hematol Hemoter. 2007,
29(3):207-14.

3 Hockenberry MJ, Wilson D, Winkelstein ML, edito-
res. Wong fundamentos de enfermagem pediatrica. 72
ed. Rio de Janeiro: Elsevier; 2006.

4 Diniz D, Guedes C, Trivelino A. Educacédo para a ge-
nética em salde publica; um estudo de caso sobre a
anemia falciforme. Ciénc Salude Coletiva [Internet].
2005 [citado 2011 fev 01];10(2):365-72. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/csc/v10n2/al4v10n2.pdf.

5 Charon JM. Symbolic interactionism; an introduc-
tion, an interpretation, an integration. 52 ed. New
Jersey: Simon & Schuster; 1995,

6 Strauss A, Corbin J. Pesquisa qualitativa: técnica e
procedimentos para o desenvolvimento da teoria fun-
damentada. 22 ed. Porto Alegre: Artmed; 2008.

7 Glaser BG. Theoretical sensivity. Mill Valley: Socio-
logy; 1978.

8 Ribeiro CA, Borba RIH. A crianga e o brinquedo no
hospital. In: Almeida FA, Sabatés AL, organizadores.
Enfermagem pediatrica: a crianca, 0 adolescente e sua
familia no hospital. Sdo Paulo: Manole; 2008. p. 65-77.

9 Maia EBS, Ribeiro CA, Borba RIH. Brinquedo
terapéutico: beneficios vivenciados por enfermeiras
na prética assistencial a crianca e familia. Rev Gau-
cha Enferm. 2008;29(1):39-46.

Recebido em: 15/09/2010
Aprovado em: 24/01/2011



