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RESUMO

Trata-se de revisdo integrativa da literatura, cujo objetivo foi conhecer a produgdo cientifica brasileira referente a
capacidade funcional do idoso longevo. Foram consultadas as bases de dados BDENF, LILACS, MEDLINE e SciELO,
no perfodo amostral de janeiro de 2001 a setembro de 2010. Foram selecionados oito artigos, sendo os profissionais
enfermeiros (4) os principais autores das publicagdes. O ano de publica¢do dos artigos variou entre 2006 e 2010, e
houve predominancia da pesquisa quantitativa com enfoque na multidimensionalidade do idoso. Foram utilizados
questiondrios e escalas para avaliar a capacidade funcional dos longevos e indicados os fatores limitantes para o
desempenho dessa capacidade. A produgio cientifica na tematica é incipiente, o que demonstra a necessidade de
novas pesquisas, com vistas a melhoria na qualidade de vida dos idosos longevos.

Descritores: Idoso de 80 anos ou mais. Qualidade de vida. Enfermagem.
RESUMEN

Se trata de revision integrativa de la literatura, cuyo objetivo fue el de conocer la produccion cientifica brasilefia referente a
la capacidad funcional del paciente longevo. Se consultaron las bases de datos BDENE, LILACS, MEDLINE y SciELO
durante el periodo de enero de 2001 a septiembre de 2010. Fueron seleccionados ocho articulos, siendo los profesionales enfer-
meros (4), los principales autores de las publicaciones. El afio de publicacion de los articulos varié entre 2006 a 2010 y hubo
predominancia del estudio cuantitativo con enfoque en la multidimensionalidad del paciente. Fueron utilizados cuestionarios
y escalas para evaluar la capacidad funcional de los longevos y, una vez indicados, los factores limitantes para el desempeiio
de esta funcion. La produccion cientifica en la temdtica es incipiente, lo que demuestra la necesidad de nuevos estudios, con el
objeto de mejorar la calidad de vida de los pacientes longevos.

Descriptores: Anciano de 80 o mds afios. Calidad de vida. Enfermeria.
Titulo: Capacidad funcional en ancianos longevidad: una revision integradora.

ABSTRACT

This is an integrated literature review intended to get to know the Brazilian scientific production regarding the functional
capacity of the elderly. BDENF, LILACS, MEDLINE and SciIELO databases were consulted in the sampling period from
January, 200, to September, 2010. Eight articles were selected with nursing professionals (4) as the main authors of such
publications. Publication year of  the articles is between 2006 and 2010, with predomination of quantitative research focused
on the multidimensionality of the elderly. Questionnaires and scales were used to assess the functional capacity of the elderly
and constraining factors for its performance were also indicated. Scientific studies on the theme are incipient, which evidences
the need for further research aiming to improve the quality of life of  the elderly.

Descriptors: Elderly, 80 and over. Quality of life. Nursing.
Title: Functional capacity in elderly longevity: an integrative review.
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INTRODUCAO

A transi¢ido demografica mundial demonstra
que a proporg¢do de idosos com 80 anos ou mais vem
aumentando consideravelmente, o que tem trazido
implica¢des importantes, principalmente na area da
satde, devido a maior freqiiéncia de comorbidades e
maior incidéncia de declinio funcional. Atualmente
existem cerca de 14 milhoes de idosos acima de 65
anos no Brasil sendo que 2.935.585 (1,6%) perten-
cem a faixa etédria acima de 80 anos'".

O aumento da expectativa de vida trouxe a
gerontologia novo desafio para o atendimento do
idoso com idade cronolégica acima de 80 anos.
Essa parcela populacional pode ser denominada
como 1dosos muito idosos, idosos mais idosos,
idosos mais velhos e idosos longevos (idade igual
ou superior a 80 anos), além de octogendrios,
nonagendrios e centendrios, sendo esses tltimos
quando faz referéncia a década de vida em que o
idoso se encontra® ?.

Nesta faixa etdria os individuos podem apre-
sentar caracteristicas peculiares, tais como: maior
frequéncia de doengas cronicas, tendéncia ao
isolamento e vulnerabilidade a fatores de ordem
social. Estas caracteristicas podem desencadear
sentimentos negativos nos idosos e culminar na
soliddo e depressdo®.

Estima-se que as doencas cronicas, que sdo
consideradas proprias da velhice, serdo mais
constantes nos idosos de 80 anos ou mais®”, o que
contribuird para o aparecimento de dificuldades nas
atividades de vida diaria com interferéncia na sua
independéncia e autonomia.

Estes individuos tendem a necessitar de
cuidados mais complexos e de longa duragio, e
utilizam, frequentemente, diversos medicamentos,
o que contribui para maior busca por servigos de
satde, com custos elevados e riscos para o desenvol-
vimento de incapacidade funcional™. A incapacidade
funcional pode ser entendida como a “presenca de
dificuldade no desempenho de certos gestos e de
certas atividades da vida cotidiana ou mesmo pela
impossibilidade de desempenha-las”®*").

Este contexto exige do governo a adogio de
politicas publicas que sejam capazes de propor-
cionar aos individuos um envelhecimento ativo e
saudavel®. O envelhecimento ativo preconizado
pela Organiza¢do Mundial de Satde"” tem como
principio permitir que os individuos percebam o
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seu potencial para o bem-estar fisico, social e mental
no desempenho de suas atividades cotidianas. Este
potencial é alcangado também com intervengoes
que criam ambientes de apoio e promovam opgoes
saudaveis em todos os estdgios da vida.

Uma étima capacidade funcional para a sadde
do idoso longevo representa manter sua liberdade
em viver sozinho e desenvolver atividades que lhe
proporcionem prazer('). Pode ser entendida como
a capacidade de qualquer individuo adaptar-se aos
problemas cotidianos apesar de possuir alguma
limitagdo tanto fisica, mental ou social. Deste
modo, a capacidade funcional surge como um novo
conceito de satde do idoso pela possibilidade deste
cuidar de si mesmo, de determinar e executar as
atividades de vida cotidiana, mesmo com a presenga
de comorbidades"?.

Em idosos longevos a capacidade funcional é

19-19) e funcio-

fundamental para a avaliagio clinical
na como um indicador do processo satide-doenga,
essencial para o planejamento das intervengdes
e monitora¢do do estado clinico-funcional desta
populagdo'®'”. Sendo assim a avaliagdo funcional
do idoso longevo passa a ser um importante mar-
cador para orientacdo e dire¢do dos profissionais
que atendem esta clientela em unidades de satde,
atendimento domiciliar, institui¢des de longa per-
manéncia e servigos hospitalares.

A capacidade funcional bem como as di-
mensdes socioecondmicas e demogréficas, estado
nutricional, capacidade fisica e cognitiva, devem
ser investigadas para que o conjunto destes dados
forneca subsidios para os cuidados na reabilitagio
e recuperagio destes. A complexidade em compre-
ender este processo e como buscar alternativas para
realizagdo de cuidados com este idoso representa
um desafio a todos que atuam em servigo putblico
de satde e a sociedade em geral.

A enfermagem inserida na equipe de saide
deverd estar alerta para a avaliagio da capacidade
funcional para o atendimento do idoso longevo,
embasada no conhecimento gerontolégico, podendo
contribuir com olhar atento para as reais necessida-
des e dificuldades no atendimento destes individuos.

Com o objetivo de conhecer a produgdo cien-
tifica brasileira referente a capacidade funcional
do idoso longevo destaca-se a seguinte questdo
norteadora para este estudo: “qual é a produgio
cientifica brasileira referente a capacidade funcional
do idoso longevo?
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METODOLOGIA

Trata-se de revisdo integrativa da literatura,
cuja finalidade é reunir e sintetizar resultados de
pesquisas sobre um determinado tema ou assunto,
de maneira sistemdtica e ordenada, contribuindo
assim para a compreensdo completa do tema a
ser estudado"®. Para a operacionaliza¢do dessa
revisdo integrativa utilizamos os seguintes passos
metodolégicos!”: defini¢do dos critérios de inclusdo
e exclusio; definigdo das informagdes a serem ex-
traidas dos estudos selecionados; categorizagdo dos
estudos; analise e interpretagdo dos dados; avaliagdo
dos resultados incluidos na revisdo integrativa e
apresentacio da revisdo/sintese do conhecimento.

Foi realizada busca de artigos publicados
em periédicos nacionais indexados nas seguintes
bases de dados: Bases de Dados de Enfermagem
(BDENTY), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Sadde (LILACS), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online /Biblioteca
Virtual em Satde (MEDLINE/BVS) e Scientific
Eletronic Library Online (ScIELO). Os textos na
integra foram obtidos por meio eletronico e no
acervo da biblioteca da Universidade Federal do
Parand (UFPR).

Foram utilizados os Descritores em Ciéncias
da Satde (DeCS): “idoso de 80 anos ou mais”;
“idoso acima de 80 anos ou mais” e seus sindnimos
(longevo, octogendrios, nonagenarios, centenarios);
“capacidade funcional”; “idoso com deficiéncia fun-
cional” e suas combinagdes. O descritor capacidade
funcional é aceito apenas nos bancos de dados do
LILACS e SCIELO e por este motivo no banco de
dados da BDENF e MEDILNE o descritor usado
foi “idoso com deficiéncia funcional”. Este descritor,
pelo DeCS, tem por defini¢do: “adultos velhos ou
individuos maduros que estio tendo falta de forga
em geral e sdo excepcionalmente suscetiveis a do-
engas ou outras enfermidades”.

Os artigos foram selecionados de acordo com
os seguintes critérios de inclusdo: presen¢a dos
descritores escolhidos no titulo do trabalho ou inse-
ridos no resumo; artigos na integra, disponiveis na
internet ou na biblioteca da Universidade Federal
do Parand; produgdes com idioma em portugués
e origindrias no Brasil e publicagdo entre janeiro
de 2001 a setembro de 2010. Este periodo amos-
tral foi selecionado em virtude da disponibilidade
e concentragdo de publicacdes sobre a tematica.
Como critério de exclusdo dos artigos permaneceu
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o ndo preenchimento das informagoes no titulo ou
resumo e os que se apresentassem em mais de uma
base de dados.

A busca fol realizada no més de outubro de
2010. Foram encontrados 38 artigos nas bases de
dados consultadas, sendo 16 na MEDLINE, 20 na
SCIELO, quatro no BDENF e dois no LILACS.
Desses apenas oito artigos preencheram os critérios
de inclusdo descritos acima e foram incluidos na
amostra. Entre os 30 artigos descartados, quatro
artigos apareceram em mais de uma base de dados
e os demais niio atenderam ao primeiro requisito
dos critérios de inclusdo.

Para catalogar os artigos e posterior avaliagdo
foi elaborado um instrumento de coleta de dados pe-
las autoras. O instrumento foi composto por: nome
do periédico, ano de publicagdo, drea de conhecimen-
to, vinculo institucional, origem do artigo, titulo do
artigo, objetivos, tipo de estudo, caracteristicas dos
idosos, instrumentos e variaveis estudadas.

As andlises foram realizadas por meio da leitu-
ra, agrupamento e andlise dos artigos("”) alicer¢ada
no instrumento elaborado e selegdo por meio dos
critérios de inclusio e exclusdo. Os achados foram
apresentados na forma de quadros e na linguagem
descritiva. Para melhor visualizagdo optou-se por
separar duas dreas de discussdo, descritas a seguir:
Instrumentos de Avaliagdo Utilizados e Indicadores
para Limitagio da Capacidade Funcional.

RESULTADOS

A partir da andlise dos textos selecionados,
apresenta-se no Quadro 1 os resultados quanto
ao nome do periddico, ano, area de conhecimento,
vinculo institucional e origem do artigo.

Apresenta-se no Quadro 1, os peridédicos que
apresentaram publicagdo na tematica capacidade
funcional “Revista Brasileira de Fisioterapia”®),
“Revista Gaticha de Enfermagem”"); “Revista Latino
Americana de Enfermagem”"), “Revista da Escola
de Enfermagem da Universidade de Sdo Paulo™"),
“Jornal Brasileiro de Psiquiatria”"), “Ciéncia, Cui-
dado e Satde” e “Ciéncia & Satde Coletiva™).
Quanto ao ano de publicagdo, em 2009 e 2010 foram
trés respectivamente e uma no ano de 2007 e outra
em 2006.

Em relacéo a drea de conhecimento todos fazem
parte da drea de satide com destaque para a nutri¢do
e medicina com dois artigos cada e a enfermagem
com a produgdo de quatro artigos (Quadro 1).
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Nome do Periédico Ano Area de.e Vinculo Institucional Origem do artigo
conhecimento
.. . s Universidade Federal de | Original
Rev Bras. Fisioterapia 2010 | Nutrig¢do Vigosa/ MG (Dissertagio)
.. . . Universidade Federal de | Original
Rev Bras. Fisioterapia 2009 | Nutrig¢do Vicosa /MG (Grupo de pesquisa)
L . Universidade Federal de | Original
J. Bras. Psiquiatr. 2009 | Medicina Sio Paulo/SP (Grupos de pesquisa)
Rev Gaicha de 2006 | Enf Universidade de Sio Original
Enfermagem niermagem Paulo/ SP (Dissertagéo)
Rev Latino-Am. 9010 | Enfermacem Universidade Federal do | Original
Enfermagem & Rio Grande do Sul/ RS | (Grupos de pesquisa)
A , . .. Universidade do Vale do | Original
Ciéncia & Satde Coletiva | 2010 | Medicina Rio dos Sinos/ RS (Grupo de pesquisa)
Rev Esc Enferm USP 2007 | Enfermagem Unlve}“51dade Estadual de Or}glnal .
Campinas/SP (Dissertagdo)
. . , Universidade Federal do | Original
Cienc Cuid Satde 2009 | Enfermagem Triangulo Mineiro/ MG | (Grupos de pesquisa)

Quadro 1 - Distribuigio dos artigos segundo periédico, ano de publicagio, drea de conhecimento, vinculo

institucional e origem do artigo. Curitiba, PR, 2011.

Concernente ao vinculo do autor responsével
(Quadro 1) destaca-se que todos pertencem a ins-
titui¢des publicas de ensino e na sua maioria con-
centradas na regido sudeste do Brasil. Observa-se
que duas pertencem a regido sul cada uma com um
trabalho, cinco estdo no estado de Sdo Paulo e Minas
Gerais, sendo uma institui¢do com dois trabalhos
e as demais apenas um. As origens dos artigos
encontrados sdo de pesquisa, sendo trés produtos
de dissertagdo de mestrado e os demais produzidos
por grupos de pesquisa.

Visualiza-se no Quadro 2 o titulo dos artigos,
ano, tipo de estudo e objetivo dos artigos mesmos.
Todos os estudos foram pesquisas quantitativas com
abordagens variadas como: do tipo transversal®,
estudo de coorte (utilizando dados secundérios)",
estudo longitudinal e comparativo com estudos
secunddrios de pesquisas anteriores'".

Os idosos que compuseram amostra dos
artigos encontram-se na populagdo urbana®, de
pequenas e grandes cidades” e do meio rural®.
E composta por usuérios de Unidades Bésicas de
Satde, institui¢des de longa permanéncia para
idosos e de plano de satde vinculado a uma co-
operatival’. Dois artigos trabalharam com base
populacional de idosos na regido urbana.

Os objetivos encontrados nas pesquisas re-
velam a intencdo dos pesquisadores em conhecer
o idoso na sua totalidade e relacionar como as
caracteristicas socio-econdmicas'”, demograficas™,
capacidade funcional®, condigdes de satide), estado
nutricional®, aspectos cognitivos!’ e epidemiol6gi-
cas'”, interferem na dinidmica da sua autonomia e
independéncia frente a vida (Quadro 2).

Quanto aos instrumentos utilizados para a
coleta de dados, o questionario foi o mais utilizado
para dados referentes as caracteristicas sécio-
-econdmicas e demogrificas. As varidveis utilizadas
foram: avaliacdo sécio-econdmica e demografica,
constituidas por género, idade, escolaridade, renda
mensal, estado civil. Informagdes sobre o estado
nutricional, medida antropométrica, perfil clinico,
escala de depressdo, avaliagido da capacidade fun-
cional, avalia¢do cognitiva, uso de medicamentos
e informagdes sobre quedas, que permitiram um
conhecimento amplo das condigoes de vida e satide
dos idosos longevos.

Quatro estudos* > 2" #?) ytilizaram o instru-
mento Older Americans Resourses and Services (OARS)
elaborado nos Estados Unidos e traduzido e adaptado
para o Brasil®, e validado para a cultura brasileira
como Brazilian Version of OMIAQ (BOMFAQ).
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Tipo de

Titulo do artigo Ano
estudo

Objetivo

Fatores determinantes da ca-
pacidade funcional em idosos | 2010 | Transversal
longevos.

Investigar a influéncia de fatores socioecondmi-
cos, demograficos, biolégicos e de satde, nutri-
cionais, de relagdes sociais, além da autoavaliagio
da satde sobre a capacidade funcional de idosos
longevos.

Influéncia das caracteristicas
socilodemogrificas e epidemio-
l6gicas na capacidade funciona | 2009 | Transversal
de idosos residentes em Uba,
Minas Gerais.

Conhecer a capacidade funcional de idosos e seus
determinantes.

FFatores associados a sintoma- Coorte
tologia depressiva numa coorte | 2009 | (Dados
urbana de idosos. secundarios)

Analisar a associag¢do, em uma coorte urbana de
idosos, entre sintomatologia depressiva e outros
indicadores de capacidade funcional com a mor-
talidade apds 15 anos de seguimento.

Capacidade funcional e mor-
bidades referidas de idosos
em uma 4rea de abrangéncia

do PSF.

2006 | Transversal

Caracterizar a percep¢io de satude, capacidade
funcional e prevaléncia de morbidades auto-
-referidas de idosos mais velhos em uma drea de
abrangéncia da Estratégia da Satde da Familia.

Capacidade funcional de idosos

. Dados
mais velhos: estudo compara- .
. R L . | 2010 | secundéarios
tivo em trés regides do Rio
de estudos

Grande do Sul.

Comparar o grau de dependéncia para as ativi-
dades de vida diaria (AVD) de 155 idosos com
80 anos ou mais.

Caracteristicas epidemiol6-
gicas, capacidade funcional e
fatores associados em idosos
de um plano de satde.

2010 | Transversal

Tragar o pertil epidemiol6gico dos idosos asso-
ciados a um plano de satde e verificar a capaci-
dade funcional dos individuos, através do Indice
de Barthel.

Avaliagdo do grau de indepen-
déncia de idosos residentes em
institui¢cdes de longa perma-
néncia.

2007 | Longitudinal

Identificar o grau de independéncia para a re-
alizacdo de atividades de vida didria (AVD) dos
idosos residentes nas instituigdes na cidade de
Taubaté-SP.

Caracteristicas sociodemogra-
ficas, econdmicas e de satde de | 2009 | Transversal
idosas octogenarias.

Descrever as caracteristicas sociodemogrétficas e
econdmicas, as condigdes de saude, a capacidade
funcional, a utilizag¢do de servicos de satde e as
atividades de lazer de mulheres octogendrias e
verificar a associagdo do niimero de incapacida-
des funcionais e do nimero de morbidades com
arenda e a escolaridade dessas mulheres.

Quadro 2 — Distribuicio dos artigos segundo titulo, ano

Trata-se de um questionario que fornece dados
sociodemogriaficos, apresenta instrumento para ras-
treamento de sintomas de depressao (Short Psychiatric
Evaluation Schedule), avalia a capacidade cognitiva por
meio do Mini-Exame do Estado Mental (MEEM) e
daindependéncia nas atividades de vida didria (AVD).

de publica¢io, método e objetivo. Curitiba, PR, 2011.

Em dois estudos!™ ¥ utilizou-se a situacgio
autorreferida de satide com os seguintes indicado-
res: percepgio de saude, satide comparada com a de
outras pessoas da mesma idade, relato de doengas,
acuidade visual e auditiva, internagio hospitalar,
consulta médica e quedas nos ultimos trés meses,
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uso de medicagio, pratica de exercicios fisicos e
plano de satide. Um desses estudos!' ainda utilizou
medidas antropométricas para realizagio de diag-
noésticos nutricionais dos idosos.

Os instrumentos da avaliagdo mais utilizados
foram: em dois estudos"* ¥ escala de autopercepgio
do desempenho de atividade de vida didria (AVD)
composto por 40 questdes. Em quatro artigos* =
21.22) foram usados uma lista de 15 itens ou tarefas e
para cada atividade de vida didria realizada, foram
agrupadas em categorias (sem dificuldade, com
pouca dificuldade, com muita dificuldade ou néio
realiza). Um estudo'® utilizou o Indice de Barthel,
que compreende dez itens de mobilidade nas ativi-
dades de vida diaria.

Em um dos artigos encontrados®?, a escala
utilizada foi de Katz, a qual determina o grau de
independéncia para as atividades de vida diaria.
Neste estudo, a escala foi aplicada em dois mo-
mentos diferentes respondidos pelo préprio idoso,
comprovados pela equipe de enfermagem quando
houve necessidade de comprovagédo ou auxilio para

as respostas.
DISCUSSAO

Os trabalhos selecionados apontam o cres-
cimento de estudos com a populagdo acima de 80
anos no Brasil. A concentragdo de publicagio a
partir de 2006 sugere relagdo ao aumento signifi-
cativo no quantitativo de idosos. Desde os anos 40
as maiores taxas de crescimento populacional tém
sido a dos idosos, sendo que nos anos 50 estas taxas
atingiram valores superiores a 3% ao ano. Entre os
anos de 1991 e 2000 esta populagdo passou para
3,4%, e, além disso, houve aumento do nimero de
octogenadrios brasileiros, uma média anual de 5,4%.
Em 2000, os individuos com mais de 80 anos ocupa-
ram 12,6% do total de idosos. Percebe-se que a popu-
lagdo considerada idosa esta envelhecendo, alterando,
deste modo, a faixa etaria dentro do préprio grupo®).

A promulgacdo da Lei n° 2.528 de 19 de ou-
tubro de 2006 que aprova a Politica Nacional de
Satde da Pessoa Idosa corrobora com o crescente
nimero de pesquisas nesta temdtica. Esta Lei tem
como finalidade: recuperar, manter e promover a
autonomia e a independéncia dos individuos idosos,
direcionando medidas coletivas e individuais de sai-
de para esse fim, em consonéncia com os principios
e diretrizes do Sistema Unico de Satde(®).

7

A autonomia é a “capacidade individual de
decisdo e comando sobre as agdes, estabelecendo
e seguindo as préprias regras”. No conceito ainda
incluem-se a “privacidade, livre escolha, autogover-
no, independéncia moral e liberdade individual para
satisfazer as proprias necessidades e sentimentos”.
A independéncia pode ser compreendida como
“a capacidade de realizar algo com os préprios meios.
Esté ligada a capacidade funcional, permitindo que o
individuo viva sem requerer ajuda para a execugio das
atividades bésicas e instrumentais de vida didria”®"".

Estes estudos indicam a preocupagido dos
profissionais da satide com a capacidade funcional
dos idosos na busca pela autonomia e manutengdo
da independéncia, principais componentes para a
qualidade de vida dos longevos. E significativa a
inquietagdo para identificar, estabelecer diagnés-
ticos destes idosos, ainda que, trata-se da primeira
etapa necessaria para a atuagdo com esta populagao.
A gerontologia encontra-se nos primeiros passos
para o cumprimento daquilo que é preconizado
pela Politica Nacional de Saide do Idoso®?, [...]
a melhoria da capacidade funcional dos idosos,
[...] areabilitacdo daqueles que venham a ter a sua
capacidade funcional restringida”.

A opgido por realizagdo de pesquisas com
desenho quantitativo revela dos pesquisadores a
intengio em responder o “quanto” e em “que propor-
¢do” as variadveis estudas interferem na capacidade
tfuncional dos idosos longevos. Existe uma tentativa
de buscar a explicagdo para as interferéncias das va-
ridveis no desempenho das atividades do cotidiano
desta populagdo®®.

As pesquisas quantitativas trabalham com dados
estatisticos procurando desvendar a extensividade e
magnitude dos problemas que grupos populacionais
abrangentes podem apresentar como indicadores para
politicas ou programas de satide*”). Nesta perspectiva,
infere-se que os pesquisadores, por ser a capacidade
funcional ainda tema recente, preocupam-se em levan-
tar o diagndstico situacional da capacidade funcional
dos idosos com o intuito de fornecer embasamento
para o planejamento dos cuidados.

Para melhor visualizagdo optou-se por separar
duas dreas de discussdo, descritas a seguir:

Instrumentos de avalia¢do utilizados
As escalas para avaliagdo da capacidade fun-

cional foram diversificados, o que demonstra falta
de padronizagdo na utilizagio destas. Na literatura
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existem vdrias escalas para a realizagio de estudos
sobre a capacidade funcional dos individuos e em
alguns casos sdo empregadas mais de uma para
preencher os requisitos delimitados nos objetivos
de cada pesquisa. A importéncia da utiliza¢do destas
escalas estd no conhecimento proporcionado e o
conjunto destas respostas nos fornece a avalia¢do
geridtrica necessaria para condugdo de propostas de
trabalho e atividades com estes individuos. Entre
os objetivos destas avaliagdes estd o diagnostico
precoce dos problemas de satde e orientagio para
os servigos de apoio”. Muitos estudos estdo sendo
realizados na tentativa de aprimoramento destas
escalas com a uniformiza¢do de dados para que
a comparacgdo e reproducio de pesquisas sejam
realizadas nos mais diversos centros de pesquisas.

A escala de Katz é um dos instrumentos mais
utilizados dentro da gerontologia, porém esta tem
sido utilizada de diferentes formas quanto a classifi-
cagiio de dependéncia/independéncia o que impede a
uniformidade de conceitos bem como a comparagio
entre as pesquisas®).

Indicadores para limitacdo da capacidade
funcional

Os trabalhos elencados apontam indicadores
importantes para delimitagdo da capacidade funcio-
nal de idosos longevos e que dificultam as atividades
diarias, que serdo destacados a seguir devido a maior
relevancia encontrada nos estudos selecionados.

As variaveis prevalentes encontradas conver-
gem para o género feminino, idade entre 85 anos
ou mais, viver sé ou estar viavo, escolaridade baixa
ou analfabetismo, sdo indicadores importantes para
elevar a possibilidade de desenvolver incapacidade
funcional ou delimitar a capacidade funcional de
idosos longevos!'* % 19),

Estes estudos comprovam os dados ja difun-
didos pela Organizag¢do Mundial da Satde, que hé
duas décadas ja apontavam para o crescimento da
populagio feminina, com baixa renda, analfabetos,
viGivos e com pouca participagdo em atividades so-
ciais. A viuvez pode contribuir para o isolamento
dos idosos e consequentemente diminuir a vontade
em cuidar da proépria sadde, pois o estimulo do
companheiro ndo existe mais. A renda familiar sofre
importante redugio com o advento da aposentado-
ria, dificultando o acesso a bens de consumo como
alimentagdo e medicacgido. Estas também podem
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desencadear o inicio do comprometimento da ca-
pacidade funcional do idoso!*!™ 2%,

Dos oito artigos incluidos nesta revisio a
porcentagem de mulheres permaneceu entre 53%
a 74%, em um artigo os sujeitos da pesquisa foram
todas mulheres e apenas em um artigo o género
masculino contou com mais de 56,5%. As mulhe-
res apresentam maior expectativa de vida, que por
vezes acarreta maior probabilidade de desenvol-
vimento de osteoporoses, fraturas e depressio de
maneira a contribuir para a perda da capacidade
funcional. A feminizac¢do da velhice é uma carac-
teristica nesta faixa etdria e encontra respaldo em
estudos epidemiolgicost®'.

Nos estudos incluidos a idade girou entorno
de 60 a 101 anos, com mediana em alguns entre 70
a 85 anos. Nestas investigacoes foi observado que
quanto maior a idade maior as possibilidades do
desenvolvimento de dificuldades para atividades
cotidianas contribuindo para diminui¢do da capa-
cidade funcional destes idosos. Em investigagao!'”)
realizada com objetivo de conhecer a capacidade
funcional de idosos e seus determinantes foram
observados que a faixa etdria entre 70 a 79 anos
possul 7,3 vezes mais chances de comprometimento
funcional quando comparado a faixa etdria de 60 a
69 anos e os autores referem ainda que os idosos
com 80 ou mais de idade apresentam 3,4 vezes mais
chances que os idosos de 70 a 79 anos.

A escolaridade destes idosos também esta for-
temente relacionada com a preservagdo da capaci-
dade funcional. Observam-se as maiores perdas em
idosos analfabetos ou com baixa escolaridade e uma
melhor condigdo de sua capacidade para idosos com
escolaridade de nivel médio e alta. A escolaridade
contribui para melhor compreensio de diagndsticos
médicos e cuidados com a satde contribuindo para
a qualidade de vida das pessoas.

A baixa renda encontrada nestes estudos
explica também a dificuldade de aquisi¢do de me-
dicamentos, a procura por servigos de satide, como
também aumenta a dificuldade em boa alimentagio
contribuindo para a perda ou diminui¢ido da ca-
pacidade funcional. Fatores sociais como solidao,
1solamento social, analfabetismo e falta de educagio,
maus-tratos, e situagdes de conflito e sua historia
de vida também podem contribuir para diminuigdo
da sua funcionalidade").

As doengas cronicas também mereceram des-
taque nos estudos em relagdo ao comprometimento
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da capacidade funcional, as mais citadas foram as
doengas do aparelho cardiovascular, hipertensao
arterial sistémica, depressio, problemas de coluna,
problemas com o sono e artroses!*'”#%)_ A relagdo
de doenga crdnica quando mal controlada e inca-
pacidade funcional foi citada em cinco artigos* >
12:20.22) ¢ apontam que na medida em que aumen-
tam suas complicagdes, o idoso passa a apresentar
maior dependéncia, interferéncia em sua relagéo
com a familia e aumento do isolamento social.
Os estudos apontam a necessidade de intervir para
que as complicagdes sejam solucionadas de imediato.

No estudo realizado com objetivo de caracte-
rizar a percep¢ido de saide, capacidade funcional e
prevaléncia de morbidades autoreferidas de idosos
mais velhos®) observou-se que 57,1% dos homens
percebem sua saide como 6tima ou boa, 11,6%
referiram nio apresentar comorbidades e 76,7%
apresentam mais de duas comorbidades, sendo as
mulheres com maior nimero. Em inquérito domi-
ciliar realizado com 271 idosas de Uberaba-MG®*?
foram encontrados 2,2 % de idosas longevas sem
comorbidades e as demais apresentavam entre trés a
dez comorbidades. Os estudos revelaram a presenga
de pelo menos uma doenga cronica’* ) até mais de
trés doengas® por idoso e todos fazem uso de me-
dicamentos'?). Estes resultados refor¢am a necessi-
dade de melhor acompanhamento pelas equipes de
satide para melhor compreensio dos diagnésticos e
prescrigdes fornecidas aos idosos desta faixa etaria.

Outro indicador encontrado foi a utilizacgio de
medicamentos, relacionado ao nimero de fiarma-
cos e a gravidade das comorbidades, contribuindo
para aumento da probabilidade de interagdes ou
latrogénias. O pior desempenho funcional pode ser
relacionado pelo uso indevido de medicamentos
como os anticolinérgicos e benzodiazepinicos que
podem resultar em quedas!™®. Em pesquisa realizada
junto a 897 idosos residentes na zona urbana da
Uba-MG"?, o relato de quedas pelos idosos é indi-
cador de diminui¢io da sua capacidade funcional,
visto que a propria senescéncia causa diminuigio da
massa corporal e ssea, interferindo na capacidade
funcional dos idosos. A orientacdo realizada pelas
equipes multiprofissionais no momento da distribui-
¢io de medicamentos e o esclarecimento de davidas
aos idosos e seus familiares devem ser planejadas
com o cuidado integral para alcancar as melhores
condicoes de satide dos longevos. A prevengio de
limitagdes e incapacidades por reagdes adversas e
latrogénias sdo metas que todos da equipe de satde
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devem buscar, principalmente quando se trata de
idosos longevos.

Em estudo®" realizado com 1667 idosos obser-
vou-se uma tendéncia de maior comprometimento
da capacidade funcional dos idosos longevos, pode
estar relacionado com ntimero de medicamentos
antidepressivos utilizados, e que como conseqiién-
cia alteram o metabolismo e contribuem para o
aparecimento de doencgas cronicas. Estes autores
refletem que o niimero de idosos com problemas de
depressdo ndo é totalmente conhecido pelas equipes
de satde, e este aspecto pode contribuir para que
estes sejam acometidos por perda da capacidade fun-
cional, pela falta de assisténcia neste tipo de agravo.

Outro indicador apontado em um dos estudos'?
incluidos ¢é o isolamento social como um fator que
compromete a capacidade funcional. Portanto, trazer
o0 idoso ao convivio da familia, de grupos sociais em
escolas, ou servigos voluntarios contribui para o seu
bem-estar, ativa sua memoria e diminui o risco de de-
pressdo. Dentro deste fator, o papel dos profissionais
de saide, frente a esta constatagio, ¢ fundamental
para diminuir o isolamento destes idosos e aumentar
a integragio com as unidades de satde.

Outros fatores apontados nos estudos como
associados a diminui¢io da capacidade funcional dos
idosos foram o sedentarismo, a falta de atividade
fisica e a diminui¢io das atividades cotidianas(®).
Cabe as equipes de satde estimular estes idosos
na realizagdo de atividades fisicas expondo a todos
os beneficios desta conduta no curso da sua vida.
A Politica Nacional da Pessoa Idoso®® tem dentro
das suas metas a promogio da satde cujo objetivo é
manter a autonomia e bem estar de todos os idosos.
Vale ressaltar que todas as atividades de promocgio,
prevencdo e recuperagio a saiide do idoso, devem ser
desenvolvidas em todos os niveis de aten¢io a satde,
envolvendo equipe multiprofissional, bem como as
redes de apoio, na perspectiva interdisciplinar.

CONSIDERACOES FINAIS

A produgio cientifica brasileira referente a
capacidade funcional dos idosos longevos tem sido
foco recente de atengdo da equipe multidiscipli-
nar de satde e, principalmente, dos profissionais
enfermeiros. Estes tém investido em publicagoes
na temdtica, optando pela divulga¢io nas revistas
cientificas da propria area.

Houve aumento significativo na produgio
cientifica com enfoque na capacidade funcional dos
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longevos, tendo predominéncia, as pesquisas quanti-
tativas, e com abordagem na multidimensionalidade
do idoso com 80 anos ou mais e os reflexos na sua
autonomia e independéncia. Embora haja necessi-
dade de estudos longitudinais que permitam acom-
panhar a evolugdo dos idosos diante de medidas de
proteg¢do para as perdas na capacidade funcional.

As publicagdes demonstraram que, por meio
da utilizagdo de escalas e questiondrios, é possivel
identificar os fatores que limitam a capacidade
tuncional dos idosos longevos. Nesta perspectiva
torna-se fundamental a atuagio da enfermagem
na detecgdo destes fatores, visto que direcionam o
planejamento das a¢des de cuidados tanto no dmbito
de prevengdo quanto no de reabilitagio.

Os dados encontrados neste estudo eviden-
clam que a tematica em questdo possui um potencial
de investigacdo a ser explorado. A avaliacio da
capacidade funcional do idoso longevo possibili-
ta intervir, por meio da promogédo da satde, com
acgoes especificas que contribuam para postergar
as incapacidades, bem como para reabilitar as in-
capacidades detectadas, resultando em redugdo do
ntmero de dependentes, bem como melhorando a
qualidade de vida dos idosos.
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