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RESUMO

O cuidado de enfermagem complexo é condigdo essencial para a compreensdo do ser humano como singular e
multidimensional. Assim, objetivou-se conhecer o significado do cuidado de enfermagem para enfermeiros docentes,
na perspectiva da complexidade. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, realizada com sete enfermeiros docentes de
um curso de enfermagem de nivel superior da regido central do Rio Grande do Sul, Brasil. Os dados foram coletados
no més de novembro de 2011, por meio do grupo focal, a partir de trés encontros, sistematizados com tematicas
que contemplassem o objetivo deste estudo. Para a anélise de dados, foi utilizada a andlise textual discursiva.
Os resultados evidenciaram o cuidado de enfermagem como construgdo singular que vai além de um cuidado
técnico-prescritivo, pontual e linear. Conclui-se que o cuidado de enfermagem nio pode ser concebido como agdo
reducionista, mas como construgio singular, que envolve interagdes, reflexdes e autoconhecimento.

Descritores: Cuidados de enfermagem. Pesquisa em enfermagem. Dindmica ndo linear. Enfermagem.
RESUMEN

El cuidado de enfermeria complejo es esencial para la comprension del ser humano como tinico y multidimensional. Se objetivé
conocer el significado del cuidado en enfermeria para los enfermeros docentes en la perspectiva de la complejidad. Se trata de
una investigacion cualitativa, realizada con siete enfermeros docentes de un curso de enfermeria de nivel superior en la region
central de Rio Grande do Sul, Brasil. Los datos fueron recogidos en el mes de noviembre de 2011, a través de la técnica de
grupos focales, a partir de tres encuentros, sistematizados con temdticas que contemplan el objetrvo del estudio. Para andlisis
de los datos fue utilizado el andlisis textual discursivo. Los resultados mostraron el cuidado de enfermeria como construccion
singular que va allende un cuidado técnico-prescriptivo, puntual y lineal. Se concluye, que el cuidado de enfermeria no puede
ser concebido como accion reduccionista, sino como construccion singular, que abarca interaccion, reflexion y autoconocimiento.

Descriptores: Atencion de enfermeria. Investigacion en enfermeria. Dindmicas no lineales. Enfermeria.
Titulo: Cuidado en enfermeria para los enfermeros docentes en la perspectiva de la complejidad.

ABSTRACT

The complex nursing care is essential for understanding the human being as unique and multidimensional. This study aimed
at knowing what nursing care means to nurse-teachers in the perspective of complexity. It is a qualitative research, carried out
with seven nurse-teachers of a nursing school from central Rio Grande do Sul, Brazil. Data were collected in November 201 1,
through focus group, from three meetings, systematized with themes which considered the objective of this study. Discursive
text analysis was used for data analysis. Results evinced nursing care as unique construction that goes beyond a technical-
prescriptive, punctual and linear care. It is concluded that nursing care cannot be conceived as a reductionist action, but as a
unique construction, which involves interactions, reflections and self-knowledge.

Descriptors: Nursing care. Nursing research. Nonlinear dynamics. Nursing.
Title: Nursing care in the perspective of complexity for nursing professors.

a Enfermeira. Doutoranda do Programa de Pés-Graduagio em Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande (PPGEnf/FURG). Bolsista
CAPES/REUNI. Rio Grande, Rio Grande do Sul, Brasil.

b Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente do Curso de Graduagdo em Enfermagem do Centro Universitario Franciscano (UNIFRA).
Santa Maria, Rio Grande do Sul, Brasil.

¢ Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Gerontéloga. Docente da Escola de Enfermagem (EEnf) da Universidade Federal do Rio Grande
(FURG). Rio Grande, Rio Grande do Sul, Brasil.

Versio on-line em Portugués/Inglés: http://www.scielo.br/
scielo.php?script=sci_serial&pid=1983-1447&Ing=pt&nrm=iso



Piexak DR, Backes DS, Santos SSC. Cuidado de enfermagem para enfer-

meiros docentes na perspectiva da complexidade. Rev Gaticha Enferm.

2018;34(2):46-58.

INTRODUCAO

Vive-se uma era de busca do conhecimento,
nio mais de forma isolada e desconectada do todo,
mas a partir das complexas relagdes com o ambiente
ao qual se pertence. Nesse sentido, é imprescindivel
olhar o ser humano e o ambiente de forma amplia-
da e complementar, uma vez que um depende do
outro. Além disso, é necessario encarar o desafio
da complexidade e perceber o ser humano como
sendo singular em sua esséncia. Compreender o
humano nio é separa-lo do Universo, mas situé-lo
nesse espago, tendo em vista que todo conhecimento
s6 é pertinente quando contextualizado com seu
objeto(").

A respeito dessa questio, cabe expor que a En-
fermagem tem como foco/razdo da sua existéncia
o cuidado integral ao ser humano, independente-
mente das condigdes sociais, econdmicas, raciais, de
género, nos mais diversos espagos do ser e existir
humanos®. Sendo assim, torna-se necessario que os
profissionais da Enfermagem compreendam o ser
que é cuidado como integral, com multiplas relagoes
soclais, as quais sdo potencializadas pelo ambiente
natural e social®.

Para uma visdo ampliada do cuidado de enfer-
magem, é necessdrio superar modelos tradicionais
lineares, os quais enfocam principalmente a doenca,
em detrimento do ser que a abriga. O modelo bio-
médico, por exemplo, enraizado no processo saide/
doenga, visualiza o ser humano como um conjunto
de érgdos que pode adoecer e, quando adoece, pre-
valece uma assisténcia isolada, com um tnico pro-
posito, o de tratar o 6rgio afetado™, desvalorizando,
em muitos casos, o ser humano multidimensional,
isto ¢, fisico, biolégico, psiquico, social, cultural,
espiritual e histérico!".

Assim, o cuidado de enfermagem vem, cres-
centemente, adquirindo novos significados, influen-
ciados por diferentes valores, convicgdes culturais
e novas abordagens. Para tanto, o cuidado deve ser
entendido como um fenémeno complexo, motivado
pelas interagdes e associagdes sistémicas, ou seja,
desenvolvido a partir de redes interacionais de
vérios saberes do agir humano expresso pelo tra-
balho compartilhado, inter/transdisciplinar. Logo,
o cuidado na perspectiva da complexidade permite
compreender que, para cuidar de forma integral
do ser humano, é indispensavel a conectividade
dos saberes e acoes dos diversos profissionais da
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salde, a fim de contemplar e valorizar as maltiplas
dimensoes de cada ser humano envolvido®.

Sabe-se que sdo os profissionais de enfer-
magem que disponibilizam a maior parte de seu
tempo para cuidar do outro, para estar com o ou-
tro. Desse modo, uma das atividades essenciais da
Enfermagem, no contexto das praticas de sauide,
é o cuidado. Tal cuidado compreendido como um
sistema complexo, como um fenémeno dinamico,
circular e integrador®.

Nesse entendimento, o cuidado de enfermagem
complexo é condigio essencial para a compreensio
do ser humano como singular e multidimensional.
Este compreendido como sendo aquele cuidado que
transcende as agdes técnico-prescritivas, pontuais
e lineares e alcanca as questdes que envolvem o
cuidar do outro e do ambiente no qual esta inserido,
ao valorizar a singularidade dos seres humanos,
na tentativa de discutir o cuidado de forma ampla
e contextualizada, justificando a realizagio deste
estudo.

Nessa diregdo, questiona-se: Qual o significado
do cuidado de enfermagem na perspectiva da comple-
xidade? Como o cuidado vem sendo discutido pelos
enfermeiros docentes? Assim, objetivou-se conhecer
o significado do cuidado de enfermagem para enfer-
meiros docentes na perspectiva da complexidade.

METODOLOGIA

Pesquisa exploratério-descritiva, de aborda-
gem qualitativa, a qual é empregada como uma
possibilidade de aprofundar a compreensio do
tendmeno em investigacdo, com énfase nos proces-
sos vivenciados e nos significados atribuidos pelos
sujeitos®. Realizada em uma institui¢do de ensino
superior da rede particular, Centro Universitario
Franciscano (UNIFRA), localizada na regido cen-
tral do Estado do Rio Grande do Sul, Brasil.

O curso de enfermagem da UNIFRA iniciou
suas atividades no ano de 1955. Possui uma carga
horéria total de 4.811 horas, divididas em oito se-
mestres, funcionando em hordrio integral. O corpo
docente é composto por 34 professores, 95% com de-
dicag¢do exclusiva. O curso tem por objetivo formar
enfermeiros com visdo global e sistémica, pautada
em competéncias e habilidades técnicas-cientificas e
humanas, para atuarem de forma reflexiva, proativa
e empreendedora nos diferentes cendrios de atengdo
a saiide humana®.
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Os critérios de inclusdo para a sele¢do dos
participantes restringiram-se a ser docente do curso
de graduagio em Enfermagem da UNIFRA e ter
disponibilidade e interesse em participar dos encon-
tros do grupo focal. Para a selegio dos participantes
utilizou-se a modalidade de amostragem néo proba-
bilistica por conveniéncia. Assim, os participantes
foram selecionados por meio de um sorteio, através
do ntimero de matricula institucional e de acordo com
sua presenga e disponibilidade nos encontros do gru-
po focal. Com base nesses critérios, sete enfermeiros
docentes do curso de graduagdo em Enfermagem da
UNIFRA aceitaram participar do estudo.

Para a coleta de dados, realizada no més de no-
vembro de 2011, foi utilizada a técnica de grupo focal,
com base no referencial™. Optou-se por essa técnica
pela sua dinamicidade, a qual proporcionou momen-
tos de reflexio e de discussdes acerca do cuidado, con-
forme o objetivo deste estudo. A pesquisadora atuou
como coordenadora (moderadora) e outro enfermei-
ro, convidado para esta finalidade, como observador.
Os discursos dos participantes foram registrados em
gravador digital e, posteriormente, foram transcritos
com fidedignidade. Consideraram-se, também, os
apontamentos registrados pelo observador durante
arealizagdo dos grupos. Desenvolveram-se trés en-
contros com o grupo focal com um tempo maximo
de 1 h 30 min. em cada encontro.

Nos encontros, inicialmente, foram realizadas
dinamicas interativas, seguidas de leitura, de reflexdo,
discussdo e de fechamentos/acordos conjuntos. Cada
encontro do grupo focal foi norteado por um tema
especifico, fundamentado na Complexidade de Edgar
Morin®. O primeiro encontro teve como objetivos:
apresentar de forma breve a biografia de Edgar
Morin e discutir um texto intitulado “Complexida-

"), por meio do qual se

de e pensamento complexo
buscou ampliar a compreensio acerca do cuidado de
enfermagem a partir da Complexidade. No segundo
encontro, retomou-se a sintese do encontro anterior
e discutiram-se os sete principios da Complexidade
de Edgar Morin'"), j4 apresentados anteriormente.
No terceiro encontro, além da retomada da sintese
do encontro anterior e ideias do primeiro encontro,
discutiu-se amplamente o significado do cuidado de
enfermagem na perspectiva da Complexidade!®.

Os dados foram analisados conforme a ana-
lise textual discursiva® organizada em torno dos
seguintes focos: Desmontagem dos textos ou uni-

tarizacdo; Estabelecimento de relagdes, processo

de categorizagﬁo; Captando 0 novo emergente; Um
processo auto-organizado. Dessa forma, a analise
textual discursiva se caracteriza como um ciclo
constituido pelos focos descritos acima, que se
apresentam como um movimento que possibilita
a emergéncia de novas compreensdes com base na
auto-organiza¢io denominada metaforicamente
de “tempestade de luz”, j4 que, emergindo do meio
cadtico e desordenado, tornam-se “flashes” fugazes
de raios de luz, iluminando os fendmenos investi-
gados, possibilitando, por meio de um esforgo de
comunica¢io intensa, expressar novas compreen-
soes atingidas ao longo da anélise®. A escolha por
esta analise ocorreu pela aproximagio de seus focos
com a complexidade.

As consideragdes éticas foram respeitadas,
com os participantes sendo informados sobre os
objetivos da investigacdo e sua forma de participa-
¢do, assinando o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. FFoi assegurado ainda o anonimato dos
participantes, identificando-os pela letra inicial da
palavra “docente” seguida de um algarismo: (D.1), e
assim sucessivamente. O Projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa na Area da Satide da
Universidade Federal do Rio Grande (CEPAS/
FURG), pelo Parecer de n° 173/2011 e a Coorde-
nadora do curso de graduagido em Enfermagem da
UNIFRA assinou um termo de autorizagdo para a
realizagdo da pesquisa, de acordo com a Resolugio
196/96 do Conselho Nacional de Satde.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A compreensdo do cuidado de enfermagem
complexo como construgdo singular vai além de um
cuidado técnico e prescrito, pois envolve perceber o
ser humano como singular, conhecer o contexto/
ambiente, entender a reflexdo como potenciali-
zadora do cuidado e o autoconhecimento como
condicdo para o cuidado singular, representando a
dinamicidade das multiplas interagoes e associagoes
desse cuidado.

A seguir apresentam-se as subcategorias que
delimitaram a categoria Cuidado de enfermagem
complexo como construcio singular.

Perceber o ser humano como singular

O cuidado de enfermagem para os docentes
se inicia no momento em que o enfermeiro percebe
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o outro como ser humano singular, como alguém
que ¢ diferente. Essa diferenga ndo é entendida
como um problema, mas como uma possibilidade
de construgio de um cuidado com o outro, a partir
das necessidades do outro. Nessa perspectiva, com-
preendiam que ndo estardo prontos para realizar o
melhor cuidado, porque esse cuidado é dinamico e
se constréi no encontro/relagido com o outro, con-
forme os discursos a seguir:

O cuidado comega no momento em que eu percebo o outro
e percebo as suas necessidades, nos drversos contextos [ ... ]
(D.5). Temos a necessidade de estarmos prontos para de-
senvolver o cuidado e eu penso que isso ndo existe, é algo
que é muito dindmico. [ ... ] € no encontro, é no momento,
que a gente vai tentar construir o melhor cuidado [..] é
uma questao bem singular mesmo [...J. (D.4)

A construgdo do cuidado de enfermagem a
partir do encontro/relagdo com o outro suscitou
questionamentos em um dos docentes, os quais
foram compartilhados com os demais integrantes
do grupo:

Essa questdo do pronto, como é que vocé pode chegar
para uma aula hoje com um conceito pronto? Como é
que vocé vai dar uma resposta pronta para o aluno? [...]
Se cuidado é algo muito dinamico, como é que vocé
consegue trabalhar com algum concetto de cuidado
pronto?(D.6)

Evidenciou-se, no discurso dos docentes, que
o cuidado de enfermagem a partir de novos refe-
renciais transcende o cuidado pontual como ato
em si mesmo, perpassando, a todo momento, pela
formacédo profissional e educagdo continuada. Ainda,
vislumbraram que reflexdes e discussdes realizadas
com os estudantes podem ser estratégias para se
apreender o cuidado singular, devendo se iniciar
nos primeiros semestres do curso de graduagio.
Os estudantes necessitam compreender que o cui-
dado de enfermagem complexo é um processo de
construgdo singular, possibilitado por encontros/
relagdes de troca com o outro.

E preciso, nessa perspectiva, ultrapassar as
préticas tradicionais assistencialistas de cuidado de
enfermagem e compreendé-lo como um fenémeno
complexo®. Entende-se, aqui, por complexo a unido
entre a unidade e a multiplicidade, “do que foi tecido
junto”, isto é, quando elementos “diferentes sdo
inseparaveis constitutivos do todo e hd um tecido
interdependente, interativo e inter-retroativo entre
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o objeto de conhecimento e seu contexto, as partes
e o todo, o todo e as partes e as partes entre si”('%.
Assim, o cuidado passa a caracterizar-se como ati-
tude, modo de ser, e de perceber o ser humano como
um ser singular e multidimensional*".

Nesse sentido, ao se estabelecer uma relagio en-
tre ser cuidado e ser cuidador, tanto o conhecimento,
quanto o cuidar em enfermagem ampliam-se, isso
porque o cuidado serd constantemente (re)construido
em seu processo dinimico e transformador('?.

Um dos docentes atentou para um fato ocorri-
do em campo tedrico-pratico de estagio curricular,
o qual foi percebido como sendo um cuidado de
enfermagem singular centrado na realidade com-
plexa, como se segue:

Eu estava com os alunos em uma Unidade de Terapia
Intensiva e nos estdvamos com uma paciente acordada,
licida, que estava deambulando [...]. A7 um aluno me
questionou: “— Nossa, ficar 24 h dentro de uma UTI
olhando para o teto, por que ela ndo estd lendo uma re-
vista, um livro?” Entdo fomos conversar com a paciente
e ela disse que tinha o desejo de ler e, resumindo, no outro
dia, ela estava lendo um livro. (D.3)

Os docentes reconheciam que muito ja se
mudou em relagdo a algumas ag¢des da enfermagem
percebidas como lineares, as quais eram apenas re-
produzidas e pouco reflexivas, mas corroboraram
que estamos em um mundo de transformagdes e que
¢ indispensdvel a constante mudanga, condizente
com as necessidades emergentes. Revelaram que
essa mudanga é um processo desafiador, mas que
é imperativo o repensar de novas metodologias
e estratégias de ensino/aprendizagem, atentando
para o fato de que os estudantes de enfermagem
sdo pessoas singulares e que também precisam ser
cuidadas para terem a possibilidade de transcender
a linearidade do cuidado.

Percebiam que o cuidado de enfermagem
desenvolvido requer nio somente acolher o outro
como singular, mas poder perceber também o es-
tudante como ser singular e ambos se perceberem
como seres singulares, buscando acolher a unicidade
na diversidade, o que demanda pensar também no
contexto/ambiente dos seres humanos.

O ensino do cuidar em enfermagem devera
caminhar na perspectiva do pensamento complexo,
vislumbrando o estudante como um ser singular que
necessita ser cuidado para transcender o cuidado
linear. Devendo ficar claro que se precisa conhecer
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a humanidade, o mais préximo possivel da realida-
de, para educar e educar-nos™”. A educagio deve
preparar cada ser humano para compreender a si
mesmo e ao outro, mediante um melhor conheci-
mento do mundo*.

Um estudo realizado com o objetivo de refletir
acerca do desafio no processo de ensinar-aprender o
cuidado de enfermagem destacou como um caminho
possivel, para transcender a hiper-racionalidade
hegemonica no ensino, o resgate da sensibilidade,
propondo estratégias que favorecam o reconheci-
mento da multidimensionalidade do ser humano,
resgatando a complexidade da existéncia humana
dos sujeitos do cuidado, assim como dos proprios es-
tudantes"?, o que corrobora com o presente estudo.

A compreensdo humana é atingida, quando se
sentem e concebem-se os humanos como sujeitos.
Esse sujeito humano é complexo por natureza e
definigdo, constituindo um cosmo em si, pois contém
multiplicidade interior, ainda que o sujeito indivi-
dual seja singular, este ndo estd sozinho porque o
outro e o nés moram nele"”.

Conhecer o contexto/ambiente

Os docentes compreendiam que além de per-
ceber o ser humano como singular é imprescindivel
conhecer o contexto/ambiente do mesmo, buscando
contextualiza-lo:

Eu ndo tinha essa visido que eu tenho hoje, da questdo
do ambiente, de interligar o paciente e o ambiente [ ...]
muitas vezes, eu percebo assim, ndo adianta perceber
$0 0 paciente, porque os problemas vém também desse
ambiente. (D.1)

Além disso, acreditavam que para desenvolver
um cuidado de enfermagem é necessdrio:

Conhecer que paisagem é essa que o sujeito que estd
diante de mim tem sobre a vida, sobre saiide, sobre ado-
ecimento, sobre morte, enfim, o que ele traz sobre essas
questoes, porque eu também tenho a minha representagdao
sobre essas questoes. E um momento de encontro entre
esse mew mundo e o mundo desse sujeito, a partir disso
vamos tentar construtr junto com ele o melhor cuidado,
que seja para ele e ndo para mim. (D.4)

Compreendiam que:

O cuidado deve se basear no contexto biopsicossoctal
do ser humano para ser pensado, desenvolvido, repen-

sado e reavaliado a fim de ser efetivo [...] (D.3). Se tu
consegues ver o contexto, a condigdo socioecondmica, o
ambiente, as partes que sdo essas, lu vai conseguir ver
melhor o individuo e isso também faz parte do nosso
cutdado, considerar esses determinantes de satide. (D.2)

Ao destacarem a necessidade de conhecer o
contexto/ambiente do ser humano, os docentes
entenderam que a partir dessa situa¢do conseguem
compreender melhor esse ser humano, abrangendo
as suas multiplas dimensdes e, dessa forma, promo-
ver um cuidado dinamico, circular e reflexivo.

A complexidade tem a tarefa de ligar tudo o
que esté disjunto, é a construgio de um conhecimen-
to multidimensional, que valoriza o pensamento
complexo do religar em detrimento do pensamento
simplista e reducionista. £ um pensamento capaz de
considerar todas as influéncias: interna e externas'".

O conhecimento pertinente é aquele capaz de
situar qualquer informagio em seu contexto e, se
possivel, no conjunto em que estd inscrita. Pode-se
dizer que o conhecimento progride pela capacidade
de contextualizar e englobar”). Portanto, o cuidado de
enfermagem, ao perceber o ser humano como singular
e ao buscar contextualizé-lo em seu ambiente, amplia
o seu conhecimento, oportunizando um cuidado sin-
gular e multidimensional, conforme as necessidades
do outro no seu contexto real e complexo.

Entender a reflexdo como potencializadora do
cuidado

Os docentes acreditavam que a reflexio poten-
cializa o cuidado, assim como o cuidado retroalimen-
ta a reflex@o, a partir de um movimento circular e
dindmico. Nessa perspectiva, faz-se mister discutir
sobre as questdes que permeiam o ensino/apren-
dizagem, visto que os docentes nio desvinculam o
cuidado de enfermagem do processo de formacao.

Entendiam que o ensino/aprendizagem é um
processo inacabado, é uma construgio que envolve
desconstrugdo e reconstrugio, e que ja conseguem
visualizar mudangas de atitudes e de comportamen-
tos em alguns estudantes ao realizarem comparati-
vos do “ontem” e do “hoje”:

Hoje nds estamos conseguindo fazer com que o aluno
pense e repense a pritica [...] Os alunos estdo questio-
nando e muitos deles jd ndo estio aceitando conceitos
prontos, eles jd estdo criando os proprios conceitos a
partir da realidade que eles tém. O que é escrito no livro
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de modo 56 biologicista jé ndo estd sendo tdo bem aceito
quanto a alguns anos atrds. (D.3)

No entanto, os docentes revelaram que ainda
hoje o aluno “aprende” a pensar de forma fragmen-
tada, “aprende” a cuidar de maneira descontextuali-
zada, provocando agdes e reproducdes de cuidados
desprovidos de reflexio, o que acaba por descon-
siderar a singularidade e a pluralidade humanas.

Os docentes corroboraram que para desenvol-
ver ensino/aprendizagem ¢é essencial a criagdo de
estratégias conforme as demandas dos estudantes
envolvidos, e que, além disso, é imperativo que os do-
centes tenham um referencial teérico que possibilite
ampliar sua maneira de ser e fazer. A busca por esses
referenciais deve ser instigada também nos estudan-
tes, para que percebam que a reflexio é necessaria
para potencializar o cuidado de enfermagem.

Assim, criam-se possibilidades néo s6 de refle-
xdes, mas de mudangas nos campos tedrico-praticos
da enfermagem, destacando que a fun¢do da Uni-
versidade é complexa e exige constante reflexdo, e,
por vezes, o desenvolvimento de mudangas dentro
dos cendrios de estdgio curricular, local de atuagdo
dos estudantes e dos docentes.

NGs, como docentes responsdvers pelo ensino do curdado,
por estimular esse processo de alguma_forma, por trazer
estratéguas, e af ewme questiono, serd que estamos efetivando
algumas estratégias? Porque seria bom chegar até esse en-

ermeiro [responsdvel pelo local onde se realizam estdgios
curriculares] e tentar envolvé-lo nas agoes de ensino. Set que
¢ muito desafiador, mas penso que chegou um momento que
ndo temos mais como 1rmos até o campo [ tedrico-prdtico de
estdgio curricular’, levarmos o aluno para atuar, observar
e ndo se envolver com esse enfermetro que estd ld, e que como
a gente também participa do ensino. (D.7)

Os docentes compreendiam que pouco adianta
estarem em campos tedrico-praticos de estagios
curriculares apenas como um grupo de estudantes
universitarios desarticulados dos demais profissio-
nais atuantes no local, entendendo como indispen-
sdvel a articulagdo desses, para possiveis mudangas.

E imprescindivel desenvolver um pensamento
complexo capaz de ampliar a autonomia pensante
e a reflexdo consciente dos seres humanos, no sen-
tido de construirem-se e terem a possibilidade de
vislumbrar os préprios buracos negros por meio da
dialégica entre teoria e prética’”. Nessa perspectiva,
é indispensavel propiciar uma ambiéncia de reflexdo
para ampliar tanto o cuidar, como o ensino deste,
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pautado na atenc¢fo singular a cada ser humano,
visando sua autonomia e seu bem-estar('%.

A constante reflexdo da prética deve ser es-
timulada durante todo o curso de graduagio em
enfermagem, no intuito de graduar enfermeiros
criticos e reflexivos, capazes de cuidar de forma
contextualizada, valorizando dimensdes objetivas
e subjetivas!'”. Assim, a autonomia e a responsabi-
lidade de um profissional dependem de uma grande
capacidade de refletir em e sobre sua agio'?.

Como demonstrado nos resultados deste estu-
do, além da reflexdo sdo importantes a articulagio
e interagdo dos estudantes de enfermagem e dos
docentes em campos de estdgio curricular com
os demais profissionais atuantes nesses cenarios
de cuidados de enfermagem e satde, para que se
processem possiveis mudangas. Um exemplo dessa
articulagio é o desenvolvimento de agdes de satde
conjuntamente com as Unidades Bésicas de Satde
(UBS), nas quais os estudantes de enfermagem e
os docentes da UNIFRA acompanham as familias
da comunidade e retornam com as informacgdes de
satde para as UBS, conversando e buscando criar
estratégias com a equipe de satide para resolver os
problemas encontrados.

Nesse sentido, um estudo realizado com o
intuito de compreender a vivéncia dos docentes
de enfermagem junto aos estudantes de enferma-
gem, nos campos de prética clinica, demonstrou
que a integragido docente/assistencial é elemento
construtivo e facilitador do processo ensino/apren-
dizagem, buscando a formagdo de profissionais da
enfermagem que incorporem, na sua atuagio, as
bases de cuidado auténtico"”).

A integracdo docente/assistencial pode ser
compreendida como o desenvolvimento de um tra-
balho conjunto, no qual o docente nio permanece
isolado com o grupo de estdgio curricular em uma
determinada unidade. E preciso que esse docente
articule o trabalho da equipe de satde do local
com o trabalho dos estudantes de enfermagem,
promovendo o didlogo e a realizagdo de mudangas
conforme as necessidades vivenciadas.

Reconhecer o autoconhecimento como condigio
para o cuidado singular

No entendimento dos docentes o autoconheci-
mento é um elemento necessério para a construgio
do cuidado singular:
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Nao podemos esquecer que para eu conhecer o outro eu
preciso me conhecer. Na drea da savide, em especial na
enfermagem, deveria ser trabalhado de alguma forma
o autoconhecimento, se eu ndo buscar me conhecer, eu
ndo vou ter possibilidades de conhecer o outro [..] 56
posso cuidar do outro a partir do momento que conhego
0 oulro e para isso estd implicito que primeiro eu tenho
que me conhecer. (D.5)

Um dos participantes questionou o grupo:

Como ¢ que eu vou conhecer alguém da minha equipe ou
algum estudante se ew ndo me conhego? (D.6).

Esse questionamento fez com que o grupo
refletisse e revelasse que o autoconhecimento é
emergente, mas que se constituiu em um grande
desaflio, visto que ndo estdo preparados para perce-
ber e enfrentar suas limitagoes e dificuldades frente
a vida. Destacaram que como docentes precisam
do autoconhecimento para criar possibilidades de
ensinar/aprender esse autoconhecimento aos es-
tudantes a fim de propiciarem o cuidado singular.

Faz-se premente, cada vez mais, repensar o ser
humano articulado ao mundo. Mais do que isso, é
imperativo que profissionais de satde, especialmen-
te os enfermeiros, repensem sua compreensio de
mundo, de ser humano, de cuidado ao ser humano
e das questdes que envolvem seu autoconhecimento
como potencializador de novos saberes®. Contudo,
esses aspectos precisam ser discutidos no decorrer
do processo de formagio do enfermeiro, pois os es-
tudantes de enfermagem, ao serem compreendidos
como seres humanos, nas suas multiplas dimensoes,
poderio adquirir habilidades e competéncias para o
cuidado de si e do outro”.

Ao reconhecer o estudante de enfermagem
como ser humano singular, possibilitando a ele
reconhecer-se a si mesmo para oportunizar o co-
nhecer o outro, no intuito de desenvolver com o
outro um cuidado singular e efetivo, é necessario
criar estratégias para o desenvolvimento desses
futuros enfermeiros, para que sejam capazes de
investir no seu autoconhecimento, sendo criativos
e com conhecimentos diversificados frente ao ser

humano e ao mundo®”.

CONSIDERACOES FINAIS

Nesta pesquisa foi possivel conhecer o signifi-
cado do cuidado de enfermagem para enfermeiros

docentes, na perspectiva da complexidade, o qual
se caracterizou como construgio singular que vai
além de um cuidado técnico-prescritivo, pontual e
linear. Assim, o cuidado de enfermagem nédo pode
ser concebido como acio reducionista, mas como
construgdo singular, que envolve interacdes, refle-
xdes e autoconhecimento.

Os participantes revelaram que é possivel
e necessdrio ampliar o cuidado de enfermagem,
revelando que préticas anteriormente carentes de
reflexdo estdo se modificando na medida em que a
reflexdo torna-se cada vez mais presente.

Além disso, destacaram como estratégias
sinalizadoras para a constru¢do de um cuidado de
enfermagem ampliado a relagio docente/estudante,
Ja que entendem que para ensinar/aprender o cui-
dado é imprescindivel cuidar também do estudante
e que a constante ac¢do-reflexdo-agdo é fundamental
nos diversos cendrios de ateng¢io a satiide humana.

Esta pesquisa apresenta limitagoes no que diz
respeito ao nimero de participantes. Como con-
tribuigdo desta pesquisa a Enfermagem, espera-se
sensibilizar e mobilizar os enfermeiros docentes e
os estudantes de enfermagem para a importancia de
se (re)pensar as questdes que envolvem o cuidado a
partir da complexidade, fortalecendo o ser e fazer
Enfermagem numa perspectiva ampliada, interde-
pendente e complementar. Sugere-se que outras
investigagdes continuem abordando esta temadtica.
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