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RESUMO

Objetivou-se analisar a producdo cientifica nacional e internacional sobre a assisténcia de enfermagem a mulher Iésbica. Realizou-se
revisdo integrativa a partir da busca de estudos nas bases MEDLINE, LILACS, BDENF e SCOPUS, nas bibliotecas SciELO e COCHRANE,
utilizando os descritores: homossexualidade feminina, cuidados de enfermagem, promogcao da sadde e saide da mulher. Selecio-
naram-se estudos publicados no perfodo de 1990 a 2013, nos idiomas inglés, portugués ou espanhol. Apds a analise dos dados,
foram selecionados quatro estudos em dmbito internacional, dos quais trés eram dos Estados Unidos e um do Canadd. Este estudo
evidenciou a escassez de estudos brasileiros e internacionais, traduzindo-se na importancia de incrementar a producdo cientifica
relacionada ao tema em estudo.

Descritores: Homossexualidade feminina. Cuidados de enfermagem. Promogdo da satde. Sadde da mulher.

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo analizar la literatura cientifica nacional e internacional en la atencién de enfermeria a las lesbianas.
Revisidn integradora se realizo a partir de la blsqueda de los estudios en MEDLINE, LILACS, BDENF, SCOPUS y bibliotecas SciELO y
Cochrane usando las palabras clave: homosexualidad femenina, atencion de enfermerfa, promocion de la salud y salud de la mujer.
Se seleccionaron los estudios publicados desde 1990 hasta 2013 en inglés, portugués o espafiol. Después de analizar los datos se se-
leccionaron cuatro estudios a nivel internacional, de los cuales tres eran de los Estados Unidos y uno de Canadd. Este estudio demostrd
una falta de estudios brasilefios e internacionales, que se refleja en la importancia de aumentar la produccion cientifica relacionada
con el tema objeto de estudio.

Descriptores: Homosexualidad femenina. Atencion de enfermerfa. Promocion de la salud. Salud de la mujer.

ABSTRACT

The aim of this study was to analyze national and international scientific literature on nursing care for lesbian women. An integrative
approach was adopted to review studies from MEDLINE, LILACS, BDENF and SCOPUS databases and SciELO and Cochrane libraries us-
ing the keywords: female homosexuality, nursing care, health promotion and women’s health. Studies published between 1990 and
2013 in English, Portuguese or Spanish were considered for analysis. After analyzing data, four international studies were selected,
being that three were from the United States and one was from Canada. This study revealed a scarcity of Brazilian and international
studies and the importance of increasing scientific literature on this topic.

Descriptors: Homosexuality, female. Nursing care. Health promotion. Women’s health.
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B INTRODUCAO

Alguns assuntos, como o conceito de Lésbica, que se
refere a mulher que apresenta atracdes homoafetivas por
pessoas do mesmo sexo, sao Vvistos com preconceito e ta-
bus pela sociedade e sao pouco discutidos para ndo gera-
rem influéncia no comportamento dos seres humanos'.

Nos Estados Unidos da América foram realizados es-
tudos sobre a homossexualidade feminina, que, majorita-
riamente, apontaram para um alto indice de morbidade a
esta populacdo, como cancer de mama e do colo do Utero
e obesidade. Os fatores que contribuiram para esta condi-
¢ao estavam relacionados ao uso abusivo de alcool, drogas
ilicitas, tabagismo, a néo utilizacédo do servico de salde e a
fragilidade de acbes em sauide voltadas para as Iésbicas®.

No Brasil, 0 estudo sobre a homossexualidade feminina
encontra-se escasso, pois somente nos anos 1970 passa-
ram a ser discutidas politicas de controle da fecundidade e,
nos anos 1980, foram criadas condicdes politicas e culturais
para que houvesse estudos sobre as questdes reprodutivas
das mulheres. Estudos sobre a homossexualidade feminina
e a relacdo com a salide mantiveram-se na marginalidade,
com a realizacdo de pesquisas sobre a sexualidade femi-
nina, as quais abordaram a construcao de identidades, a
sociabilidade e a conjugalidade, bem como assuntos sobre
a vulnerabilidade e a invisibilidade dessa populacédo®.

O acesso universal a assisténcia a salde integral e equa-
nime € assegurado pelo Sistema Unico de Saude (SUS),
mas verifica-se que a assisténcia fornecida pelos profissio-
nais da salde nao é adequada, sendo necessaria readequa-
cao dos servicos e preparo dos profissionais, especialmen-
te em temas relacionados a abordagem da sexualidade e
o0 estabelecimento do vinculo entre profissional e usuario.
As préticas dos profissionais sdo marcadas de preconceitos
e tabus, principalmente quando se trata da homossexua-
lidade feminina, o que evidencia a dificuldade na aborda-
gem deste tema®.

O atendimento as mulheres homossexuais €, muitas
vezes, fragmentado e descontextualizado, pois ndo aborda
a orientacdo sexual das mesmas, que sdo atendidas como
heterossexuais. No entanto, os cuidados a essas mulheres
devem ser culturalmente apropriados aos seus valores e
estilos de vida, o que justifica a utilizacdo de técnicas e ha-
bilidades especificas na entrevista para garantir uma ade-
quada anamnese e conducédo das orientagdes®?.

Embora o corpo da mulher homossexual seja seme-
lhante ao de outras mulheres, 0 acesso a assisténcia integral
ndo acontece com a mesma semelhanca, pois a qualidade
dos cuidados de saude depende da relacdo entre profis-
sional e cliente. Preconceitos interferem na compreensao

Promocao da satde da mulher Iéshica: cuidados de enfermagem Il

e imparcialidade, aspectos destacados em revisao de estu-
dos empiricos, os quais sugerem que um numero significa-
tivo de profissionais de satde sente-se desconfortavel na
prestacdo de cuidados aos clientes gays e lésbicas*.

Pesquisas revelaram que apos a lésbica manifestar a sua
orientacao sexual, os profissionais deram encaminhamen-
to ao atendimento mais rapido ou n&o solicitaram exames,
0 que pode comprometer o atendimento. Além disso,
sugeriram que as lIéshicas sao menos propensas a obter
cuidados de rotina, o que inclui exames ginecoldgicos,
mesmo tendo o risco aumentado de cancer de mama e
do endométrio devido a alta incidéncia de nuliparidade®®”.

Os enfermeiros necessitam atentar para seus proprios
preconceitos, os quais podem vir a prejudicar a qualida-
de do cuidado prestado a determinadas populacoes, em
particular no contexto deste estudo, as mulheres Iésbicas.
Diante do exposto, este estudo teve como questdo nor-
teadora: Qual o panorama da producao cientifica nacio-
nal e internacional acerca da assisténcia de enfermagem
a mulher homossexual? Objetivou-se analisar a producao
cientifica nacional e internacional sobre a assisténcia de
enfermagem a mulher lésbica.

B METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa, na qual é realiza-
do um levantamento das producdes cientificas de for-
ma concisa e ordenada que possibilita 0 conhecimento
atual da temética estudada. Esse método de pesquisa
proporciona aos profissionais da salde dados relevantes
acerca de determinado assunto, em diferentes lugares e
momentos, 0s mantém atualizados e facilita as mudancas
na pratica clinica, a implementacéo de intervencoes e a
reducao de custos®.

Para a realizacdo desta revisao, foram adotadas as se-
guintes etapas para o estudo: 1) Identificacdo da questao
norteadora; 2) Estabelecimento de critérios de inclusdo e
exclusao; 3) Categorizacao dos estudos; 4) Avaliacao dos
estudos incluidos; 5) Interpretacdo dos resultados e; 6)
Apresentacdo da revisao®.

A coleta de dados ocorreu nos meses de setembro a
novembro de 2013 e foi realizada através de busca online
de artigos que respondessem a seguinte questao de pes-
quisa: Qual o panorama da producéao cientifica nacional e
internacional acerca da assisténcia de enfermagem a mu-
lher homossexual?

O levantamento de dados foi realizado por pares, nas
seguintes bases de dados: Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
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Bases de Dados em Enfermagem (BDENF) e Scopus, e nas
bibliotecas virtuais Scientific Electronic Library Online (Scik-
LO) e Cochrane.

Os descritores utilizados nesta pesquisa, indexados nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), foram Homosse-
xualidade Feminina, Cuidados de Enfermagem, Promocao
da Saude e Saude da Mulher, bem como suas respectivas
traducdes em inglés e espanhol. Utilizaram-se como crité-
rios de inclusdo publicacdes no periodo de 1990 a 2013,
nos idiomas inglés, portugués ou espanhol. Foram exclui-
dos os trabalhos sem os resumos disponiveis para analise
nas bases de dados e bibliotecas. O processo de busca pe-
los estudos esta apresentado na Figura 1.

Para coleta de dados, foi utilizado um formulario, ja va-
lidado®, com informacdes sobre categoria profissional dos
autores, local e ano da pesquisa, tipo de revista, titulo, tipo
de estudo e nivel de evidéncia cientifica. As informacoes
foram extraidas mediante exaustiva leitura e releitura das
publicacées, que foram organizadas para andélise de dados.
Foram analisadas as caracteristicas metodoldgicas dos es-

tudos com a classificacdo dos niveis de evidéncia, em seis
niveis: 1) metanalise de multiplos estudos controlados; Il)
estudo individual com delineamento experimental; |lI)
estudo com delineamento quase-experimental; IV) estu-
do com delineamento nao-experimental como pesquisa
descritiva correlacional e qualitativa ou estudos de caso; V)
relatorio de casos ou dado obtido de forma sistematica, de
qualidade verificavel ou dados de avaliacdo de programas;
VI) opinido de autoridades respeitaveis baseada na com-
peténcia clinica ou opinido de comités de especialistas!’”.

B RESULTADOS

Os resultados extraidos pautaram-se em quatro publi-
cacbes que estao apresentadas no Quadro 1. Os estudos
encontravam-se na lingua inglesa, sendo dois de reflexdo e
dois de revisao bibliogréfica. Quanto a forca das evidéncias,
0s quatro artigos tiveram nivel de evidéncia IV. Em relagao
a categoria profissional, as pesquisas foram realizadas por
enfermeiras doutoras e mestras que atuavam na drea aca-

Estudos encontrados a partir do descritor Homossexualidade Feminina: 2.404
MEDLINE = 2.300 SCOPUS =13 LILACS = 68
BDENF =01 COCHRANE =15 SciELO =07

Estudos encontrados a partir da associacao dos descritores

Homossexualidade Feminina and Cuidados de Enfermagem: 08
MEDLINE = 08 SCOPUS =00 LILACS =00
BDENF = 00 COCHRANE = 00 SciELO =00

Homossexualidade Feminina and Promocao da Saude: 38
MEDLINE = 34 SCOPUS =02 LILACS =01
BDENF = 00 COCHRANE =01 SciELO = 00

Homossexualidade Feminina and Satude da Mulher: 160
MEDLINE = 151 SCOPUS =02
BDENF =01 COCHRANE =00

LILACS =03
SciELO = 03

Aplicacao dos critérios de inclusao e exclusao: Publicacoes excluidas: 198
Publicagoes selecionadas: 08 / Publicagées duplicadas: 04 / Amostra final: 04

¥

Amostra do estudo: 04

Figura 1. Fluxograma do processo de selecédo dos estudos. Recife, PE, 2014,
Fonte: Dados da pesquisa, 2014.
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Autores e ano Objetivo(s)

Apresentar o estado atual do conhecimento

Principais resultados
O heterossexismo padroniza o entendimento de que

sobre a formacao da identidade individual e
desenvolvimento de casal na comunidade

a sociedade é heterossexual, causando sofrimento
para gays e lésbicas em revelar sua orientagao

Walpin (1997)"
alpin( ) gay e lésbica e descrever o impacto do

de enfermagem.

heterossexismo no planejamento do cuidado

para profissionais de satide, fator que compromete
negativamente no planejamento e cuidados de
enfermagem.

Os enfermeiros devem ter maior conhecimento e

avaliacoes vitais sobre a sexualidade.

LGB, e como enfermeiros podem conduzir

McDonald, o ) . o .
Mclntyre Compreender as experiéncias de divulgacdo | consciéncia das estruturas de poder no sistema de
Anderiorlw |ésbica e a contribuicdo para satde da mulher | saide a fim de criar espaco para que as lésbicas
5 para educacdo em enfermagem. tornem-se sujeitos de suas proprias vidas e em
(2003) : .
cuidados de saude.
Discutir definicdes importantes que

) descrevem a vida de Lésbicas, Gays e As doencas cronicas estdo em maior porcentagem
Dibble, : : . - . . .
Eliason Bissexuais (LGB), divulgacéo das identidades para o grupo LGB do que para heterossexuais.
Christialnsen sexuais, os fatores de risco e dados sobre Enfermeiros precisam construir um novo olhar no
(2007)" questoes de doenca cronica para pacientes que se refere a género e sexualidade para atender de

forma igualitaria ao grupo.

Weisz (2008)™
eisz ( ) da saude da mulher |ésbica e bissexual.

Refletir sobre a justica social para o cuidado

Os cuidados a saude para Iésbicas e bissexuais
passam por discriminacdo e necessitam de
consciéncia para justica social. Os enfermeiros sao
capacitados desde sua formagao historica a ouvir
e cuidar de grupos marginalizados, estando em
posicao Unica para defender Iésbicas e bissexuais.

Quadro 1. Publicacbes selecionadas para integrar a reviséo. Recife, PE, 2014.

Fonte: Dados da pesquisa, 2014.

démica como professoras e pesquisadoras, ndo havendo
producéo cientifica por parte de académicos.

H DISCUSSAO

A busca nas bases revelou poucos estudos acerca da
temadtica investigada. Ao considerar as pesquisas nacionais,
nao foi incluido na amostra nenhum estudo que remeta a
lésbicas e cuidados de enfermagem, visto que dos quatro
artigos selecionados, trés eram dos Estados Unidos da Amé-
rica e um do Canada, o que demonstra a necessidade da
realizacédo de pesquisas nacionais para subsidiar o fortaleci-
mento de estratégias voltadas as mulheres homossexuais.

Em relagdo a categoria profissional, cabe ressaltar a
importancia da construcao de estudos por académicos e
profissionais com experiéncia assistencial para a formacao
de um elo entre visdo pratica e cientifica, cuja associacao
resulta em producéo cientifica acurada e relevante( 1%,

A auséncia de pesquisas brasileiras nesta tematica
pode estar vinculada ao fato de que a homossexualidade

feminina é um tema que entrou recentemente na agen-
da politica brasileira, pois, somente em 2003, a partir do
V Semindrio de Mulheres Lésbicas, reconheceu-se que as
politicas publicas precisavam contemplar as lésbicas no
conjunto das acdes de atencao a satide da mulhert,

No tocante ao numero reduzido de publicacbes e ao
nivel de evidéncia, este estudo evidenciou uma lacuna nos
conhecimentos em relacdo aos dados publicados que pos-
sam validar os cuidados a saude e considerar a diversidade
da populagdo composta por mulheres que tém desejos, pra-
ticas e/ou identidades que perpassam pelo homoerotismo.

Os tabus e preconceitos sobre a vida sexual e repro-
dutiva, pelas concepcdes de género e sexualidade, tém se
constituido um impedimento para a atencao integral de
qualidade a lésbica™. Nesta perspectiva, a Organizacao
Mundial da Saude (OMS) tem identificado acdes priorita-
rias para os servicos de satde com equidade de género e
direitos reprodutivos™ e, no Brasil, o Ministério da Saude
vem abrangendo a populacao LGBT em suas politicas pu-
blicas de saude, em que destacam-se o Brasil sem Homo-
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fobia: Programa de Combate a Violéncia e Discriminacao
contra GLTB e de Promocao da cidadania Homossexual,
desenvolvido em 2004 e, a Politica Nacional de Saude In-
tegral Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais, de
201197 Todavia, 0 que se observa é que enfermeiros aten-
dem os clientes como se todos fossem heterossexuais'”.

Temores relacionados ao preconceito e seus efeitos na
vida cotidiana e nas relacdes sociais conduzem ao siléncio
sobre as praticas e/ou desejos homoeroticos e a restricoes
que podem impactar negativamente as vivéncias amoro-
sas. A invisibilidade individual contribui para a vulnerabi-
lidade individual dessas mulheres e para a invisibilidade
social, que, por sua vez, dificulta o atendimento de suas
necessidades por parte de programas e politicas publicas,
o que reforca a vulnerabilidade social e individual. E a partir
deste enfoque que surge a omissao de prestacao de servi-
¢os por parte dos profissionais da satide!"®,

O heterossexismo é definido como a crenca de que o
mundo é heterossexual e que qualquer outro tipo de orien-
tacdo é considerado prética insalubre™. Este fato pode ser
entendido quando a norma estabelecida é que as identida-
des de género e sexuais séo compostas e definidas por re-
lacdes sociais que definem a heterossexualidade como nor-
mal e marginalizam as relacdes homossexuais‘®. Tal atitude
tem impacto nas intervencdes que poderiam ser favoraveis
a este grupo, o que se deve a crencas fortemente arraigadas
sobre o papel do enfermeiro em discutir sexualidade, o que
pode ocasionar a transmissao das crencas e valores do enfer-
meiro para a cliente de forma discriminatoria™.

Quando se fala em sexualidade, ha dificuldade em abor-
dar orientacdes sobre praticas sexuais até com pacientes he-
terossexuais. Por outro lado, a sexualidade tem sido tratada
especialmente por sexélogos, o que lhe da carater normati-
vO e majoritariamente marcado pelos aspectos bioldgicos,
nao havendo uma abordagem no ambito da salde com ca-
racteristicas que ndo sejam de ordem reprodutiva®.

Nesta nuance, cabe ressaltar algumas impressoes de
lésbicas a respeito do atendimento oferecido por profis-
sionais de saude, em que elas relatam episodios de negli-
géncia, discriminagao e abuso por parte de prestadores de
cuidados e acreditam que sua experiéncia de vida é mal
compreendida pelos mesmos, pois, a0 chegar ao servico
de saude para realizacdo do exame citopatoldgico, as lésbi-
cas revelam o nimero de parceiras e o enfermeiro expressa
repudio, o que constrange as clientes'”,

Um dos estudos ressaltou que esta populacéo esté ex-
posta a doencas crénicas em percentuais significativos e
refere que as taxas de notificacdo para doencas cronicas
sao maiores para populagdes homossexuais. Para mulhe-
res heterossexuais, as taxas chegam a 70% e, para lésbicas,
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80%, em que destacam-se as doencas cardiovasculares,
cancer de pulmao e cancer de mama, todas associadas ao
tabagismo. Outros fatores sao o alcoolismo e uso de drogas
para doencas cardiovasculares, as quais tém maior incidén-
Cia, e nuliparidade e alcoolismo para cancer de mama''?.

Essa alta incidéncia de doencas na populacdo homosse-
xual feminina ressalta a falta de atendimento em satide para
este grupo. Salienta-se que, muitas vezes, o profissional se
confronta com preconceitos e pré-nocoes a respeito da ho-
mossexualidade feminina, o que dificulta a sua atuacdo com
a informacéo trazida pela cliente, entendendo ser desne-
cessaria a realizacdo do exame citopatoldgico e de mamas,
embora lésbicas possam ter risco aumentado de cancer de
mama e de endométriot’?. Com isso, faz-se alusao a Consti-
tuicdo Federal de 1988, a qual ressalta que o direito a salde
compbde os direitos sociais, devendo-se dispor de bem estar
a todos, sem preconceito e discriminacao®?.

As consideracdes quanto a importancia da enferma-
gem por meio de sua formacédo e contribuicoes que po-
dem ser disponibilizadas para as Iésbicas sao relevantes,
visto que a formacédo dos enfermeiros esta pautada em te-
orias fundamentadas para atuar num cuidado que abrange
a diversidade, a cultura e a religiao. Assim, a pratica ética
em enfermagem envolve o saber ouvir e entender as an-
gustias daqueles considerados marginalizados e desco-
nhecidos por causa de inaceitavel diversidade!”. Por meio
desta concepcao, ressalta-se que os servicos de salde se
caracterizam como o cendrio em que o enfermeiro desen-
volve uma assisténcia direcionada a saude da mulher.

Destaca-se que o enfermeiro pode criar um ambiente
acolhedor a partir do didlogo que aborde as crencas, pre-
ocupacdes e orientacdes sobre sexualidade. No entanto, é
preciso que os enfermeiros conhecam as necessidades das
lésbicas, a fim de desenvolver uma desconstrucao de ide-
ologias e mitos sobre este grupo?. Assim, no dmbito dos
sistemas de saude, é imprescindivel garantir a inclusao de
lésbicas nos diversos cenarios do cuidar para que tenham
assegurados seus direitos de cidadania e liberdade de op-
cao sexual e acdes efetivas de promocao a saude.

B CONCLUSAO

Diante dos resultados, pode-se destacar que a rele-
vancia da assisténcia de enfermagem a mulher Iésbica
parece nao estar sendo investigada nas pesquisas cien-
tificas, considerando a incipiéncia das publicacdes sobre
a temdtica no periodo estudado. Estas lacunas existentes
no meio cientifico determinam a necessidade de politicas
publicas que garantam e avaliem a assisténcia prestada a
essa populacao.



Por se tratar de estudos de reflexdo que convergem
para despertar criticidade e sensibilizacdo quanto a te-
matica, de modo a provocar inquietacdo na comunidade
académica, as concepcdes sobre homossexualidade ain-
da se confundem com os conceitos de heterossexismo e
a dificuldade dos enfermeiros em abordar a tematica da
sexualidade, o que compromete a assisténcia, de forma
que as lésbicas passam a ser privadas de seus direitos. Por
sua vez, as vivéncias e experiéncias das lésbicas precisam
ser divulgadas a fim de que os profissionais da saude co-
nhecam suas necessidades para compreender e modificar
a sua assisténcia.

Dessa forma, mais pesquisas nesta tematica séo neces-
sarias para aumentar as evidéncias cientificas, consolidar
referéncias para atuacdo dos profissionais e as politicas
publicas j& existentes. Assim, é imprescindivel que o en-
fermeiro se destitua de preconceitos para que possibilite a
formacdo de uma assisténcia integral e igualitaria.
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