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RESUMO

Objetivo: Descrever a percepgdo de enfermeiros docentes sobre a educacdo ambiental e suarelacao com a formacao profissional do enfermeiro.
Método: Estudo exploratdrio-descritivo, qualitativo, realizado com 17 enfermeiros docentes atuantes em Cursos de Graduacdo em Enfer-
magem de Instituicdes de Ensino Superior Federais do Rio Grande do Sul. Os dados foram coletados entre janeiro e abril de 2013 por meio
de entrevista semiestruturada e de andlise de Projetos Pedagdgicos. Utilizou-se o referencial de andlise de contetido para a andlise dos dados.
Resultados: Emergiram as categorias: multiplicidade de percepgdes sobre a educagdo ambiental na qual a educacdo ambiental, em-
bora ainda percebida por um viés naturalista, também abarca uma visdo balizada pelo contexto sociocultural e por valores humanos;
e educagdo ambiental na formagdo profissional em enfermagem, evidenciando uma abordagem incipiente na formacéo profissional,
embora se reconheca sua importancia no cuidado com a enfermagem.

Conclusdes: A educacdo ambiental precisa ser fomentada, visando uma formacdo comprometida com a sustentabilidade ambiental.
Palavras-chave: Enfermagem. Educacdo ambiental. Saide ambiental. Docentes de enfermagem. Prdtica do docente de enferma-
gem. Objetivos de Desenvolvimento do Milénio.

ABSTRACT

Objective: to describe the perception of nursing teachers on environmental education and its relation to the professional training
received by nurses.

Method: exploratory-descriptive, qualitative study performed with 17 nurses working in Undergraduate Nursing courses at Federal
Institutions of Higher Education of Rio Grande do Sul. Data were collected between January and April 2013, through semi-structured
interviews and the analysis of pedagogical projects. Content analysis framewaork was used for data analysis.

Results: the following categories emerged: multiplicity of perceptions about environmental education, where environmental edu-
cation, although still perceived through a naturalist bias, also includes a well rounded vision for socio-cultural context and human
values; and environmental education in in the nursing education program, showing an incipient approach in vocational training, while
recognizing its importance in nursing care.

Conclusions: Environmental education must be fostered with the goal of providing training committed to environmental sustainability.
Keywords: Nursing. Environmental education. Environmental health. Nursing faculty. Practice of nursing faculty. Millennium De-
velopment Goals.

RESUMEN

Objetivo: describir la percepcion de enfermeros docentes sobre la educacion ambiental y su relacién con la formacion profesional
en enfermerfa.

Método: estudio exploratorio descriptivo, cualitativo, realizado con diecisiete enfermeros docentes actuantes en el Cursos de Gradua-
cién en Enfermeria de Instituciones de Ensefianza Superior Federales de Rio Grande do Sul. Los datos fueron recolectados entre enero
y abril de 2013, por medio de entrevista semiestructurada y andlisis de los Proyectos Pedagdgicos. Se utiliz el referencial de andlisis
de contenido para analisis de los datos.

Resultados: |as siquientes categorias surgieron: la multiplicidad de percepciones sobre la educacion ambiental, donde la educacién
ambiental, a pesar de ser percibida por un bies naturalista, también abarca una vision limitada por el contexto sociocultural y los
valores humanos; y la educacidn ambiental en la formacion profesional en enfermeria, donde el abordaje es incipiente en la formacion
profesional, a pesar de que se reconozca su importancia en el cuidado de enfermerfa.

Conclusiones: la educacion ambiental precisa ser fomentada, buscando una formacion comprometida con la sustentabilidad ambiental.
Palabras clave: Enfermerfa. Educacion ambiental. Salud ambiental. Docentes de enfermeria. Préctica del docente de enfermeria.
Objetivos de Desarrollo del Milenio.
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B INTRODUCAO

Frente as mudancas socioambientais ocorridas desde
os primordios da civilizacdo, mas percebidas e estudadas
com maior intensidade a partir do século XX, percebe-se a
necessidade de sensibilizacdo dos diferentes atores sociais
para a construcdo de mudancas na relacéo homem/am-
biente. Diferentes setores e organizagcbes governamentais
e ndo governamentais, tem envidado esfor¢os no sentido
instituir medidas em prol da sustentabilidade ambiental.
Dentre essas, destaca-se a Organizacao das Nagdes Unidas
(ONU), que, por meio dos Objetivos de Desenvolvimento
do Milénio (ODM), definiu agdes prioritarias dirigidas a me-
Ihoria das condicdes de vida no planeta. Dentre os oito ob-
jetivos elencados, tem particular relevancia o sétimo, que
prioriza 0 combate as acdes degradantes do meio ambien-
te, visando a sua sustentabilidade e a melhoria na qualida-
de de vida no planeta.

Contudo, salienta-se que a superacdo desse cendrio
contemporaneo, entendido como ponto de crise (do
ambiente, do pensamento, da economia, da politica, da
cultura), incita a necessidade de revisdo das posturas e
valores construidos pela sociedade, que na busca do de-
senvolvimento, acabou fragmentando o conhecimento,
andando na contramao do enfoque sistémico e do saber
holistico, tdo necessarios para superacao das problemati-
cas ambientais.

Nessa vertente, de reconstrucao da forma de perceber,
sentir, olhar e ser, a educacao ambiental (EA) surge como
processo estratégico, sensibilizador para uma nova ética,
que orienta os valores e comportamentos sociais no cami-
nho da sustentabilidade™. No Brasil, as Diretrizes Nacionais
para EA apontam que essa visa a construcao de conheci-
mentos, o desenvolvimento de habilidades, atitudes e va-
lores sociais, o cuidado com a comunidade, a justica e a
equidade socioambiental, e a protecao do meio ambiente
natural e construido®.

Entretanto, alguns estudos evidenciam que a EA né&o
tem encontrado consenso quanto a sua abordagem e seus
fundamentos bdésicos nos diferentes niveis educacionais,
evidenciando-se como lacuna, especialmente, na forma-
cao profissional do ensino superior, mostrando-se, quando
presente, pautada em concepcdes reducionistas®®. Com
base nisso, depreende-se que a atencdo destinada a EA,
na formacao em nivel superior, parece estar fragilizada em
muitas areas, dentre elas, a da enfermagem.

Embora, Florence Nithingale possa ser considerada a
precursora na construgao do vinculo entre a enfermagem
e o ambiente®, ainda ha muito a avancar. Destaca-se assim,
aimportancia desta profissdo estar atenta a crise ambiental
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contemporanea, buscando estratégias para sua superagao
como, por exemplo, através da EA.

A relacéo saude e sustentabilidade ambiental é consi-
derada um importante foco de atencéo, por parte dos pro-
fissionais da saude, pois o processo salde-doenca esta di-
retamente relacionado com o ambiente, citando-se, como
exemplos, 0 aumento da incidéncia de doencas infecto-
-contagiosas ou respiratorias. Em vista disso, evidencia-se,
a necessidade de articular conhecimentos na busca da for-
macao do profissional enfermeiro ambientalmente sensi-
vel, agregando a tematica, valores de criticidade e reflexao,
ja previstos pelas Diretrizes Curriculares Nacionais para os
Cursos de Enfermagem.

A partir do exposto, surgem questionamentos sobre
como os enfermeiros docentes percebem a EA e como essa
tem sido abordada na formacao profissional do enfermeiro.
Investigagdo desenvolvida com docentes de enfermagem
aponta que, apesar de terem clareza sobre os prejuizos ad-
vindos da atual problemética ambiental, bem como de suas
implicaces sobre a salde das populacdes, ainda ndo ha
uma discusséo efetiva sobre o tema, o qual deve configurar-
-se como um tema transversal no processo formativo®.

Assim, aproximar os educadores da discussao sobre a EA
e formacéo profissional constitui-se em condicdo essencial
para potencializar sua acdo educativa, expondo-os ao dia-
logo e a participacdo, a0 mesmo tempo em que reafirmam
seu compromisso perante o futuro enfermeiro e a socieda-
de®. Destaca-se que essa prerrogativa vem ao encontro das
metas preconizadas pela ONU, particularmente em relacdo a
sustentabilidade ambiental, uma vez que estdo estreitamen-
te ligadas a salde, a atuacao, particularmente, dos enfermei-
ros, € de grande importancia, na medida em que podem
resultar em acoes com impactos variados?”.

A sustentabilidade ambiental conceituada como “con-
dicdo para construir uma nova racionalidade produtiva,
fundada no potencial ecoldgico e em novos sentidos de ci-
vilizagao’, condiz com a possibilidade de “reinventar o mun-
do, conformado por uma diversidade de mundos, abrindo
o cerco da ordem econémico-ecoldgica globalizada” 13",

No entanto, para que a EA esteja estruturada na bus-
ca de uma nova compreensao de mundo e mudancas de
comportamentos, torna-se necessario, conhecer sob qual
perspectiva esta assentado o debate sobre a tematica en-
tre aqueles que, enquanto atores sociais, s&o responsaveis
por materializar a EA na prética profissional. Tal perspecti-
va ganha maior envergadura quando esses atores séo en-
fermeiros docentes, tendo em vista sua responsabilidade
frente aos educandos e a sociedade.

Estudo tedrico-reflexivo aborda a insercao de praticas
socioambientais na formacédo profissional do enfermeiro
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e apresenta a racionalidade socioambiental como instru-
mento capaz de reorientar as acoes de saude na enfer-
magem, bem como mecanismo articulador de processos
ensino-aprendizagem®. Qutro estudo demonstra a verten-
te ambiental na enfermagem pela participacédo do enfer-
meiro na escola, caracterizando-a como ambiente propicio
para despertar uma ética fortalecedora da consciéncia am-
biental, junto com instituicdes de salde e a sociedade®.

Emerge assim, a seguinte questao de pesquisa: qual a
percepcao de enfermeiros docentes sobre EA e sua inser-
cdo na formacédo profissional do enfermeiro? Objetivou-
-se descrever a percepcao de enfermeiros docentes sobre
educacao ambiental e sua relacdo com a formacao profis-
sional do enfermeiro.

B METODO

O estudo integra a dissertacao “Percepcdes de enfermei-
ros docentes sobre a interface salde e meio ambiente na
formacéo profissional? e caracteriza-se como exploratorio-
-descritivo, de abordagem quialitativa. Foi realizado em cin-
co Cursos de Graduagao em Enfermagem de Instituicdes de
Ensino Superior (IES) Federais do RS: (Universidade Federal
de Santa Maria-Centro de Educacédo Superior Norte/UFSM-
-CESNORS; Universidade Federal do Pampa/UNIPAMPA; Uni-
versidade Federal de Pelotas/UFPEL; Universidade Federal
de Rio Grande/FURG; e Universidade Federal do Rio Gran-
de do Sul/UFRGS), com enfermeiros docentes. As IES foram
selecionadas pela composicdo como instituicdes federais
e pelo tempo de exequibilidade da pesquisa. Ressalta-se a
exclusédo da Universidade Federal de Santa Maria - campus
sede, pois os docentes enfermeiros ja haviam participado de
estudo com enfoque semelhante, e da Universidade Federal
de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA), pois ainda
nado havia formado a primeira turma de enfermeiros.

A producado de dados ocorreu por meio de analise dos
projetos pedagdgicos e entrevista semiestruturada, de ja-
neiro e abril de 2013. Para dar inicio a pesquisa foi realizada
uma busca do numero de docentes que cada IES possuia,
nos respectivos enderecos eletrénicos, estabelecendo-se
apds 0 contato com as mesmas para atualizacdo das infor-
macoes. Os critérios de inclusdo dos participantes foram:
ser enfermeiro docente efetivo da instituicdo pesquisada
e estar ha mais de um ano no cargo. Constitufram-se crité-
rios de exclusédo: afastamento de qualquer modalidade ou
férias e ter algum vinculo com o projeto.

Para realizacdo das entrevistas, os participantes foram
selecionados por sorteio simples, evitando a tendencio-
sidade, a partir da listagem dos enfermeiros docentes de
cada IES. Foram entrevistados 17 enfermeiros, numa razdo

de trés a quatro por instituicdo, a fim de manter-se pro-
porcionalidade entre as mesmas. Todos os selecionados
aceitaram participar da pesquisa. O encerramento amos-
tral obedeceu ao critério de saturacao de dados™. As en-
trevistas foram realizadas em local livre de interferéncias,
pelo préprio pesquisador.

Anteriormente a entrevista, foram analisados os Projetos
Pedagdgicos dos Cursos, obtidos dos sites das instituicoes,
no intuito de dar suporte para possiveis questionamentos
e observacbes durante na entrevista e, posteriormente,
na analise dos dados. Dessa maneira, foram extraidos os
seguintes dados dos documentos: perfil da IES; perfil do
curso; conceitos utilizados como subsidio tedrico para
fundamentacdo da EA; disciplinas do curso; ementa das
disciplinas que versavam sobre a tematica; e informacoes
adicionais que tivessem relacdo com o objeto de estudo.
A entrevista propriamente dita, seguiu um roteiro de ques-
tdes que abordaram o entendimento dos docentes acerca
da EA; a percepcao sobre a discussdo da EA na formacao
profissional do enfermeiro; a sua responsabilidade frente a
temdtica ambiental.

O tratamento dos dados esteve referenciado pela ané-
lise de contetdo"?, resguardando-se a estrutura: pré-anali-
se ou reuniao do corpus de andlise; exploragdo do material
com leitura exaustiva a fim de captar os conteldos exis-
tentes nos relatos; tratamento dos resultados obtidos com
posterior categorizacao e interpretacao. A sustentagao teo-
rica pautou-se no referencial de“Saber ambiental”®.

Pesquisa submetida a aprovacao dos Chefes de Depar-
tamento dos cursos participantes e do Comité de Etica em
Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFSM (CAEE Ne
12192612.0.0000.5346). Apresentou-se aos participantes o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, apds concor-
dancia, foram assinados em duas vias, uma mantida com
0 pesquisador responsavel e outra com o participante.
Resguardou-se 0 anonimato dos participantes, os recortes
dos depoimentos foram identificados pela letra “E’, corres-
pondente a enfermeiro, seguida de um numero cardinal.

B RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise possibilitou organizar duas categorias: a multipli-
cidade de percepcdes sobre a educacdo ambiental; e a edu-
cacao ambiental na formacao profissional em enfermagem.

A multiplicidade de percep¢oes sobre a
educacao ambiental

A ampliacdo do debate sobre a interface saide e am-
biente, na formacao profissional de enfermeiros é impres-
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cindivel e necessita ser intensificada, uma vez que, tanto o
desenvolvimento de acdes de promocao da salde, quan-
to de reabilitacdo se constituem em oportunidade para a
producdo de uma educacdo ambiental preocupada com
o despertar de sujeitos ecoldgicos, pautada na complexa
teia de relacoes entre 0 homem e o ambiente®. Contudo,
torna-se necessario demarcar que a concepcao ambiental
ndo deve restringir-se ao componente biolégico, tendo
em vista que o ambiente envolve uma complexidade que
agrega diferentes aspectos da vida humana, tais como: so-
cial, econdmico, cultural.

Dentre as vertentes de educacdo ambiental manifes-
tada pelos depoentes, destacou-se, inicialmente, aquela
orientada para o viés ecoldgico, com predominancia da
perspectiva preservacionista. Os recortes abaixo exempli-
ficam essa perspectiva.

[..] respeitar tudo aquilo que tu tens de graca, digamos as-
sim, em termos de ar, solo, dgua, até quando tu pensas em
como tu vai circular por uma determinada cidade, e o que
tu vai deixar para trds quando tu vai fazer um acampa-
mento, tu vai deixar tuas coisas Id, entGo acho que é uma
questdo de respeito e modo de vida com a natureza, nesse
sentido de natureza dgua, ar e enfim solo. £ na educagdo
ambiental também essa questdo de responsabilizagdo
por aquilo que tu produz em termos de lixo [...] (E7)

Acho que tem que ter esse componente assim, ecoldgico,
dos recursos naturais que a gente tem que preservarl...] . Se
eu vivo em uma cidade com poucas drvores eu sinto falta
[..]entdo a questdo ecoldgica, a questdo do uso dos recur-
sos naturais [...] (E12)

Evidenciam-se percepcdes vinculadas a acdes preser-
vacionistas, de fundamental importancia no contexto de
crise socioambiental atual, mas que ndo podem ser o fim
das reflexdes da relagdo homem/ambiente. A responsabili-
dade quanto a preservacao dos espacos naturais é intrinse-
ca a toda sociedade, pois este valor representa ndo somen-
te a manutencdo da natureza intocada, mas a condicdo
de existéncia na terra, de saude, de cultura, de respeito ao
préximo e tantos outros entrelacamentos que provém do
cuidado com o ambiente.

Outro estudo também evidenciou que as percepcoes
de EA encontram-se, majoritariamente, embasadas por
perspectivas naturalfsticas, direcionadas para os aspectos
fisicos do ambiente, enfatizando a necessidade de conser-
vagao da quantidade e da qualidade dos recursos naturais,
como: a dgua, o solo, as plantas, os animais e tudo o que
pode ser obtido deles®.
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Outro aspecto, que pode influenciar a forma como
as pessoas apreendem a EA, pode estar relacionado aos
documentos que tratam da temdtica, pois, comumente,
reforca-se a perspectiva do aspecto bioldgico ou ecolégi-
co do ambiente, representando um entrave, até mesmo,
para o alcance dos objetivos da prépria Politica Nacional de
Educacdo Ambiental (PNEA)?. Tal constatacdo restringe o
conceito de ambiente ao naturalizado, fragilizando, assim,
o pensamento da complexidade para a formacédo de novas
mentalidades, conhecimentos e comportamentos”.

Noutra vertente, alguns enfermeiros docentes realizaram
conexdes entre o contexto, a cultura de um determinado lo-
cal e a EA, resgatando, de algum modo, a ideia de pertenci-
mento ao espaco onde se vive, responsabilizando-se por ele
e cuidando-o. A seguir alguns exemplos dessa percepcao:

[..Jeu acho que a parte de educagdo é no sentido de a gen-
te estar estudando, estar discutindo e de estar trazendo as
orientagées, naquele espaco, que seria o melhor para aque-
la populacdo, ou que afetaria menos aquela populacdo. Eu
vejo nesse sentido, de discussdo, de andlise, de reflexdo e de
orientagdo, um conjunto mesmo de coisas [...] (E9)

Educagdo ambiental para mim significa trabalhar com a
comunidade para cuidar do ambiente onde ela vive. En-
tdo é olhar para aquela comunidade, conhecer o contex-
to, como que ela vive, e trabalhar com ela no sentido de
que as prdticas que ndo insiram o ambiente, sejam mo-
dificadas por prdticas mais sauddveis de cuidado com o
ambiente. (E15)

Os participantes apontam a necessidade de pautara EA
em uma abordagem que valorize o contexto em que de-
terminada pessoa, familia, comunidade, populacao, reside
e interage, ainda que, considerar as interfaces com o am-
bito global também seja fundamental. Embora de maneira
pouco explicita, acrescentam a ideia de que o enfermeiro
deve se utilizar dos espacos de salde para propiciar a re-
flexdo sobre as questdes ambientais, utilizando a EA como
ferramenta estratégica para isso.

O vinculo entre EA e a educacdo em salde, manifesta-
do pelos participantes, mostra-se enriquecedor, tendo em
vista a interdependéncia entre salde e ambiente. Destaca-
-se, contudo, que esse debate precisa estar associado ao uso
de abordagens metodoldgicas que instiguem o educando a
refletir sobre essas questdes, de forma a construir uma visao
critica sobre a realidade, motivando-os a terem uma postura
pré-ativa em relacao a sustentabilidade socioambiental.

A visdo do contexto como parte integrante da EA tam-
bém foi percebida em estudo com licenciandos e profes-
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sores das areas bioldgicas®”. Sob esta ética, esta percepcao
surge como uma forma de intervencao pela busca de solu-
¢oes para problemas socioambientais locais, onde a comu-
nidade, ao perceber-se responsavel pelo meio em que vive,
assume o papel de ator principal do processo de mudanca,
tornando-se possivel multiplicadora dessa relacao®.

A problematica ambiental configura-se em um fator
mobilizador da solidariedade planetéria, criando uma sim-
biose entre local/global pelo seu poder de partilhar com
diferentes sujeitos, coletivos e contextos, acdes com prin-
cipios éticos e humanistas, numa perspectiva que trans-
cende fronteiras™. Dessa forma, torna-se necessario que
o enfermeiro busque um caminho para a estruturacao das
acdes coletivas, identificando a realidade com base, tam-
bém, no bem-estar ecoldgico™. Tal perspectiva podera
ainda fornecer, ao enfermeiro, um meio de aproximacao
com a comunidade, no intuito do cuidado com o espaco e
a saude socioambiental, reforcando o sentido de pertenci-
mento e valores de solidariedade.

Os participantes tambem expuseram que a EA pode ser
entendida como uma mudanca nas relacdes sociais, onde
a valorizacao do outro, a solidariedade, o compartilhamen-
to e ainterdependéncia assumem papel central para o cui-
dado com o ambiente. Ou seja, em uma sociedade na qual
o0 homem néo respeita a si mesmo, possivelmente, ndo res-
peitard o ambiente ao qual pertence. Perspectiva reforcada
pelos seguintes depoimentos:

Néo sé ver o ambiente como a questdo ecoldgica, do lixo,
da dgua, do controle da dgua, da luz, mas também do
respeito entre as pessoas [..] Entdo a educacdo ambien-
tal, ela é um conceito muito amplo, muito abrangente, ela
perpassa muitas dreas, ndo é sé esse ambiente fisico que
a gente estd acostumado a ver, assim, a identificar como
ambiente mesmo, aquela coisa visivel. O ambiente tem
muitas coisas, que tem redes invisiveis também, e a educa-
¢do deveria contemplar essa parte [...] (E12)

[..] nossos valores morais, a responsabilidade, compromis-
so, a solidariedade, até mesmo, a prdpria interdependén-
cia entre os seres humanos, os seres vivos [...] que tenha um
compromisso com o planeta, que eu seja responsavel, eu
ndo vou fazer coisas que vdo me trazer prejuizos, pelo con-
trdrio, para o futuro, eu vou ter uma consciéncia. Entéo eu
acho que em relagcéo a isso, a questao da ética [...] ndo é
fazer o que eu quero e s6, é levando em consideracdo essa
interdependéncia dos outros também [...] Entdo, enquan-
to seres humanos, ndo sé no cuidado da sadde, da assis-
téncia ld da enfermagem, mas cuidado no sentido do res-
peito ao outro, da solidariedade, do modo de ser [...] (E16)

Os docentes concebem a EA como um conjunto de va-
lores que a sociedade deve construir ou reconstruir, para
superacao da crise ambiental. Assim, para além das acoes
de preservacdo ambiental, do conhecimento da probleméa-
tica e do cuidado com o contexto local e global, é necessa-
ria a educacéo pautada na superacdo da sociedade indivi-
dualista, consumista, corrompida pelo poder, que segrega
o0 homem do outro e do ambiente.

A construcao de valores que integrem o ser humano e
o sensibilizem para relacbes mais cuidadoras e amistosas
com o meio esté entre os objetivos da EA. Tal perspectiva
permite inferir que essa educacao deve ser a propulsora
de um saber ambiental, ou seja, aquele que excede as “ci-
éncias ambientais’, enquanto conjunto de especializacoes
que incorporam enfoques ecoldgicos as disciplinas tradi-
cionais, para abrir-se ao terreno dos valores éticos, dos co-
nhecimentos praticos e dos saberes tradicionais™.

Despertar valores de responsabilidade, na formacéo
em enfermagem, torna-se condicao fundamental para que
os futuros enfermeiros sensibilizem-se com as demandas
socioambientais que se apresentardo na sua vida profis-
sional. Essa formacao deve ser empregada como um pro-
cesso permanente e continuo, que possibilite aos sujeitos
a construcdo de valores politicos, criticos, reflexivos e de
compromisso com a transformacdo do atual cenério de
crise socioambiental. Destarte, é imprescindivel debater a
constituicdo do proprio educador, que para despertar tais
valores, necessita estar sensibilizado com o tema.

Assim, as percepcdes dos enfermeiros docentes mos-
tram-se complementares, tendo em vista a amplitude e
complexidade existente no sentido da expressao EA. Pode-
-se dizer, entdo, que a EA reivindica todas as perspectivas
apontadas pelos enfermeiros docentes, no sentido de
resgatar no ser humano a inter-relacdo com o ambiente.
Destaca-se, nesse interim, a ideia de que a EA estd atrelada
a construcao de valores, devendo estar presente tanto na
educacao informal como formal, constituindo-se em edu-
cagao para a vida.

Frente a complexidade que envolve o tema e a limita-
cao que, por vezes, é empreendida a EA, como educacao
para conservacao da natureza, torna-se importante conhe-
cer como os enfermeiros docentes percebem a aborda-
gem dessa questdo na formacéo profissional em enferma-
gem, alvo de discussdo da categoria a seguir.

A educacao ambiental na formacao profissional
em enfermagem

Os participantes percebem a EA na formagao profis-
sional do enfermeiro como uma temdtica incipiente, em
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especial, quando refletem sobre a insercdo no ensino de
enfermagem.

[..] eu entendo como uma temdtica ainda jovem, nem to-
das as pessoas estdo sensibilizadas. Ainda precisaremos ter
um tempo maior, como tudo, nosso processo de formagdo,
de vida [..] sem duvida serd muito importante o desenvol-
vimento de agoes, estratégias, ndo sei se vai se pensar em
disciplinas para essa drea, muito provavelmente, outras dis-
ciplinas também podem agregar a temditica [...] (E1)

[..]eu acho que ainda é um pouco incipiente essa questao.
(E2)

[..]Jeu acho que a gente tem que fortalecer ainda mais [...]
Porque parece que meio ambiente ndo tem a ver com a
enfermagem, parece que tem aver com agronomia, biolo-
gia, com quem se envolve mais com isso, mas na verdade é
uma discussédo que tem que envolver a sociedade e a gen-
te tem um papel social importante. (E10)

Evidencia-se, entre os participantes, a percepcao de
que a EA é ainda muito embrionaria nos cursos de enfer-
magem, necessitando de mais discussdes sobre o tema,
embora, acreditam que a tematica tem ganhado espaco,
com o passar dos anos, nos curriculos da graduacao.

Nessa perspectiva, a andlise do PPP dos cursos de en-
fermagem mostra que as aproximacdes com o tema ainda
sao limitadas, havendo diferengas significativas entre as
diferentes IES. Destaca-se, que apenas um Curso de Gra-
duacdo cita a EA como conteldo a ser trabalhado por uma
disciplina; os demais, as questbes ambientais aparecem
vinculadas a disciplinas especificas, voltadas ao saneamen-
to ambiental, por exemplo, quando aparecem.

Outro aspecto a ser destacado, refere-se a algumas difi-
culdades elencadas pelos participantes, que indicam certa
inibicdo para uma maior aproximagao com o tema. Dentre
0s aspectos apontados, destaca-se: o fato de ser um tema
recente, que é pouco discutido e valorizado pelos enfer-
meiros, além de sentirem-se despreparados para aborda-
gem do mesmo.

Embora a tematica se mostre incipiente, torna-se ne-
cessario ressaltar que a educacdo em enfermagem é
apreendida como o produto de uma multiplicidade de
processos sociais que resultam, historicamente, da pratica
da categoria e dos conjuntos sociais onde essa pratica se
desenvolve, modificando-se dinamicamente e ajustando-
-se a evolucdo da sociedade('®. Tal possibilidade de adap-
tacdo da pratica do enfermeiro e da construcédo de seus
conhecimentos, propicia o questionamento sobre como a

Rev Gadcha Enferm. 2015;36(esp): 85-93.

enfermagem tem se comportado frente as novas deman-
das socioambientais, pois essa € uma demanda atual e que
convida as diferentes profissdes a repensar seus Compro-
missos e responsabilidades.

Com isso, depreende-se que o debate sobre a susten-
tabilidade ambiental deve ser pauta de discussdo em todas
as areas do conhecimento, devendo permear as atividades
de docentes e pesquisadores, dos estudantes e de suas fa-
milias"”. Corroborando esse ponto de vista, a necessidade
de discussdo sobre o tema entre os docentes, com vistas a
construcao de um posicionamento sobre a EA, emergiu de
forma contundente entre os participantes do estudo.

[..] ndo adianta mudar o curriculo se a consciéncia con-
tinua a mesma, pois assim a gente sé muda as figuras de
lugar. Entdo, vamos ver se as pessoas vdao criando consci-
éncia [..] mas ainda a gente vé que as pessoas estdo muito
fechadas, cada um nas suas prdticas, nas suas atividades,
nos seus contetidos [..] a gente vé que alguns professores
fazem, a maioria néo faz, e pode até fazer no seu domicilio,
mas ndo é uma coisa que tu traga no teu cotidiano de estar
estimulando, de estar falando, "ndo vamos imprimir, vamos
trazer, vamos fazer! porque ndo o material por e-mail?! [..]
eu acho que tem muita coisa mais a melhorar e a gente tem
uma grande responsabilidade com certeza. (E3)

[..] as vezes a gente acaba sendo tdo absorvido pelo “fazer,
fazer, fazer” que esse é o tipo de coisa que a gente precisa
de tempo para pensar. Entdo trazer uma abordagem am-
biental dentro do trabalho, ela te demanda tempo e ela
te demanda discussdo, porque sé tu ndo conseque fazer,
entdo teria que ser o tipo de atividade, teria que ser feita
em conjunto por todos os docentes e de alguma maneira
para mim fica muito confortdvel eu ndo fazer porque os
outros ndo fazem. Entdo, eu posso dizer que eu ndo me
responsabilizo tanto quanto eu deveria em relacdo a isso
[..] agente acaba, as vezes, tendo tantas atribuicbes como
docente, que o proprio corpo docente ndo se retne para
discutir sobre temas que sdo relevantes para as questoes
pedagdgicas da graduacgdo. Entdo, isso acaba sendo dei-
xado, tu te envolve com a pesquisa, com a extensdo, com
0s artigos que tu tens que publicar, com as cobranc¢as que
tu tens como docente, e as questoes de reflexdo pedagdgi-
capara contribuicéo, que vao fazer diferen¢a na formacgéo
do enfermeiro, ficam de lado [...] (E11)

Os participantes apontam algumas questdes que di-
ficultam, em maior ou menor grau, a comunicagao entre
eles e os colegas nas diferentes IES. Entendendo a comple-
xidade que envolve o tema, logo percebe-se que pode ser
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realmente dificil estruturar um pensamento unificador, que
relna as especificidades das percepcoes, principalmente
quando os educadores ndo costumam discutir essa tema-
tica na formacdo em enfermagem.

Os enfermeiros docentes observam um aspecto que
também pode dificultar a aproximacéo entre a enferma-
gem e as questdes ambientais, como por exemplo, o fato
de o processo de ensinar e aprender em enfermagem, de
modo geral, ainda apresentar uma supervalorizacdo da
técnica, num paradigma biologicista e intervencionista. A
manutencdo desse paradigma pode ser respondida pela
dificuldade do desafio interdisciplinar, tendo em vista que
os educadores, em sua maioria, foram formados numa
perspectiva tradicional, onde as disciplinas eram organi-
zadas, mas ndo interagiam ou se comunicavam entre si'®,

Outra constatacdo refere-se ao fato de que apenas
acrescentar no curriculo da formacdo em enfermagem as-
pectos referentes as questdes ambientais, ndo é suficiente
para despertar mudancas na formacdo. Como observado
pelos participantes, sem sensibilizacdo, criticidade, inte-
resse e, consequente, aproximagado com o tema, 0s con-
teddos, possivelmente, se tornardo apenas mais um a ser
ministrado na densa carga horéria das disciplinas.

Atualmente ainda se vivencia, em uma analise mais
aprofundada, os resquicios da modernizacédo, onde o0s
conhecimentos encontram-se dissociados e distantes do
ideal de interdisciplinaridade, almejada e necesséria para
o trabalho na perspectiva ambiental. Entretanto, pode
ser pela inclusdo da racionalidade ambiental no processo
formativo, que o conhecimento se totalize/unifique nova-
mente, com base nos principios ambientais.

Para isso, os educadores precisam estar abertos para no-
vas maneiras de conceber o conhecimento, por exemplo,
a partir da perspectiva ambiental, reorientando a fragmen-
tacdo disciplinar atual em direcdo a interdisciplinaridade.
Nesse sentido, a tematica precisa ter uma atencao inter-
disciplinar, capaz de valorizar a relagdo entre ser humano,
salde e ambiente, a partir de uma mudanca no modo de
se relacionar e interagir com o proprio ambiente®,

Os docentes ainda teceram consideracées que evi-
denciam a atualidade e acenam para novas possibilida-
des, repensando a formacéo do enfermeiro na perspecti-
va socioambiental.

[..] eu acho que a questdo ndo é sé um saber sanitarista
assim, mas de pensar mesmo [...] que hoje tu vai trabalhar
muito na possibilidade de qualidade de vida das pessoas
[..] Mas ai tu tem que olhar para essas coisas que hoje fa-
zem parte de problemas contemporaneos na nossa socie-
dade...] (E6)

[..] eles [estudantes] tem que incluir nas relagées que vao
ter na prestacdo de cuidados. SGo as relacoes que eles véo
fazer com o ambiente, ainda que eles estejam cuidando
do seu “fulano” ali dentro do hospital, eles tém que ter essa
concep¢do de ambiente ampliado, e nesse cuidado, eles
também agem como educadores junto desse paciente,
porque ele pode ser um multiplicador Id fora, no meio em
queelevive. (ET11)

[..] acho que a gente precisa tencionar que ele enxergue
de outra maneira aquele espaco, porque as vezes a gente
vem com 0 Nosso preconceito, a gente vem com a nossa
formacao, e acho que o papel do professor é de facilitar o
aprendizado. Entéo tencionar, fazer o aluno pensar sobre
0 que ele estd fazendo, como ele estd fazendo e como ele
estd enxergando isso e fazer com que essas questoes sur-
jam de uma forma que o aluno consiga identificar e con-
siga fazer uma boa discussdo sobre isso e ter outro olhar.
Entdo acho que o nosso papel enquanto professor, em
relacdo ao meio ambiente, é isso, facilitar um pouco essa
discussdo, essa integragcdo de ambiente e salde, de vdrias
formas, suscitando a discussdo, levantando questiona-
mentos, fornecendo que ele possa ter experiéncia pradtica
e experiéncia tedrica. Acho que dentro da prdpria facul-
dade fazer essas discussdes desse espaco da universidade
também é importante para que ele entenda que, “bem, eu
faco parte disso, ndo é uma coisa que estd longe de mim/,
tentar vincular [...] (E17)

Entender o ambiente como potencial para a saude e
ndo com o foco apenas na doenca é essencial. Contudo,
percebe-se que a incorporacao do meio ambiente na edu-
cacao limitou-se a internalizar os valores de conservacao
da natureza, apenas destacando alguns dos problemas
mais visfveis da degradagdo ambiental, como a contami-
nacdo dos recursos naturais, o manejo de lixo e a depo-
sicao de dejetos industriais. O saber ambiental ndo deve
ser visto como um conteudo incluso nas disciplinas a ser
trabalhado, mas sim como o fomentador das disciplinas,
reorganizando a forma de ver o mundo, o ponto de partida
dos conhecimentos'”.

Aformacéo profissional do enfermeiro, no Brasil, passou
nos ultimos 10 anos, por mudangas pontuais quanto aos
PPP dos cursos. Tal perspectiva é corroborada em estudo,
onde se evidencia que as escolas/cursos de enfermagem
se mobilizaram quanto ao processo de formacao das(os)
enfermeiras(os), de modo que houveram incorporacées de
conceitos provenientes da pedagogia critica, dentre eles: a
autonomia, a problematizacdo da realidade e a necessida-
de de formar profissionais aptos a aprender a aprender e
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comprometidos com o enfrentamento dos problemas de
salde da nossa sociedade!'?.

Entretanto, a anélise realizada nos projetos pedagogi-
Cos permite perceber que nao é, explicitamente, caracte-
rizado como se da o vinculo entre as questdes ambientais
e as diferentes disciplinas dos cursos, mesmo que quase
totalidade dos PPP exprima, de uma forma ou outra, a
necessidade de atentar para as questdes ambientais con-
temporaneas. Tal aproximacao inespecifica dos PPP com a
atencdo ao ambiente encontra-se no fato de que alguns
cursos conceituam ambiente, quando se referem ao pro-
cesso salde-doenca, entendendo-o como determinante/
condicionante; ou quando exprimem a ideia de que se-
guem as politicas institucionais quanto a sustentabilidade
do meio, sem especifica-las.

Nesse sentido, destaca-se que existe um grande desafio
para o ensino de Graduagdo em Enfermagem, pois se ne-
cessita formar um profissional generalista, levando-se em
conta as questdes politicas e econdmicas, e atendendo,
com competéncia e visibilidade, as vérias especializacoes
que surgem. Acrescenta-se ainda, que tal processo torna-
-se mais complexo frente a necessidade da preocupacao
com o todo, 0 ambiente',

Com base nas percepcdes sobre educacdo ambiental
e sua abordagem no processo de formacao do enfermei-
ro, evidenciou-se que o mesmo precisa ser estimulado a
refletir sobre as questdes socioambientais postas atual-
mente, numa perspectiva critica e propositiva, seja por
meio de disciplinas curriculares ou por aproximacao dos
diferentes conteldos a temdtica. Independentemente da
forma como o conhecimento sera apresentado, este deve
ser pensado e construido com a complexidade que Ihe é
inerente, capacitando o enfermeiro para perceber, atuar
e educar numa perspectiva socioambiental do cuidado
a saude.

Depreende-se que a abordagem da EA no processo de
formacao profissional de enfermagem, tem convergéncia
com o ODM relativo a promogéao da sustentabilidade do
meio e melhoria na qualidade de vida humana, neces-
sitando constituir-se em pauta de discussdo no ambito
das instituicdes de ensino. Ao incorporar a EA na pratica
formativa, o docente terd a oportunidade de formar um
profissional comprometido com os seres humanos e com
0 ambiente, com o qual mantém uma complexa teia de
relacdes®. Os ODM representam uma oportunidade para
tomada de decisdes e revisdo de posturas, politicas publi-
cas e programas académicos, uma vez que os problemas
globais sao responsabilidade de todos, cabendo as uni-
versidades formar profissionais mais inovadores, flexiveis e
comprometidos’”.

92 Rev Gadcha Enferm. 2015;36(esp): 85-93.

B CONSIDERAGOES FINAIS

Os enfermeiros docentes percebem a EA de forma di-
ferenciada. Evidenciou-se um viés preservacionista, volta-
do para uma visdo ecoldgica de EA. Outros participantes
entenderam-na como intrinseca ao contexto sociocultural
e relacionada aos valores humanos, devendo ser utilizada
para despertar a sensibilidade, responsabilidade e perten-
cimento para relacdes mais solidérias entre os atores so-
Ciais com o ambiente e consigo mesmos.

As percepcdes de como a EA é abordada na formacao
profissional do enfermeiro, revelaram que a temética é in-
cipiente no cenério formativo. Perspectiva reforcada com a
analise dos Projetos Pedagdgicos dos Cursos, pois consta-
tou-se que a tematica recebe pouco espago na estrutura
curricular ou encontra-se vinculada as disciplinas de sane-
amento do meio.

Evidenciou-se uma percepcao associada a necessidade
de maior discussao sobre o tema, como forma de buscar
subsidios para abordagem do mesmo. Além disso, os parti-
Cipantes destacaram a importancia da EA como estratégia
para repensar o ensino de enfermagem, com vistas a in-
corporar a perspectiva socioambiental no cuidado a saude.

Acredita-se que o estudo pode fornecer subsidios para
novas reflexdes sobre a tematica, mesmo sabendo das li-
mitacdes inerentes a estudos qualitativos. Contudo, apre-
senta contribuicdes na medida que estabelece uma pau-
ta de discussao emergente para a enfermagem mundial,
particularmente diante do cendrio apresentado, relativo
as contribuicoes da profissao aos ODM. Sugere-se o de-
senvolvimento de novas investigacoes, especialmente de
proposicoées sobre como incorporar efetivamente a EA no
ensino de enfermagem.
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