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RESUMO

Objetivo: Avaliar a utilidade da Teoria do Conforto de Kolcaba para o cuidado clinico de enfermagem a puérpera.

Método: Estudo tedrico-reflexivo, realizado nos meses de novembro e dezembro de 2014, tendo como hase o critério da utilidade
proposto na andlise critica da teoria de enfermagem de Barnum.

Resultados: A partir da andlise de estudo que aplicou a Teoria do Conforto no cuidado de enfermagem a uma puérpera, observou-se
que esta teoria atende aos critérios de utilidade, por apresentar conceitos aplicdveis que facilitaram o cuidado clinico de enfermagem
a puérpera e contribuiram para aumentar seu nivel de conforto. Pela verificado de seus conceitos, considera-se que a teoria pode ser
aplicada nos diferentes ambientes de cuidado clinico de enfermagem a puérpera.

Conclusdo: A teoria poderd ser utilizada como subsidio para o cuidado clinico de enfermagem a puérpera, o que ird favorecer a
melhoria desse cuidado e contribuir para o conforto puerperal.

Palavras-chave: Teoria de enfermagem. Cuidados de enfermagem. Periodo ps-parto.

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to evaluate the usefulness of the comfort theory for the clinical nursing care of new mothers.
Methods: This is a reflexive-theoretical study conducted in November and December 2014, based on the usefulness criterion pro-
posed in the critical analysis of the Barnum nursing theory.

Results: The comfort theory in nursing care for new mothers applied to study analysis revealed that this theory meets the criteria of
usefulness because it provides applicable concepts that facilitated the clinical nursing care of women in the postpartum period and
helped increase their comfort level. The verification of these concepts showed that the theory can be applied in different settings of
clinical care for new mothers.

Conclusion: The theory can be used to support and improve clinical nursing care for postpartum women, and help improve puerperal
comfort.

Keywords: Nursing theory. Nursing care. Postpartum period.

RESUMEN

Objetivo: El objetivo fue evaluar la utilidad de la teorfa de la comodidad para el cuidado cinico de la enfermerfa a las puérperas.
Métodos: Estudio tedrico-reflexivo, realizado en noviembre y diciembre de 2014, basada en el criterio del uso propuesto en el andlisis
critico de la teorfa del enfermerfa de Barnum.

Resultados: A partir del andlisis del estudio que aplicé la teorfa de la Comodidad en el cuidado de enfermerfa para mujeres después
del parto, se observd que esta teorfa cumple con los criterios de utilidad, por presentar conceptos aplicables, lo que facilité el cuidado
clinico de la enfermerfa a las mujeres en el periodo posparto y contribuyeron para aumentar su nivel de comodidad. Mediante la
verificacion de sus conceptos, se considera que la teorfa puede aplicarse en diferentes entornos del cuidado clinico de la enfermerfa
puerperal.

Conclusion: La teorfa se podrd utilizar como soporte para el cuidado clinico de la enfermeria de las mujeres después del parto, lo que
favorezca a la la mejora de esta asistencia y contribuir a la comodidad puerperal.

Palabras clave: Teoria de enfermeria. Atencién de enfermeria. Periodo posparto.
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B INTRODUCAO

Para realizacado de uma reflexao sobre o cuidado clinico
de enfermagem a puérpera, é necessario considerar o sig-
nificado do conceito clinica, o qual deriva da palavra grega
klinos, que significa inclinacdo, reveréncia e respeito diante
do sofrimento do doente. Neste sentido, cuidado clinico
de enfermagem a puérpera envolve considera-lacomo um
ser multidimensional, ao atender suas dimensdes humana,
social, fisica, emocional e espiritual, um ser integral e vulne-
ravel a condicdes que podem afetar seu conforto e com-
prometer sua salde. Ademais, este cuidado deve observar
as necessidades de atencéo percebidas pelo ser-cuidado.

No ciclo gravidico-puerperal, o puerpério representa o
periodo de maior vulnerabilidade a intercorréncias, como:
hemorragias, infecgdes, complicagdes mamérias da lacta-
cao e depressao puerperal. Entretanto, este é o periodo em
que a mulher recebe menos atencéo da equipe de sau-
de®. Destaca-se que as alteragcdes vivenciadas pela mulher
no perfodo puerperal estao relacionadas ao seu conforto.
ApOs 0 parto, a atencdo destes profissionais se volta para o
cuidado ao recém-nascido, assim, a mulher, muitas vezes,
ndo é percebida como um ser que apresenta necessidade
de cuidado.

Para a Enfermagem, cuidar do outro envolve atender
as suas necessidades com sensibilidade, presteza e solida-
riedade, por meio de atitudes de cuidado praticadas para
promover o conforto e o bem-estar. O cuidado implemen-
tado relaciona a integridade fisica e emocional numa acéo
de troca entre o cuidador e o ser cuidado®.

Ressalta-se que os cuidados de enfermagem tém o ob-
jetivo inicial de ajudar na adaptacéo aos processos de vida
e nas situagcdes de salde/doenca vivenciadas pela pessoa
que recebe os cuidados, e colaboram também para a agdo
de outros profissionais na resolucdo dos agravos de saude
que acometem o individuo. Esses cuidados nao estao limi-
tados a competéncia técnica, mas devem incluir o sentido
do humano®.

Ademais, justifica-se a necessidade de fundamentar
este cuidado em teorias de enfermagem que possuam apli-
cabilidade para atender a esta populacao e subsidiar a assis-
téncia prestada, contribuindo para a melhoria do cuidado.

Na Enfermagem, as teorias sao utilizadas para descrever,
explicar, diagnosticar e prescrever medidas para a pratica
assistencial de cuidado, apresentando subsidio cientifico
para as agoes de enfermagem. Para o desenvolvimento da
enfermagem como ciéncia e profissdo é necessario que as
teorias, a pesquisa e a prética clinica estejam relacionadas®.

Ademais, as teorias orientam e auxiliam o enfermeiro
na identificacdo de solucdes para os problemas apresen-
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tados pelos pacientes. Nesta perspectiva, para verificacéo
da aplicabilidade de uma teoria na prética de enfermagem,
muitos modelos de anélise de teorias foram elaborados, o
que permite ao enfermeiro identificar e selecionar de ma-
neira critica qual melhor teoria utilizar nos diferentes con-
textos clinico-assistenciais®.

Logo, destaca-se neste estudo a teoria do Conforto
de Katharine Kolcaba, classificada como uma teoria de
médio alcance, a qual representa uma possibilidade de
fundamentacdo do cuidado clinico de enfermagem a
puérpera. Esta teoria foi selecionada, visto ja ter sido uti-
lizada na sistematizacdo do cuidado de enfermagem a
uma puérpera”, estudo realizado por pesquisadoras in-
tegrantes do Grupo de Pesquisa do CNPq Saude da Mu-
lher e Enfermagem (GRUPESME — UECE), do qual a autora
principal deste estudo participa. Logo, para confirmar a
utilidade desta teoria foi necessério a realizacdo de uma
analise critica. Assim, objetivou-se avaliar a utilidade da
teoria do Conforto de Kolcaba para o cuidado clinico de
enfermagem a puérpera. A avaliacdo desta teoria podera
contribuir para sua maior utilizacdo por enfermeiros em
sua pratica assistencial e permitir a melhoria do cuidado
clinico de enfermagem a puérpera.

B TEORIA DO CONFORTO DE KOLCABA

Kolcaba apresenta os quatro metaparadigmas de sua
teoria e suas definicdes, a saber: enfermagem é descrita
como o processo de avaliacdo intencional das necessida-
des de conforto do doente, com delineamento de me-
didas para satisfazer estas necessidades e reavaliar apos
implementacdo dessas medidas de forma a obter uma
comparacdo com a linha de base anterior. A avaliacéo
pode ser objetiva ou subjetiva. O doente é quem rece-
be os cuidados e pode ser individuo, familia, instituicoes
ou comunidades que necessitem de cuidados de saude.
Ambiente é qualquer aspecto que envolva o doente, fa-
milia ou meios institucionais que podem ser manipulados
pela(s) enfermeira(s) para melhorar o conforto. Saude re-
presenta o bom funcionamento, conforme definida pelo
paciente, grupo, familia ou comunidade®.

A tedrica descreve o conforto existindo em trés formas,
a saber: alivio, tranquilidade e transcendéncia. Alivio é o
estado no qual o paciente tem satisfeita uma necessidade
especifica. Refere-se a satisfacdo de uma necessidade por
meio do controle de fatores globais que produzem des-
conforto, o que pode promover um estado de calma ou
contentamento, de maneira imediata. O conforto como
alivio é um resultado holistico imediato, que pode ser mo-
dificado rapidamente com a mudanca das circunstancias.
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O conforto como tranquilidade é definido como estado de
calma ou satisfacao, o qual relaciona-se a satisfacédo de ne-
cessidades especificas, que causam desconforto ou inter-
ferem com o conforto. E um estado mais duradouro e con-
tinuo, de contentamento e bem-estar. O conforto como
transcendéncia é compreendido como condicdo em que
se estd por cima dos problemas ou da dor propria, como
o nivel mais elevado de conforto, a partir da satisfacdo de
necessidades de educacao e motivacao, para capacitar o
cliente a desenvolver seus potenciais e adotar habitos de
vida saudaveis, para realizar suas atividades com a maxima
independéncia possivel®,

Bl METODOLOGIA

Trata-se de um estudo tedrico e reflexivo, que utilizou o
modelo de analise de teorias proposto por Barbara Stevens
Barnum, o qual possibilita o julgamento de teorias pela
utilizacao de critérios de critica interna e critica externa.
A critica externa estd relacionada ao modo como a teoria
se relaciona com o mundo. A autora propde alguns crité-
rios, a saber: convergéncia com a realidade, utilidade, signi-
ficacéo, discriminacao, extensao da teoria e complexidade.
A critica interna analisa os componentes da teoria em si, a
saber: clareza, consisténcia, adequacao, desenvolvimento
l6gico e nivel de desenvolvimento da teoria™®.

Neste estudo utilizou-se o critério utilidade proposto
pela critica externa, para responder ao objetivo desta pes-
quisa e possibilitar a verificacdo da aplicabilidade da teoria
do conforto de Kolcaba na pratica de enfermagem a puér-
pera pela andlise de sua utilizacdo na sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem a uma puérpera?, estudo reali-
zado por pesquisadoras integrantes do Grupo de Pesquisa
do CNPqg Saude da Mulher e Enfermagem (GRUPESME -
UECE), do qual a autora principal deste estudo participa.

Barnum considera que para uma teoria de enferma-
gem apresentar utilidade, deve ser observado algumas ca-
racteristicas, a saber: 0s conceitos da teoria devem possuir
significado para a enfermagem, sendo aplicéveis na prati-
Ca; a teoria deve ser aplicada ao trabalho e a pratica de en-
fermagem, sendo referéncia para visualizacdo do paciente
e tomada de decisdo sobre este; a teoria deve orientar o
trabalho nos diferentes ambientes de cuidado e sua utiliza-
cdo deve facilitar as atividades de enfermagem©.

Para analise®, inicialmente foi realizada leitura atentiva
da teoria do conforto e do estudo que aplicou esta teoria
no cuidado a uma puérpera” e procedeu-se a verificacao

da presenca das caracteristicas relacionadas a utilidade da
teoria para o cuidado clinico de enfermagem a puérpera.

B UTILIDADE DA TEORIA DO CONFORTO
PARA O CUIDADO CLINICO DE
ENFERMAGEM A PUERPERA SOB A
OTICA DE BARNUM

A teoria do conforto seleciona conceitos
aplicaveis na pratica e facilita as atividades de
enfermagem a puérpera?

Um conceito precisa estar introduzido em um contex-
to, para que sejam possiveis sua significacao e aplicagao, e
assim contribua com o avanco do conhecimento em uma
area especifica. Os conceitos sao dindmicos e varidveis, pois
a teoria ao qual pertencem determina sua significacao®.

Em sua teoria desenvolveu alguns conceitos, que séo
aplicaveis na pratica e facilitam as atividades de enferma-
gem a puérpera, pois possibilitam uma melhor compre-
ensdo de sua teoria e de suas proposicdes. Destacam-se
alguns conceitos principais, a saber: conforto, como um
resultado desejavel dos cuidados de enfermagem, que
constitui-se numa experiéncia imediata e holistica de
fortalecer-se gragas a satisfacdo de suas necessidades
de alivio, tranquilidade e transcendéncia nos contextos
fisico, psicoespiritual, ambiental e sociocultural; neces-
sidades de conforto, que sédo aquelas identificadas pelo
paciente/familia em um cendrio de prética particular; me-
didas de conforto, que sdo definidas como intervencoes
de enfermagem concebidas para abordar necessidades
de conforto especifico das pessoas, incluindo necessida-
des fisioldgicas, sociais, financeiras, psicolégicas, espiritu-
ais, ambientais e fisicas; comportamento de procura de
salde, que representa a categoria alargada de resultados
subsequentes relacionados com a busca da saude con-
forme definida por quem recebe os cuidados, de acordo
com consulta com a enfermeira; variaveis intervenientes,
que sao aqueles fatores ndo susceptiveis de mudanca e
sobre os quais tém-se pouco controle (tal como o prog-
noéstico, a situacao financeira medida, de apoio social,
etc); e integridade institucional, que sdo os valores, a es-
tabilidade financeira e a totalidade das organizagdes de
saude a nivel local, regional, estadual e nacional®.

No estudo analisado, evidenciou-se a aplicacdo dos
conceitos da teoria do Conforto de Kolcaba a préatica de en-
fermagem por meio de sua utilizagcdo na sistematizagao da

® A andlise foi desenvolvida nos meses de novembro e dezembro de 2014, durante realizagao da disciplina Andlise Critica dos Cuidados Clinicos em Enfermagem e Satide, do Programa de Pos-Graduacao Cuidados Clinicos em Enfer-

magem e Satide, nivel doutorado, da Universidade Estadual do Ceard.
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assisténcia de enfermagem a uma puérpera com os diagnos-
ticos de enfermagem intolerancia a atividade relacionada a
dor caracterizada por desconforto aos esforcos; privacao de
sono relacionada a praticas maternas que nao favorecem o
sono caracterizada por ansiedade, cansaco e sonoléncia du-
rante o dia; dor aguda relacionada a agentes lesivos fisicos
(ferida operatodria) caracterizada por gestos protetores e re-
lato verbal de dor; e conforto prejudicado caracterizado por
ansiedade, medo e relatos de sentir-se desconfortavel”.

A teoria do conforto se aplica a pratica de
cuidado clinico de enfermagem a puérpera?

No estudo analisado, em relagdo ao diagndstico de en-
fermagem intolerancia a atividade, estabeleceu-se como
resultado esperado mobilidade por meio da intervencéo
promocao do conforto fisico: controle da dor. O diagnésti-
co de enfermagem privacdo de sono corresponde a uma
necessidade de conforto ambiental, tendo sido elencado
como resultado nivel de desconforto (5-nenhum) por meio
da intervencao promocao do conforto fisico: controle do
ambiente. Em relacdo ao diagnéstico dor aguda foi estabe-
lecido o resultado controle da dor por meio da intervencéo
promocao do conforto: controle da dor. Para o diagnéstico
conforto prejudicado estabeleceu-se o resultado nivel de
desconforto (5-nenhum) por meio da intervencao promo-
cao de conforto psicolégico: terapia de relaxamento.

Para a intervencao promocéao do conforto fisico: con-
trole da dor foram propostas as atividades: investigar com
a paciente os fatores que aliviam/ pioram a dor; reduzir ou
eliminar fatores que precipitam ou aumentam a experién-
cia de dor; assegurar que a paciente receba cuidados preci-
sos de analgesia; informar sobre a dor, suas causas, duracao
e desconfortos antecipados em decorréncia dos procedi-
mentos. Para atender a intervencéo promocao do conforto
fisico: controle do ambiente, as atividades propostas foram
evitar interrupcdes desnecessarias e permitir periodos de
descanso; determinar as origens do desconforto, como
roupa de cama com rugas e irritantes ambientais. Em re-
lacdo a intervencao promocdo de conforto psicoldgico:
terapia de relaxamento, as atividades foram criar ambiente
calmo e sem interrupgdes, com iluminacdo difusa e tem-
peratura confortavel, sempre que possivel; provocar com-
portamentos que sejam condicionados a produzir relaxa-
mento, como respiracdo profunda. Apds implementacao
das atividades propostas, evidenciou-se que o nivel de
conforto da puérpera foi aumentado".

Pela andlise do estudo”, observou-se que as proposi-
¢bes da teoria foram aplicadas a prética de cuidado clinico
de enfermagem a puérpera, a saber: inicialmente enfermei-
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ros identificam as necessidades de conforto das puérperas
que nao foram atendidas por sistemas de apoio existentes
e planejam intervengdes para atender a essas necessidades,
considerando as varidveis intervenientes como determinan-
tes para a sucesso das intervencoes; quando a intervencao
é apropriada e realizada de maneira atenciosa, a puérpera
experimenta o conforto como resultado imediato; enfer-
meiro e puérpera concordam sobre os comportamentos de
procura de salde que sao desejaveis e reais; as puérperas
intensificam o compromisso com os comportamentos de
procura de satide, o que produz aumento do seu conforto®.

A teoria do conforto pode ser aplicada nos
diferentes ambientes de cuidado clinico de
enfermagem a puérpera?

Para a tedrica ambiente é qualquer aspecto que envol-
va o doente, familia ou meios institucionais que podem ser
manipulados pela(s) enfermeira(s) para melhorar o confor-
to. Neste sentido, a teoria do conforto pode ser aplicada nos
diferentes ambientes de cuidado clinico de enfermagem a
puérpera, visto que permite orientar o trabalho nestes espa-
¢os?. No estudo analisado, a teoria do conforto de Kolcaba
foi aplicada com sucesso em um hospital de referéncia em
parto humanizado no municipio de Fortaleza, Ceard”.

B CONSIDERACOES FINAIS

O método de andlise de teorias proposto por Barnum
possibilitou a avaliacdo da utilidade da teoria do conforto
para o cuidado clinico de enfermagem a puérpera. Obser-
VOU-se que esta teoria é aplicavel a pratica clinica do enfer-
meiro a mulher no periodo puerperal, pois os conceitos da
teoria apresentam significado para a enfermagem e sao de
facil aplicacdo na pratica. Ademais, a teoria apresenta pro-
posicoes que podem ser utilizadas como referéncia para vi-
sualizacao da puérpera, direcionando a tomada de decisao
do enfermeiro no planejamento e implementacdo de seu
cuidado nos diferentes espacos assistenciais, facilitando as
atividades de enfermagem.

Assim, considera-se que a utilizagao da teoria do con-
forto por enfermeiros podera contribuir para a melhoria
do conforto de puérperas, ao orientar as acdes de cuidado
clinico de enfermagem e permitir um cuidado individuali-
zado e holistico a mulher, que considere a percepcao desta
sobre suas necessidades de conforto.

O estudo apresentou limitagdes, pois utilizou em sua
andlise apenas um estudo que aplicou a teoria do conforto
no cuidado a uma puérpera em ambiente hospitalar, vis-
to ndo terem sido encontrados outros estudos utilizando
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esta teoria como subsidio ao cuidado a puérpera. Assim,
ressalta-se a necessidade de realizacdo de pesquisas que
apliquem a teoria do conforto de Kolcaba no cuidado a
puérpera em diferentes ambientes assistenciais.
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