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Nursing Now! Movimiento de
valoracion de la enfermeria y de
fortalecimiento de la salud global

italo Rodolfo Silva®
Isabel Amélia Costa Mendes®

El mundo enfrenta la mayor crisis sanitaria de los Ultimos tiempos. Esa realidad ha
indicado urgencia de respuesta de las naciones al enfrentamiento de la enfermedad que
pone en riesgo la vida de todos, no solamente por la capacidad de transmisién del nuevo
coronavirus, o de padecimiento y muerte de las personas infectadas, sino también como
consecuencia del colapso que la pandemia de COVID-19 puede provocar en los sistemas
de salud.

De esas circunstancias, resulté, aunque informalmente, un diagnostico global, de es-
pecificidades contextuales, reforzando al mundo la necesidad de més inversiones en los
sistemas de salud. Tales inversiones deberan, sin embargo, traducir la importancia de quienes
constituyen e influencian la dindmica de funcionamiento de esos sistemas. Si caminamos
de esa manera, quizas esa sea la principal leccion que la actual pandemia puede ensefar
a la sociedad; sin embargo, sin la debida valoracién de la Enfermeria, eso no serd posible.

El mundo, ahora, necesita comprender que la Enfermeria representa la mayor parte
de los recursos humanos de la salud. Somos casi 28 millones de profesionales en todo el
planeta®, cuya importancia no se limita al nimero, sino también por la amplitud y cali-
dad de los cuidados que prestamos, pues estamos dentro de los més diversos sectores
y servicios de salud, y seguimos siendo indispensables en la atencién a las demandas de
salud de las personas en todo su ciclo de vida, es decir, antes mismo de que nazcan, hasta
el cuidado del cuerpo sin vida y de la familia que permanece.

La Enfermerfa impacta directamente la promocién y la recuperacion de la salud y la
reduccion de riesgos y agravios de enfermedades. Ademas, con la pandemia vigente, en
el mundo hace eco la expresién «linea de frente» en alusion al front de una guerra. Sin
embargo, es necesario destacar: la Enfermeria no esta solamente en la linea de frente de
la atencion, sino que también se encuentra fundamentada en evidencias cientificas para
la planificacion de los servicios de salud, pues desde Florence Nightingale esta visién
sistémica de salud, cuidado y trabajo ha sido parte de la identidad de las enfermeras de
todo el planeta. Con eso, afectamos directamente no apenas la vida de las personas de
quienes cuidamos sino también la economia nacional y global.

Los gobiernos y entidades que toman decisiones necesitan por lo tanto alcanzar el
entendimiento de que ninguna agenda global de salud serd cumplida sin la Enfermeria.
Las naciones deben saber que sin la Enfermeria los sistemas de salud entraran en colap-
SO, porque pese a gue somos muchos, por la escasez de inversiones y la baja valoracion
seguimos fragilizados en nuestros procesos laborales.
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Pese a esa realidad, hay que considerar que estamos todos inseridos en un sistema altamente dindmico cuyas dimen-
siones de salud, economia, desarrollo social, calidad de vida, soberanfa y dignidad humana estan conectadas. En esas cir-
cunstancias, la actual pandemia revela apenas una cara de ese sistema complejo, una vez que, para el sector de salud, los
desafios son continuados y plurales, involucran la dindmica natural del envejecimiento de las poblaciones; las iniquidades
sociales en la perspectiva de la salud; las enfermedades emergentes, reemergentes y descuidadas; las condiciones crénicas
de salud, entre otros temas. En todos esos contextos desafiadores, la Enfermeria estd presente, pero invisibilizada por quienes
deberfan valorarla: la sociedad (en parte por el desconocimiento sobre el impacto que ejercemos) y los empleadores, sea
el Estado o los organismos privados.

Frente a tantos desafios, la Enfermeria global, a partir de la Organizacién Mundial de la Salud, del Consejo Internacional
de Enfermerosy del Burdett Trust For Nursing, em 2018, festejaron la Campafa Nursing Now, que tiene como objetivo ampliar
los movimientos y discusiones que permitan estratégicamente el fortalecimiento de la Enfermeria para un liderazgo que
sea capaz de alcanzar los espacios de toma de decision que influencian el propio trabajo de la Enfermeria.

Esa campana llegd a Brasil en abril de 2019, en la ceremonia de apertura en la capital del pais, a partir del liderazgo fes-
tejado entre el Consejo Federal de Enfermeria y el Centro Colaborador de OPAS/OMS para el Desarrollo de la Investigacion
en Enfermeria, de la Escuela de Enfermeria de Ribeirao Preto — Universidad de Sao Paulo. La Campafa Nursing Now Brasil,
considerando toda la complejidad involucrada en los desafios para la valoracion de la Enfermerfa, desarrollé tres metas
relacionadas al proceso de formacion de los profesionales de enfermeria, con enfoque en el liderazgo, condiciones dignas
de trabajo y diseminacion para la visibilidad de las experiencias e iniciativas exitosas de la Enfermeria brasilefa.

Desde entonces, de Norte a Sur, Este a Oeste de ese pais de dimensiones continentales, la Enfermeria se ha movilizado
para discusiones, reflexiones y propuestas de valoracion que emergen ahora para seguir cumpliendo con nuestros roles
sociales. De a poco, la campafa se fue transformando en el Movimiento Nursing Now, un sentimiento de pertenencia a la
Enfermeria y de lucha colectiva por valoracion. En ese recorrido ha surgido el entendimiento de que la Enfermerfa necesita
mantener coherente la dindmica de fortalecimiento interno, a partir de foros entre los pares, pero también y principalmente
de expandir su voz®?. Necesitamos alcanzar toda la sociedad, desde la dimensién local hasta contextos nacionales y global.

En ese sentido, la difusion del conocimiento a partir de la produccién cientifica de la Enfermeria, sobre lo que ejercemos
e impactamos constituye una primorosa estrategia para el fortalecimiento de la Enfermerfa al encuentro de las metas de
la Campana Nursing Now. Por ese motivo, festejamos la Iniciativa Exitosa de la Revista Galcha de Enfermagem por su mision
de vanguarda al eternizar, a partir de esta edicién especial, parte esencial de las contribuciones de la Enfermeria en un
momento histérico para la humanidad y para nuestra profesion.

Esperamos que los lectores del AHORA aprecien los articulos aqui reunidos con voluntad de conocimientos y actitudes
para seguir transformando realidades; y que los lectores del MANANA puedan recibir, como regalo, el registro y el cuidado
de aquellos que, en el pasado, pensaron, desarrollaron y registraron para la historia las contribuciones de la Enfermerfa du-
rante la pandemia de COVID-19, en pleno Afo Internacional de la Enfermerfa (2020), Campafia Nursing Now'y bicentenario
de Florence Nightingale (2020).
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