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RESUMO

Objetivo: Analisar o impacto de uma interven¢do educativa com mdes sobre a estimulacdo de criangas com risco para atraso no
desenvolvimento, a luz da Teoria de Paulo Freire.

Método: Estudo de abordagem qualitativa, exploratdrio e descritivo, realizado em marco de 2018 com maes de criangas menores de
dois anos matriculadas em Centros de Referéncia em Educacdo Infantil. Realizaram-se entrevistas semiestruturadas apds intervencao
educativa e analisaram-se os dados obtidos pela técnica tematica.

Resultados: Fvidenciou-se o aumento do conhecimento das maes e mudangas de atitudes quanto a estimulacdo infantil aps a
intervencdo, possibilitando socializagdo das informacdes com outras mdes e empoderamento materno, que ajudam na identificacao
de alteracdes, motivacdo e autonomia para buscar novas formas de promover o desenvolvimento infantil.

Conclusdo: A intervencdo educativa se mostrou efetiva, pois as maes passaram a estimular seus filhos no domicilio e a compartilhar
as informacdes com outras maes.

Palavras-chave: Desenvolvimento infantil. Educacao em satide. Maes.

ABSTRACT

Objective: To analyze the impact of an educational intervention with mothers on the motivation of children at risk for development
delay, in the light of Paulo Freire’s Theory.

Method: A qualitative, exploratory and descriptive study carried out in March 2018 with mothers of children under two years
old enrolled in Reference Centers in Farly Childhood Education. Semi-structured interviews were carried out after an educational
intervention and the data obtained by the thematic technique were analyzed.

Results: There was an increase in maternal knowledge and changes in attitudes about child motivation after intervention, enabling
them to share information with other mothers and maternal empowerment to identify changes, motivation and autonomy to seek
new ways to promote child development.

Conclusion: The educational intervention proved to be effective, as mothers began to encourage their children at home and share
information with other mothers.

Keywords: Child development. Health education. Mothers.

RESUMEN

Objetivo: Analizar el impacto de una intervencion educativa con madres a cerca de la estimulacion de nifios en riesgo para el
desarrollo, ala luz de la teorfa de Paulo Freire.

Método: Estudio cualitativo, exploratorio y descriptivo, celebrada en marzo de 2018 con madres de nifios menores de dos afios
matriculados en Centros de Referencia en Educacion Infantil. Se realizaron entrevistas semiestructuradas después de la intervencién
educativa y se analizaron los datos obtenidos mediante técnica temdtica.

Resultados: Se evidencid un mayor conocimiento de las madres y cambios en las actitudes sobre la motivacién infantil después de
la intervencion, que les permitid socializar informacion y empoderamiento materno para identificar cambios, motivacion y autonomia
para buscar nuevas formas de promover el desarrollo infantil.

Conclusidn: La intervencion educativa resultd ser efectiva, ya que las madres comenzaron a animar a sus hijos en el hogar y a
compartir informacién con otras madres.

Palabras clave: Desarrollo infantil. Educacion en salud. Madres.
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B INTRODUCAO

Os primeiros anos de vida consistem em um periodo de
intensas modificagdes no desenvolvimento fisico e neurop-
sicomotor da criancga, exigindo cuidado continuo norteado
pelo acompanhamento regular do crescimento e desenvol-
vimento, com capacidade para identificar precocemente
possiveis agravos a sua satude,

O desenvolvimento infantil € um processo que comeca
naconcepgao e envolve aspectos como o crescimento fisico,
amaturacdo neurolégica, comportamental, cognitiva, social
e afetiva da crianca®. Este acontece de forma continua e
sequenciada de mudangas motoras, psicocognitivas e de
linguagem, que provém da inter-relacdo entre a heranca
genética e 0 meio em que vive a crianga®. Portanto, a ex-
posicao as condi¢oes negativas, bioldgicas ou ambientais,
a exemplo de prematuridade, doenca crénica na infancia,
criangas que moram em 4areas sem saneamento bésico,
grandes aglomerados de casas, filhos de usuérios de drogas,
dentre outras, pode ocasionar importantes agravos a salde
da crianca, incluindo alteracdes em diferentes dominios
do desenvolvimento®.

Uma das metas do Desenvolvimento Sustentavel é as-
segurar que todos os seres humanos possam desenvolver
seu potencial com dignidade e igualdade®. Para isso, sdo
necessarios investimentos para prote¢ao, promogao e suporte
0 mais precocemente possivel na infancia para que todas
as criancas sejam capazes de alcancar seu potencial pleno
para o desenvolvimento®,

Dentre as agdes para 0 acompanhamento e promogao
do desenvolvimento, destaca-se a Vigilancia do Desen-
volvimento Infantil (VDI), que deve ser iniciada desde o
nascimento, visto que a fase de 0 a 3 anos representa um
periodo oportuno e ideal para intervencdes que previnam
alteragdes no desenvolvimento infantil™.

As acdes de VDI, essenciais nesses primeiros anos de
vida, envolvem ndo apenas a identificacdo de alteracdes
no desenvolvimento, mas, também, a atencao a familia, so-
bretudo as maes, quanto a oferta de orientacdes adequadas
para a promocao do desenvolvimento infantil, a exemplo
da estimulacao precoce®.

A prética de estimulacao nos primeiros 36 meses de vida
é considerada um diferencial para otimizar o desenvolvi-
mento devido a intensa neuroplasticidade cerebral. Ea mae,
considerada a cuidadora primaéria, pode possibilitar espacos
estimuladores no domicilio, seja por meio de brinquedos,
objetos ou brincadeiras, afim de incitar os sentidos da crian-
ca”. Ademais, ela é capaz de estabelecer vinculos afetivos
mais fortes, importantes para a formacédo da personalidade
e prevencao de disturbios nesse dominio, na vida adulta®.
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Ao apresentar alguma vulnerabilidade, a crianca encon-
tra-se em risco para atraso no desenvolvimento, portanto
intervencdes centradas na familia com informacdes sobre
as estimulagoes, acdes ludicas e afetivas que promovam o
desenvolvimento da crianga, sao alternativas importantes
e devem envolver preparo e empoderamento dos pais®.
Atencéo especial deve ser dada a mae por normalmente
assumir a funcdo de principal cuidadora e promotora dos
estimulos necessarios aos filhos.

A intervencao educativa, indubitavelmente, pode ser
considerada uma ferramenta importante e uma acdo funda-
mental no processo de trabalho em saude. Ela pode viabilizar
a compreensdo de dificuldades das mées, ajudando-as a
enfrentar problemas, a empoderar-se® e (re)aprender a
implementar estimulos corretamente, considerando as ca-
racteristicas e necessidades da crianca'?. Deve ser sensivel
a cultura, pautando-se no conhecimento prévio das maes.

Nesse contexto educativo, é mister que o processo de
ensino-aprendizagem seja estabelecido de forma horizon-
tal e participativa, pautado na escuta ativa, no respeito as
experiéncias do aprendiz e no saber prévio sobre o tema‘".
Por meio do didlogo e da problematizagao do cotidiano o
educando/mae e o educador/profissional poderao aprender
a fazer juntos, recriar o conhecimento, a fim de transformar
a realidade a partir das atitudes humanas‘>'3.

Este estudo pauta-se na seguinte questao problemati-
zadora: A intervencao educativa pode ser considerada um
instrumento importante para a promoc¢édo do conhecimento
e mudancas de atitude das maes perante a estimulacao do
desenvolvimento da crianga? Objetivou-se analisar o impacto
de umaintervencao educativa com maes sobre a estimulacéo
de criangas com risco para atraso no desenvolvimento, a luz
da Teoria de Paulo Freire.

B METODO

Estudo de abordagem qualitativa, exploratério e descri-
tivo, realizado nos seis Centros Publicos de Referéncia em
Educacgéo Infantil (CREl) também denominados creches,
localizados nas zonas rural e urbana do municipio de Cuité,
no estado da Parafba. A cidade estd situada a 235 km da
capital Jodo Pessoa, na microrregido do Curimatau Ocidental
Paraibano, contempla 741.840 km de érea territorial e uma
populacao estimada de 20. 348 habitantes.

A época da coleta de dados, estavam matriculadas 392
criancgas, sendo 137 menores de dois anos. Inicialmente,
realizou-se a avaliacdo do desenvolvimento das criangas
menores de dois anos, conforme o manual de Vigilancia do
Desenvolvimento Infantil no Contexto da Atencédo Integrada
as Doencas Prevalentes na Infancia™, com o propésito de
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obter informacgdes sobre os fatores de riscos, o desenvol-
vimento da crianca, a verificacdo do perimetro cefdlico,
observacao da presenca de alteracdes fenotipicas, posturais,
padrées motores, comportamentos e reflexos primitivos pre-
sentes na crianga. Para isso, utilizaram as fichas de avaliagédo
contidas no referido manual e amplamente utilizadas por
profissionais atuantes na area da pediatria no contexto da
atencdo primaria a saude.

Apds essa avaliacao, 52 criangas foram classificadas com
risco para atraso no desenvolvimento e, com isso, suas maes
foram incluidas no estudo para participar da intervencao
educativa. Desse modo, estabeleceram-se como critérios
de inclusao para participacéo na pesquisa maes de criangas
menores de 2 anos cujos filhos apresentassem risco para atraso
no desenvolvimento infantil apds avaliacdo fisica e que esti-
vessem frequentando semanalmente as creches municipais
de Cuité; e de exclusao, maes de criangas com necessidades
especiais e maes que apresentassem comprometimentos
visuais, auditivos e/ou de linguagem, visto que sdo fatores
que interferem diretamente nos resultados da pesquisa.

Um convite impresso, informando o dia e o horério da
sessdo educativa, foi entregue, antecipadamente, as 52 maes
pelos diretores das instituicoes. As acoes educativas e a coleta
de dados por formulario na perspectiva de pré-intervencao,
o qual investigou caracteristicas sociodemogréficas e bio-
l6gicas maternas (Idade materna, estado civil, escolaridade
materna, trabalho remunerado, renda familiar e niimero de
filhos), ocorreram nos turnos matutinos ou vespertinos, No
més de marco de 2018, sendo realizado um encontro em
cada Centro Publico de Referéncia em Educacgao Infantil
com duracdo média de cinco horas.

O conteldo abordado na intervencao educativa rela-
cionou-se ao desenvolvimento (definicao, fatores de risco;
principais marcos do desenvolvimento infantil;importancia
do acompanhamento do desenvolvimento infantil) e esti-
mulacdo infantil (a importancia da estimulacdo da crianca
no domicilio; apresentacédo de ambiente e recursos materiais
adequados para a estimulacao da crianca; confeccédo de ma-
teriais para estimulacdo infantil; e realizagdo de préticas sobre
atividades que poderiam ser realizadas com as criancas para
estimular o desenvolvimento infantil), preconizada no manual
da Atencéo Integrada as Doencas Prevalentes na Infancia™.
A estratégia de ensino-aprendizagem respaldou-se nos
conceitos da educacao popular, sob os principios de Paulo
Freirel'?, por meio de uma relacao dialégica, escuta ativa, troca
de experiéncias e problematizacdo da realidade materna.

O referencial tedrico-metodoldgico de Freire!, por meio
da metodologia da problematizacdo, constituiu-se o dife-
rencial para a realizacdo do estudo, visto que esse método
oportunizou as participantes atribuirem significados as suas
vivéncias durante as oficinas, levando-as a socializagdo de

conhecimentos, autoconhecimento e, principalmente, ao
empoderamento, do ponto de vista libertador®?,

Na intervencao educativa, as maes foram convidadas a
discorrer sobre o desenvolvimento dos filhos por meio de
questdes disparadoras para estimular o debate. A partir das
necessidades do grupo, realizaram-se trocas de experiéncias,
ressignificacdo e construcao de novos saberes compar-
tilhados, oportunizando a todas momento de aprender
e de ensinar. As questdes disparadoras para estimular o
debate e o didlogo foram: “O que vocés entendem sobre o
desenvolvimento infantil?”; “Como vocés avaliam o desen-
volvimento do seu filho";"O que vocés gostariam de saber
sobre o desenvolvimento e a estimulacdo do seu filho?” A
partir do exposto, buscou-se contemplar a necessidade das
maes atrelando-se ao conteudo planejado.

Com ancoramento no pensamento de Paulo Freirel'? e no
marco tedrico da educacgao popular, buscou-se possibilitar
espacos de didlogo nas oficinas. As maes foram convidadas
para refletir e explicitar suas percepcdes sobre o desenvolvi-
mento infantil de seus filhos. A intervencéo foi proposta como
espaco para escuta, ressignificacdo e reinvencao, a partir das
necessidades apresentadas pelo grupo. A problematizacdo
propiciou troca de experiéncias e construcao de saberes,
a partir da realidade e dos desafios de cada mae. Assim,
com base no que ja se sabia e identificacdo de lacunas de
conhecimento, foram sendo construidos novos saberes em
um processo compartilhado por todas. Nesse cendrio todos
aprendem e ensinam.

Para facilitar a construcdo do conhecimento e a troca
de experiéncias das maes sobre conceito, fatores de riscos,
fases do desenvolvimento e os estimulos que deveriam ser
praticados com as criangas no domicilio, conforme suas faixas
etdrias, utilizaram-se metodologias ativas nas oficinas, tais
como, exposicodes dialogadas com o auxilio de banners ilus-
trativos; manuseio de bonecos, construcao de objetos com
materiais reciclaveis para estimulacao infantil, colchonetes,
bolas, toalhas, tapetes emborrachados, brinquedos, dentre
outros, a fim de simular situacdes realisticas do cotidiano;
além dos relatos de experiéncias, discussdes sobre a tematica,
inquietagdes e sugestdes.

Ao longo das intervengdes, as maes foram convida-
das para manusear bonecos, utilizando materiais diversos
como, colchonetes, bolas, toalhas, tapetes de estimulacgéo,
brinquedos, dentre outros, a fim de simular tarefas praticas
de perseguicao visual, atividades de estimulacdo do con-
trole de tronco e diferentes trocas de posturas (sentar, rolar,
arrastar, engatinhar, postura de quatro apoio para joelhos,
semiajoelhados, ortostase e deambulacdo) para faixas etarias
definidas, conforme preconiza o manual da Atencéo Integrada
as Doencas Prevalentes na Infancia. As maes também cons-
truiram, a partir de objetos descartaveis e de uso doméstico,

Rev Gatcha Enferm. 2022;43:€20210154 3




[ | Torquato IMB, Collect N, Souza MHN, Vaz EMC, Vieira DS, Reichert APS

materiais para estimulacdo dos seus filhos, relataram suas
préprias historias, experiéncias, desafios, formas de enfren-
tamento dos problemas, o saber popular sobre o assunto,
suas duvidas, inquietacdes e expuseram sugestdes para que o
conhecimento pudesse ser construido conjuntamente, entre
o educando (maes) e o educador (pesquisadora).

Salienta-se que, ao término de cada atividade, as duvidas
eram sanadas coletivamente e, conforme as necessidades
das participantes, novos temas iam sendo incluidos, como
a importancia do brincar, da afetividade e do didlogo para
o desenvolvimento da crianca.

Para facilitar a apreensdo do conhecimento construido
na intervencao educativa, as maes receberam uma cartilha
impressa, confeccionada pela pesquisadora e design grafi-
co, contendo ilustracdes e orientacdes sobre 0s exercicios
realizados nas oficinas e que deveriam ser praticados com
a crianga em domicilio. A cartilha foi elaborada com respal-
do textual no manual da Atencédo Integrada as Doencgas
Prevalentes na Infancia™, porém considerando o grau de
escolaridade das maes, ou seja, adequando a linguagem
cientifica e tornando-a mais apropriada ao publico-alvo.
Os conteldos abordados na cartilha foram divididos em
tépicos, a saber:“O que é desenvolvimento infantil?; O que
pode afetar o desenvolvimento infantil?; Como ocorre o
desenvolvimento da crianca?; Por que e como podemos
estimular o desenvolvimento infantil?”

Apos o término das intervengdes educativas, realizou-se
uma avaliagédo global da oficina por meio da dindmica“Que
bom... Que pena.. e Que tal..”. As mées foram convidadas
para completar as frases com esses termos explicitando
suas opinides sobre a sessdo educativa.

Afase final da pesquisa ocorreu trés meses apos as agoes
educativas, considerando a importancia do intervalo de
tempo para que as maes implementassem os contelidos
abordados naintervencao educativa no contexto domiciliar
com os filhos. Nessa etapa, das 52 maes que participaram
integralmente da intervencao educativa, 12 delas, sendo
duas de cada Centro Publico de Referéncia em Educacéo
Infantil, foram convidadas, aleatoriamente para a realizacao
da entrevista semiestruturada, seguindo-se as questdes
norteadoras: Vocé sentiu alguma dificuldade para aplicar
0s conhecimentos adquiridos sobre estimula¢do infantil no
domicilio? Fale sobre essas experiéncias; O que vocé acha do
desenvolvimento do seu filho? Como vocé avalia a oficina
sobre a estimulacdo do desenvolvimento infantil?

As entrevistas foram agendadas individualmente, con-
forme conveniéncia das maes em cada Centro Publico de
Referéncia em Educacédo Infantil, com duragdo média de
20 minutos, sendo gravadas em midia digital e transcri-
tas na integra pela pesquisadora principal, a qual possui
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aproximacao laborativa com o cenario e participantes do
estudo, experiéncia e treinamento para coleta de dados na
referida técnica, escusando teste piloto. Utilizou-se como
critério de encerramento de coleta a saturacao tedrica dos
dados, considerando-se“saturada a coleta de dados quando
nenhum novo elemento é encontrado e o acréscimo de
novas informacdes deixa de ser necessario, pois ndo altera
a compreensdo do fenémeno estudado”™.

Os resultados foram interpretados pela analise tematica,
de acordo com os seguintes passos: ordenagao dos dados,
classificacdo dos dados e andlise final. Os dados foram
transcritos e lidos exaustivamente a fim de organizar os de-
poimentos em determinada ordem. Posteriormente, fez-se o
reagrupamento dos temas encontrados, sendo construidas
as estruturas de relevancia para a andlise e discussao final a
luz da teoria de Paulo Freire e da literatura pertinente.

Para garantir o anonimato das maes, os relatos foram iden-
tificados pela letra“M’, sequida de uma ordenagdo numérica
que representa a sequéncia de realizagdo das entrevistas.

O estudo foi aprovado em Comité de Etica em Pesquisa,
sob parecern°© 1.828.821, CAAENn°82127817.3.0000.5188, res-
peitando os preceitos éticos previstos na Resolucao 466/12.
As participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE), sendo-lhes detalhados o objetivo e as
etapas da pesquisa, além dos riscos, direito a desisténcia
do estudo e garantia do sigilo e anonimato. Entregou-se
uma copia do referido termo a cada participante mediante
concordancia voluntéria.

Hl RESULTADOS

Participaram do estudo 12 mées com idade entre 19e 41
anos, com baixa condicdo socioecondmica, unido conjugal
estavel e com oito ou mais anos de estudo. As entrevistadas
possufam renda familiar mensal inferior a 1 salario minimo.
A maioria ndo exercia atividades laborais, e as que faziam,
de forma esporadica, recebiam como diaristas. A maioria
possuia 1 filho cuja idade variou entre 13 e 24 meses.

Mediante a andlise dos dados, construiram-se duas
categorias tematicas: (Re)aprendendo e socializando o
conhecimento acerca da estimulacédo infantil; e Olhar
qualificado pods-intervencdo educativa: motivacdo e
empoderamento materno.

(Re)aprendendo e socializando o conhecimento
acerca da estimulacao infantil

Ao serem questionadas quanto a intervencao educativa,
as maes demonstraram satisfacdo em ter participado dessa
iniciativa, afirmando ampliacdo do conhecimento sobre a
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estimulacdo do desenvolvimento dos seus filhos e mudancas
de atitudes no cotidiano, perante os saberes adquiridos.

As maes relataram que a intervencdo educativa contri-
buiu positivamente para suplantar o saber popular sobre o
tema, pois varias coisas que as méaes acreditavam ser corretas
foram consideradas inadequadas para a crianca. Ademais, o
re(aprender) sobre o desenvolvimento e estimulacéo infantil
também possibilitou a socializagdo das informagdes com
outras maes, ou seja, essas maes passaram a ser multiplica-
doras de conhecimentos.

[..] eu aprendi coisa que eu ndo sabia, nem imaginava
como fazer e pude corrigir umas coisas que eu achava
que era certo e ndo era. Por isso, que foi bom porque
aprendi e porque passo o que sei para outas maes que
conheco[..] (M3).

[..] eu pude aprender o certo e corrigir o que estava fa-
zendo de errado. Muita coisa que foi conversado Id [na
interven¢do] eu ndo sabia para que servia e como era
para fazer[...] e hoje eu sei o que estou fazendo e até jd
mostro para umas amigas (M5).

[..] eu aprendi muito sobre o assunto e tinha coisa que
ndo sabia. Jd falei para algumas mdes como elas podem
estarestimulando. Jd expliquei a cartilha para umas trés
amigas minhas (M9).

Com os novos conhecimentos adquiridos, as maes tam-
bém passaram a dar mais atencéo e carinho aos seus filhos,
bem como estimula-los cotidianamente, compreendendo a
estimulacao do desenvolvimento como prioritaria e inerente
ao ato de cuidar. Assim sendo, elas proporcionaram um
salto qualitativo no cuidado a crianca com fortalecimento
de vinculo mée-filho, como também a transformacéo da
realidade que vivem:

[..] para mim foi muito bom porque eu passei a enten-
der que estimular também é um tipo de cuidado. Esse
encontro fez a gente entender melhor que é preciso
se sentar com a crian¢a para brincar, porque é im-
portante para o desenvolvimento. Eu mesma mudei
em relag¢do a dar mais valor as brincadeiras, contar
histérias e dar ainda mais carinho [...] eu procuro estar
mais presente (M6).

[..] hoje posso dizer com sinceridade que estimulo muito
mais que antes. Hoje eu me dedico mais e procuro dar
mais atencdo ds coisas simples que néo fazia por causa
de falta de tempo, como brincar com ela [filho], contar
histdria e ficar mais tempo perto, dando aten¢éo, mais
carinho (M4).

Olhar qualificado pés-intervencao educativa:
motivacao e empoderamento materno

A intervencdo educativa contribuiu para o empodera-
mento materno para estimular o desenvolvimento dos seus
filhos. Além de motivadas, elas se sentiram seguras para
identificar aspectos antes despercebidos, a exemplo das
dificuldades e evolug¢des dos filhos relacionadas ao alcance
dos marcos do desenvolvimento.

[..] me sinto muito mais sequra hoje porque agora sei
paraque serve o que estou fazendo com ele [filho]. Antes
eu ndo tinha muita nogéo e nem sabia o que a crian¢a
fazia em cada idade [...] estou mais preparada e mais
estimulada para continuar (M1).

[..] eu consigo perceber melhora em algumas coisas
depois que comeceia estimular mais ele [filho]. A reunido
ajudou muito a observar mais meu filho. Hoje eu fico mais
atenta para o desenvolvimento dele [filho], e jd consigo
identificar muitas coisas que antes nem sabia [..] (M2).

[..]1fico mais motivada para estimular porque hoje posso
dizer que aprendi muitas coisas e sei para que serve.
Observo melhor o desenvolvimento dela [filho] (M10).

Somando-se a motivacao, as maes apresentam maior
autonomia no cuidar, pois buscam novas alternativas, como
a tecnologia virtual, para explorar novas modalidades de
estimulos e criacdo de novos objetos alternativos para
promover o desenvolvimento do filho.

[..]agoraeu tenho mais opgéo para tentarestimular ele
[filho]. Com a ideia dos brinquedinhos que a gente pode
fazer, eu sempre fico procurando coisas novas para criar
nainternet (M8).

[..] a gente fica sempre procurando coisas novas e a
internet ajuda muito para dar novas ideias (M11).

[..] eu estou sempre procurando coisas de brincadeiras
parafazer. Eu amei as ideias dos brinquedinhos e sempre
fico procurando outras para fazer. Me abriu muito a
mente para criar coisas legais para ele [filho] desenvolver
melhor (M12).

A discussao da cartilha educativa elaborada sobre a es-
timulagcdo do desenvolvimento infantil para as faixas etarias
até os 24 meses com as maes também contribuiu para o
aprendizado e manutencao da realizagcdo dos estimulos ao
longo do tempo, tornando-as autbnomas para promover o
desenvolvimento dos filhos no domicilio. O fato de possuir o
material com linguagem clara e objetiva, acompanhada de
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ilustracdes, facilitou o acesso rapido aos marcos e estimulos
nas diferentes faixas etarias pelas maes.

[..]1achei que a cartilha me ajudou muito em casa para
estimular ele [filho], e me fez ter mais confianca ainda.
Facilitou bastante na hora de fazer em casa porque eu
podia olhar e lembrar o que aprendi (M6).

[..] achei a cartilha muito boa porque tinha muitos de-
senhos que ajudava. Quando eu tinha duvida eu olhava
[..] me ajudou muito (M8).

H DISCUSSAO

As oficinas educativas sobre a estimulacdo infantil pro-
porcionaram um impacto positivo, tanto para as maes de
criancas dos CREI quanto para seus filhos, mostrando-se como
uma estratégia efetiva capaz de aumentar o conhecimento
e transformar atitudes.

As maes também reconheceram a sua importancia para
o cuidado a crianga, pois se tornaram mais atentas ao desen-
volvimento dos filhos, sentindo-se capacitadas e com auto-
nomia para identificar desvios e estimula-los corretamente.

Este estudo corrobora pesquisa que evidenciou que
a vigilancia do desenvolvimento no contexto da Atengao
Integrada as Doencas Prevalentes na Infancia apresenta
resultados positivos quando preconiza a importancia das
orientacées familiares sobre o desenvolvimento e estimu-
lacdo infantil®. Promover intervencdes educativas pautadas
em uma pedagogia participativa pode ser uma estratégia
relevante para ampliar o conhecimento das maes sobre o
tema, fortalecer suas habilidades e promover mudancas de
comportamentos para o cuidado da crianca no contexto
do desenvolvimento.

Além do fortalecimento das competéncias maternas
para estimular a crianca no domicilio, a melhora do co-
nhecimento sobre o tema permitirda um didlogo ampliado
com a equipe de saude, durante o acompanhamento do
desenvolvimento infantil’®. Nesses encontros, o profissional
terd a oportunidade de ouvira mée e agregar a sua avaliagao
novas informagoes, que poderdo auxiliar no diagndstico de
anormalidades do desenvolvimento!”,

A mae, comumente principal cuidadora, apropriando-se
do novo conhecimento, proporcionara espacos no domicilio
que oportunizem experiéncias que podem constituir-se
em preditor para o aprimoramento do desenvolvimento
infantil™®, Esse aspecto ficou evidente quando as mées
expressaram maior seguranga e interesse para realizar 0s
estimulos a partir do conhecimento apreendido na inter-
vencao. Portanto, compreender aimportancia e a finalidade
das atividades foi fundamental para que as participantes se
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sentissem motivadas para dar sequimento aos estimulos e
cuidados no lar.

Entretanto, é necessario que, atrelado aos estimulos mo-
tores, 0 envolvimento afetivo também seja tema abordado
nesse processo educativo sobre a estimulacao infantil, visto
que o pleno desenvolvimento biopsicossocial da crianca de-
pende da afetividade que a familia Ihe proporcionara. Estudo
realizado no Peru evidenciou que interacdes de qualidade
entre criangas e cuidadores melhoram significativamente
a comunicacao, a resolucdo de problemas e as habilidades
motoras finas das criancas‘®.

Diante da discusséo coletiva, percebeu-se que, apés a
intervencao educativa, as maes despertaram para a impor-
tancia da afetividade para o desenvolvimento saudavel,
demonstrando mudancas de atitudes a partir da maior
oferta de carinho, tempo e atencéo para o filho. Isso é fun-
damental, tendo em vista que sem investimento afetivo ndo
ha desenvolvimento infantil proficuo.

Por isso, faz-se necessario que 0s microssistemas em
que a crianca esteja inserida ofertem experiéncias diversas
com recursos materiais, mas também com possibilidades de
interacdes afetuosas que promovam o seu desenvolvimento
sensoério-motor e emocional®,

Estudo® aponta que maior nivel socioeconémico e ins-
trucional materno esté associado as melhores oportunidades
de estimulos ambientais, tanto pela oferta de brinquedos
quanto pela melhor organizacdo do ambiente fisico para a
crianca. No entanto, apesar de as méaes participantes desta
pesquisa pertencerem a um grupo vulneravel, de baixa
renda e escolaridade, tais varidveis ndo interferiram em seu
interesse em promover melhores oportunidades de esti-
mulacdes fisicas e afetivas aos filhos, uma vez que puderam
experenciar, durante e apds a intervencdo educativa, formas
de enfrentamento dos problemas.

Diante dos resultados positivos analisados nesta pesquisa,
compreende-se que a intervencdo educativa na pratica em
saude pode ser vislumbrada como umaimportante estratégia
transformadora de atitudes humanas!'®. Fato evidenciado
nos relatos das maes que apontam que ao ampliarem o
conhecimento sobre a estimulacdo infantil passaram a
repensar suas praticas de cuidado a crianca.

Desse modo, discutir a promogao do desenvolvimento
infantil com as maes de criang¢as com risco para atraso em-
poderou-as com conhecimento embasado cientificamente
para que fossem capazes de enriquecer as interacbes com
outras pessoas da comunidade e/ou familiares, tornando
satisfatérias as atividades voltadas ao desenvolvimento
global da crianga.

E importante que o profissional de saude, no papel de
educador, compreenda que o ensinar ndo se resume apenas
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a exposicao de um conteldo previamente planejado, em que
ele é o detentor do saber absoluto, mas que as experiéncias
humanas trazidas pelo aprendiz possam ser a fonte principal
do aprendizado®.

Neste estudo, primou-se pela valorizacao do conheci-
mento prévio das maes, das suas experiéncias individuais
e dos valores culturais a partir do didlogo problematizador.
Isso foi fundamental para a reconstrucdo e ampliacdo de
conhecimentos.

A utilizagdo de uma metodologia participativa foi impor-
tante para o aprofundamento de questdes antes desconhe-
cidas pelas maes, de modo a despertar interesse, autonomia
e agregar novas possibilidades para estimulacéo dos filhos.
Um exemplo foi o uso da tecnologia para pesquisa de novas
modalidades de estimulos com vistas a prevenir déficit futuro
no desenvolvimento do filho.

As tecnologias da informagao podem acrescentar ao
processo de ensino-aprendizagem, uma vez que o aprendiz,
nesse caso a mae, acessa informacgdes importantes sobre
o desenvolvimento infantil, auxiliando-as no fomento
a construcdo do conhecimento de forma autbnoma e
critica-reflexiva®. Ademais, com o advento dos espacos
virtuais, as participantes buscaram a interatividade para
partilhar experiéncias e apoio mutuo sobre esse e outros
temas da infancia.

A cartilha educativa também se constituiu como facilita-
dora para a aprendizagem sobre a estimulagdo infantil e fonte
de consulta das mées a cada nova fase do desenvolvimento
da crianca. Assim como estudo!? que implementou o uso
de materiais educativos para pais e cuidadores de creches,
os materiais impressos disponibilizados as maes foram Uteis
para reforcar as orientacées ofertadas nas acdes educativas,
possibilitar facil acesso a essas informacodes e, assim, ampliar
0 conhecimento.

No tocante ao impacto da intervengao no empoderamen-
to e autonomia materna, esta proporcionou transformagao
de atitudes no cuidado ao filho. Isso s6 é possivel quando
hé construcdo de vinculos, compromisso e quando as maes
buscam meios para superar os problemas e tornam-se pro-
tagonistas das mudangas obtidas em sua realidade.

Acredita-se que a substituicdo do método tradicional e
"bancério”da educacao que cultiva o depdsito de informagoes
tecnicistas", prontas e acabadas também contribuiu para
que as participantes transformassem suas acdes e se moti-
vassem para a estimulacdo do desenvolvimento dos filhos.
Durante as oficinas, as maes manuseavam bonecos, simu-
lando atividades de estimulagdo visual, auditiva e postural,
relatando suas préprias experiéncias e desafios enfrentados,
compartilhando duvidas e inquietacdes para que pudessem
construir novo conhecimento de forma conjunta.

A busca pela autonomia e o despertar da criticidade do
educando, almejados nesta pesquisa, constituem aspectos
basilares da educacdo popular, pois, sequndo seus preceitos
tedricos, para a aprendizagem se fazer efetiva, faz-se neces-
sario que o aprendiz possa perceber-se como protagonista
da sua histéria de vida extinguindo sua passividade perante
as experiéncias mundanas‘'?,

Na abordagem libertadora da educacao popular, a
construcdo e a propagacdo coletiva do conhecimento a
partir das experiéncias de vida do educando séo possiveis,
possibilitando-o tornar-se sujeito diferenciado na busca de
transformagoes sociais". Isso foi evidenciado nos relatos,
uma vez gue as maes conseguiram nao apenas construir
o conhecimento sobre o desenvolvimento infantil para
implementa-lo no seu cotidiano, mas, também, propaga-lo
para outras pessoas do seu convivio.

Salienta-se que a intervencao educativa em desenvolvi-
mento infantil teve pretenséo de transformar o conhecimento
das méaes, emponderando-as, a fim de facilitar as interacoes
da crianca com as pessoas e o contexto familiar no periodo
crucial para o seu desenvolvimento, pois nos primeiros anos
de vida hé intensa plasticidade cerebral e possibilidade de
reversdo de possiveis alteracoes®.

Enfim, a intervencao educativa se mostrou eficaz, pois
as maes descortinaram suas limitagdes sobre a estimulacdo
do desenvolvimento infantil e se revelaram preparadas para
implementar e compartilhar o conhecimento construido.

B CONSIDERACOES FINAIS

O estudo evidenciou que uma intervencdo educativa
com mées sobre a estimulacdo de criangas com risco para
atraso no desenvolvimento, a luz da Teoria de Paulo Freire,
apresentou-se como uma estratégia importante, vidvel e
capaz de promover conhecimento, reflexdes e transformacéao
da realidade de cada participante.

Problematizar situacdes do cotidiano em detrimento
da transferéncia vertical de informacdes foi proficuo para
a construcdo do saber coletivo e resolugao de respostas as
suas proprias necessidades. O uso da pedagogia participa-
tiva defendida pela educagédo popular, pautada no didlogo
real, escuta, respeito aos valores culturais e ao saber prévio,
constitui-se uma ferramenta fundamental para ser utilizada
com as maes no cuidado a crianga com risco para atraso no
desenvolvimento infantil.

As principais limitacoes deste estudo estao relacionadas
a delimitagdo de um municipio e nimero de encontros,
tendo em vista a relevancia da intervencao educativa paraa
promocéo do desenvolvimento infantil saudavel e a natureza
da abordagem qualitativa, que ndo considera o nimero de
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participantes, mas o fendmeno e os significados atribuidos
a estes, em um determinado contexto vivido. Entretanto,
foi possivel dar visibilidade a importancia de intervencoes
educativas para a promogao do desenvolvimento de criancas
com risco para atraso no desenvolvimento, baseadas na
educacao popular em saude.

Por fim, recomenda-se a realizacdo de intervencoes
educativas sobre estimulacdo infantil com aqueles que
estao inseridos nos microssistemas da crianga, a exemplo
de parentes préximos e cuidadores de Centros Publicos
de Referéncia em Educacéo Infantil, a fim de que também
possam colaborar para o desenvolvimento da crianga.
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