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ABSTRACT

Objective: To make considerations about Nursing knowledge and the inclusion of Philosophy, pointing out the contributions for
(aring.

Method: Theoretical text based on the literature from authors of Philosophy and Nursing scholars and theorists.
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RESUMEN
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l INTRODUGCAO

O presente texto tem como objetivo apontar as contri-
buicdes da Filosofia para o cuidado na saude privilegiando
a area da Enfermagem. Primeiramente faco um apanhado
dos eventos de maior destaque, em meu ponto de vista,
no desenvolvimento do conhecimento da Enfermagem e
que sdo marcados por uma busca de um status de Ciéncia.

De forma breve apresento alguns tépicos gerais caracte-
risticos da Filosofia e, a seguir, aspectos especificos na inser¢ao
da Filosofia na Enfermagem considerados importantes e
fundamentais segundo alguns autores.

Finalmente enfoco a natureza do ser humano e o foco da
Enfermagem, momento em que aponto o Cuidado como a
mais exitosa contribuicdo da Filosofia, principalmente para a
Enfermagem, ampliando seu conceito e dando novo frescor
a disciplina.

Considero inegavel aimportancia do conhecimento na
Enfermagem como uma reflexdo necessaria para o avanco
dadisciplina. Alguns fatos importantes destacaram-se no seu
desenvolvimento em relacdo a construcdo do conhecimento
e sua busca por um status de Ciéncia.

A entrada da Filosofia oferece uma nova viséo e contribui
de forma marcante para desvelar novas abordagens. Sua
introducdo e as contribuicées no cenério da Enfermagem
exercem influéncia na forma de visualizar sua pratica tradi-
cionalmente determinada por um pensamento oriundo das
linhas do positivismo e do cartesianismo e suas semelhancas
com os aspectos da drea das ciéncias médicas.

Enfermeiras e enfermeiros transitam em mais de um
paradigma e ha diferentes proposices na definicao e de-
nominacdo destas visdes paradigmaticas ou correntes de
pensamento. Em um mergulho mais profundo na evolu-
cdo da enfermagem estas transicoes ficam mais visiveis e
curriculos e planos de ensino sdo uma boa fonte para uma
investigacao sobre o assunto.

O desenvolvimento do conhecimento na
enfermagem

Minha formacéo foi dentro de um pensamento biologi-
cista e hospitalocéntrico em que a prética de enfermagem
se caracterizava por ser de carater dualista, com enfoque
no profissional de enfermagem e suas atividades de cunho
técnico, priorizando as patologias e a cura e na realizacdo
dos procedimentos terapéuticos prescritos pela medicina.
Havia ja um inicio desse discutir o paciente como pessoa
individual, cujas necessidades poderiam ser de ordem bio-
l6gica, psicoldgica, social e mais tarde, espiritual. Acdes da
enfermagem na denominada “Assisténcia de Enfermagem”,
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inclufam uma série de agdes padronizadas e registradas em
manuais de“técnicas”’logo acrescentadas pela descricao de
“principios cientificos” que as embasavam.

Em minha opinido, penso que o periodo mais significa-
tivo e fértil (ndo incluirei datas nestes periodos ou fases) se
observa na busca de um conhecimento proprio, apesar de,
mesmo assim, valer-se do conhecimento de outras disciplinas,
no sentido de firmar-se como ciéncia, que foi o da criacao
e construcdo de teorias, modelos, marcos conceptuais, em
que enfermeiras americanas foram pioneiras, incentivadas
nestes empreendimentos pelo seu érgéo de classe.

Lembro que debates e encontros se sucederam e surgiu
das diversas discussdes um dos primeiros questionamentos,
de ordem filosdéfica, sobre "o que é enfermagem?’, “qual
sua identidade?”

Importante destacar o desenvolvimento de uma me-
todologia de trabalho, resultante das teorias, o Processo
de Enfermagem, que se caracterizava por sistematizar a
assisténcia de enfermagem, denominado hoje como a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem, a SAE. Esta
coloca a enfermagem em um patamar considerado de gran-
de relevancia no cendrio da saude, sequndo comemorava
a comunidade de Enfermagem.

A SAE vista como um trabalho que oferecia reconheci-
mento e alcance de (certa) autonomia, culminaram alguns
anos depois de muitos debates e encontros internacionais
e nacionais com a fase permanecida incubada dentro do
protocolo desta metodologia, a “classificacdo diagnostica”

O diferencial ocorre em buscar libertar-se do feudo de
algumas conquistas em que predominam os contetidos mé-
dicos, com uma linguagem mais apropriada a Enfermagem.

Outro aspecto importante foi um maior aporte de pesqui-
sas, raras na época, principalmente privilegiando os marcos
e as teorias como base tematica e, mais atualmente com
o predominio das préticas baseadas em evidéncias. Todo
este enfoque cumpre lembrar, ainda inspirado no modelo
biologicista das praticas médicas.

Assim que, no interim destes Ultimos eventos, a pesquisa
deu um salto, em geral fruto de outro ganho, os cursos de pos-
-graduacao, primeiramente com os mestrados e depois com
0s cursos de doutorado e inclusive, de pds-doutorado. Estes
cursos, sem duvida, alavancaram a producao de pesquisas e
publicacdes, muitos das quais incluem a abordagem filosofica,
resultado da énfase da Filosofia, principalmente nos cursos
denominados de Doutorado em Filosofia na Enfermagem
(PhD), mudando assim o enfoque mais tradicional.

Ocorre, a0 mesmo tempo, um movimento buscando
libertar-se do feudo de algumas conquistas em que pre-
dominam os contetidos médicos. A Filosofia no cendrio da
Enfermagem vai se insinuando e encontra receptividade,
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sendo absorvida por um grupo mais adepto de uma abor-
dagem mais humanista, sensivel e preocupada com o ser e
sua experiéncia de salde-doenca.

Interessante notar o fato da entrada da esfera filosofica
num espago marcadamente positivista. E af iniciam alguns
conflitos oriundos de contradi¢ées, radicalismos e auséncia
de didlogo.

Aspectos gerais da Filosofia

A Filosofia oferece uma nova viséo contribuindo para des-
velar novas abordagens. Sua introducao e as contribuicdes no
cendrio da sauide exercem influéncia na forma de visualizar sua
pratica tradicionalmente determinada por um pensamento
oriundo das linhas do positivismo e do cartesianismo.

As profissdes da drea da saude lidam com o ser humano
e a Filosofia questiona sobre este ser e sobre o seu fazer.
Questionamentos comuns em algumas disciplinas servem
como exemplo, tais como: o que é a enfermagem? Quem
é o serenfermeiro (a)? No que consiste seu fazer? Ou, o que
significa ser professor? O que significa ensinar? O que € o
ensino para o professor? E assim por diante.

Portanto, a Filosofia busca desvendar a realidade, saber o
significado das coisas, sua natureza, sua esséncia. Em sintese,
busca respostas a propria existéncia, uma tarefa nada facil e
que exige humildade, disponibilidade, abertura para o novo,
as mudancas. Neste sentido a Filosofia nos desafia e convida
a pensar o que se é, 0 que se faz e estas questdes levam
a uma sequéncia de outras perguntas, muitas vezes sem
respostas. Por outro lado, nos impele a definir e estruturar
fazeres, ampliar nossa atuacéo e de atualizar, transformar
além de desenvolver potencialidades, vislumbrando novos
caminhos, novos conhecimentos. Desta forma o ser se de-
senvolve, aprimora-se, atualiza-se e se realiza®”,

A ciéncia inclui questdes que devem ser respondidas
através de pesquisas, investigacdo e sobre causas e efeitos. Ja
a Filosofia ilumina estas questbes através de analise reflexiva,
resolve conflitos das disciplinas e entre estas.

Importante enfatizar o método basico da Filosofia: a
reflexdo. Significa um repensar, rever, voltar atrds e nesse
sentido pode reavaliar o ja pensado. Debruga-se sobre o
préprio conteddo, ou seja, questiona o préprio pensar,
seu conteldo, seus pressupostos, sua fundamentagéo.
Caracteriza-se, portanto por uma maneira critica de reflexao
e desta forma “implica ir a raiz do assunto, para depois se
alcangar uma visao geral”. S6 depois é possivel chegara um
posicionamento mais objetivo®.

Uma filosofia é para ser defendida, reflexionada e consiste
em um guia de acdo para a pratica, pois oferece uma perspec-
tiva para a mesma, identificando e definindo seu enfoque®.

Finalizando estes aspectos da Filosofia, deve ser enfatizado
que ela pode oferecer uma base, assim como habilidades
para refletir, analisar e criticar a realidade. Pode ainda, ser
capaz de moldar o futuro.

A capacidade de questionamento é a caracteristica deci-
siva do homem/mulher. Aristoteles até Kant j& distinguiam
dois grandes ambitos de investigacao filoséfica: o dmbito
do ser e 0 &mbito do trabalho®. Outro autor® também faz
esta aproximagéo posicionando o ser e o trabalho, ou seja,
dois modos de ser-no-mundo que seriam, portanto: o modo
de ser-trabalho e 0o modo de ser-cuidado.

Considero importante trazer alguns aspectos® que
destacam a ética, na perspectiva da Filosofia em sua relacédo
direta com a‘arte de viver’ O discurso parte de uma reunido
sobre a ética das virtudes e da compaixao na Filosofia do
Ocidente e Oriente. Esta reunido fornece elementos que se
aproximam de aspectos defendidos em discursos filosoficos
humanistas e que, foram apropriados pela, em especial em
seus estudos sobre o Cuidado. A ética da compaixao, com
base no filésofo alemao Arthur Schopenhauer e a ética da
responsabilidade para com o Outro na filosofia do lituano
judeu em Emmanuel Lévinas e no argentino Enrique Dussel,
completam-se com a ética das virtudes da filosofia budista.

A Filosofia na Enfermagem

Enfermeiras e enfermeiros transitam em mais de um
paradigma e ha diferentes proposicdes na definicdo e de-
nominagao destas visdes paradigmaticas ou correntes de
pensamento. Por vezes contraditérios, pois, além de privile-
giarem os aspectos da légica e da racionalidade, consideram
a assisténcia dentro de uma viséo holistica.

A Filosofia oferece uma ampla gama de pontos de vista e
argumentos pelos quais a Enfermagem pode (re)avaliar seu
conhecimento base e até construir uma base mais sélida e
isto ndo significam apenas um exame da enfermagem como
ciéncia, mas de vislumbrar a Enfermagem em um campo
bem mais rico do conhecimento. Compreender e reconhe-
cer o que constitui o conhecimento, como pode ser criado,
assim como os varios tipos de conhecimento disponiveis,
certamente contribuiriam para o crescimento e avan¢o da
enfermagem buscando bases que fundamentem seu fazer
e direcionar seu conhecimento de maneira Unica ao invés
de sequir outras disciplinas e novas iniciativas as quais ndo
se ajustam ao perfil verdadeiro da enfermagem no sentido
de reconhecimento de sua identidade.

A natureza do conhecimento como se sabe faz parte de
um ramo da Filosofia, a Epistemologia que, por definicéo,
é o estudo do conhecimento. A enfermagem ao buscar
seu préprio conhecimento permitird uma crenca de seus
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membros acerca de seu status particular,em poderem argu-
mentar e defender a disciplina a qual pertence. Assim, com
a compreensdo do que é e do que a Filosofia pode auxiliar,
torna-se mais facil entender que a ciéncia talvez ndo seja o
Unico meio de criar uma base substantiva para o trabalho
da enfermagem.

Em uma abordagem de natureza filoséfica, as acoes
jamais devem ser mecanizadas, considerando-se que nas
profissdes da drea da sauide, em geral, elas sdo realizadas em
funcao de seres humanos em situacgao de vulnerabilidade,
principalmente fisica e psicoldgica.

Uma filosofia na enfermagem facilita a afirmacéo de va-
lores, crencas, conceitos e principios de maneira a que sejam
refletidas as ideias da comunidade, ou parte significativa
dela, assim como suas convicgoes e atitudes™.

Duas areas centrais, de base comum deveriam compor a
definicdo do conhecimento de enfermagem: a natureza do
sujeito de quem a enfermagem se ocupa e o enfoque dado
a sua pratica para embasar suas agdes e saberes.

E importante apontar o que é uma filosofia de enfer-
magem e o que ndo é&). Por exemplo, ndo é uma teoria
de enfermagem, mas sim, o fundamento para qualquer
desenvolvimento de uma teoria. A Filosofia inclui as su-
posicdes basicas e as crencas a partir das quais deve ser
construida uma teorizagdo. Nao é um método, tampouco
passivel de testagem empirica. Ela oferece uma perspectiva
para investigagdes e para identificar o fendmeno central da
enfermagem, além de uma perspectiva de erudicéo, que, por
sua vez, propicia elementos para despertar pensamentos,
ideias inovadoras, discussoes e debates.

As acbes desempenhadas na enfermagem, assim como
0 pensamento que orientam muitas destas acoes, refletem
uma filosofia, um modo de ver as coisas e um modo de ver
0 mundo.

Através de uma pratica reflexiva com base filosofica ade-
quada, é possivel nos depararmos com um cenério diferente
daquele que rotineiramente estamos acostumados(a)s a ver.
Contradicdes séo percebidas, mas cuja consciéncia sé nos
auxiliarad a delinear formas mais coerentes e perspectivas
mais claras, iluminando e oferecendo insights e uma maneira
nova de ver a realidade, permitindo que se atue contribuindo
para uma pratica mais avancada.

Enfermeiras e enfermeiros necessitam de habilidades para
pensar filosoficamente sobre sua base de conhecimento e
emitir julgamentos competentes acerca de seu desenvol-
vimento. Nesse sentido devem ser capazes de descrever,
justificar e defender o que sabem e afirmar com seguranga
seu conhecimento de direito, além de apontar meios para
desenvolver conhecimento®.

Questdes éticas e morais das acdes em enfermagem,
devem se valer da Filosofia e frequentemente nos deparamos
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com situacdes que necessitam decisdes e acdes para as
quais nao ha respostas cientificas. Problemas éticos, por
exemplo, requerem métodos e reflexdo que sao adequados
para abordarem valores humanos em relagao a direitos e
responsabilidades, problemas estes, cada vez mais comuns
em nosso atual sistema de saude e vida.

A indagacao filoséfica ilumina quando permite
ver os fenomenos como “todos”

Ao constatar sobre a abrangéncia e as contribuicdes da
Filosofia, vale lembrar que como nds, pessoas, profissionais
da saude, convivemos com seres humanos vulneraveis;
estamos No espaco da existéncia e isto nos leva a refletir a
nossa pratica e como ela (a Filosofia) entra neste contexto.
Somos todos seres existenciais que ajudam e convivem
com outros seres existenciais e af surge a intersubjetividade,
a alteridade que faz do outro, meu préximo, lembrando
Emmanuel Lévinas®.

Muitas vezes nds, enfermeiros e enfermeiras, ndo cons-
cientizamos para o contelido moral de nossas acées na
pratica”. Cuidar, vale destacar, constitui o fundamento moral
pelo qual se deve reger a préatica profissional.

Refere uma das autoras® do Grupo de estudos sobre o
Cuidado na Colémbia, que a Filosofia é especialmente sig-
nificativa para a enfermagem, pois ambas tém a ver com os
aspectos humanos dos seres e seus potenciais na forma como
sao experienciados e vivenciados na realidade.Através do
uso deste conhecimento, enfermeiras e enfermeiros podem
ajudar as pessoas a entender melhor suas relagdes com o
entorno e seus recursos e Com as outras pessoas, de forma
a obter o estado de saude desejado. A natureza integral da
indagacao filoséfica evita o rompimento dos fenémenos de
enfermagem entre subjetivos e objetivos.

Sara Fry, mencionada por Durdn de Villalobos, expoe que
a indagacao filosofica tem sido deixada de lado (percebo
uma sutil mudanca neste aspecto). Sua opiniao é a de que,
talvez, enfermeiro (a)s ndo tenham tido suficiente abertura
mental (ou interesse) para visualizar sua importancia no sen-
tido de estabelecer as fundamentacées tedricas da pratica
e na pesquisa em enfermagem®.,

Considero dificil, porém, compreensivel que a
Enfermagem, como disciplina oriunda de pratica biologicista
e hospitalocéntrica, ndo consiga romper com o conserva-
dorismo e 0s comportamentos e atitudes dos tradicionais
e predominantes aspectos do enfoque positivista. O que
ressalto é a dificuldade em evitar conflitos e paradoxos entre
correntes téo diferentes, porém que podem ser tratadas
com menos radicalismos, ajustando as arestas, principal-
mente abracando aspectos inegavelmente humanisticos
que permeiam a Enfermagem em sua existéncia trazendo
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muitos avancos e satisfacdo, tanto para os seres que realizam
0 cuidar como para os seres que o recebem.

Em situacdes de extrema vulnerabilidade, tais como
no adoecimento e na situacdo de terminalidade, as a¢des
dos profissionais da salide deveriam ser dirigidas nao sé ao
exterior, porém ao interior do ser, do sujeito que necessita
de cuidado e que reage como um ser inteiro. Em outras
palavras, pode-se combater o sofrimento exterior a partir da
terapéutica, da farmacologia e de aparatos tecnoldgicos (e
mesmo assim, por vezes fracassam, ndo conseguem vencer
o inevitavel). No entanto, o sofrimento interior reclama um
modo de atencdo distinta, reclama a presenca humana, a
escuta, a palavra adequada e o exercicio do didlogo que
expresse empatia, afeto, respeito e solidariedade, o ser-com.

Refletir sobre paradigmas (modelos) do passado, presen-
te e re-criar, atualizar, analisar novas propostas, modificando,
inovando concorre para o desenvolvimento da disciplina
e seriam meios viaveis incluindo-se af o desenvolvimento
do profissional que através de sua disponibilidade e hu-
mildade em aceitar mudancas pode colaborar com ideias,
experiéncia e conhecimento pratico na orientacdo para a
saude ao invés da tradicional orientacdo a doenca, centran-
do a atengao ao paciente, sua experiéncia e ao cuidado de
forma sensivel e integral.

Uma Filosofia de enfermagem deveria se ocupar de duas
areas centrais de base comum: a natureza do ser humano e
o foco da Enfermagem.

A natureza do ser humano e o foco da
Enfermagem

Consideremos estas duas areas, apoiadas na Filosofia. O
Ser é o conceito mais universal e o mais obscuro; é indefi-
nivel, ou prescinde de definicdo. Ou seja, o Ser é conceito
evidente por si mesmo. O fato de ser dificil de definicéo
nao impede, todavia, que seu sentido seja investigado. Para
alguns filésofos o Ser é interpretado como presenga e que na
Enfermagem, consideramos como um elemento que define
uma das “qualidades essenciais do cuidar’, denominacéo
dada por uma socidloga da Itéliat"?.

O ser-ai, de Dasein, Da (af) Sein (Ser) é a esséncia de sua
propria existéncia. O ser- humano s6 é enquanto ser-ai.
Ser-ai no modo de ser-no-mundo e como ser-no mundo, €
um ser-com-o0s outros. Sem os outros ndo adianta de nada
existir®. E pela convivéncia com o outro que o ser se humaniza
e a estrutura essencial da condicdo humana é o cuidado.
Entao, o ser-ai se destaca pelo cuidado e este s6 ocorre
em relacao ao outro. Parte daf a proposta em considerar o
Cuidado como a esséncia da Enfermagem. Ele se ocupa e
pré ocupa-se com o ser, resultando assim na segunda drea

de base comum entre a natureza (existencial) do ser humano
e o foco da Enfermagem.

O Cuidado se caracteriza por ser existencial, relacional e
contextual”. Estas duas primeiras caracteristicas me pare-
cem terem sido contempladas através do que ja foi escrito,
apesar de breve. Sua caracteristica contextual sera abordada
um pouco depois.

Se 0 ato de cuidar constitui a esséncia da praxis profis-
sional da Enfermagem, entdo é imprescindivel e inapeldvel
uma“andlise polivalente”em torno da esséncia e do sentido
do cuidar humano® e segundo outra opinido necessita uma
“analitica do cuidado™?,

A esse respeito, conforme consenso dos profissionais de
Enfermagem do México, o cuidado humano é seu objeto
epistémico de estudo. O objeto de cuidado é também sujeito
com corporalidade e espiritualidade. Assim, a complexidade
do cuidado na Enfermagem estaria em cuidar a um objeto-
-sujeito de natureza complexa‘™.

Para mim, o Cuidado é o objeto da Enfermagem, que é
o seu fazer e o sujeito do Cuidado é o ser que o necessita.

J& pelo grupo de pesquisa do grupo de pesquisa“Aurora
Mas", na Espanha o Cuidado € invisibilizado e desta for-
ma o denominam de Cuidado Invisivel'?. Portanto, pode
se constatar que ainda necessitamos de estudos sobre
o cuidar/cuidado.

Em seu livro “Filosofia do Cuidado, a autora“’?, nos traz
varias reflexdes, somando-se a autores como Ricardo Ayres,
Leonardo Boff, Nel Noddings, Francesc Torralba, além de
outros, ao pontuar que em situacdes satisfatorias, quase
perfeitas na vida, sempre existira a necessidade do cuidar,
principalmente em fases determinantes ou "ritos de pas-
sagem” (nascimento, entrada para a escola, adolescéncia,
primeiro emprego, matrimoénio, paternidade e maternidade,
divércio, menopausa, doencas, aposentadoria, morte, entre
tantos outros eventos). Deveras, em varios eventos na tra-
jetéria da vida, o estado de vulnerabilidade gera uma forte
dependéncia dos outros. O Cuidado, segundo a autora é
ontologicamente essencial, pois protege a vida e cultiva as
possibilidades de ser.

Outra contribuicédo, extraida de alguns dos autores ja
mencionados neste texto, é a de que o cuidado em sua real
interpretacao, s6 ocorre em uma intima relagdo com a ética>”.

O que permite a concretizacédo do cuidado é sua indis-
sociabilidade da ética que exige de certo desprendimento,
de uma educacéo calcada em valores humanitérios e que
incluem: respeito, compaixao, solidariedade, compromisso,
amor e de responsabilidade pela vida do ser e de todo o
sistema planetario e seus viventes.

Arealidade do cuidado é bem varidvel, considerando as
diversas culturas, tais como habitos de vida, valores e regras
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comunitarias, educacao familiar, contextos e experiéncias
de vida etc.

Menciono dois trabalhos importantes neste aspecto: o
trabalho de uma enfermeira, antropdloga e teorista ameri-
cana'® que desenvolveu a teoria transcultural do cuidado;
suas pesquisas e as de suas seguidoras trazem uma vasta
listagem de construtos encontrados em diversas culturas. Ela
concluiu sero Cuidado um fenémeno universal. Seu estudo e
metodologia de pesquisa tornaram-se marcos na histéria da
Enfermagem, reconhecendo o Cuidado como sua esséncia.

Outra autora que trouxe uma pesquisa muito interessante
e reveladoral narrou as diferentes experiéncias e situacoes
de cuidado na forma como se apresentavam nas diferentes
unidades de assisténcia em uma organizacao hospitalar,
constituindo uma organizacao cultural de vivéncias de cui-
dado. Os aspectos que mais se destacaram em seu estudo
foram os econémicos, os politicos, os legais, os técnicos e as
dimensdes éticas, sociais e espirituais. Portanto, resultou que
a cultura e a estruturacao social da organizacao influenciam
a maneira como os sujeitos (cuidadores principalmente)
expressam e vivenciam o Cuidado.

A pesquisa acima mencionada contribuiria, sem duvidas,
para o desenvolvimento de projetos de pesquisa em que
modos de ser e expressar cuidado podem ser revelados con-
forme os diferentes ambientes em que ocorre. Acrescentaria
neste item também, os modos de expressar, de como sentem
ou visualizam o cuidar em sua experiéncia de adoecimento,
por exemplo, com os seres cuidados.

Considerando os diferentes sitios, nas culturas exis-
tentes e suas expressdes de cuidado € que situo a terceira
caracteristica do cuidado, ou seja, além da existencial e da
relacional, a contextual.

N&o entrarei na antitese do cuidado, o ndo cuidado, pois
requereria muito tempo, porém, valeria consultar alguns filo-
sofos como Manuel Lévinas, Nel Noddings, Francesc Torralba,
Hans-Georg Gadamer, Michael Foucault, entre outros.

Parece que é visivel a origem do cuidado, em suas
primeiras manifestacdes, variadas, porém de certo modo
semelhantes, advirem de fildsofos eminentes da antigui-
dade. Impossivel ndo citar e sugerir incursées em obras
de Aristételes, Platdo, Sdcrates, em cujos manuscritos se
encontram as raizes, principios e valores que sustentam
o Cuidar. Modernamente surgem outros fildsofos, alguns
mencionados neste trabalho, que se ancoram nos fildsofos
da antiguidade ja mencionados.

Bl CONTRIBUICAO FINAL

Finalizando, ressalto o tema do Cuidado, para mim a
mais exitosa contribuicdo da Filosofia para a Enfermagem,
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adotando-o como sua esséncia considerando que o que se
faz na Enfermagem é cuidar independente de se expressar,
ou ndo, em sua integralidade.

Trago uma definicao® em que a autora expde o que
autores filésofos ja mencionados neste texto sustentam
que “cuidar é tornar-se responsavel por algo ou alguém,
preocupar-se, empenhar-se, dedicar-se a alguma coisa” Mais
adiante ela concluique‘o cuidado é aresposta a condi¢do do
ser que caminha em direcdo a alguma coisa, em direcdo ao
atualizar-se de alguma das suas préprias potencialidades”. Ou,
completando, em perseguir a alcancgar determinadas coisas,
nem sempre potenciais, mas que luta para vencer e tornar-se.

Gosto da definicdo de uma colega em sua tese de dou-
torado que diz:

Ocuidado é universal e singular entre os seres humanos
como um ‘modo de ser’ na perspectiva filoséfica, ele
transita em todos os campos de conhecimento, pois o
serhumano utiliza-o emtodas as circunstancias da vida.
O cuidar do “Ser” é a grande tarefa da vida. O cuidado
estd presente nos processos vitais do desenvolvimento
humano e nas relacées pessoais e sociais''™ [aqui eu
incluiria as profissionais, também].

O Cuidado definido de forma geral, denominado Cuidado
humano como o entendo, consiste em uma forma de viver,
de ser, de se expressar. Caracteriza-se por uma postura ética e
estética frente ao mundo e resulta em um compromisso com
o estar-no-mundo, contribuindo com o bem-estar geral, na
preservacao da Natureza, na promogao das potencialidades,
da dignidade humana e da nossa espiritualidade; portanto,
contribui na construcdo da histéria, do conhecimento e da
vida. Continuando, o ser-ai-no-mundo se define pelas formas
ou maneiras de experienciar o Cuidado e pelas relacdes que
estabelece consigo mesmo, com 0s outros e com o meio
ambiente. Isto o distingue como ser humano, ou seja, lhe
confere a condicdo de humanidade.

Concluo reafirmando a importancia da Filosofia no que
tange ao desenvolvimento do conhecimento na Enfermagem
e sua inestimavel contribuicdo ao desvelar a episteme e a
ontologia do Cuidado outorgando-lhe o lugar central e
fundamental na prética da Enfermagem, a condigdo humana
de seu ser e fazer.
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