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Translacao do conhecimento e avancos
nas praticas de saude e de enfermagem

Knowledge translation and advances in health
and nursing practices

Translacion del conocimiento y avances en las
prdcticas de salud y enfermeria

Eneida Rejane Rabelo-Silva®P<«
Vanessa Monteiro Mantovani®
Marco Aurélio Lumertz Saffi¢

Enfermeiros em cendrios de pratica clinica sdo instigados diariamente a tomada de
decisoes eficientes, seguras e atualizadas. A ciéncia baseada em evidéncias ganha desta-
que neste contexto dinamico e desafiador em que resultados de pesquisas sao cada vez
mais necessarios para questionar, apoiar e modificar nossa maneira de ensinar, de assistir
e de gerenciar processos.

Nesta perspectiva destacamos a translagdo do conhecimento, termo que representa
0 processo pelo qual as evidéncias produzidas cientificamente através de pesquisa sdo
disseminadas e adotadas na pratica de salde, com o objetivo de melhorar os resultados
clinicos dos pacientes e comunidade, os processos de trabalho da equipe e os indicadores
tdo necessarios para guiar o0 nosso cuidado™.

Podemos afirmar que a disseminacédo é a“peca chave”para a translagcdo do conhecimen-
to, tendo em vista que ndo podemos considerar um estudo como concluido até que seus
resultados estejam amplamente divulgados, apresentados e principalmente, publicados
em periddicos qualificados. Atualmente, as proprias revistas tém solicitado a inclusédo de
descricdes sobre como os resultados podem ser traduzidos para a prética clinica®. Estas
exigéncias contribuem para a validade de um estudo, em que os resultados sao capazes
de serem aplicaveis a outras populagcdes e cenarios.

A relevancia da translagao do conhecimento vem aumentando gradualmente, conside-
rando a necessidade cada vez maior de garantir que os dados originados de pesquisas sejam
aplicados no nosso cotidiano. Se considerarmos especificamente os estudos conduzidos
em ambiente clinico real, conseguiremos enxergar ainda mais o seu potencial para trazer
enormes avangos na assisténcia em saude, especialmente no campo da enfermagem.

A fim de alcangarmos com mais eficiéncia a translacdo do conhecimento dos estudos
para a pratica é muito importante que pesquisadores vivenciem os cendrios clinicos de
investigacdo. Quando a pesquisa se origina no contexto clinico, espera-se que seus resul-
tados indiquem modificagbes necessérias para qualificar algum ponto que desencadeou a
hipodtese do estudo. Ao responder determinadas questdes de pesquisa, novas hipdteses se
originam e a translagdo do conhecimento se da de forma dinamica, evolutiva e necessaria
para as equipes envolvidas.

Ao longo dos anos, os enfermeiros vém assumindo posicoes de destaque no desenvol-
vimento de pesquisas, entretanto, sabemos que ainda ha lacunas entre o conhecimento
alcancado com estudos, e a sua translagdo clinica®. Por isso, precisamos pensar em agoes
inovadoras. Uma estratégia para alavancar o avang¢o no uso de evidéncias é o Integrated
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Knowledge Translation. Este tipo de abordagem reforca aimportancia de parcerias e colaboracao entre enfermeiros, pacientes,
gestores, politicos e demais profissionais de salde com o objetivo de buscar contribuicdes significativas para respostas as
necessidades reais®.

Outro avanco importante para a translacdo do conhecimento de enfermagem refere-se aos estudos sobre sistemas
de linguagem padronizada. H& uma preocupacao cada vez maior em realizar pesquisas com pacientes e contextos reais,
com o objetivo de aumentar o nivel de evidéncia das terminologias e impulsionar sua translacéo para a pratica®. E sempre
importante lembrar que os sistemas de linguagem padronizada descrevem a base de conhecimento e o assunto pelo qual
a profissdo de enfermagem é responsavel®, o que reitera a necessidade de nos apropriarmos de um processo que é Nnosso
e buscarmos formas de favorecer seu uso e implementacgao nas instituicdes de saude.

Também acreditamos na responsabilidade que o enfermeiro possui de se inserir, cada vez mais, em programas de pos-
-graduacéo, de investir na sua formagao profissional e, além disso, buscar estabelecer parcerias nacionais e internacionais
para aprimorar suas habilidades e competéncias. Desta forma, os resultados das investigacdes poderdo configurar um
carater translacional, ao incluir neste processo de construcdo do conhecimento os enfermeiros pesquisadores, enquanto
geradores de conhecimento, e 0s seus usuarios, representados pelos enfermeiros que atuam diretamente na assisténcia e
seus pacientes, promovendo cuidado seguro e baseado em evidéncias®.

Seguindo essa mesma linha, outro avanco importante e que tem contribuido significativamente para a translagédo do
conhecimento diz respeito a criacdo do mestrado e doutorado profissional. Nesta modalidade, o foco esta na capacitacao
e qualificacdo profissional, e 0 aluno deve entregar ao final do curso um “produto real’, devolvendo para o sistema de satiide
algo inovador para ser utilizado nas instituicées. Como exemplos podemos citar protocolos e instrumentos de avaliagéo
validados, sistematizacao de processos, desenvolvimento de tecnologias de apoio ao cuidado didrio, como por exemplo uso
de aplicativos, entre outros®. Isto por si sé ja fornece uma forma de translacdo do conhecimento, e representa um campo
interessante para quem deseja aprimorar a sua formacéo profissional e ndo possui tanta afinidade com a pesquisa académica.

Mediante tudo que foi exposto, podemos perceber que a translacdo do conhecimento vem quebrando paradigmas
ao longo dos anos, agregando valor para a nossa profisséo e para a sociedade, que conta com enfermeiros cada vez mais
engajados e em constante busca de conhecimento. Cabe a nés ainda a missdo de efetivar e automatizar a translacdo da
pesquisa para a assisténcia direta, integrando as nossas praticas junto as demais dreas, incluindo gestores de satde, profis-
sionais da ponta, educadores e pacientes.
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