) Revista Gatcha
de Enfermagem

Como citar este artigo:

Barros MBSC, Nascimento MMS, Rosério
HRV, Galvdo DMPG, Silva RGM, Soares
KHD, Leandro VCCA, Monteiro EMLM. Em-
poderamento juvenil em satide: uma es-
trutura tedrica das praticas de letramento.
Rev Gaticha Enferm. 2023;44:¢20230126.
doi: https://doi.org/10.1590/1983-
1447.2023.20220126.pt

* Universidade Federal de Pernambuco (UFPE),
Centro Académico de Vitdria. Vitdria de Santo Antdo,
Pernambuco, Brasil.

* Universidade do Minho (UMinho). Braga, Portugal.

¢ Universidade de Coimbra (UC), Escola Superior de
Enfermagem. Coimbra, Portugal.

9 Universidade Federal de Pernambuco (UFPE).
Recife, Pernambuco, Brasil.

¢ Universidade de Sdo Paulo (USP), Escola de
Enfermagem de Ribeirdo Preto. Ribeirdo Preto, Sdo
Paulo, Brasil.

M Artigo Original
doi: https://doi.org/10.1590/1983-1447.2023.20220126.pt

Empoderamento juvenil em saide: uma
estrutura teodrica das praticas de letramento

Youth empowerment in health: a theoretical structure
of literacy practices

Empoderamiento de los jovenes en salud: una estructura
tedrica de las prdcticas de alfabetizacion

Mariana Boulitreau Siqueira Campos Barros®
Marcela Martins da Silva Nascimento?®
Helena Rafaela Vieira do Rosario®

Dulce Maria Pereira Garcia Galvao©

Rayane Gomes Medeiros da Silva“

Karla Hellen Dias Soares

Vitoéria Carla Conceicao Almeida Leandro®
Estela Maria Leite Meirelles Monteiro®

RESUMO

Objetivo: Elaborar uma estrutura tedrica sobre prdticas de letramento comprometidas com o empoderamento em satde com base
na compreensao de adolescentes escolares e integrantes de uma comunidade Quilombola, no Estado de Pernambuco, Brasil.
Método: Andlise interpretativa alicercada nos pressupostos da Teoria Fundamentada nos Dados e o Interacionismo Simbdlico. Para a
coleta dos dados, foram realizados Circulos de Cultura com 18 adolescentes no periodo de outubro de 2020 a agosto de 2021.
Resultados: O arquétipo tedrico se estrutura consoante ao reconhecimento do contexto juvenil em vulnerabilidade, e o
desenvolvimento do potencial pelas relacdes coletivas edificadas pelo didlogo, confianga, construgao compartilhada do conhecimento
e 0 uso das tecnologias.

Consideragdes finais: A estrutura tedrica sobre prdticas de letramento comprometidas com o empoderamento pela compreensao
dos adolescentes perpassa pelo arcabouco de uma teoria substantiva que culmina em uma perspectiva de protagonismo e
reconhecimento de suas necessidades.

Descritores: Adolescente. Letramento em satide. Empoderamento.

ABSTRACT

Objective: To develop a theoretical structure on literacy practices committed to health empowerment, based on the understanding
of school adolescents and members of a Quilombola community in the State of Pernambuco, Brazil.

Method: Interpretative analysis, based on the assumptions of the Grounded Theory and Symbolic Interactionism. For data collection,
Culture Circles were conducted with 18 adolescents from October 2020 to August 2021.

Results: The theoretical archetype is structured based on the recognition of vulnerable youth context, and the development of
potential through collective relations built by dialogue, trust, shared knowledge construction, and the use of technologies.

Final considerations: The theoretical structure on literacy practices committed to empowerment through the understanding of
adolescents runs through the framework of a substantive theory that culminates in a perspective of agency and recognition of their needs.
Descriptors: Adolescent. Health literacy. Empowerment.

RESUMEN

Objetivo: Elaborar una estructura tedrica sobre practicas de alfabetizacién comprometidas con el empoderamiento en salud, basada
en la comprensién de los adolescentes escolares y miembros de una comunidad Quilombola, en el Estado de Pernambuco, Brasil.
Método: Andlisis interpretativo, basada en los supuestos de la Teorla Fundamentada y el Interaccionismo Simbélico. Para la
recoleccion de datos, los Circulos culturales se llevaron a cabo con 18 adolescentes desde octubre de 2020 hasta agosto de 2021.
Resultados: I arquetipo tedrico se estructura de acuerdo con el reconocimiento del contexto juvenil en vulnerabilidad, y el desarrollo
del potencial mediante relaciones colectivas construidas por el didlogo, la confianza, a construccion compartida del conocimiento y
el uso de las tecnologfas.

Consideraciones finales: El marco tedrico sobre las précticas de alfabetizacién comprometidas con el empoderamiento a través
de la comprension de los adolescentes pasa por el marco de una teorfa sustantiva que culmina en una perspectiva de protagonismo
y reconocimiento de sus necesidades.

Descriptores: Adolescente. Alfabetizacién en salud. Empoderamiento.
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l INTRODUGCAO

Como um construto complexo e multidimensional, a
alfabetizacdo em salide é uma competéncia de acdo com
forte enfoque nos atributos pessoais ao mesmo tempo
que possibilita ndo apenas atuar no desenvolvimento da
capacidade de compreender as informacées e de tomar
decisdes, mas também de reconhecer criticamente e reagir a
sua inter-relacdo com os determinantes sociais da satide?.

A alfabetizacdo em saude considera as especificidades e
as agoes estruturais sociais especificas pelo reconhecimento
das habilidades para tomadas de decisdes de salde sélidas e,
assim, promover comportamentos saudaveis e atenuar riscos
futuros a saude. Além de atender as diversas fases da vida
com base numa perspectiva cognitiva e de desenvolvimento
mediante as necessidades e o contexto de vulnerabilidades?.

A adolescéncia é uma fase da vida em que ocorrem
processos cruciais de desenvolvimento fisico, cognitivo
e emocional, emergindo novas experiéncias e inimeras
inquietacdes diante da suscetibilidade e da expectativa de
maior responsabilidade®.

As vulnerabilidades enfrentadas pelos adolescentes
quilombolas sdo multifacetadas e estdo interligadas aos
determinantes sociais e de salde, ndo apenas inerentes as
suas condicdes étnico-raciais, mas também resultado de
desigualdades econdmicas, culturais e estruturais historicas®.

A abordagem pedagdgica de Circulo de Cultura, proposta
por Paulo Freire, subsidia uma estrutura metodoldgica po-
tencializadora para o reconhecimento e planejamento de
intervengdes para enfrentamento dos problemas mediante
um processo de educacao libertadora, e pode ser aplicado
a alfabetizacdo em salde como um meio de capacitar os
adolescentes a enfrentar suas préprias opressdes, ou seja, um
meio de perceber a educa¢do como um empoderamento
em suas vidas pessoais e comunitarias®.

O empoderamento de um individuo como a libertacao
de um contexto de opressao esta além das habilidades
cognitivas. Na perspectiva da saude, é almejado melhorar o
comportamento de hdbitos saudaveis e atuar sobre os deter-
minantes sociais da satide com base numa conscientizacédo
critica que na abordagem freireana oportuniza possibilidades
de tomadas de decisdes em salide com autonomia e segu-
rancga no exercicio de uma postura ética para maior controle
sobre sua vida e enfrentamento das iniquidades sociais®.

O engajamento dos adolescentes na mediagéo social
da vulnerabilidade por meio das intervencdes e praticas
educacionais implica o empoderamento, ou seja, o for-
talecimento de suas vozes para tomadas de decisdes e
mudancas de comportamentos em salde, gerenciando um
ato politico e social de libertacdo ante as injusticas impostas
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pela dominacdo da corrupcao instituida socialmente que
compromete o acesso aos direitos e exercicio da cidadania.

A teorizacdo sobre o empoderamento em salde de
adolescentes na perspectiva do letramento podera contribuir
para o engajamento dos profissionais da satde no exercicio
consciente e critico e do seu papel como educador em saude
diante das vulnerabilidades que acometem as questdes de
salde dos adolescentes. Dessa forma, o estudo apresenta
o objetivo de elaborar uma estrutura tedrica sobre praticas
de letramento comprometidas com o empoderamento em
salde baseado na compreenséao de adolescentes escolares
e integrantes de uma comunidade Quilombola, no Estado
de Pernambuco, Brasil.

B METODO

Trata-se de uma estudo interpretativo de abordagem qua-
litativa fundamentada na vertente de Strauss e Corbin®® dos
pressupostos da Grounded Theory ou Teoria Fundamentada
nos Dados (TFD) e o Interacionismo Simbdlico (IS) como
referencial tedrico desenvolvido indutivamente por uma
teoria derivada dos dados que geram construtos tedricos
e explicam a agdo no contexto social e perspectivas em
relacdo a area do fendbmeno”®.

A TFD possibilita explicacdes a partir da compreenséo
das acdes de individuos, ou grupos pertencentes diante de
situacoes sociais vivenciadas. Constroi experiéncias, signifi-
cados com os participantes, e os dados que sao produtos
e produtores de novos valores por meio de um processo
ciclico e dindmico de dedugédo-inducao-verificacdo em uma
analise comparativa constante?.

Para a descricdo da teoria substantiva, iniciamos com a
codificacdo aberta alicercada na identificacdo de codigos e
suas semelhancas que surgiam durante a leitura, com desta-
que para frases ou expressoes afins. Esta analise permitiu o
levantamento de hipdteses e desenvolvimento de memo-
randos por notas metodoldgicas, tedricas e de observacéo.

Em seguimento, realizamos a codificagéo axial que pelo
agrupamento dos dados da codificacdo supracitada podemos
estruturar as subcategorias e categorias para compreensao
e sensibilizacao tedrica do fendmeno do estudo em um
processo dinamico com informagdes coerentes para a co-
dificacao seletiva. Os dados foram analisados com o suporte
do software QDA Miner Liter em sua versdo gratuita 2.0.9.

Nesta terceira etapa de andlise, o fendbmeno central
foi identificado como Adolescente empoderado com sua
salde tem voz e sabe suas proprias necessidades com base
em quatro processos identificados na analise dos dados:
Desenvolvimento do Processo Identitario; O Ser Adolescente,
O Desenvolvimento do Potencial dos Adolescentes advém
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de suas Histérias de Vida e das Relagdes Coletivas; O Fazer-
se Adolescente no (Re)Conhecimento da Rede de Apoio e
dos Determinantes Sociais; Construcao de Posicionamentos
democrédticos e populares: Reflexdes Emancipatorias.

Considerando as abordagens positivistas ou construti-
vistas advindas da vertente de Strauss e Corbin, os autores
permitirdao a mesma “confusa” licenca interpretativa para
um autodirecionamento dos leitores sobre os resultados e
discussdo do presente estudo®.

Por este nivel conceitual, os processos sociais do empo-
deramento juvenil em satde foram desenvolvidos com base
numa teoria substantiva que representada em diagrama
permitiu explorar e compreender significativamente as
complexas propriedades e dimensdes do fendmeno!'®',

A crescente utilizacdo da TFD na drea da enfermagem
contribui para a ampliacdo das complexidades nas praticas
assistenciais e gerenciais como também educativas. Uma
abordagem que atribui significados ao construto em inves-
tigacdo e moldada pelas interacdes sociais!?.

Este referencial metodolédgico de abordagem qualitativa
pode desvelar a realidade social, e 0 compromisso com a
transformacéo politica pela dialogicidade caracteristica
da préxis freireana que visibiliza o contexto em que as
pessoas vivem®,

A credibilidade da pesquisa e a qualidade dos resultados
foram avaliados por autores que, recentemente, publi-
caram artigos sobre a TFD citados neste manuscrito, que
foram convidados para julgar a consisténcia metodoldgica
e aplicabilidade conforme preconizado pelos critérios de
Corbin e Strauss"™: Contextualizacdo de conceitos, Logica,
Profundidade, Variacéo, Criatividade, Sensibilidade e Evidéncia
de memorandos.

Para a coleta dos dados, foram realizados Circulos de
Cultura conduzidos pela autora principal cuja formacéo é
a de enfermeira, professora universitaria com mestrado em
ciéncias voltado para a salide coletiva e promogao em saude,
com experiéncia na realizacdo do método e publico-alvo,
e treinamento realizado durante sua formacao académica
para o titulo de doutorado em Enfermagem no periodo de
outubro de 2020 a agosto de 2021, quando foram avaliadas
as percepgdes sobre empoderamento com base na promo-
cao do protagonismo dos adolescentes em contexto de
vulnerabilidade social e de saude.

A situacdo de vulnerabilidade social e de sauide verificada
pelo IVF-ID permitiu conhecer as relagdes sociais referentes a
rede e ao apoio social das familias assim como as condi¢oes
de satde. O Indice final € composto de condicdes sociais
de fortalecimento (acesso a bens duraveis, escolaridade,
emprego e renda) e de desgaste (analfabetismo, pobreza).
Além disso, sdo abordadas condices de salide ndo apenas

na esfera bioldgica, mas também no acesso aos servicos de
saude e autoavaliacao de saude(™.

Diante do contexto vigente no periodo de pandemia e
das medidas sanitérias de isolamento social, com alteracédo na
rotina escolar, diante do Ensino Remoto Emergencial (ERE) a
pesquisa propds inovar a realizacao dos Circulos de Cultura
em formato virtual, desenvolvidos e gravados com o suporte
daferramenta Google Meet, um servico de comunicacédo por
video desenvolvido pela empresa Google, para propiciar a
viabilidade da coleta de dados. A interacdo pelo chat e em
aplicativos de mensagens, também foi analisada e se mos-
trou complementar para a apreenséao dos dados empiricos
analisados para fundamentacdo da teoria a ser proposta.

Para isso, foi estabelecido um contato prévio com os
adolescentes mediado por professores e integrantes da
comunidade quilombola por meio de videochamadas e
conversas em aplicativos de mensagens e, ainda, com o
agendamento de encontros virtuais antes da realizagao dos
circulos para a apresentacdo dos objetivos e metodologia
do estudo, razdes e interesses da pesquisa. Os encontros
possibilitaram a construcdo de vinculos, além de permitir
uma aproximagdo com o universo vocabular e as préticas
docentes que motivavam os estudantes.

A realizacdo do Circulo de Cultura, método proposto
por Paulo Freire, foi desenvolvido em oito etapas, conforme
definem Monteiro e Vieira®: conhecimento prévio do grupo;
dindmica de sensibilizacdo e descontracdo; problematizacao;
fundamentacdo tedrica; reflexao tedrico-prética; elaboraco
coletiva das respostas; sintese do que foi vivenciado; e ava-
liacdo de cada Circulo.

Os circulos de cultura foram desenvolvidos em cinco
encontros, totalizando dez circulos, pois foram constituidos
dois grupos distintos de adolescentes, com duragao média de
duas horas cada encontro, abordando as seguintes questoes
geradoras:“O que é ser adolescente e como um adolescente
é visto pela sociedade?”; "Qual o papel do adolescente na
familia, na escola e na comunidade?”; “O que sabe sobre
vulnerabilidades e cidadania?”;"Como vivenciar a educacao
em saude e o protagonismo do adolescente?”; O que co-
nhece sobre o empoderamento em satide do adolescente?”
Nao houve repeticao da realizagcao dos circulos de cultura,
contudo, os resultados foram devolvidos e analisados pelos
adolescentes que assentiram aos seus depoimentos.

Para subsidiar a adequacao da aplicacdo dos circulos na
modalidade remota, como também valorizar as caracteris-
ticas ludicas, interativas e criativas requeridas para motivar
a participagdo dos adolescentes foram elaborados alguns
recursos tecnoldgicos como: podcast; histérias em qua-
drinhos; desenho-estdria; foto-linguagem; bingo; parédia;
poesia; e a edicdo de um jornal‘®.
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Para fins éticos e metodoldgicos, a pratica dos Circulos
de Cultura foi baseada sobre o nimero de entrevistas ne-
cessarias e suficientes para saturar a amostra, de modo que
o0 estudo considerou a inclusao de 6 a 12 participantes‘’”,

A amostragem foi ndo aleatoria por critério da intencio-
nalidade, visto que a escolha de trabalhar com uma amostra
intencional ndo probabilistica foi baseada na proposta de
participacdo livre e espontanea dos adolescentes na com-
posicdo final da amostra. O fortalecimento da participacao
espontanea e consciente dos jovens € essencial para o
desenvolvimento dos Circulos de Cultura cuja natureza
dialdgica e conscientizagao constituem marcos relevantes
desse método™?,

ATFD permite que o pesquisador perceba a saturagcao das
categorias por meio das analises dos dados, sob a perspectiva
de saber se 0s achados promoveram o desenvolvimento
consistente das categorias em relagao ao fenébmeno estu-
dado, e ndo pelo numero de participantes do estudo. Para
0 alcance desta, a amostra tedrica ocorreu com o levanta-
mento de hipdteses, constituidas por método comparativo
constante, realizada inicialmente com 12 adolescentes
inseridos no contexto de vulnerabilidade social e de saude
na faixa etéria de 10 a 18 anos, estudantes de uma Escola
publica em Recife, Pernambuco e, posteriormente, com seis
adolescentes pertencentes a uma comunidade Quilombola
na zona Rural do municipio de Passira, Pernambuco, que
apresentaram indicador de vulnerabilidade social ou de
saude de acordo com o IVF-ID.

Foram excluidos do estudo aqueles adolescentes que ndo
participaram de, pelo menos, 75% nos circulos de cultura. O
projeto de pesquisa foi aprovado pelo comité de ética em
pesquisa sob o nimero de Certificacdo de Apresentacdo de
Apreciacio Etica: 33605320.4.0000.5208.

B RESULTADOS

Mesmo diante da realizacdo de encontros virtuais, e da
possibilidade de agendamento de reunides e encontros
flexiveis conforme a disponibilidade dos pais das criancas,
das 24 que demonstraram interesse, apenas 18 pais e/ou
responsaveis consentiram a participacdo dos estudantes
nos circulos de cultura. A média de idade dos participantes
foi de 14,3 anos, a maioria do sexo feminino 83,3% (15), seis
pertencentes a familia ndo vulneravel, trés oriundos de fa-
milias vulneraveis as condi¢des sociais, e uma as condi¢cdes
em salde, considerando que oito familias foram pontuadas
como mais vulneraveis, com uma média final de pontuacdo
do indice de vulnerabilidade de familias a incapacidades e
dependéncia (IVF-ID) de 10,34 pontos.

Observa-se, consoante com os achados, como os paradig-
mas e os determinantes sociais, como também o aporte da
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rede de apoio pode interferir na estruturacado de um processo
identitdrio com autonomia e conscientizacdo do contexto
juvenil em vulnerabilidade. Concomitantemente com essa
questao, o desenvolvimento do potencial dos adolescentes
advém de suas histérias de vida e das relacdes coletivas edi-
ficadas pelo didlogo, confianca, construcdo compartilhada
do conhecimento, escola e o uso das tecnologias nas acoes
de letramento em saude.

O desenvolvimento dos conceitos de empoderamento
individual, coletivo e critico-social na realizacdo dos cir-
culos de cultura fomentam reflexées emancipatérias por
posicionamentos democraticos e populares representados
por um dinamismo ciclico sob a apreensédo da realidade. As
categorias se ancoram na visibilidade dos adolescentes por
seu protagonismo e criticidade sobre o conhecimento de
suas especificidades (Figura 1).

A analise utilizada na TFD permitiu a construcdo central
de um adolescente empoderado com sua saude pelo pro-
tagonismo e reconhecimento de suas proprias necessidades
com base numa perspectiva critica-reflexiva sobre os de-
terminantes sociais e as vulnerabilidades que envolvem os
adolescentes para a promogao da autonomia pelo didlogo
e amorosidade. A balburdia dos adolescentes emerge como
libertacdo de um contexto de opressdo e superacao das
desigualdades, uma safda do paradigma que coloca esse
publico em status quo para uma postura de responsabiliza-
cao para compreender e transformar suas escolhas e acdes
de salde nas dimensdes tanto individuais quanto coletivas.

A primeira categoria evidencia a percepcao sobre o
processo de construcdo identitaria em “ser adolescente”
pelas inconstancias, mudangas nas interagdes sociais, para-
digmas sociais que limitam o potencial dos adolescentes, e
o desenvolvimento de uma postura de respeito e aceitacéo
as singularidades e adversidades.

As oscilagdes durante o processo do adolescer provocam
mudancas fisioldgicas, psiquicas e sociais que interferem
nas interacdes e percepc¢des da vida, contribuindo para
a estruturacdo de um posicionamento critico enquanto
cidaddo para o desenvolvimento ético e consciente das
responsabilidades, um empoderamento individual que
explora o protagonismo com poder decisério e construtos
de resiliéncia com sustentabilidade.

As construcdes sociais e a postura conservadora foca-
lizam a capacidade e o desenvolvimento do potencial do
adolescente. Esta concepgao moldada em paradigmas e
dogmas do modelo de produgdo econdmico que promove
desigualdade e vulnerabilidades ndo investe nas potencia-
lidades dos adolescentes e preferem considerar todo o seu
contexto de mudancas como rebeldia, a fim de silenciar e
reprimir suas escolhas e criatividade. A interferéncia dos
determinantes sociais reflete injusticas e vulnerabilidades,
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Figura 1 - Modelo da Teoria substantiva sobre Praticas Educativas Comprometidas com o Empoderamento em Saude com
base na compreensao dos adolescentes (TPECES). Recife, Pernambuco, Brasil, 2022

Fonte: Autores.

fragilizando a esperanca capaz de gerar capacidades pessoais
para a promog¢ao de sua saude.

Acho que ser adolescente é: Ser um depdsito de
expectativas. (E3)

Ser adolescente é ter responsabilidade em uma
democracia. (E6)

[...] adolescente amadurecendo, tendo suas decisées,
e mostrando o poder que ele tem na sociedade. (E10)

Algumas pessoas sé chamam de rebeldes porque ndo
entendem... simplesmente porque ndo querem se esforcar
pra entender o que a gente td passando. (E1)

A categoria seguinte, O Desenvolvimento do Potencial
dos Adolescentes advém de suas Histdrias de Vida e das
Relacoes Coletivas, permeia o empoderamento em saude
além do autocuidado para um bem-estar coletivo advindo
do autorreconhecimento, da promogéo da autonomia, e da
construcao compartilhada do conhecimento por processos
comunicacionais e pedagogicos, além de inser¢des tecno-
|6gicas. A escola se apresenta como agente de socializagao
davida dos jovens, um espaco de cultura de paz, promotora
do empoderamento juvenil em saude pela construgao de
posturas democréticas e cidadas.

O adolescente, quando é orientado, ajuda a eles terem
mais voz. (E2)

Hoje em dia os adolescentes sé querem saber de tecno-
logia. Seria muito bom games sobre a adolescéncia e
0s riscos nesta fase. (E10)

Seria muito importante se nés, adolescentes, tivésse-
mos uma participag¢do mais forte no colégio, onde a
gente tivesse voz, coisa que a gente ndo tem, em lugar
nenhum! E muito raro um adolescente ter voz na escola,
na sociedade. (E15)

Aescolaéum lugardemocrdtico, porém, certas atitudes
que sdo tomadas...a gente fica sem ter o posicionamen-
to do qué estd bom ou ndo, porque é para gente, mas
eles [Gestores escolares] quem escolhem, eles [Gestores
escolares] quem tem voz. (E13)

Quando vocé estd com mais pessoas Vocé se sente mais
empoderado. (E4)

Com aorientagédo de um adulto, vaiexistir didlogo entre
oadolescente e o profissional de salde, e essas conversas
podem ajudar muito. (E1)

Saber escolher ajuda aos adolescentes a terem senso
do certo na vida. (E8)

O empoderamento em salde perpassa por uma per-
cepcao de coletividade que encoraja o adolescente e suas
decisdes sobre os cuidados em satde. A confianca estabe-
lecida nestas relagdes é essencial para uma postura de reco-
nhecimento do espaco do adolescente para reivindicacdes
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e superacao do contexto de vulnerabilidades assim como
de transformacdo do modo de viver coletivamente.

Na andlise da categoria O Fazer-se Adolescente no (Re)
Conhecimento da Rede de Apoio e dos Determinantes
Sociais, observa-se o desenvolvimento de uma reflexdo
critica-social sobre os determinantes sociais em satde:

Acho que em nenhum lugar do mundo ndo existe de-
sigualdade social.... as pessoas ricas ficam focadas em
conseguir mais dinheiro, as pessoas que tipo sdo pobres
infelizmente sdo pobres, elas precisam do cuidado, elas
precisam de alimento, precisam do que um serhumano
comum precisa. (E6)

O adolescente é vulnerdvel porque ndo recebe muita
assisténcia de sadde, de alimentacdo, escola... (E1)

ds vezes s pais ndo tiveram oportunidade, ndo aprovei-
taram, mas ai prejudica o filho porque acaba fazendo
também com que ele ndo tenha oportunidade. (E2)

eu achoqueofoco do adolescenteé aescola, os familiares,
€05 amigos, sao as coisas mais importantesemsi... (E13)

Relatos do universo de vulnerabilidades desses adolescen-
tes possibilitaram uma visdo ampliada sobre os determinantes
e desigualdades sociais com a identificacdo de suas proprias
histérias. Em uma perspectiva de empoderamento critico-so-
cial, o reconhecimento das influéncias da macropolitica avanca
para uma percepcao baseada nas potencialidades que podem
ser norteadas pela rede de apoio, esta sendo promotora de
posicionamentos democraticos e cidadaos, que aportem na
construcao do protagonismo juvenil, onde os adolescentes
podem ser participes da construcado em sociedade.

A Ultima categoria em analise trouxe apreensao da reali-
dade, reflexdes e posicionamentos que revelam as nuangas
e incertezas do cenario politico atual, um reconhecimento
da identidade cultural dos adolescentes. Um enfoque vol-
tado para a libertagao de posicionamentos sectarios e de
austeridade que se refletem nos adolescentes e limitam o
desenvolvimento do empoderamento. A educagao, entao
emerge como mola propulsora do protagonismo e auto-
nomia alicercada em praticas dialdégicas e emancipatorias.

Todos somos iguais [...] democracia sem a ditadura, a
democracia é liberdade! (E6)

A sociedade é capitalista no Brasil... eles fazem que os
trabalhadores tipo, trabalhar muito mais, por um saldrio
reduzido, eles cobram muito impostos... eles cobram
muito caro, isso é um absurdo! (E1)

Os politicos ndo querem que a gente se torne pessoas
empoderadas, porque isso nao traz beneficios a eles. (E15)
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Aeducacdo ajuda os adolescentes a terem autonomia,
estudar e ter protagonismo. (E10)

A educacgdo faz as pessoas crescerem. (E18)

Arealizacdo dos circulos de cultura possibilitou a liberdade
de expressao dos adolescentes para discussoes aprofundadas
sobre 0 modo de producéo e econdémico que permeiam
o cendrio do pais no momento de coleta. O alcance da
emancipagao e construcdo de um projeto democratico e
popular pelos adolescentes participantes se deu a partir de
discursos compartilnados de libertacdo de todas as formas
de opressao, exploracao, discriminacdo e violéncia com a
reafirmacéo da necessidade e reconhecimento da cultura
de paz por uma sociedade mais justa, soliddria e sustentavel,
garantida pelo fortalecimento da democracia.

M DISCUSSAO

O aporte tedrico das politicas publicas em saude ja
destaca a pertinéncia dos construtos tedricos propostos por
Paulo Freire desde 2007 com os arcabougos das Politicas de
Educacao Popular, embora marcados por lacunas para sua
efetiva aplicacdo na realidade brasileira®.

Freire destaca questdes importantes que reorientam o
papel do educador/animador: Reconhecer as expectativas,
interesses e potencialidades dos educandos, valorizar o
saber popular, desenvolver um conteldo contextualizado,
propiciar o entrelace entre saber popular e cientifico, propiciar
a participacéo ativa e autonomia dos mesmos no processo
ensino-aprendizagem, uma arena dialdgica de aprendizado
mutuo pelo compartilhamento de saberes!'?.

O interacionismo simbdlico compreendido pelos dis-
cursos e percepcdes sobre o empoderamento juvenil em
saude revela que o processo de aprendizagem e desenvol-
vimento do protagonismo pelas praticas de letramento em
saude ndo ocorrem de forma isolada, nem tampouco a um
singular contexto de vulnerabilidades, mas sim através de
interacdes sociais mediadas por didlogos, confianca, tecno-
logias, construgao compartilhada e a formacgéo escolar que
acontecem dentro dos grupos e comunidades em que os
adolescentes estao inseridos.

Os adolescentes perpassam por um empoderamento
em nivel individual, coletivo e, até mesmo critico-social pela
aquisicdo de uma percepcao reflexiva dos conhecimentos
adquiridos, e tomada de decisdo para a transformacéo das
injusticas sociais com a majoritéria proposta de aumentar
a autoconsciéncia, promover o protagonismo na busca de
cuidados a saude, motivar a mudanca de atitudes em rela-
¢a0 aos comportamentos de risco, e superar a exposicao as
situacoes de vulnerabilidades.

Empoderamento juvenil em satide: uma estrutura tedrica das praticas de letramento Il

As nocodes altamente generalizadas de vulnerabilidade
social e de sade permeiam uma conjuntura de desafios para
os profissionais nas areas da salde e educacédo que, restritos
as politicas de incentivo social, tentam desenvolver atividades
educativas problematizadoras que procuram compreender
o contexto cultural que nutre a resiliéncia dos adolescentes
e atenue as expectativas de reduzir as desigualdades®?.

Mesmo diante do contexto singular de vulnerabilidade
social e de satide, no qual os grupos estudados estdo inse-
ridos: a desigualdade socioecondmica, a violéncia, a discri-
minagao, o acesso limitado a uma educagao de qualidade,
e frageis politicas especificas, os adolescentes alinham-se ao
arcabougo tedrico construido ao exporem uma visao ampla,
critica e problematizadora com base em seus proprios pontos
de vista de como o empoderamento, seja individual, coletivo
ou critico-social se faz necessario para que possam trans-
cender e romper as barreiras estabelecidas pela sociedade,
que impedem esses jovens de compartilhar seus saberes e
mudar suas realidades.

O desenvolvimento da autonomia para escolhas sau-
déveis propulsa um sentido de mudanca interna e externa
que afeta a vida do adolescente e do contexto social,ao qual
estd inserido2'22,

Analisar o ambiente contextual bem como oportunizar
uma participacao dialégica com voz ativa para compreenséao
das perspectivas, e de quais informacdes os adolescentes
percebem como relevantes e significativas sdo essenciais para
a construcdo de processos intersubjetivos, e do desenvolvi-
mento de um empoderamento individual, e da alfabetizagdo
em salde como um recurso, para propulsar o interesse e
a lideranca nos adolescentes para uma participacao ativa
no autocuidado®.

Sujeitos a influéncias sociais, culturais e ambientais, os
adolescentes sdo marcados por intensas mudangas bioldgicas
e comportamentais que os colocam em uma posic¢ao social
fragilizada, vulneraveis as relacbes de opressao e carentes de
redes sociais fortes que possam oferecer apoio®.

O apoio social das familias, cuidadores, escolas e comuni-
dades contribui tanto para a conscientizacao dos adolescentes
como para o envolvimento destes atores sociais em assegurar
processos educativos emancipatérios com repercussoes atuais
e longitudinais do cuidado individual e coletivo®?),

A escola representa um espaco privilegiado na forma-
cao integral dos adolescentes, uma oportunidade para o
desenvolvimento social, econdmico e cultural, além de
oportunizar uma mudanca na forma de ler o mundo no
qual estao inseridos®9.

Nos discursos, pode-se perceber que a escola precisa
fazer sentido aos adolescentes, que ndo almejam serem
meros ouvintes no processo de aprendizagem e, sim, su-
jeitos ativos, reflexivos e criticos, agentes da construcéo de

um processo educativo dialégico, que possam ressignificar
o protagonismo juvenil na sociedade®?.

Com o foco no protagonismo juvenil em contexto de
vulnerabilidades, estudos realizados no continente Africano
com adolescentes maes e gravidas, também correlacionaram
os determinantes sociais com o alcance do empoderamento
quando sugerem que aqueles que tém suporte social tém
mais probabilidade de ter um comportamento apropriado
para o autocuidado e buscar os servicos de satide®?”,

De uma perspectiva de desenvolvimento, a alfabetiza-
¢do em saude pode ser um forte recurso para a construcéo
de estratégias de enfrentamento ou resiliéncia. Por isso, é
essencial explorar como os adolescentes percebem que séo
reconhecidos e respeitados em diferentes contextos sociais
relevantes para a salde como a familia, a comunidade, a
educacéo ou, ainda, os cuidados em saude®,

O engajamento dos adolescentes na mediagao social
da vulnerabilidade por meio das intervengoes e praticas
educacionais implica o fortalecimento de suas vozes para
tomadas de decisdes e mudancas de comportamentos em
saude individual e coletiva.

O método deintervencao por circulo de cultura virtual pos-
sibilitou uma representacéo solida da alfabetizacdo em satide
para os adolescentes na perspectiva do universo empfrico do
empoderamento, bem como em estruturas conceituais validas,
praticas, e que atenderam as especificidades do grupo-alvo.

Esta alternativa metodoldgica serviu para favorecer uma
condicdo dialdgica, criativa e sistematizada por um processo
ciclico e continuo em um contexto histérico, social e cultural
dos adolescentes que envolve oportunidades e desafios
para o processo de construgao/desconstrucao/reconstru-
cdo da realidade, permitindo a producdo de posturas mais
conscientes em relacdo ao seu papel social diante de um
contexto de vulnerabilidades.

Quando realizadas por uma dialogicidade critica e reflexi-
va, a educacao libertadora promove o desenvolvimento e em-
poderamento de habilidades que exercam uma influéncia nas
decisdes relacionadas a salde e adaptacao as novas circuns-
tancias diante de um contexto de vulnerabilidade social®'??,

Aplicada a alfabetizacdo em saude, a pedagogia da edu-
cacdo popular permite empoderar as pessoas a identificar
a dinamica de poder em seus relacionamentos diarios e se
envolver mais em suas decisdes de vida por meio da autor-
reflexdo. Uma vez que as pessoas se conscientizem, podem
tomar melhores decisdes sobre satdde e assumir um papel
ativo na melhoria de sua satde e bem-estar”,

Intervencdes educativas empoderadoras em salde
realizadas com adolescentes gravidas na Tanzania, Africa,
também convidam os profissionais a uma postura que visi-
biliza este grupo como sujeitos sociais para a promocéo da
autonomia participativa por contestacoes e redescobertas
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que favorecam uma consciéncia critica e resiliente em rela-
cdo as desigualdades, emergidos por um processo de acdo
social e transformadora®,

O Quadro 1 mostra as implicacdes para a pratica de
letramento comprometida como empoderamento juvenil
em saude.

Oreconhecimento e a aceitacdo de diferentes e subjeti-
vas interpretacdes da realidade sdo considerados requisitos
essenciais para as praticas democraticas de pensar, observar
e agir de forma revolucionaria, e influenciar a socializagao
dos adolescentes, seus valores e padroes®.

Quadro 1 - Implicagdes para a pratica de letramento comprometida com o empoderamento juvenil em saude. Recife,

Pernambuco, Brasil, 2022

IMPLICAGOES PARA A PRATICA

Em um cenario oprimido no modelo sanitarista-campanhista ou consumido pela ética do capitalismo no modelo
médico-assistencial privatista, as implicacdes para a pratica permeiam os modelos assistenciais alternativos da
promocao a saude, gue sustentam a base epistemoldgica nas ciéncias sociais e comportamentais pela liberdade, e
ao dar voz aos adolescentes, permitindo o exercicio da cidadania com consciéncia critica. Para a praxis voltada para a
educagao em saude e a aplicabilidade do empoderamento, tornam-se necessarias as seguintes agoes:

No planejamento das intervencdes de letramento em salde, deve-se promover o estudante como sujeito e
protagonista do seu proprio processo de ensino/aprendizagem;

Implementar estratégias educativas mediadas por abordagens de ensino participativas e problematizadoras;

Desmistificar as relacdes de poder para um relacionamento horizontal com estratégias educativas empoderadoras
embasadas no didlogo como uma ferramenta fortalecedora da justica social e cultura de paz;

representacao dos adolescentes na sociedade;

Estratégias de promocao a saude e formacao permanente que estimulem o interesse do envolvimento dos
profissionais de salide como promotores das praticas educativas na reflexdo e reconstrucao conforme se dé a

desejo da emancipacéo;

Conhecer as singularidades, fragilidades, o contexto histérico-cultural, limitacdes de aprendizado e potencialidades
desse publico, para, entdo, problematizar a conjuntura de salide e propor a construcdo compartilhada que promova o

populares e cientificos;

Fundamentar-se na necessidade dos adolescentes e assegurar uma contextualizagdo com entrelace entre os saberes

mais vulneraveis;

Promover o empoderamento por meio da promocado do letramento em sadde para acdes prioritarias aos

Desenvolver intervencdes de letramento em salde que envolvam metodologias voltadas para um modelo de
aprendizagem que fortaleca os adolescentes para o enfrentamento das vulnerabilidades e alcance da libertacao;

Reconhecer o empoderamento como a esséncia do health literacy;

"Viver a histéria como tempo de possibilidade, e ndo de determinagdo!?

Fonte: Autores.

Il CONSIDERACOES FINAIS

A estrutura tedrica sobre praticas de letramento, com-
prometidas com o empoderamento em salde, com base
na compreensao de adolescentes escolares e integrantes de
uma comunidade Quilombola, perpassa pelo arcabouco de
uma teoria substantiva entrelacada pela interferéncia dos
determinantes sociais e da rede de apoio para a estruturacao
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de um processo identitério. Este pode ser alimentado con-
soante as vivéncias dos adolescentes em agcdes de letramento
em saude a partir de relagbes dialdgicas, confianca, uso das
tecnologias e a rotina escolar.

Em meio a anélise dos discursos, as definicbes de empo-
deramento individual, coletivo e critico-social emergem em
sinergia para a construcdo de posicionamentos democraticos
e populares que culminam em um eixo tematico central:

Empoderamento juvenil em satide: uma estrutura tedrica das praticas de letramento Il

Adolescente empoderado com sua salde tem voz e sabe
suas proprias necessidades.

Apesar do reflexo do contexto de vulnerabilidade social
que fizeram com que alguns escolares ndo participassem
com assiduidade das atividades, o formato de ensino remoto
possibilitou o acompanhamento com aos pais dos escolares
que interagiam com os autores como também a criacdo
de espacos dialdgicos e oportunidades de valorizacdo dos
adolescentes como atores sociais competentes e cidaddos
criticos.A utilizacdo dos circulos de cultura no formato
virtual, devido as medidas sanitérias de isolamento social,
permitiu uma experiéncia inovadora que proporcionou
novas descobertas tanto aos pesquisadores quanto aos
adolescentes, que puderam explorar novas tecnologias
educativas e despertar ainda mais a criatividade.

Conhecer a definicdo de empoderamento juvenil em
saude na perspectiva do adolescente para as agdes de letra-
mento em salde pode contribuir para o planejamento de
intervencdes que possam impulsionar a assimilagao critica
por este grupo e desenvolver atributos cognitivos e compor-
tamentais que desmistifiquem o didlogo entre profissional
e adolescente com autoritarismo, sem horizontalidade ou
valorizagao da cultura e do saber popular.
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