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MOTIVATION OF SCHOLARS IN JUNIOR HIGH BY PHYSICAL E DUCATION
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RESUMO

O objetivo deste estudo é analisar a motivacéo awdass de Educacdo Fisica de alunos das séries filmaiEnsino
Fundamental. Participaram do estudo 86 estudaet&8 d 82 séries do Ensino Fundamental da escblizgpnunicipal de
Florianopolis (SC). Para a coleta de dados foizatilo um questionario de multipla escolha adaptaddatido (2004). Na
andlise descritiva dos dados foram utilizados quiéacia e o percentual e na andlise inferenciategop-se o Teste Exato
de Fisher. Os resultados ndo apresentaram associacdo cagindi entre motivacdo dos alunos, sexo, idaddg,sér
participacdo nas aulas e préatica esportiva exsseldNdo obstante, foi expressivo o percentualud®s que consideram
motivantes as aulas de Educacéo Fisica ministiaelas estudantes em situacdo de estagio, bem caieoescolares que
declararam participar efetivamente das aulas &pragsportes em horario extraclasse.

Palavras-chave Motivacao. Ensino Fundamental. Pratica de ensino.

INTRODUGAO A palavramotivacaoesta associada ao vocabulo
motivo, o qual é definido como alguma forca
A motivacdo € um fendmeno que envolventerior, impulso ou intencdo, aquilo que leva uma
inimeros fatores e esta presente em todas qgssoa a fazer algo ou a agir de determinada forma.
atividades humanas, o que dificulta suaAssim, qualquer discussdo em torno da motivacio
conceituacdo e compreensdo (TORRE, 1999%mplica investigar os motivos que influenciam um
SILVA, 2007; VENDITTI JUNIOR. et al., comportamento, considerando-se que este é
2009). E também um processo dinamico eimpulsionado por motivos (MAGGIL, 1984).
multifatorial que se refere a razbes pessoais, O tema da motivacdo ligada a aprendizagem
tanto de modo consciente quanto inconscient@sta sempre em evidéncia nos ambientes escolares,
(SILVA, 2007). Ela permite interpretagdes que impelindo os professores a supera-se ou fazendo-os
podem diferir entre si, dependendo da area errecuar de certas decisdes. Neste sentido, a némivac
que seu conceito esteja sendo abordad&€e constitui como elemento vital no processo ensino
(BERLEZE; VIEIRA; KREBS, 2002; aprendizagem, servindo como fio condutor em uma
VENDITTI JUNIOR. et al., 2009). série de circunstancias (KOBAL, 1996;
De acordo com a maioria das definicdes, aRODRIGUES; MAURA, 2001; PAIM, 2001). Além

motivacdo refere-se a despertar para agdes q@sso, apresenta-se como o fator que impulsiona o
levam as pessoas a a|Cangarem seus Objeuvosag,lno a estudar, a iniciar seus trabalhos ou aemant
atingirem determinadas metas (KOBAL, 1996;Se interessado neles (RODRIGUES; MAURA,
SAMULSKI, 1992; RODRIGUES; MAURA, 2001; 2001; NEVES; BORUCHOVITCH, 2004).
SILVA, 2007; KNUPPE, 2006). A motivacdo tem Contrariamente, a falta de motivagdo pode provocar
cardter dinamico e pessoal, pois os interessed/eda de investimento pessoal de qualidade nas

diferem de pessoa para pessoa (CHICATI, 2000iarefas de aprendizagem (MULLER, 1998), de
RODRIGUES; MAURA, 2001). modo que o aluno desmotivado ndo se dedica a

o Mestre. Doutoranda do Programa de Pés-GraduacaBdumacado Fisica pela Universidade Federal deaSzatarina,

Floriandpolis-SC, Brasil.
Licenciado em Educacéo Fisica pela UniversidadEsiado de Santa Catarina, Florianépolis-SC, Brasil.

Rev. Educ. Fis/lUEM, v. 23, n. 1, p. 37-44, 1. tr3@12



38 Folle e Teixeira

realizacdo das atividades do mesmo modo que o Na escola investigada o estagio curricular é
estudante motivado. oportunizado mediante um convénio entre a
O estudo da motivacédo favorece o exame damstituicdo formadora e o campo de estagio, e ®corr
razdes gue levam os alunos a realizar determinadéanto nas turmas iniciais quanto nas finais dorensi
tarefas com maior ou menor dedicacdo (PEREIRAFundamental, nos dois semestres do ano letivo. No
2006). De modo similar, a motivacdo para a praticgrimeiro semestre 0s académicos iniciam as
de atividades fisicas e esportivas, tanto nas dalas atividades em marco e as encerram no final de, julho
Educacdo Fisica quanto em outros ambientes, vemno segundo, 0 estagio inicia em agosto e finatiza
se constituindo em um caminho fecundo definal de novembro. Cada estudante estagiario fica
investigacao (PAIM, 2001). responsavel por uma turma e nela ministra as trés
Nesta perspectiva, considerando a relevancia daulas semanais durante todo o tempo em que
investigacbes em torno da motivacdo dos escolargermanece na escola. Ele é auxiliado tanto por
no ambiente educacional, este estudo tem comprofessores orientadores da instituicdo formadora
objetivo analisar a motivacao, nas aulas de Edacac@juanto pelo professor supervisor do campo de
Fisica, de alunos das séries finais do Ensin@stagio responsavel pela turma.
Fundamental. O plano de ensino é elaborado por cada
estagiario com o auxilio do professor coordenador
do estdgio e com base no plano de ensino do
professor supervisor, seguindo o0s conteudos
nr%rogramados para o periodo em que ele permanecera

A presente pesquisa caracteriza-se como u o -
- o na escola, os quais sao divididos, nos anos faais,
estudo descritivo de abordagem quantitativa. A\ A : 10 e i G o
rés trimestres (ex: 1° trimestre: voleibol, 2

investigacdo quantitativa tem como objetivo traeer | . . 0 ] .
luz dados, indicadores e tendéncias observéve}gmesne' basquete; 3° trimesire: futsal). Naania

(SERAPIONI, 2000), enquanto a pesquisa descritivéIUIa oS academicos devem_ apresentgr ao professor
expde sistematicamente fatos e caracteristica%“pervIsor € a0 professor or_lerjtador copias dmplan
presentes em uma populaciio (GRESSLER, 2004). e e_lula~ com o tema, os objetivos, as _at|V|dades ea
A populagdo estudada foi composta por 12@valiagéo previstos. Durante o ano letivo as turmas
alunos das séries finais do Ensino Fundamental /€ recebem estagiarios tem poucas aulas
uma escola da rede puablica municipal de educacd®nistradas  pelos  professores  efetivos,
da cidade de Floriandpolis - SC. Fizeram parte d@rédominando as aulas planejadas e executadas
amostra 86 alunos de 52 a 82 séries do Ensireelos académicos de Educagdo Fisica. Foi essa
Fundamental que participam das aulas de Educac#g@lidade o que provocou o interesse pelo presente
Fisica ministradas por estudantes do curso destudo.
Licenciatura em Educag&o Fisica de uma instituicdo ~AS caracteristicas dos sujeitos participantes do
de ensino superior da Grande Florianopolis. estudo estéo apresentadas na Tabela 1.

METODOS

Tabela 1 — Caracteristicas dos escolares participantes de del&educacédo Fisica ministradas por estudantes
em situacdo de estagio.

Idade n % Esportes extraclasse n %
09a1ll 20 23,2 Sim 34 39,5
12 a 13 36 41,9 As vezes 32 37,2
14 a 16 30 34,9 Nac 20 23,3
Género n % Série n %
Feminino 48 55,8 52e 62 49 57
Masculino 38 442 72e 82 37 43
Tempo em que estuda na escola n %

1 a 3 anos 09 10,5

4 a 6 anos 37 43,0

7 a9 anos 39 46,5

Total 86 100  Total 86 100
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Na coleta de dados foi utilizado um questionario  Os alunos que concordaram em participar do
adaptado de Darido (2004), composto por vinte estudo e trouxeram o TCLE assinado, em dia
uma questbes de mdltipla escolha. previamente agendado responderam ao questionario,

O instrumento selecionado para a coleta d® qual foi aplicado em sala de aula, apdés nova
dados abordou trés temas: Caracterizacdo daxplicacdo dos objetivos do estudo e do
sujeitos (idade, género, série, tempo em que estugimocedimento para preencher o instrumento. Os
na escola atual, participacdo em atividadepesquisadores permaneceram na sala de aula junto
fisicas/esportivas fora do ambiente escolar)com os alunos para auxilia-los em eventuais davidas
Motivacao dos alunos na aula de Educacéo Fisica;relacionadas ao preenchimento do questionario.
Informacbes didaticas relacionadas as aulas de Na analise descritiva foram utilizados a
Educacdo Fisica ministradas pelos estagiarios. frequéncia e o percentual dos dados coletados. Na

Foi inicialmente encaminhado um oficio a analise inferencial empregou-se o0 Teste Exato de
direcdo de uma escola publica municipal da cidad&isher. A analise estatistica foi realizadasodftware
de Floriandpolis — SC que possui académicos d8PSS versdo 13.0, e o nivel de significancia, em
Educacdo Fisica ministrando aulas de Pratica didas as analises, foi fixado erOpD5.

Ensino, solicitando-lhe autorizacdo para realizar o
estudo. Obtida a autorizacdo da direcéo, o prgjeto

encaminhado para apreciacdo do Comité de Etica RESULTADOS
em Pesquisa com Seres Humanos (CEP), que o L L
aprovou mediante o Parecer 101/2009. A motivacdo nas aulas de Educacdo Fisica

Posteriormente entrou-se em contato com o@inistradas por estudantes universitarios em
professores e os estagiarios de Educacdo Fisica 8éUacdo de estagio, relacionada as demais variavei
cada turma, para explicar os procedimentos e 0d0 estudo, pode ser observada na Tabela 2. Apesar
objetivos do estudo, e em seguida os alunos forae Nao serem encontradas diferengas estatisticas
convidados a participar da pesquisa. Foi-hesignificativas entre as varidveis, a investigacdo
entregue 0 Termo de Consentimento Livre erevelou elevado percentual (96,5%) de alunos que
Esclarecido (TCLE) para o levarem a seus pais ogonsideram motivante participar das aulas de
responsaveis a fim de que, com sua assinatur&ducacdo Fisica ministradas por estudantes em
autorizassem sua participacéo na pesquisa. situacdo de estagio.

Tabela 2 — Motivagao nas aulas de Educacéo Fisica ministiaolasstudantes em situacéo de estagio

Motivantes N&o motivantes Total
Idade n % n % n % p-valor
09all 20 100 00 0,0 20 100
12a13 34 94,4 02 5,6 36 100 0,789
14a16 29 96,7 01 3,3 30 100
Género n % n % n % p-valor
Feminino 46 95,8 02 4,4 48 100
Masculino 37 97,4 01 2,6 38 100 1,0
Série n % n % n % p-valor
52 e 62 48 98,0 01 2,0 49 100
72 e 82 35 95,6 02 54 37 100 0,575
Participagdo nas aulas n % n % n % p-valor
Participa 66 97,1 02 29 68 100
Nao particip. 17 94,4 01 5,6 18 100 0,510
Esportes extraclasse n % n % n % p-valor
Pratica 34 100 00 0,0 34 100
Na&o pratici 49 94,2 03 5,8 52 100 0,274
Total 83 96,5 03 3,5 86 100
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A Tabela 3 apresenta os fatores que, naerem realizadas em quadras esportivas (fora da
opinido dos alunos, tornam as aulas de Educac¢&ala de aula) é o que as torna mais motivantes
Fisica mais ou menos motivantes. Segundo 0§40,1%). O conteudo (65,4%) nelas ministrado é
estudantes, o fato de as aulas de Educacao Fisioajue as transforma em aulas menos motivantes.

Tabela 3 — Fatores que tornam as aulas de Educacéo Fisicamaisnos motivantes

Mais motivantes Menos motivantes
n % n %
Local da aula (quadra) 34 40,1 08 9,9
Dialogo com o professor 16 18,8 11 13,6
Conteudo das aulas 20 23,5 53 65,4
Sistema de avaliacéo 15 17,6 09 11,1
Total 85 100 81 100

Os contetudos mais ensinados nas aulas d@9,5%), na opinido dos alunos, destacam-se
Educacao Fisica estdo apresentados na Tabelaggmo o contetdo predominante desta disciplina
na qual se pode observar que o0s esportesas séries finais do Ensino Fundamental.

Tabela 4 — Contetdos ensinados nas aulas de Educacéo Fisiseradas por estudantes em situagéo de estagio

Contetdos n %
Esportes 77 89,5
Teoria sobre esportes* 05 5,8
Importancia e beneficios da atividade fisica 02 2,3
Brincadeiras 01 1,2
N&o aprendo nas 01 1,2
Total 86 100

* Atividades tedricas referente ao histérico daslalidades, as regras esportivas etc.

DISCUSSAO pratica da danca também revelou a intensa
motivacao de criancas e jovens a participar desta
Os resultados encontrados sobre o cOmput@tividade (TRESCA; DE ROSE JUNIOR, 2000).
geral de alunos que consideram mais ou menos NZo obstante, os dados obtidos diferem
importantes as aulas de Educagdo Fisicgaqueles encontrados em estudos realizados com
ministradas por estudantes em situacdo d@lunos do Ensino Médio, nos quais se constatou
estagio indicam que um expressivo percentuafue as aulas de Educacdo Fisica ndo sdo t&o
de alunos das séries finais do Ensinomotivantes quanto os alunos esperam, tendo um
Fundamental as avalia como motivantes. Tai%igniﬁcativo percentua] dos respondentes
resultados reforcam os dados divulgados emevelado pouco interesse em participar das aulas
estudos realizados com alunos do ENsSINQCHICATI, 2000; MARTINELLI et al., 2006).
Fundamental e Meédio com referéncia aparido (2004) constatou, em investigacdo com

disciplina de Educacao Fisica (KOBAL, 1996; alunos do Ensino Fundamental e Médio, que as
RODRIGUES; MAURA, 2001; BIDUTTE, aulas de Educacdo Fisica sdo consideradas

2001; BETTI; LIZ, 2003; MARZINEK, 2004; animadas pelos alunos da 52 série, e que esta
FOLLE; POZZOBON; BRUM,  2005; opinido decai consideravelmente no Ensino

PEREIRA; MOREIRA, 2005; POZZOBON: Médio.

FOLLE; SOUZA, 2006; FOLLE; POZZOBON; Nas aulas de Educacdo Fisica a motivacéo

FARIAS, 2007; ALVES et al., 2010). ndo se associou ao sexo, a idade, a série, &

Além das investigacOes referentes as aulaparticipacdo nas aulas ou & pratica esportiva
de Educagdo Fisica no ambiente escolar, uraxtraclasse dos alunos, devido ao expressivo
estudo que buscou analisar a motivacdo para gimero de estudantes que consideram
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motivantes as aulas desta disciplina; masescolar, é o fato de eles terem que permanecer
verificou-se que, em sua totalidade, os escolaresm sala de aula e terem que assistir as aulas
da faixa etaria de nove a onze anos que praticamedricas. Bidutte (2001) revelou como um dos
atividades esportivas no periodo extraclassdatores motivantes nas aulas de Educacao Fisica
afirmaram serem motivantes as aulas de que contetdo nelas trabalhado. Entre os fatores
participam. desmotivantes revezaram-se o local onde as
Destaca-se o fato de ser pequeno o numeraulas sdo ministradas e o contetdo trabalhado.
de alunos que afirmaram nao participar das aulas Evidencia-se, assim, que as aulas de
desta disciplina (apenas dezoito escolares):ducacéo Fisica, por serem desenvolvidas fora
contrariando assim a opinido, muitas vezede sala de aula, permitem, na maioria das vezes,
expressa na literatura, de que grande nimero dgue o aluno sinta-se liberado para se comportar
alunos ndo participam efetivamente destade forma descontraida, sem o rigor exigido na
disciplina, dizendo-se desmotivados maior parte do tempo em que permanecem
(MARZINEK; FERES NETO, 2007). sentados nos bancos escolares (PEREIRA,
Os estudos de Marzinek (2004), Pozzobon2006).
Folle e Souza (2006), Folle, Pozzobon e Farias Os conteudos ministrados pelos
(2007) constataram valores elevados desstudantes em situacdo de estagio foram
motivacdo em ambos 0s sexos, tendo os alunastados tanto como um dos fatores que mais
demonstrado determinacdo em participar dasnotivam os alunos quanto como um dos
atividades propostas nas aulas de Educacd@mtores que menos o0s motivam. Uma
Fisica. Por outro lado, o estudo de Pereirdanvestigacdo realizada por Martinelli et al.
(2006) revelou diferencas estatisticas(2006), relativa aos motivos que levam alunos
significativas nas percepgBes positivas emdo sexo feminino a ndo participarem das aulas
relacdo as aulas de Educacdo Fisica, quandie Educacdo Fisica, encontrou resultados
comparados meninos e meninas. similares aos do presente  estudo,
O estudo de Alves et al. (2010) revelou quedemonstrando que o0 que mais as desmotiva
0 grupo feminino tem maior motivacdo parasdo as atividades propostas como conteudo
essas aulas do que o grupo masculino, apesar geogramatico. Tais alunas indicaram que nao
a diferenca nao ter sido significativa. O estudolhes agrada o fato de o conteudo (esportivo)
de Bidutte (2001) encontrou maior motivacdoser apresentado apenas sob a forma de algum
por parte dos alunos do sexo masculino. jogo, impedindo outras vivéncias e, até
Os resultados encontrados no presentenesmo, a exploracdo de habilidades bésicas
estudo, na comparacdo entre a motivacdo ngsara outras atividades. De modo similar, os
aulas de Educacéo Fisica e a idade dos alunosstudos de Betti e Liz (2003) e Pereira (2006)
revelaram-se similares aos dos estudos deonstataram que a pratica esportiva €, ao
Rodrigues e Maura (2002) e Folle, Pozzobon enesmo tempo, 0 que mais motiva e 0 que mais
Farias (2007). Em ambos, apesar de nao teremhesmotiva os alunos.
sido encontradas diferencas estatisticas Neste contexto, os resultados encontrados
significativas, os escolares na faixa etaria de atéevelaram expressivo predominio das
onze anos sdo 0s que consideram as aulas destedalidades esportivas, sendo elas indicadas
disciplina mais motivantes. por 89,5% dos escolares como o contetudo
As aulas serem realizadas em quadrapredominante nas aulas de Educacdo Fisica.
esportivas e com atividades ligadas a esportegstudo realizado por Pereira (2006) com
como futsal, basquete e vélei (predominantes nestudantes do Ensino Médio também constatou
curriculo escolar nesta realidade) destaca-sque os conteldos esportivos sdo priorizados no
entre os fatores que motivam os alunos nas aulantexto escolar.
de Educacdo Fisica. Nesta perspectiva, Nesta  perspectiva, as  evidéncias
salientam-se 0s estudos realizados poencontradas no presente estudo revelam
Pozzobon, Folle e Souza (2006) e Pozzobon enhsatisfacdo dos alunos com a supremacia do
al. (2006), os quais constataram que o principatontetdo esportivo nas aulas de Educacao
motivo de insatisfacdo dos alunos, no contextd-isica has séries finais do Ensino
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Fundamental, pois o principal fator de situacdo de estigio sdo motivados a participar
desmotivacdo sdo os conteudos abordadogsias aulas desta disciplina.
distinguindo-se o0 ensino dos esportes como Os resultados ndo apresentam associacdo
hegeménico entre eles. Pereira (2006)significativa entre motivacdo dos alunos, sexo,
corrobora a indicacdo de que as modalidade&lade, série, participacdo nas aulas e prética
esportivas sdo priorizadas como conteldoesportiva  extraclasse, destacando-se o
hegeménico nas aulas de Educacdo Fisiceexpressivo numero de alunos que referiram
impedindo que outras atividades sejamparticipar das aulas e praticar atividades
trabalhadas e tornando as aulas repetitivas esportivas fora do horéario escolar.
monaotonas. Os alunos se mostraram motivados a
Para Martinelli et al. (2006), um fator participar das aulas, principalmente pelo fato
influente na Educacdo Fisica escolar € ode estas serem realizadas fora do ambiente
conteudo abordado nas aulas, as quais s&ormal de sala de aula; no entanto,
predominantemente esportivizadas, ou sejaeventualmente o conteddo nelas ministrado
utilizam como conteldo somente o0 esporteacaba por torna-las desmotivantes. Na opinido
Desta maneira, os alunos sentem-se saturadosdes alunos, o ensino das modalidades
insatisfeitos ante a impossibilidade deesportivas destaca-se como o0 conteudo
diversificar e experimentar outras vivénciaspredominantemente ministrado pelos
motoras. estudantes em situacao de estagio.
Diferentemente destas consideragdes, alguns Neste sentido, faz-se necessario sublinhar
estudos realizados com escolares do Ensinque o contedido ministrado nos estagios segue o
Fundamental e Médio revelaram que suaplanejamento anual dos professores e
principal motivagdo advém da pratica de jogossupervisores responsaveis pelas turmas em que
esportivos durante as aulas de Educacao Fisicgcorrem os estagios. Esta constatacdo sugere ser

(CHICATTI, 2000; BERLEZE; VIEIRA; importante a realizacdo de investigacdes que
KREBS, 2002; NASARIO; SHIGUNOV, 2001; busquem elucidar como ocorre a abertura dos

BETTI; LIZ, 2003; DARIDO, 2004; PEREIRA;  professores para a ampliacdo e a diversificagdo
MOREIRA, 2005; MARTINELLI et al., 2006; {os contetidos a serem trabalhados durante o
POZZOBON;  FOLLE;  SOUZA,  2006; gstagio e que visem esclarecer as atividades e a
POZZOBON et al, 2006; POZZOBON; metodologia selecionadas pelos estudantes para

FOLLE, 2007). o desenvolvimento dos conteldos com o0s
alunos.
CONCLUSOES Em face dos resultados encontrados e da

literatura consultada, sugere-se ainda a

As evidéncias encontradas no presentémpliacéo de pesquisas em torno da tematica da

estudo permitem concluir que os alunos dagnotivacdo dos alunos nas aulas de Educacéo
séries finais do Ensino Fundamental queFi3|ca, de forma a abrangerem as séries iniciais e

participam das aulas de Educacgdo Fisicdinais do Ensino Fundamental e do Ensino
ministradas por estudantes universitarios enMédio, bem como as diferentes redes de ensino.

MOTIVATION OF SCHOLARS IN JUNIOR HIGH BY PHYSICAL EDUCATI ON

ABSTRACT

This study aimed to analyze the motivation in PbgkiEducation classes with students in junior higé.students
participated of the research from 5th to 8th grémen a court public school in Florian6polis (SC)ufing data
collecting it was used a questionnaire of multiptoice adapted from Darido (2004). During descviptanalysis it
was used frequency and percentage, while in therémtial analysis, it was used the exact test sy é&ii. The results
did not show meaningful association between stuglenttivation, gender, age, grade, participatiorciasses, and
sports practice over classes. However, it is imgrorto mention the expressive percentage of stsdehb consider
Physical Education classes exciting given by gréidunapractice students, as well as scholars thabonteto

participate effectively in classes and to practperts in over classes’ time.

Keywords: Motivation. Elementary school. Teaching practice.
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