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RESUMO

A sindrome deBurnouté considerada uma reagdo ao estresse cronicosai @osno principais caracteristicas a exaustao
emocional, o reduzido senso de realizagdo e a besdizacdo. O objetivo deste estudo consistivedMisar as pesquisas
referentes & sindrome no ambiente esportivo birasil®@ método empregado para a selecdo dos trabadrsistiu na busca
eletrénica nas bases de dados computadorizadosrtdd @ge periddicos da Coordenacéo de AperfeicoanmdmtPessoal de
Nivel Superior (CAPES) e na procura por citacbesgigos identificados na busca eletronica publisaaié maio de 2011.
Foram encontradas oito pesquisas relacionadasdaosia deBurnout no cenario esportivo brasileiro, as quais foram
classificadas em trés temas para discussdo: (aljcappes doBurnout no treinamento esportivo; (b) instrumento
psicométrico de mensuracao; e (c) manifestac@uilnoutem atletas e treinadores. Concluiu-se que existeaaméncia de
investigagdes cientificas sobr@arnoutno ambiente esportivo brasileiro.

Palavras-chave Burnout.Esportes. Psicologia.

INTRODUGAO sobre Burnout coube a Maslach e Jackson

(1981) o papel de protagonistas nos primeiros
A sindrome deBurnout € um objeto de egtydos, conceituando-o como uma sindrome de
estudo recente na psicologia em geral e N@yaystdo emocional e cinismo que ocorre
Psicologia do Esporte em particular. O primeirogequentemente entre individuos que realizam
autor a menciona-la no ambito da psicologiaggum tipo de trabalho para outras pessoas. As
geral foi Freudenberger (1974, 1975), qué &, iqrag elaboraram um postulado especifico da

definiu como a exaustdo advinda do excesso dgindrome bem como validaram um instrumento

demandas de energia, fm?‘"?‘ ou recursps'..o autOf, mensuracdo denominaddaslach Burnout
trabalhando em uma clinica comunitaria que

Inventory (MBI). ApGs a analise fatorial, foram

prestava servicos voluntarios a pessoas em PO ~
encontradas trés dimensdes ou subescalas que

situacdo de risco social, percebeu que esse

~ ; explicam o Burnout exaustdo emocional,
estado de exaustdo referido Bornout estava despersonalizacio e realizacio pessoal
sendo identificado e discutido entre os P ¢ ¢ao p '

trabalhadores da area. Devido a. A? dmjensoes d? MISI foramr te;tadgs edm
responsabilidade em atender as necessidades d3¥¢S |ga(;oes, envolvendo — profissionais - de
iferentes paises. Na Coreia do Sul, Oh e Lee

pessoas, surgiram a pressdo e o envolviment ' balhad q ico d
que precisam ser bem administrados para que (£009) avaliaram trabalhadores do servico de

profissional ou voluntario ndo seja acometidoProte¢ao a crianca e concluiram que a estrutura
peloBurnout tridimensional de uma versdo adaptada do

Apesar de Freudenberger (1974, 1975) sefstrumento €  estatisticamente  consistente
considerado o precursor na literatura cientifica(Coeficiente o de Cronbach de 0,83 para
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exaustéo emocional, 0,78 para dimensdes, a realizacdo pessoal possui uma
despersonalizacdo, e 0,84 para realizagdoonotacdo positiva. Por essa razdo, Lee e
pessoal). No Brasil, Carlotto e Camara (2007)Ashforth (1990) intitularam-na de reduzida
empregaram a versdo do MBI para prestadoresealizacdo pessoal, designacdo que a torna
de servicos das éareas de saude, segurangdiretamente relacionada a sindromeBdenout
justica e educacdo. A analise fatorial confirmouNo esporte, 0 termo mais empregadeduzido
a existéncia dos trés fatores propostos posenso de realizacdo esportjvanterpretado,
Maslach e Jackson (1981) que explicam aundamentalmente, como insatisfacao
sindrome de Burnout exaustdo emocional, relacionada a habilidade e destreza esportiva
reduzida realizacao profissional e (RAEDEKE; SMITH, 2001). Exemplos dessa
despersonalizagdo, embora a dimensddimensdo sdo a falta de progressos no
despersonalizacdo tenha apresentado reduzidiesempenho atlético e percepcdes de falta de
indice de confiabilidade a( = 0,65). Esse sucesso e falta de talento (GOULD et al., 1996).
resultado pode estar relacionado a possiveis A despersonalizacdo é associada a estafa
problemas conceituais e ao reduzido nimero desicolégica e a fuga como método de
itens da subescala no instrumento (apenas cincenfrentamento (LEE; ASHFORTH, 1990); ou
em um total de vinte e duas). seja, um sujeito decide se manter afastado e
Inicialmente  estudada em profissdesindiferente em relacdo as pessoas para as quais
classificadas como de “ajuda”, aquelas nas quaiele exerce sua profissdo, como, por exemplo,
o profissional é responsavel pela atribuicdo depacientes ou clientes, na tentativa de nédo sofrer
beneficios e bem-estar aos seus clientes ode modo mais intenso as consequéncias do
pacientes, como €& o caso dos meédicosBurnout No campo esportivo, entretanto, o
professores, assistentes sociais e advogados,ngelhor termo encontrado para definir tal
sindrome ddBurnoutpassou a ser investigada no dimensdo de Burnout foi desvalorizacdo
ambito esportivo a partir da década de 80 dsportivg uma vez que Raedeke (1997) associou
século passado. O primeiro estudo analisou ag despersonalizacdo a uma atitude negativa e
diferencas de género na percepcdo da sindromggiferente diante de algo importante em
em treinadores  esportivos  (CACCESE; geterminado dominio. Destarte, quando o atleta
MAYERBERG; 1984). , para de se preocupar com 0 seu rendimento e
Nas ~ decadas  seguintes,  estudo.om o sey envolvimento dentro do meio
desenvolveram a adaptacao conceitual daggnivo, tem inicio um processo similar ao que
dimensdes da sindrome d@urnout para o ocorre na despersonalizacdo, porém em relacao

contexto  esportivo (RAEDEKE, 1997, . x : ~
RAEDEKE: SMITH, 2001). Nese sentido, a ao desempenho esportivo, e ndo mais em rglag_ao
a outras pessoas. Entre as principais

exaustdo emocional, associada com tensa%anifesta 0es dessa dimensdo estdo falta de
psicoldgica e fisiolégica (LEE; ASHFORTH, ¢

; . ~interesse, falta de desejo e falta de preocupacao
1990), foi denominada, no esporte, de exaustagm relacéo ao esporte (SILVA, 1990).

fisica e emocional, a qual esta associada a N . ~

intensas demandas dos treinos e competicbe Qqanto a 'mar'1|festa'(;ao~ dBurnou'F no
(RAEDEKE: SMITH, 2001). Sabe-se que tais ominio esportivo, investigagdo conduzida com
demandas advindas da rotina atlética interferendoC atletas adolescentes suecos pertencentes a
no bem-estar fisico, psicolégico e social dos®8 Mmodalidades esportivas  coletivas e
esportistas, portanto, reaces como ansiedagédividuais indicou que a maioria dos
tensdo e estresse, além de cansaco fisico Rarticipantes —apresentou niveis baixos a

psicolégico, representam essa dimenséo ggoderados da  sindrome  deBurnout
Burnout (GUSTAFSSON et al.,, 2007). Em relagdo ao

A dimensdo realizacdo pessoal foi tipo de modalidade esportiva, Smith (1986)

primeiramente descrita como sentimentos dedfirma que os sentimentos inerentes a sindrome
competéncia e conquista de sucesso no trabali0 geralmente menos notados em atletas de

com pessoas (MASLACH; JACKSON, 1981). esportes coletivos em virtude da divisdo de
Assim, diferentemente das duas outrasfuncdes e tarefas, além do maior numero de
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relacdes interpessoais existentes nos esportes dases de dados computadorizados do portal de
equipe. periodicos da Capes, 0Orgdao do governo

A meta-analise desenvolvida por Goodgerbrasileiro responsavel pela pés-graduacéo; e
et al. (2007) constatou que, das 61 publicacdeéb) citacbes em artigos identificados na busca
sobre Burnout identificadas, 27 utilizaram eletrénica. As combinac6es de palavras-chaves
atletas como amostra e 23 utilizaramincluiram o0s seguintes termosBurnout,
treinadores. Poucas investigacOes analisaram overtraining, estresse, motivacdo, abandono
Burnout em  diretores  atléticos  (2), esportivo, exaustdo, atleta, técnico, diretor,
fisioterapeutas esportivos (2), arbitros (3) eadministrador, arbitro e esportePara serem
funcionarios de centro esportivo (1). No mesmoincluidos, os artigos deveriam: (a) ter pelo
estudo foi verificado que as mulheres menos um dos autores vinculado a uma
apresentam maiores valores para exaustao fisiGastituicio brasileira de nivel superior; (b) ser
e emocional em 73% das publicacdes sobre @ublicados no idioma portugués; e (c) conter
tema, enquanto entre os indices meluzido dados ou informacdes especificamente
senso de realizacae desvalorizagdo esportiva relacionadas adurnout Foram revisadas as
nao houve diferencas significativas (GOODGERpesquisas publicadas até maio de 2011. Este
etal., 2007). método de revisdo é semelhante ao utilizado

As investigacGes cientificas sobr@ornout o, publicacdes internacionais (GOODGER et
no esporte se justificam por dois motivos: (1) Oal., 2007; NICHOLLS:; POLMAN, 2007) e tem
impacto da sindrome no desempenho atlético; §e mostrado eficiente para a revisdo sistematica
(2) a necessidade de manutencdo da saude f inyestigacdes cientificas. Para uma melhor
qualidade de vida dos profissionais esportivoSyompreensao dos estudos foram elaborados trés
Em ambos os casos a relevancia dos estudq@mas de discussdo: (a) implicagde®denout

con3|ste~ na_formglagzio de estrategias d‘?‘lo treinamento esportivo; (b) instrumento
prevencdo, identificacdo e enfrentamemopsicométrico de mensuracio; e  (c)

(copl_ng)_ do Burnou{ seja para redu2|r_ a manifestacdo do Burnout em atletas e
possibilidade de queda de desempenho seja PafAinadores
evitar doencas, auséncia a treinos e competicées '
ou o abandono da carreira esportiva. Lazarus e
Folkmann (1984) definencoping como um RESULTADOS E DISCUSSAO
conjunto de esforcos cognitivos e
comportamentais utilizados pelo individuo comBurnout no esporte brasileiro
0 objetivo de lidar com as demandas especificas . .
. : ~ A sindrome de Burnout no ambiente
internas ou externas que surgem em situacdes de . , : . .
N ) esportivo tem sido investigada em diversas
estresse e que sdo avaliadas como sobrecarga. o . ,
; o o profissbes ligadas ao contexto esportivo.
No Brasil, as publicacdes cientificas sobre o~ . .
. . . Treinadores, preparadores fisicos, atletas e
Burnout no esporte surgiram h& pouco mais de, . L
. . L arbitros formam um grupo de individuos
uma década. Assim sendo, o objetivo dessa R - .
; S . -~~~ propensos a aquisicdo dessa sindrome (PIRES,
pesquisa consistiu em revisar todos os artigo RANDAO; MACHADO, 2005)

cientificos disponibilizados no portal de . .

A ~ . Foram encontrados oito estudos diretamente
periodicos da Coordenagdo de Aperfelgoamem(?elacionados a sindrome &arnoutno cenario
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES),

. esportivo brasileiro. Nao houve excluséo de
envolvendo a sindrome dgurnout dentro do , , ,
: ) o artigo, pois essas pesquisas contemplaram o0s
ambiente esportivo brasileiro. > . ~ ) ~
critérios de inclusdo, porém ndo foram
encontrados estudos empiricos referentes ao
METODO Burnoutem arbitros e preparadores fisicos. Até
0 momento, o foco das pesquisas brasileiras
O método de busca utilizado consistiu noSobre Burnout sédo atletas e treinadores

emprego das seguintes fontes principais par&Sportivos. Essa realidade tambeém pode ser
localizar estudos sobrBurnout no contexto ©observada no cenario internacional (GOODGER

esportivo brasileiro: (a) busca eletronica naset al., 2007).
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Implicag6es doBurnout no treinamento esportivo reduzidas, de custos elevados, de pouca
O primeiro artigo sobre a sindrome de Satisfacdo, do aumento de alternativas e de baixo

Burnout no esporte publicado no Brasil foi de investimento em relagdo a carreira atlética
autoria de Bara Filho, Ribeiro e Miranda (1999).(SCHM|DT; STEIN, 1991).

Os autores compreendenBarnouta partir das Em investigagdo conduzida com jovens
respostas  psicofisiolégicas  ao treinamentgt€nistas brasileiros com idade média de 14,40 +

fisico. A sindrome se manifesta quando o atlet£:01 @nos, Dias e Teixeira (2007) encontraram

ndo suporta as cargas de treino, resultando effP'"€lacoes significativas e negativas entre a
estresse fisiolégico e psicolégico, o qual impede’ariavel denominadaensamentos de abandono
o atleta de treinar e competir em niveis 6timos. € © numero de horas semanais de treino. Sendo

Ao discutirem as modalidades esportivas, o&@SSIM.  guanto maior o numero de horas
autores consideram que atletas de modalidadgi€Mmanais de treinamento, menor o desejo de

individuais, especialmente de ténis, natacdo @bandonar o esporte. Nesse caso, 0 volume de
ginastica artistica, apresentam maiortreinamento nao pode ser considerado precursor

possibilidade de incidéncia dsurnoutdo que d° Sentimento de abandono, porém algumas
seus pares competidores de modalidade¥ariaveis apresentaram correlagdes significativas
coletivas. Isso se deve ao fato de o sucessp Positivas com os pensamentos de abandono, a

depender da individualidade do atleta e &33P (a) metas ndo alcancadas; (b)
auséncia de suporte social dos companheiros J§€0cupacdo menor com 0s resultados; (c)
equipe. cobrancas por parte de pais e treinadores as

O estudo em questdo considera apenas Juais os atletas ndo sabem se _conseguiréo
atletas como sujeitos passiveis de serengorresponder; (d) o fato de se sentirem menos

acometidos pela sindrome Barnout A falta de  v&lorizados pelo treinador do que os colegas; (€)
discussdes sobre as possiveis associacdes i@ de prazer em treinar; () falta de vontade de
Burnout com outros profissionais do esporte'raos treinos; e (g) falta de recursos financeiros
(treinadores, &rbitros, dirigentes) pode dever-se FOf Sé tratar de uma sindrome que gera
ao fato de se tratar do primeiro estudo de revisaGONsequéncias negativas aos atletas, pode-se
publicado na literatura esportiva brasileira. EmeVitar o Burnout aplicando-se as cargas de
outro artigo de revisdo, Pires, Branddo efr€inamento em conformidade com os principios
Machado (2005) afirmam que, mesmo com 0C|e_nt|'f|cos e da variagdo dos metodos de
reduzido nimero de pesquisas envolvendo &€inamento, que os torna menos mondtonos
psicologia da arbitragem no Brasil, é possivel(BARA FILHO, RIBEIRO; MIRANDA, 1999).
perceber indicios dBurnoutnessa classe, pois Verardi (2010) aponta a importancia de
quando cometem equivocos, os arbitros saghonitorar o jovem atleta comprometido com o
rotulados de “ladrbes”, responsaveis pelo madreinamento intenso.  Alguns  esportistas
resultado de um atleta ou equipe.suportam as demandas do treino, porém outros
Contraditoriamente, mesmo quando alcancaniicam expostos aos riscos d&gurnout e de
um otimo desempenho, dificilmente acabamestresse fisico e emocional. O autor recomenda
sendo reconhecidos. uma investigacdo sobre o0s estressores que
Chiminazzo e Montagner (2004) também podem limitar o desenvolvimento esportivo dos
abordam as implicacbes da sindrome naatletas e as formas de enfrentaoing esse
treinamento esportivo e apontam que a queda deroblema.
rendimento pode ser um sintoma Bigrnout A Quanto ao diagnostico, os profissionais de
pressdo por vitérias aumenta o estresse, e laducacdo Fisica e esporte precisam ter
auséncia de resultados positivos pode levar &ompeténcia para distinguir a sindrome de
saturacdo desencadeadora da sindrome, quurnoutde outros fenébmenos que afetam a vida
possui como uma de suas principaisdos atletas (CHIMINAZZO; MONTAGNER,
consequéncias a desisténcia da atividad2004). Um exemplo interessante dessa distingéo
competitiva, atitude conhecida conuvopout € o abandono da modalidade esportiva, o qual
ou seja, o abandono do esporte em virtude daode ocorrer como consequéncia Barnout
falta de prazer, de recompensas estaveis o{fjluando o atleta esta exausto ou entediado da
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vida esportiva) ou em virtude de outrasal., 2009) e o francés (ISOARD-GAUTHEUR et
motivacdes (como o desejo de atuar em outral., 2010). O questionario € composto por quinze
modalidade ou uma proposta de emprego fora didens, 0s quais avaliam a frequéncia de
esporte), pois, apesar de se constituir naentimentos relativos a sindrome. Cada item se
principal consequéncia ddurnout,o abandono refere a uma das trés seguintes dimensdes da
do esporte ndo acontece somente em virtude daanifestacdo ddBurnout em atletas: exaustéo
manifestacdo da sindrome. A seguir, seradisica e emocional, reduzido senso de realizacdo
comentados alguns estudos sobre 0 abandono msportiva e desvalorizacéo esportiva
esporte, como também serdo analisadas SU#dRAEDEKE, 1997). As respostas sdo dadas em
possiveis associacdes corBurnout. uma escala do tipo Likert de cinco pontos, que
Alguns autores (BARA FILHO; GARCIA, sao descritos a seguir: (1) “Quase nunca”; (2)
2008; CARMO et al., 2009; HALLAL et al., “Raramente”; (3) “Algumas vezes”; (4)
2004; ROCHA; SANTOS, 2010) fazem “Frequentemente”; e (5) “Quase sempre”. Os
referéncias ao abandono do esporte em suagsultados sdo obtidos a partir da média
pesquisas, tentando identificar os motivos quearitmética das respostas dadas aos cinco itens
levam os atletas a se retirarem dessaorrespondentes a cada dimensdo. O valor de
atividade. Bara Filho e Garcia (2008) utilizam Burnouttotal é calculado pela média aritmética
0 termoesgotamentem vez deBurnout que de todos os quinze itens do instrumento. A
somente noabstract € citado como um dos interpretacdo dos escores € realizada com a
motivos para o abandono do esporte. Apesattilizacdo da variacdo de frequéncia de
de este estudo apontar uma multiplicidade desentimentos. Isso significa que, caso um atleta
fatores para abandonar o esporte, algunsbtenha uma media de 2,8 para a dimenséo
motivos como desmotivacdo, esgotamentodesvalorizacdo esportiyaonsidera-se que esse
falta de resultados e participacdo remetem andividuo apresenta sentimentos relacionados a
dimens@es d&urnout. essa subescala com frequéncias de “raramente” a
No estudo de Rocha e Santos (2010),algumas vezes” (RAEDEKE; SMITH, 2001).
motivos como fatores relacionados a percepcdo O estudo de validacdo da versdo portuguesa
de competéncia e a insatisfacdo com o fracasstho Athlete Burnout Questionnair®i realizado
foram apontados para o abandono do esporteo Brasil (PIRES, BRANDAO; SILVA, 2006).
Carmo et al. (2009) tiveram o objetivo de O instrumento validado, denominado
comparar os motivos do inicio e do abandono d&®uestionario d&8urnoutpara atletas (QBA), foi
pratica esportiva. Fatores como ndo conseguiaplicado em duzentos atletas brasileiros de alto
alcancar os resultados desejados ou nacendimento, pertencentes a doze modalidades
concretizar os sonhos como atleta remetem aesportivas, sendo cinco coletivas (voleibol,
reduzido senso de realizacdo esportiva, uma ddstebol de campo, handebol, basquetebol e
dimensdes doBurnout. Hallal et al. (2004) futsal) e sete individuais (triatlon, boxege
realizaram uma pesquisa com adolescentes de Kivon dg judd, natacdo, atletismo e ginastica
a 14 anos que tinham no minimo dois anos deartistica).
pratica de futsal. Os principais motivos do A analise fatorial do instrumento indicou o
abandono do esporte néo tiveram relagdo com surgimento de trés componentes que explicam a

Burnout varidncia do QBA, o0s quais obtiveram
autovalores maiores que a unidade, indice que
Instrumento psicométrico de mensuracéo determina a significancia do componente para a
No Aambito esportivo, o instrumento explicacdo da variancia do instrumento. Esses
psicométrico mais empregado trés componentes sé&o responsaveis por 50,01%

internacionalmente para a mensuracdo dada variancia do QBA, sendo que um dos
dimensdes deBurnout é o Athlete Burnout componentes responde, isoladamente, por
Questionnaire (ABQ) (RAEDEKE; SMITH, 29,26% dessa variancia total, enquanto os outros
2001). Desenvolvido no idioma inglés, o dois apresentam indices de 12,92% e 7,91%,
instrumento ja foi validado para diversos respectivamente (PIRES, BRANDAO; SILVA,
idiomas, entre eles o espanhol (FRANCISCO eR006).
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Esses achados confirmam a existéncia dadimens@es dB8urnoutem atletas de basquetebol
trés dimensbes ou subescalas da sindrome dk ambos o0s sexos da sele¢cdo municipal de
Burnout a exaustdo fisica e emocional, oCastanhal, Estado do Para, utlizando o
reduzido senso de realizacdo esportiva e &uestionario ddurnoutpara atletas (QBA). Os
desvalorizacao esportiva. Dessas trés dimensdessportistas avaliados, tanto os do sexo masculino
a exaustdao fisica e emocional é responséavel pelguanto os do sexo feminino, apresentaram
maior porcentagem de explicacdo da varianciaeduzidos indices d®&urnout total e de suas
do instrumento (PIRES, BRANDAO; SILVA, subescalasxaustdo fisica e emocionaéduzido
2006). senso de realizacaesportivae desvalorizacéo

O QBA apresentou indice de consisténciaesportiva Ao comparar os dados encontrados na
interna geral (coeficiente deCronbacl) igual a  pesquisa entre 0s esportistas pertencentes aos
0,82. Tal valor é considerado satisfatério, emsexos masculino e feminino, foi observado que
virtude de o limite minimo aceito ser 0,70 os do sexo masculino tém escores mais elevados
(HAIR et al., 1998). As analises individuais do para oBurnouttotal e suas subescalas que seus
estudo de validacdo do instrumento apontaranpares do sexo feminino. De acordo com 0s
que todos os quize itens do QBA atingiram osautores, alguns fatores podem explicar os
escores necessarios para a validacdo dachados, tais como a maior cobranca por
consisténcia interna. Além disso, os valores deesultados e maior visibilidade social
o obtidos em cada um dos itens foram menoreselacionadas a equipe masculina de basquetebol
que o coeficiente geral. Isso significa que, cas@lo municipio, embora nenhuma das variaveis
algum item fosse retirado do questionario, oinvestigadas tenha apresentado diferenca
indice de confiabilidade do instrumento sofreriaestatisticamente significativa entre os sexos.
uma redugdo, o que confirma a relevancia de A analise qualitativa desenvolvida por
todos os quinze itens para que se mantenha u@himinazzo e Montagner (2009) teve como
valor elevado de confiabilidade. Por isso 0 QBAobjetivo compreender a percepcdo dos
€ considerado confiavel e de consisténcia interngeinadores brasileiros de ténis de campo de
satisfatoria, ou seja, ha uma homogeneidadembos os sexos sobre a sindrom@&udeoutem
entre os seus componentes (PIRES, BRANDAOgeus atletas infanto-juvenis e profissionais. Os
SILVA, 2006). _ _ ~ resultados indicaram que 81% dos técnicos ja

Por ser um instrumento psiCOMEtrico tiveram atletas que apresentaram sinais de
reconhecido internacionalmente  para  aesgotamento. Para os treinadores, os principais
mensuracdo déSurnout em atletas € por ter precyrsores do Burnout em atletas  S&0:
obtido dados consistentes em seu processo Qgainamentos sem controle e mal-elaborados,

valldagao, _pa(;a 0s esportllstas brasileiros, Qycesso de jogos ou a ndo participacdo em
Questionario d8urnoutem Atletas se apresenta partidas, pressio dos pais, patrocinadores,

como um instrumento apropriado para Odirigentes ou do préprio atleta, a rotina

emprego no ambiente esportivo. Por outro ladogstressante, falta de companhia nas viagens e
nao foram encontrados estudos de mensurag

da sindrome em treinadores. Essa constata g‘glta de vida social.
’ ¢ Ao descreverem um atleta considerado

32?3:‘55&52 iﬁst?fr?qiistlc?sadeio%e ic%lsb(c))ruagsaeq e%gotado, os treinadores apontam principalmente
& 9 ' 1% ara os comprometimentos fisiolégicos, como

e o e, g1 de cansago. soo, Taiga o lesges, et
P Butros. A categoria de respostas

importancia da relacdo e inter-relacdo entre Ocomportamentais com atitudes e reacoes

ambiente e as competén_ci_as psicoldgicas daﬁegativas também aparece em evidéncia,
gggg?as que dele participam (BRANDAG, exemplificada especialmente pelos relatos sobre
: 0 nao desenvolvimento do potencial atlético e o
desejo de parar de jogar (CHIMINAZZO;
MONTAGNER, 2009). Esses registros reforcam
No contexto das modalidades coletivas,a concepcéo tridimensional da sindrome de
Pires, Souza e Cruz (2010) mensuraram agurnout no esporte, alicercada na exaustio

Manifestacdo do Burnout em atletas e treinadores
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fisica e emocional, reduzido senso de realizacdde motivacdo adequada para o esporte
esportiva e desvalorizacéo esportivacompetitivo, bem como a falta de
(RAEDEKE; SMITH, 2001). autorrealizacdo e satisfacdo do atleta ante a
As investigacdes cientificas sobre osrotina de treinos e competi¢cdes. O
sintomas e as ocorréncias Bornoutem atletas conhecimento das caracteristicas da sindrome
e treinadores no Brasil ainda sdo poucopode levar a elaboracdo de estratégias de
frequentes na literatura. O estudo de Chiminazzprevencdo e deteccdo precoce que diminuam a
e Montagner (2009) teve treinadores de ténisncidéncia doBurnoute, consequentemente, das
como amostra, porém tinha o objetivo de avaliadesisténcias originadas por essa sindrome.
como os atletas percebem a sindrome. Desse Um instrumento psicométrico de validacao
modo, constata-se que ndo foram encontradogda sindrome em atletas (Questionario de
estudos sobre o desenvolvimentoBlonoutem  Burnout para Atletas) foi validado para o idioma
treinadores nacionais. portugués, fato que permite a realizacdo de
Sendo assim, é possivel afirmar que até @bordagens epidemiol6gicas dBurnout em
presente  momento o0s estudos VEém Seyraticantes de diferentes modalidades. A
concentrando nas manifestacdesBimnoutem  jiteratura nacional ainda apresenta escassez de
atletas. Além disso, as pesquisas ainda nado s&xtudos comparativos que investiguem possiveis
suficientes para a obtencéo de dados e anélisgﬁferengas relacionadas ao tipo de esporte
detalhadas sobre a manifestacdo da sindrome @tjetas de esportes coletivos x individuais), ao
partir de algumas variaveis demograficas,ganero (atletas homens x mulheres) e ao nivel de
psmolégn_cas e situacionais refer(_ant(_as_ a0 esporte, alancia esportiva  (atletasexperts  x
como idade, modalidade (individual U jniciantes). Estudos longitudinais também se
coletlva),_ carga de tfemamento, tipo deconstituem em novas possibilidades de pesquisa,
personalidade e percepgao de estresse. visto que poderdo determinar a variagdo das
dimensdes deBurnout durante uma ou varias

CONCLUSOES temporadas. '
Os estudos encontrados na literatura sobre a

A revisdo das publicaces sobre a sindroméindrome de Burnout no Brasil indicaram
de Burnout no esporte brasileiro revelou que o indices das dimensdes deéurnout em
volume da literatura ndo é extenso. ForampPraticantes de duas modalidades: niveis elevados
encontrados apenas oito estudos diretamentd® €sgotamentos em tenistas e valores
relacionados & sindrome. Especialmenténoderados a baixos em jogadores de
arbitros, dirigentes esportivos e preparadore®asquetebol. Na pesquisa envolvendo técnicos
fisicos nao apareceram como amostra enﬁje ténis, foi-lhes solicitado que relatassem as
nenhum dos estudos avaliados. Isto levar #0ssiveis experiéncias de seus jogadores com a
concluir que existe uma lacuna nesta area déindrome, e assim, nessa pesquisa, o foco da
investigacdo das Ciéncias do Esporte. Futuralvestigacdo eram os atletas. Isto permite
pesquisas serdo de extrema relevancia para &firmar que ndo foram achados dados empiricos
melhor entendimento dessa sindrome entre ogobre as dimensdes dgurnout em técnicos
profissionais do esporte no pais, bem como parfrasileiros até o presente momento.
o desenvolvimento de estratégias de prevencdo e Por fim, com base nos poucos estudos
enfrentamentodoping. encontrados na literatura nacional, observa-se

Os artigos que discutiram as implicacdes daima caréncia de investigacdes cientificas sobre
sindrome de Burnout no contexto do ©O Burnout dentro do ambiente esportivo. O
treinamento esportivo destacaram dois ponto§lesenvolvimento de novos  instrumentos
principais: (a) a saturacdo cronica do atleta, quésicométricos para medir Burnout esportivo
pode levar ao abandono esportivo; e (b) da@mbém é uma necessidade emergencial, pois
importancia da prevencdo e da deteccdo dgomente com o aumento das informagoes
sindrome pelo técnico ou outro integrante dacientificas sobre o assunto e com a utiliza¢éo de
comissdo técnica. O abandono da modalidagéerramentas eficazes de medida torna-se possivel
pode reve|ar’ entre outros aspectos’ a ausénc@ntribUir para a saude fisica e mental de todos
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os individuos envolvidos com o esporte de altodiarias capazes de ocasionar a sindrome do
rendimento que sdo acometidos pelas pressddaurnout.

THE SPORT BURNOUT SYNDROME IN BRAZIL

ABSTRACT

Burnout syndrome, considered a reaction to chratiess, has as its main characteristics emotioxlahiestion, a
reduced sense of achievement, and depersonalizafio@ aim of this research consisted in revising #tudies
concerning this syndrome in the Brazilian sportsyiemment. The method used to select the publistvedk
consisted of researching computer data bases ohds from theCoordenacgdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior(CAPES), and searching the citations found in ¢héata bases published until may 2011. No
empirical studies were found with respect to Bumioureferees and fitness coaches. Eight reseanskes found and
classified into three topics for discussion: (aplimations of Burnout on sport training; (b) psychetric instrument

for measuring (¢) manifestation of Burnout in atekeand coaches. It was concluded that thereasladf researches

about Burnout in the Brazilian sport environment.
Keywords: Burnout. Professional. Sports. Psychology.
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