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RESUMO

O objetivo do estudo foi comparar diferentes mésod® estimativa de gordura corporal em ciclistaslie. A amostra foi
composta por 15 atletas de alto nivel, do sexo utias¢c com idade média de 28,6 anos. Gordura calfor estimada pela
equacao para espessura de dobras cutédneas (EDI3g dadioimpedancia elétrica (BIA) e absortomedgaadiologica de
dupla energia (DEXA) (utilizada como referéncia)teStet pareado comparou as diferengas entre os métaaloseficiente
de correlagédo intraclasse analisou o relacionanemite os mesmos. Foi observado que os valoresrdergual de gordura
corporal estimado pela Bl4€ 0,029), mas ndo o estimado pela EDC (p= 0,094)ichin das estimativas da DEXA. Dessa
maneira, é possivel concluir que EDC apresentomatitias mais proximas daquelas fornecidas pelo DEXA

Palavras-chave Gordura corporal. Ciclistas. Brasil.

INTRODUCAO al., 2009; COMPANY; BALL, 2010). No caso
da EDC, Reilly et al (2009) analisaram algumas
Em esportes de alto rendimento, a avaliacd@quacdes para EDC em atletas e identificaram
da adiposidade corporal, bem como, a analise dgue nem todas as equacdes sdo vélidas para
sua relagdo com o desempenho esportivo @stimar a gordura corporal nesta populacéo. Da
importante e, por tal motivo, constantementemesma forma, Huygens et al (2002) concluiram
acessada por treinadores e pesquisadorefue a estimativa de gordura corporal de atletas
(HEYWARD,; STOLARCZYK, 2000;  por meio da BIA é confiavel. No entanto, essa
TRITSCHLER, 2003). Nesse sentido, algunstécnica é bastante dependente das condicdes do
métodos de estimativa de gordura corporal qugeste e da escolha da equacéo a ser utilizada para

apresentam mais facil manuseio e acesso gs estimativas de composicédo corporal.
treinadores séo amplamente utilizados, caso da O ciclismo é uma modalidade esportiva em

espessura de dobras cutaneas (EDC) e analise gge a gordura corporal constitui um
bioimpedancia elétrica (BIA) (MOJTAHEDI et determinante importante em seu desempenho,
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dependendo da especialidade do atletassinaram o Termo de Consentimento Livre e
(MUJIKA; PADILLA, 2001) e que apresenta Esclarecido.

nos Ultimos anos, uma crescente popularidade

no Brasil. Por outro lado, muito pouco se sabeAntropometria

sobre a concordancia de metodos como a EDC € A massa corporal foi aferida com a

BIA, frente a metodologias mais sofisticadasutmzagao de uma balanca mecanica da marca
como a absortometria rgdiol_c')gica de duplagijizola, com precisdo de 0,1 kg e capacidade
energia (DEXA), na estimativa de gordura maxima de 150 kg. Os avaliados permaneceram
corporal de atletas brasileiros de elite. Ness%iescalgos, posicionados em pé, no centro da
perspectiva, ndo observamos estudos QuBataforma da balanca e vestindo roupas leves. A
envolvem ciclistas brasileiros, portanto, tal ostatura foi aferida com a utilizacdo de um
informacdo  seria de grande valia paraggtadiometro fixo de madeira com precisdo de
treinadores e pesquisadores. 0,1 cm e extensdo maxima de 2 m. Os avaliados

Dessa maneira, o objetivo deste estudo foermaneceram na posicéo ortostatica, descalcos,
comparar e analisar a concordancia das estimativgg)tados de costas para a superficie vertical do
de gordura corporal fornecidas pelos métodos dﬁparelho e olhando para frente, com os membros
EDC e BIA frente aos valores fomecidos pelagyperiores relaxados ao lado do tronco, com as
DEXA em ciclistas brasileiros de elite. palmas das mdos voltadas para as coxas, 0s
calcanhares permaneceram unidos, tocando a
parte vertical do estadidbmetro e as bordas
mediais afastadas. A parte movel do
estadidmetro foi conduzida até tocar o vértex e
Amostra comprimir o cabelo.

MATERIAIS E METODOS

A amostra foi composta por 15 atletas degspessura de dobras cutaneas
alto nivel, do sexo masculino, pertencentes a N did de EDC foi utilizad
equipe de ciclismo da cidade de S&o Caetano do ' o> Medidas de ol utilizado um

Sul, com idade entre 21 e 41 anos (idade médi%dipémetro da marca Langéafge Sinfold

28,6+4,7), todos participantes regulares dec@iPer) com precisdo de 1 mm e as seguintes
competicoes estaduais nacionais cdobras foram avaliadas: peitoral, subescapular,

internacionais. Os critérios de inclusdo destetr'c'p'ta!' abdomlngl, suprailiaca, ~ coxa ©

estudo foram: ser atleta profissional (Unica fomeoanturrllh_a, res;zectwamente. Todas as r_rledldas
de renda a pratica esportiva) e ndo competir ng_)ram feitas '_[res vezes em cada regiao em
categoria master. Todos os atletas da equipﬁ'Stema rotacional no hemicorpo direito dos

participaram das avaliacdes e somente um atlet%v‘_"‘“ados' '.A‘S dobras fo_ram mensuraqas por um
unico avaliador experiente e o calculo da

foi descartado da amostra por competir na” -
: \Estimativa da percentagem de gordura corporal
goi feita de acordo com o estabelecido por

expressivos  resultados em campeonatoJ K Pollock (1978 i
nacionais e internacionais (campedo Pan-ﬁgtzsn e Pollock ( ). especifica para

Americano de velocidade, campeé&o brasileiro dé&
estrada e campedo da Volta Ciclistica 9 de JulhoA
e todos recebiam suporte financeiro pelas suas
equipes (atletas profissionais). Todas as Para a analise da bioimpedéancia elétrica foi
avaliagbes foram realizadas no Centro deutilizado um analisador de composicao corporal
Estudos e Laboratdrio de Avaliacdo e Prescricadetrapolar (Biodynamics, Modelo 310). A

de Atividades Motoras (Celapam) Universidadetécnica da BIA foi realizada no periodo da
Estadual Paulista — Unesp — Campus dénanhd com o avaliado deitado em decubito
Presidente Prudente, bem como o presentdorsal e os eletrodos foram colocados nos
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica empontos anatdmicos conforme a padronizacéo
Pesquisa em Seres Humanos da Universidadéugerida (HEYWARD; STOLARCZYK, 2000).

NUmero do protocolo: 48/2010 e todos os atleta$) percentual de gordura foi calculado utilizando

nalise bioimpedancia elétrica
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a equacao sugerida por Sun et al (2003). Todo$abela 1- Caracteristicas gerais dos ciclistas

os avaliados foram recomendados a néo ingerir profissionais avaliados (N=15).
bebida cafeinada e alcodlica 24h antes das Média Minimo Maximo
avaliacoes, ndao usar nenhum produto diurético e (xDP)
esvaziar a bexiga antes das mensuragdeddade (anos)28,7 (¥#4,5) 21 41
(GLANER, 2005). Além disso, solicitou-se a Estatura(cm)76,3 (x6,1) 166,6 187,5
ndo-realizacdo de exercicios extenuantes no difeso corpori 73,9 (£7.9) 62,5 93,5
anterior a avaliac&o. (kg) .
Gordura relativa ao peso corporal

Absortometria radiolégica de dupla energia EDC 9’(70/(&3’5) 53 167

O método de estimativa da composicdo DEXA  11,1(+2,9) 6,6 15,4
corporal que foi adotado como “padrdo” de___ BIA 13,7 (¢¥1,2) 124 16,6

comparacdo no estudo foi a DEXA. Para tanto, DP= desvio-padréo; BIA= Bioimpedancia; EDC=
foi utilizado um aparelho da marca Lufiar ESPessura de Dobras Cutaneas; DEXA= Absortometria
. . Radiolégica de Dupla Energia.
(modelo IDPX). As medidas foram feitas por um
técnico experiente e com treinamento prévio nos Na comparagdo dos valores de gordura
procedimentos necessarios, bem como, asorporal fornecidos pela DEXA, EDC e BIA, foi
mesmas foram conduzidas em uma sala deossivel observar que os valores fornecidos pela
temperatura controlada na propria universidadeBIA superestimaram  significativamente os
O aparelho em questéo teve sua precisdo aferidealores produzidos pela DEXA% 0.002) e nao
pela manhd (dia da avaliacdo) e os padrdese relacionaram significativamente com os
apresentados pelo mesmo estavam de acordoesmos. Por outro lado, os valores fornecidos
com os referenciais fornecidos pelo fabricante. pela EDC foram similares aos fornecidos pela
DEXA e foram relacionados significativamente
Andlise Estatistica com os mesmos (Tabela 2).

Os dados numéricos foram apresentados em
valores de média, desvio-padrdo e valoredabela2- Comparacdo dos valores de gordura

minimos e maximos. O teste t de Student para corporal de ciclistas profissionais entre
dados pareados comparou as diferencas entre os ?S‘Erleg;tes métodos de mensuragéo

métodos de avaliacdo da composicdo corporal, :

bem como, o coeficiente de correlagdo Métodos Variacdo p* CCI(CClicosw) P

intraclasse analisou o relacionamento entre os média :

mesmos. O método de Bland & Altman (1986) Ve?SE;(AEDC -1,440,0940,56 (0,09; 0,82p,011

anall§qu a concordancia _en_t_reA 0s valores DEXA 259 0,0029.30 (:0.23: 0,69)0,129

numéricos. Valores de significAncia foram versus BIA

fixados em 5% e os softwares SPSS 13.0 € n — o : _

- CCI= coeficiente de correlagdo intraclasse; 1C95%=

MedCalc efetuaram as analises. intervalo de confianca de 95%; BIA= Bioimpedancia;
EDC= Espessura de Dobras Cutaneas; DEXA=
Absortometria Radiolégica de Dupla Energia; *= teste

RESULTADOS pareado.

Na Figura 1 sdo apresentados os valores
rentes a plotagem de Bland & Altman.

As caracteristicas descritivas da amostra sép
. efe
apresentadas na Tabela 1. Nota-se que a ida ando comparados a DEXA, tanto a BIA

média do grupo se situou abaixo dos 30 anos(’Diferenga média: -2,6 [7,9: 2,7]) quanto as
bem como, que o percentual médio de gorduragpy~ (Diferenca média: 1.4 [4.6; 7.5])

Téj;pendentemente do metodo, foi inferior aapresentaram elevados limites de concordancia
0- nos valores de gordura corporal.
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Ar DEXA, porém, ndo de forma significativgp<
b e -lossD 0,094). Por outro lado, o método de BIA
I . ) superestimou significativamente o percentual de
oL gordura corporal fornecido pela DEXApX
I . . . 0,002). Corroborando com nossos achados,
Stewart e Hannan (2000) evidenciaram que o
método de EDC foi mais eficaz na avaliacdo da
gordura corporal do que a BIA (N= 82 atletas de
I . diferentes modalidades e utilizando equacéo de
S 3 6 dobras).
No caso da BIA, uma possivel justificativa
s w n 1 B 14 15 16 ° para nossos achados poderia ser a utilizacdo de
Valores de Gordura Corporal uma equacgado para estimar gordura corporal que
foi desenvolvida em uma populacdo composta
por pessoas nao-atletas. Svantesson et al (2008)
estimaram o percentual de gordura por meio de
—_—— T — — — 3 BIA em 33 atletas jogadores de futebol e héquei
s * no gelo e seus resultados indicaram que a BIA
e . subestimou a massa gorda em 4,6% e 1,1% nos
jogadores de futebol e héquei no gelo,
respectivamente, quando comparado a DEXA.
Tais dados demonstram que, no que se refere a
2 . . estimativa de gordura corporal, a utilizacdo de
I uma mesma equacao pode gerar variacdo entre
_____________ 15 diferentes modalidades esportivas. De fato, cada
s s m 12 1 s 18 modalidade esportiva tem suas especificidades
Valores de Gordura Corporal em relacdo aos efeitos fisiolégicos e
morfoloégicos que este esporte traz ao atleta e,
Concordancia dos valores do percemua|_(jes_sa forma, no caso de gtletas, parece aceiEaveI
de gordura corporal de ciclistas indicar que o desenvolvimento de equagoes
profissionais a partir de diferentes €specificas para cada modalidade seja
métodos de analise. necessario.
No caso da EDC, a utilizacdo de
BIA: Bioimpedancia. EDC: Espessura de Dobrasdiferentes equagbes para estimar gordura
Cutaneas. DEXA: Absortometria Radiolégica de corporal de atletas parece produzir efeito
Dupla Energia. similar ao observado na BIA neste estudo.
Romero et al. (2009) usaram 17 diferentes
equacdes baseadas em EDC e estimaram o
percentual de gordura de 19 escaladores (9
mulheres e 10 homens [comparacdo com a
N L DEXA]). Os resultados encontrados
No que se refere a estimativa de gordura

- o Indicaram que apenas equac¢ao de Durnin’s foi
corporal em ciclistas, no Brasil até o presente

. . recisa na predicao de gordura corporal. Vale
momento, foram publicados diversos estudo& P & 9 P

. N . o ressaltar também que, neste mesmo estudo, a
relacionados a modalidade, mas poucos utilizandg ~ ,
. equacdes de Jackson e Pollock (1978) que é a

atletas de elite. Desta forma, procurou-se neste ' . o ~ )
Mmais utilizada em todo o mundo nao produziu

estudo analisar a aplicabilidade de métodos mais | < resultados nessa amostra especifica de

baratos e de facil manuseio para a afericdo dQ ST .
atletas. Assim, indicando que também no caso

percentual de gordura corporal de C|cI|stasd EDC a equacdo pode constituir um

brasileiros de elite (DEMINICE; ROSA, 2000). determinante importante em se alcancar boas

Neste estudo, o0 método de EDC subestimou. _,. . ~
~ _estimativas de gordura corporal ou néao.
0 percentual de gordura corporal em relacédo a

DEXA - BIA
[~
T
"a
Y

DEXA - Iobras Cutiincas
-
S

Figura 1 -

DISCUSSAO
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Por outro lado, quando comparados adeve ser considerada ao analisar os achados
DEXA, os dados referentes a concordanciado estudo, pois, os resultados podem variar de
numérica dos valores de gordura corporalacordo com o género. Assim, sugere que
indicaram que houve elevada variacdo naduturos estudos envolvam maiores amostras,
estimativas de gordura corporal, tanto paracompostas por atletas de ambos os géneros.
EDC (média: 1.4 [IC95%: -4.6; 7.5]) como
para a BIA (média: -2.6 [IC95%: -7.9; 2.7]).
Diferentemente da EDC, no caso da BIA, o
teste de Bland & Altaman evidenciou que a )
estimativa de gordura corporal apresentou FOr fim, os achados do presente estudo
maior magnitude na diferenca comparada conP€rmitem concluir que ambos os metodos
valores apresentados pela DEXA, pois, o(BIA € EDC) ndo apresentam boa
método superestimou a massa livre de gordur§Pncordancia de dados individuais com o

em tais atletas; possivelmente, tal fato ocorreuMetodo  DEXA, —apesar de ndo existir

pois, a BIA é baseada na estimativa de égugiferengas significativas entre valores médios
corp’oral. de EDC e DEXA. Estes resultados podem ser

As limitacdes do estudo devem ser INfluenciados  pela auséncia de equacdes

mencionadas. Embora envolvendo atletas d&SPecificas para atletas desta modalidade em
elite, ndo se pode deixar de mencionar quequestao e, assim, a confeccdo de ambas faz-se

para padrdes estatisticos a amostra é reduzid@€cessaria.
Da mesma forma, a auséncia de mulheres

CONCLUSAO

COMPARISON AMONG DIFFERENT METHODS FOR THE ESTIMATION OF BODY
BRAZILIAN ELITE CYCLISTS

FATNESS IN

ABSTRACT

The present study aimed at comparing different ousho estimate the body fatness of elite athl&the.sample consisted
of 15 male elite athletes with mean age of 28.6syebhe body fatness was estimated by the skinfeIC), bioelectric
impedance analysis (BIA) and the dual-energy X-fagogptiometry (DEXA) (reference). The paired t-$esbmpared the
differences among methods, and the intraclasslatime coefficient analyzed the relationship amaoimgm. BIA (= 0.029)
overestimated the body fatness provided by DEXA, EIDC (p= 0.094) did not overestimate. Therefore, it isgine to
conclude that EDC presented the body fatness similBEXA.

Key words: Body fat. Cyclists. Brazil.
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