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RESUMO

O objetivo desta investigagdo foi avaliar e compardesempenho motor de pré-escolares praticaniés-praticantes de
atividade fisica sistematica. Participaram do es@®icriancas (52 praticantes e 36 ndo-praticartes) idades entre quatro
e seis anos, matriculadas em turmas de Jardinféecla de cinco escolas de Porto Alegre/RS. Focagt um questionario
para verificar o nivel de atividade fisica dasmgas; e, para a andlise do seu desempenho motdiliado o Test of Gross
Motor Development — Second Edition (TGMD-2), deithr (2000). Os resultados evidenciaram que, embhobos os
grupos tenham exibido desempenho motor abaixo perado para a sua idade, os praticantes apresand@sempenho
superior ao de ndo-praticantes em habilidades lotmas, de controle de objetos e no coeficient@nanplo.

Palavras-chave Atividade fisica. Desempenho motor. Criangas.

INTRODUGAO sedentarismo infantil e obesidade ja em tenra
S _ _ _ idade, fatores esses que refletem os habitos de
Os anos iniciais da infancia configuram-seyjida das criancas nas sociedades

como um momento fecundo para as criancasindustrializadas. A supresséo da rua como local
nessa fase a fantasia, a brincadeira, a descobeda brincadeiras e jogos, a substituicdo da
do corpo e de suas infinitas possibilidades dengbilidade casa-escola-casa  através de
movimento, as relagdes que estabelecem com 3gansporte nao-motorizado (a pé, de bicicleta)
pessoas e as coisas do mundo, levam os infantg®r motorizado (automével, dnibus), o tempo
a atribuirem um grande valor as atividadesexcessivo dedicado ao uso de computador e/ou
corporais. Dessa forma, é esperado que a medidgs jogos de videogame e a assistir televisdo, a
que crescam e se desenvolvam vao construindgalorizacéo das atividades ditas intelectuais em
um solido e diversificado repertério motor que detrimento das corporais (ha escola e fora dela),
os capacite a enfrentar de maneira cada vez maj§ violéncia e a falta de seguranca nas cidades
efetiva e adequada os desafios que o cotidiangzo alguns dos muitos constrangimentos fisicos,
lhes impGe. sociais e culturais que tém privado os individuos
Entretanto, na contramao dessa ideia, variog, de forma mais acentuada, as criancas, de
estudos (LOPES et al, 2006; BANKOFF; muitas oportunidades e de estimulos necessarios
MOUTINHO, 2002; LOPES; MAIA, 2004; a0 seu amplo e adequado desenvolvimento.
PALMA, 2008; BERLEZE, 2008; BRAGA et O desenvolvimento de competéncias

al., 2009; BRAUNER, 2010) tém identificado motoras n&o esta dissociado do desenvolvimento
baixos indices de competéncia motora,
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geral das criancas e, portanto, o0s atributoprocesso ensino-aprendizagem. Concordamos
fisicos/motores e, principalmente, a suacom Sanders (2005), Gabbard (2000), Payne e
utilizacdo no desempenho de jogos, brincadeiratsaacs (2002), Gallahue e Ozmun (2005),
e movimentos vigorosos parecem afetarquando afirmam que esses programas devem
consideravelmente a percepcao e 0s sentiment@®ntemplar a aquisicdo das mais variadas
que elas tém de si. Ao encontro dessa afirmacadabilidades motoras fundamentais, como correr,
Weineck (2005) sustenta que um conhecedochutar, arremessar, rolar, equilibrar-se, entre
motor é um cobicado parceiro de jogo e,tantas outras. A proficiéncia em habilidades
referindo-se ao pré-escolar, diz que a crian¢gdasicas em tenra idade instrumentaliza as
que sabe correr rapido, pegar bem uma bola oariancas a gradativamente fazerem combinacdes
escalar com agilidade goza de alta consideracados movimentos em atividades cada vez mais
por seu grupo social. Também Haywood ecomplexas e refinadas, de tal forma a poderem
Getchell (2004) e Ulrich (2000) comungam se inserir ativamente, no presente e no futuro,
dessa ideia, declarando que o desempenho motem atividades proprias da sua cultura, tais como
influencia grandemente o0 modo como asos jogos, a danca, as lutas, o esporte.
criancas se percebem e percebem seus pares e, Infelizmente, ndo raros sdo os estudos que
ainda, que as emoc¢des experimentadas por elé8m detectado baixos niveis de desenvolvimento
em relacdo a sua participacdo em atividadesnotor entre criancas em idade pré-escolar e
fisicas, principalmente em situacBes deescolar (CAMARGO, 2010; AZEVEDO, 2009;
divertimento, satisfacdo e sucesso, elevam oBRAUNER, 2010; BERLEZE, 2008; PALMA;
niveis de autoestima e a motivacdo para serefREREIRA; VALENTINI, 2009a; BRAGA et al.,
ativas. 2009; SURDI; KREBS, 1999). No entanto,
Considerando-se que atualmente as criancasiuitas investigacdes tém demonstrado que a
ingressam cada vez mais cedo em instituicGeparticipacdo regular em programas de educacéo
infantis, como creches, pré-escolas, nucleos désica/movimento produz impacto positivo sobre
educacdo, €é fundamental que os adulto® desenvolvimento de habilidades motoras de
responsaveis pela educacdo dessas criancasancas nessas faixas etarias (FERRAZ;
oportunizem-lhes situacdes de tal forma que elafLORES, 2004; MARSHALL; BOUFFARD,
possam se envolver ativamente nas maid997; GARCIA, C.; GARCIA, L., 2002;
diversas atividades do seu dia a dia. AssimGOODWAY; RUDISILL, 1997; GOODWAY;
experiéncias motoras mudltiplas vivenciadas jaRUDISILL; VALENTINI, 2002).
em tenra idade, aliadas a qualidade de espacos e Nessa perspectiva, a aplicacdo de diferentes
materiais, situacées pedagodgicas adequadas reétodos em programas interventivos — como,
intervencdo de professores(as) que realmentpor exemplo, a proposta de instrucdo direta
conhecam e contemplem as caracteristicas €GGOODWAY; BRANTA, 2003; GOODWAY;
necessidades das criancas, podem-se constitt@ROWE; WARD, 2003), a técnica de
numa oportunidade impar nesse processo dmotivacdo orientada para a maestria
desenvolvimento. (VALENTINI, 2002; PICK, 2004; PIFFERO,
Frente a esse quadro, pensamos que007), a insercdo do jogo como recurso
programas de educacdo fisica tém de sepedagdgico (PALMA, 2008; SACHA; RUSS,
implementados nas escolas de educacéo infanti2006) tém demonstrado que, quando as criangas
de modo a proporcionar as criancas experiénciagarticipam de programas especificos de
prazerosas no mundo da atividade fisicadesenvolvimento de habilidades motoras
Segundo Palma, Pereira e Valentini (2009a)fundamentais, em que o professor, além de criar
para maximizar o potencial que as criancaum ambiente que conduza a aprendizagem,
carregam consigo é essencial aliar as suadireciona sua atencdo para as necessidades e
brincadeiras e atividades livres diarias, caracteristicas dos alunos, instigando-os a
programas em que haja o estabelecimento dsuperacdo de constantes desafios, os niveis de
objetivos, a organizacdo, a aplicacdo dedesenvolvimento atingidos s&@o superiores aos
estratégias metodoldgicas que propiciemobtidos sem programas especializados.
progressos aos infantes e a avaliacdo do
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Portanto, torna-se relevante conhecer os efeitoglgum programa de movimento/educacéo fisica
que os programas de educacdo fisica/movimentoom frequéncia semanal igual ou superior a duas
podem exercer sobre o desempenho de habilidadeszes. Dessa forma, foram consideradas
motoras fundamentais das criancas. Nesspraticantes 52 criancas (41 eram participantes de
perspectiva, propusemo-nos a realizar estprograma de educacdo fisica com professor
investigacdo, que teve por objetivo avaliar eespecializado nas instituicbes em que cursavam
comparar o desempenho motor de pré-escolares jardim de infancia; 6 participavam de
praticantes e nao-praticantes de atividade fisicascolinha de futsal; 3 - escolinha de natacédo e 2 -
sistematica. Foram formuladas as seguintesulas déballet) e ndo-praticantes - 36.
hipéteses: (1) criangcas praticantes de atividade
fisica sistematica apresentariam desempenho motéirstrumentos

adequado a sua idade, enquanto que as Nao- pgra avaliar o desempenho motor foi
praticantes apresentariam esse desempenho aquéRlizado oTest of Gross Motor Development —
do esperado; (2) criangas praticantes de atividadgacongd Editio(TGMD-2), proposto por Ulrich
fisica sistematica apresentariam desempenho motg5n00). O TGMD-2 é um teste que avalia 12
superior ao das ndo-praticantes de atividade ﬁSiCﬁabiIidades, sendo seis locomotoras (corrida,
sistematica. galope, saltito, passada, salto horizontal e
corrida lateral) e seis de controle de objetos
(rebatida, quique, recepgdo, chute, arremesso
sobre o ombro e rolar.). Os dados de cada
crianca no teste permitem obter escores brutos,
Amostra escores padrdo, percentis em cada subteste
. _ (locomotor e de controle de objetos) e um
Partl_C|param do estL_Jdo 88 criancas, send@peficiente  Motor Amplo (CMA), o qual
40 meninos e 48 meninas, com idades entreqs asenta o desempenho motor geral da crianca.
quatro e seis anos (M=5,64 ; D.P.=0,50),aq anglises estatisticas desta investigacdo foram
matriculadas, em 2010, em turmas de Jardins d§5seadas nos escores padrdo e no CMA, por
Infancia de cinco escolas localizadas em bairrog.,nsiderarem a idade da crianca no momento da
proximos na cidade de Porto Alegre/RS. 5y jiacs0 motora e o género. A escolha por este
A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Et'c‘?‘teste deve-se ao fato de serem avaliadas

em Pesquisa da Universidade Federal do Riggpiligades consideradas importantes de serem
Grande do Sul (sob n° 2008166, em 17/12/2009)qasenvolvidas pelas criancas em idade pré-

Os diretores das escolas assinaram o Termo c@scolar e escolar (ULRICH, 2000; WIART:
Consentimento  Institucional, ~autorizando  apaRRAH 2001). ’ ' ’

realizacdo do estudo com seus alunos nas pqj ytilizado também um questiondrio para a

dependéncias das suas instituicGes. Além disSQyeriguacio das atividades fisicas sistematicas
todos os participantes tiveram o Termo deggjizadas pelas criancas dentro e fora do
Consentimento Livre e Esclarecido devidamente.qniexto escolar.

assinado por seus responsaveis. E, finalmente, a
concordancia da propria crianca foi consideradarocedimentos de coleta e de analise dos dados
para a sua participacdo na investigacao.

Para o controle da variavelpratica
sistemética de atividade fisicsolicitou-se aos
responsaveis das criancas que preenchessem

METODOS

O protocolo padronizado recomendado no
apéndice A do Manual do Avaliador (ULRICH,
L?rgOO) foi utilizado na aplicacdo do TGMD-2, a
questionario, elaborado para esse fim, corr?Iual teve duracdo aproximada de 15 a 20 min

informacBes sobre a participacdo (ou nao) ddara ca}da crlar;lga_:[ QS testes forar_ntfllr;qadtosl por
crianca em programa de atividade fisica e, err‘fiuaS cameras digitais, uma com vista frontal € a

caso positivo, quais as atividades praticadas gutra lateral. Essa segunda era utilizada para

com que frequéncia semanal. Neste estuc|Oc'onf|rmar a andlise realizada por meio da

foram consideradas praticantes de atividagd’''Melira camera, guando necessario.

fisica sistemética criancas que participassem de _NO presente estudo, dois avg_hadores trepados
realizaram separadamente a andlise das habilidades
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motoras do TGMD-2. O Coeficiente de Correlacaosistematica nas categoriagdiae abaixo da
Intraclasse foi conduzido para serem verificadas asiédia com 71,16%, e apenas 3,85% na
associacfes entre 0s escores dos avaliadores; categoriamuito pobre Ja no grupo de nao-
coeficientes apresentaram-se da seguinte formaraticantes, essa concentracdo acontece de
subteste locomotor =0,95; subteste de controle dorma inversa, sendo 61,11% nas categorias
objetos =0,89; CMA =0,91. Esses resultados sdpobre e muito pobre e apenas 8,33% na
compativeis com coeficientes encontrados pel@ategoriamédia

autor do teste (ULRICH, 2000), os quais podem Na Tabela 2 sao apresentados os valores

variar entre 0,84 e 0,96. referentes ao CMA dos dois grupos
(praticantes e nao-praticantes de atividade
Analise estatistica fisica sistematica).

O software SPSS (Statistical Package for theT bela 2 -CMA dos doi
Social Sciencesyersdo 18.0, foi utilizado para a ~2°¢@ <" 25 0B 9TPOS:

andlise estatistica dos dados. Por meio do teste de—CSrure gsMOAO Categoria
normalidade Kolmogorov-Smirnov constatou-se Praticantes 79 g0'e p= 94,00) 2PAIX0 da média
que os dados nao se apresentaram normalmentgsq_praticantes 79,00 pobre

(Pos= 73,00 e R= 87,25)

distribuidos (=0,0001 para subteste locomotor,
p=0,002 para subteste de controle de objetos e . :
p=0,016 para o CMA). Sendo assim, o teste ndo- Quando comparadas as medlana§ dos dois
paramétricaviann Whitneyfoi conduzido, quando grupos, constatamos que a pratica de

das comparagdes entre os dados dos dois grupos.at'v'.d.ade fisica sistematica exerce |mpact9
positivo sobre o desempenho motor de pré-

escolares, uma vez que o0s praticantes

RESULTADOS localizam-se uma categoria acima dos néo-

praticantes; € importante referir, entretanto,

gue ambos 0s grupos exibiram desempenho
Avaliacdo do desempenho motor de praticantes e abaixo do esperado para a sua idade. Esses
ndo-praticantes resultados suportam parcialmente a hipotese 1

O desempenho motor geral das criangadleste estudo, a qual afirmava que criancas
praticantes e ndo-praticantes de atividade fisicRraticantes de atividade fisica sistematica
sistematica, expresso pelo CMA, baseado nagPréesentariam desempenho motor adequado a
categorias propostas por Ulrich (2000), éSua idade, enquanto que as nao-praticantes

apresentado na Tabela 1. apresentariam esse desempenho aquém do
esperado.
Tabela 1 - Categorias descritivas de desempenho .
motor dos participantes. Comparacdes entre 0s grupos
CMA Pfaticagtes NéO-pfatiC?ntes Subteste locomotor:o teste de Mann-
Muitﬂfgerior n % n % Whitney evidenciou, por meio da comparagao
Superior - - - - entre os dados dos dois grupos, que as
Acima da média - - - - diferencas observadas foram estatisticamente
Média 22 4231 03 8,33 ianificati —0.0004). O q _
Abaixo da média 15 28,85 11 30,55 significativas £=0,0004). O grupo de criancas
Pobre 13 2500 15 41,67 praticantes de atividade fisica sistematica
Muito pobre 02 38 o7 19,44 apresentou mediana = 7,5Q4#,00; Ps=9,00),

) , enquanto que o grupo de criancas nao-
Ulrich (2000) considera valores do CMA paicantes de  atividade fisica  sistematica

acima de 130 commuito superioy entre 121 e apresentou mediana = 6,00485,00; Rs=8,00).
130, superior, entre 111 e 12Gcima da média ’ T '

entre 90 e 110na média entre 80 e 89abaixo
da médiaentre 70 e 79obre e abaixo de 70,
muito pobre

Observa-se uma concentracdo das
criancas praticantes de atividade fisica
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Gréfico 1 - Desempenho motor de praticantes e N&o-Grafico 3 - Desempenho motor de pratican@sao-

praticantes no subteste locomotor. praticantes no CMA.
Subteste de controle de objeto®s Os achados referentes as comparacgfes entre
resultados do teste deMann-Whitney os grupos (quanto as habilidades locomotoras,
apontaram mediana = 8,00 »P6,00; de controle de objetos e ao CMA) confirmam

Ps=9,00) para o grupo de praticantes,integralmente nossa segunda hipétese, a qual
enquanto que o grupo de ndao-praticantesustentava que criangas praticantes de atividade
obteve mediana = 7,00 4£25,00; Rs=8,00), fisica sistematica apresentariam desempenho
sendo a diferenca entre 0s gruposmotor superior ao das n&do-praticantes de
estatisticamente significativ@£0,017). atividade fisica sistematica.

127

DISCUSSAO

3

Esta investigacao teve por objetivo avaliar e
comparar o desempenho motor de pré-escolares
praticantes e nado-praticantes de atividade fisica
sistematica. InUmeras pesquisas tém apontado
l gue o pouco ou nenhum tempo destinado a

%

2

escore padrao controle de objetos

hi

pratica de atividades fisicas sistematicas na
infancia é um dos principais fatores que podem
" estar influenciando negativamente a aquisicao e
FRATCANTE NAO FRATGANTE o refinamento de competéncias motoras
nivel de atividade fisica sistematica . . . .
importantes para o desenvolvimento infantil
Grafico 2 - Desempenho motor de praticantes e(PALMA; PEREIRA_; VALENTINI, 2009b; _
N&o-praticantes no subteste de BERLEZE, 2008; PIFFERO, 200_7'
controle de objetos. CAMARGO, 2010). Essas mesmas pesquisas
o ) . tém demonstrado incrementos significativos
Coeficiente Motor Amploa aplicacdo do  gesses indices motores, quando as criancas

teste de Mann-Whitney aos dados 0btidos pa55am a participar de programas de educaco
pelos dois grupos mostrou haver diferencasisica/movimento.

estatisticamente  significativas p=0,0003) O estudo de Souza, Berleze e Valentini

entre  praticantes  [mediana = 88,00 500g), que objetivou analisar os efeitos de um
(P»5=79,00; PRs=94,00)] e nao-praticantes noqrama de educagdo pelo esporte no dominio
[mediana = 79,00 @@=73,00; Bs=87,25)]. das habilidades motoras fundamentais e
especializadas da danca de 26 meninas com
idade entre sete e dez anos, identificou que as
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criancas evoluiram nas categorias de  No tocante a superioridade de desempenho
desenvolvimento motor, passando pebre e dos praticantes em relacdo aos nao-praticantes
muito pobrena pré-intervencédo, paraédiaou  quanto as habilidades locomotoras, de controle
abaixo da médiaa pds-intervencéo. de objetos e ao CMA, nossos achados vao ao

Em uma mesma linha de intervencdo,encontro do pensamento de Gallahue e Ozmun
Piffero (2007) encontrou resultados similares ad2005) de que, embora a maturacdo desempenhe
anterior, ao pesquisar a influéncia de umpapel importante no desenvolvimento, o
programa de iniciacdo ao ténis sobre asencorajamento, as oportunidades frequentes para
habilidades motoras fundamentais de 61a pratica e uma instrucdo de qualidade permitem
criancas com idade entre sete e dez anos, eatingir o grau maximo desse desenvolvimento.
situacdo de risco. Também Berleze (2008), quéinda que ndo conhecamos as propostas
investigou os efeitos de um programa depedagogicas e metodologicas de muitos dos
intervencdo motora sobre os parametros motoregrogramas de atividade fisica de que fazem parte
em 78 criancas obesas e ndo-obesas, com idads praticantes desta investigacdo, € possivel
entre cinco e sete anos, constatou que, no pésfirmar que os referidos programas causam
teste, 63,2% das criancas do grupo interventivdmpacto positivo sobre o desenvolvimento de
classificaram-se na categorigédiae abaixo da  habilidades motoras fundamentais, quando esse
média enquanto que, no grupo controle, mais dedesenvolvimento é comparado ao dos ndao-
90% das criancas permaneceram na categoriaraticantes.
pobre e muito pobre Cabe destacar que os trés Estudos  prévios (CASTRO, 2008;
estudos acima utilizaram o TGMD-2 como AZEVEDO, 2009; CAMARGO, 2010;
instrumento de avaliacdo motora das criancas BRAUNER, 2010; GOODWAY; BRANTA,
0s programas de movimento contemplaram2003; GOODWAY; CROWE; WARD, 2003;
amplo repertorio motor, sendo caracterizadoERRAZ; FLORES, 2004) tém verificado
pela vivéncia de mdltiplas habilidades motorasresultados bastante similares aos nossos,
fundamentais. sugerindo que a participacdo das criancas em

Como podemos observar, esses resultadogrogramas sistematicos de atividade fisica
assemelham-se aos nossos (0s praticantggoporciona inumeros beneficios, dentre os
concentraram-se nas categonmédiae abaixo quais se destaca a proficiéncia em habilidades
da média,enquanto que os nao-praticantes, nagnotoras fundamentais, tdo requeridas em suas
categoriapobree muito pobré. atividades cotidianas.

Ainda que, neste estudo, as criancas Palma (2008) investigou a influéncia de
praticantes ndo tenham atingido o desempenhdistintos programas de movimento sobre o
motor esperado para a idade (CMA entre 90 a@lesenvolvimento motor de pré-escolares. Em seu
100), observa-se uma aproximacado a esse val@studo, foram intituladodogo com orientacao
(mediana de 88) e, ainda, bastante superior aprograma de movimento que combinava o jogo
desempenho dos néo-praticantes (mediana dévre, o jogo orientado e as atividades dirigidas
79). Esses achados levam-nos a refletir sobre pelo professor eJogo livie em contexto
importancia de oportunizar aos infantes, desdenriqguecido 0 que se baseava apenas nhas
tenra idade, a participacdo em programas datividades livres das criancas. Embora,
atividade fisica sistematica, para que os mesmogicialmente, os gruposogo com orientacgo
tornem-se proficientes nas mais variadaslogo livie em contexto enriquecido Controle
habilidades motoras requeridas em seu dia a didenham apresentado similaridade no seu
Contrariando o senso comum de que as criancagesempenho motor, ao final das intervencdes
vao se desenvolvendo naturalmente a mediddiferencas foram constatadas entre os grupos.
que se tornam mais velhas, os resultados d@omo esperado, no pos-teste foram exibidos
presente estudo apontam que o desenvolvimentdesempenhos superiores e significativos das
motor infantii pode  sofrer restricbes criancas do grupdogo com orientacgauando
importantes, quando da auséncia de estimulaca&momparadas aos do grupogo livre em contexto
adequada. enriquecidoe com as do Controle, bem como a

similaridade de desempenho entre os dois
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altimos grupos, indicando que um programa queum processo lento, que requer muitas tentativas
contemple somente as atividades livres dagm uma variedade de condicbes ambientais.
criancas ndo maximiza suas aprendizagens e, Observa-se, assim, que o0s resultados do
ainda, que as situacfes pedagdgicas planejadagpesente estudo s&o consistentes com 0s
implementadas pelos professores podem causaescritos na literatura, sugerindo que ganhos
diferentes impactos sobre o desenvolvimentaignificativos no desenvolvimento motor podem
motor de seus estudantes. ser obtidos como consequéncia de intervencdes
A investigacdo de Goodway, Crowe e Wardestruturadas e sistematicas, que venham ao
(2003) contemplou duas turmas de pré-escolaresncontro das caracteristicas das criancas e,
identificados como em risco de atraso deportanto, capacitem-nas para demonstrar
desenvolvimento. A um grupo foi aplicado o habilidades com maior proficiéncia e eficacia.
programa SKIP  (Successful  Kinesthetic
Instruction for Preschoolers)duas vezes por B
semana por nove semanas, enquanto que 0 outro CONSIDERACOES FINAIS

continuou a frequentar apenas o programa tipico _
para pré-escolares, que envolvia jogo livre em A partir dos resultados do presente estudo,

ambiente aberto e nenhuma instrucéo formal erfPn@-seé pertinente refletir sobre a importancia
habilidades motoras fundamentais. O grupo d&lU€ © movimento - nas suas mais variadas
intervenco (SKIP) melhorou significativamente fOrmas - assume para as crian¢as e sobre as
do pré para o pés-teste, tanto nas habilidadelePercussoes que a aquisicdo e o refinamento
locomotoras quanto nas de controle de objetosqas habilidades motoras fundamentais geram

em contraste com o grupo de comparagio, o qugpbre 0 desenvolvimento infantil. Cientes das
ndo demonstrou ganhos significativos do prérestrigc“)es impostas pelos diferentes contextos

para o pds-teste nessas habilidades. em que as criancas transitam, afetando
Os resultados de outras pesquisas sobre @rasticamente  suas  possibilidades — de

impacto de intervengdes estruturadas déXPeriéncias prazerosas no mundo da atividade

habilidades motoras também tém auxiliado alSic&  reittramos a  necessidade da

melhor compreender como se da O|m!olement_a(;,:§1o de programas de educacao
desenvolvimento motor infantil. E de mencionarfiSic&/movimento  nas instituicbes que  se
o trabalho de Ferraz e Flores (2004) queresponsablllzam por educar essas criangas.
testaram um programa de Educacdo Fisica na Fara nos, ainda, € uma preocupacdo a falta de

Educagso Infantil para verificar o impacto de um&XPeriéncias  motoras  amplas ~ frequentes e
ensino  sistematizado sobre. entre outradl@nejadas para a infancia. E nosso entendimento

unidades de contetdo, habilidades motoraglU€. Pela criacdo de contextos de aprendizagem
basicas de criancas de quatro anos de um@U® desafiem os infantes n&o s6 a explorar o que ja
escola da Rede Municipal de Educago InfantjSaPem fazer, mas também, a partir dai, a descobrir
de S&o Paulo. Os resultados sugerem que &sCrnar novas solugGes para os desafios langados,
experiéncias do programa de Educacdo FisicRovas aprendizagens surgirdo, motivando-os a
potencializaram o processo de desenvolvimentd?&rmanecerem no mundo da atividade fisica.

uma vez que 0 grupo experimental apresentou Ha indicios_ suficientgs, cgnstatados pelos
melhora superior a do grupo controle resultados de inimeras investigacdes, de que a

Ainda, Garcia e Garcia (2002valiaram Participacdo das criancas em programas
qualitativamente as mudancas nofegulares e estruturados de atividade fisica, em
desenvolvimento do arremesso, realizado pofUe Sejam estimulados os seus potenciais
criancas com idade entre um ano e nove mesesgotores, tem efeitos bastante positivos sobre o
cinco anos. aleatoriamente selecionadas quéeu desenvolvimento. Assim, atividades fisicas
participaram durante o perfodo de dois anos d&€gulares e  sistematizadas, em que seja
um programa de desenvolvimento motor. Para o§°ntemplado o amplo espectro de habilidades
autores, o desenvolvimento de padrées madurdgotoras fundamentais, precisam fazer parte de
do arremesso sofre influéncia de fatores-chave!M Programa para a infancia, se pretender o

como a instrugdo e a pratica, sendo consideradgesenvolvimento mais amplo das competéncias
das criangas.
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EFFECTS OF SYSTEMATIC PHYSICAL ACTIVITY ON THE MOTOR PERFORMANCE
CHILDREN

OF PRESCHOOL

ABSTRACT

The purpose of this study was to assess and to amenthe motor performance of preschool childrenagad and not
engaged in systematic physical activity (SPA). Biedight children (52 engaged and 36 not engage8AA), aged 4-6
years, attending kindergarten classes at five dshiooPorto Alegre, RS, participated in the studygéestionnaire was
applied to verify the level of physical activity tfe children, and the Test of Gross Motor Develepm- Second Editon
(TGMD-2) of Ulrich (2000) was used for the analysismotor performance in the children. The reselfdenced that,
although both groups have shown a level of motefopmance below the average for their ages, theigmf children
engaged in SPA showed better performance in themotor skills, in the object control, and in thegg motor quotient

than the group of children not engaged in SPA.
Key words: Physical activity. Motor performance. Children.
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