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RESUMO

A sarcopenia diminui a capacidade funcional doadd3 gene candidato Fator de Crescimento semell@aitsulina-2
(IGF-2) tem influéncia na sarcopenia. Este estugjetivou investigar a associa¢éo entre o polimardig\pal do gene IGF-2
e os fenotipos forca e massa muscular. Participaeste estudo 252 voluntarias (66,94 + 5,59 arassjjuais tiveram a
forca muscular mensurada em aparelho isocinéticongosicéo corporal analisada pelo DEXA e o ndeehtividade fisica
determinado pelo IPAQ. O DNA foi extraido e genatip para o polimorfismépal do gene IGF-2. Foi utilizada uma
Anova e uma Ancova para comparar as variaveis (3¥0N&o houve diferenca significante entre asavais: idade, massa
corporal, estatura, IMC e o percentual de gordusatré&s grupos genotipicos. A analise de covariamiaonstrou que nao
ocorreram diferencas significantes entre os grupos os fendtipos analisados. Portanto, ndo housecigies
significativas entre o polimorfismépal do IGF-2 com a forga muscular isocinética e asadisre de gordura.

Palavras-chave Receptor IGF Tipo 2. For¢a Muscular. Idoso.

INTRODUCAO KRAEMER, 1999; RABELO; OLIVEIRA;
BOTTARO, 2004).

Entre os fatores que contribuem para 0s  Alguns estudos tém encontrado
idosos tornarem-se fisicamente debilitadoscontribuicbes genéticas com relagcdo & forca
encontram-se a sarcopenia, que consiste N@GREED et al, 1991) e a massa muscular
diminuicdo da massa e da funcdo muscula(ABNEy; MCPEEK; OBER 2001). No entanto,
(ROSEMBERG, 1989; ROUBENOFF et.al algumas pesquisas encontram significativas
1997; FIATARONE etal,, 1990). A reducdo da relagdes entre a massa muscular do crescimento
massa muscular e a diminuicdo da for¢apré-natal com individuos adultos (GALE at,
comprometem o desempenho neuromotor2001) e com a forca de preensdo palmar (KUH
podendo este comprometimento avancar até qugt al., 2002). Tem sido demonstrado que pela
0 idoso ndo consiga realizar as atividades danfluéncia genética, alguns individuos estdo mais
vida diaria. Por isso, € importante manter a for¢gyropensos a apresentar menores niveis de forca e
muscular ao longo do envelhecimento, visto queje massa muscular como efeito do
é vital para a saude, para a capacidade funcionghyelhecimento. Por outro lado, a identificacéo
e para a vida independente (FLECK;de genes especificos e polimorfismos requer
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futuros estudos nesses genes com fenétipasiedicamentos ou doencas osteomioarticulares
musculares. Algumas variacbes alélicas saale qualquer segmento dos membros inferiores
examinadas em investigacdes prévias, mas que impedissem a realizacdo dos testes; que
tematica é ainda controversa e nao foi concluidapresentassem massa corporal e estatura
uma informacado consensual. Nao esté claro qualompativel com os limites superiores para
a influéncia que os polimorfismos dos genesyrealizar as medidas na balanca e/ou DEXA; e
tais como o receptor de vitamina D (VDR), o tivessem assinado o Termo de Consentimento
fator neurotréfico ciliar (CNTF), a enzima Livre e Esclarecido (TCLE) aprovado pelo
conversora de angiotensina (ACE), fator deComité de Etica da Universidade Catdlica de
diferenciacdo do crescimento tipo 8/miostatinaBrasilia — UCB sob o numero CEP/UCB
(GDF-8) e o fator de crescimento semelhante #14/2007.
insulina - tipo 2 (IGF-2) exercem sobre a forca e
a massa muscular de idosos.

Estudos disponiveis na literatura sugerem PROCEDIMENTOS
que entre os genes candidatos, o IGF-2 exerce
influéncia sobre a forca, massa muscular,C leta d q
composi¢cdo corporal, e sobre a forca de oleta de Dados
preensdo do adulto (O'DELL eal, 1997, Todas as participantes responderam um
SAYER etal, 2002). No entanto, ha poucos questionario de caracterizacdo da amostra
estudos que demonstram que a perda de massdormando sobre o histérico medico, tratamento
muscular e de forca sofre influéncia genéticade reposicdo hormonal, tabagismo, cor de pele
Nesse sentido, este estudo tem o propésito deeferida, cidade de nascimento, possiveis
verificar a associacdo do polimorfismApal do  doengas e medicamentos em uso.

gene IGF-2 com os fendtipos forca e massa
muscular em idosas. Caracterizagdo dos Niveis de Atividade Fisica

Foi utilizada a verséo longa do Questionério
METODOS Internacional de Atividade Fisica - IPAQ
(International Physical Activity Questionaire),
para determinar os niveis habituais de atividade
fisica das voluntarias (CRAIG ai., 2003). O
Para a realizacdo deste estudo forannodelo usado neste estudo corresponde a
selecionadas 252 idosas po6s-menopausadaducio oficial em portugués da versdo longa
(66,94 + 559 anos) residentes no Distrito(MATSUDO et al., 2001). A avaliacio
Federal e entorno. Para o recrutamento dagonsiderou a duracéo e frequéncia das atividades
voluntarias  foi realizada a técnica de fisicas realizadas em uma semana, com sessoes
amostragem por conveniéncia e as mesmaguperiores a 10 min continuos. A aplicacdo do
foram convidadas a participar de uma palestrgjyestionario foi realizada por meio de entrevista
sobre o panorama da pesquisa por meio d@ os seus resultados possibilitaram a divisso em
ligagGes telefonicas e panfletagem. Para fazeginco categorias: sedentario (ndo realizou
parte da amostra deste estudo foram adotados @&nhuma atividade fisica por pelo menos 10 min
SegUinteS critérios de inclusdo: ter 60 anos d%ontinuos durante a Semana); irregu|armente
idade ou mais; estar na pos-menopausaativo B e irregularmente ativo A (realizou
nacionalidade brasileira; ser capaz de caminhagtividade fisica por pelo menos 10 min por
sem assisténcia de outra pessoa; nao apreseng¥mana, porém insuficiente para ser classificado
problemas significativos de satde que pudesseomo ativo). No primeiro grupo, nio atingiu
influenciar no resultado da pesquisa; nao utilizafhenhum dos critérios da recomendacéo; ja no
algum tipo de pino e placas metalicas,segundo, atingiu pelo menos um dos critérios da
marcapasso ou prétese unilateral ou bilateral dgecomendacdo, sendo eles: 1. Frequéncia: 5
quadril; ter pressdo arterial controlada; naodias/semana ou 2. Duracdo: 150 min / semana;
apresentassem  historico  de  doencastivo (Cumpriu  as recomendacBes: 1.
cardiovasculares sem o controle  pory|GOROSA: > 3 dias/sem ¢ 20 minutos por

Amostra
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sess&o, 2. MODERADA OU CAMINHADA>5  kg/nt. Trata-se de uma férmula analoga ao IMC,
dias/sem e> 30 min por sessdo e 3. qualquerque elimina diferengas na MLGA decorrentes de
atividade somada:> 5 dias/sem e> 150 diferengas de estatura.

min/sem); e muito ativo (Cumpriu as

recomendacdes: 1. VIGOROSAdias/sem 80  Avaliacdo da Forca Muscular

min por sessao ou 2. VIGOROSA:3 dias/sem A avaliacdo do Pico de Torque
e > 20 min por sessa@ MODERADA e/ou  (Newtons/metros-Nm) foi realizada pelo maior
CAMINHADA: > 5 dias/sem & 30 min por  yalor de torque em cada série do teste no
$essdo). dinamémetro isocinético Biodex System“llI
(Biodex Medical, Inc., Shirley, NY).
Primeiramente, foi mensurada a Pressao Arterial
(PA) das idosas antes do inicio dos testes. As

A amostra foi caracterizada pela avaliagaod0Sas que apresentaram alteracbes na PA, ou

antropométrica, mensuracdo da massa corporsfid quando a pressdo arterial sistolica (PAS)
em uma balanca da marca Filifblcom apresentou  valor acima de 140 mmHg
resolugdo de 50 (g) e capacidade maxima de 15(Milimetros de mercurio) e a pressdo arterial
kg. A mensuragdo da estatura (m) foi realizadediastolica (PAD) acima de 90 mmHg, foram

em um estadidmetro acoplado & balanca Conr]emarcetldas para realizar o teste em outro
.momento..

resolucio de 1 mm. Posteriormente, foi luntari i )
calculado o indice de Massa Corporal (IMC) As voluntarias realizaram aquecimento em

pela férmula massa corporal (kg) dividido pelabicicleta ergometrica Lodemodelo Excalibur

ANTROPOMETRIA

estaturaz (kg/m?). em uma poténcia de aproximadamente 15-30 w
durante 5 min. O Dinamdmetro foi calibrado
Avaliacsio da Composicio Corporal conforme especificagbes do fabricante e todos

A | q Ios testes foram realizados pelo mesmo avaliador.
massa muscular € a gordura CorporaApés 0 aquecimento, as idosas foram

fora_m obt_idas por meio _do exame de Corpoposicionada:s na cadeira ajustavel do
:?telro utlllzgr}dngxeiqufmentcz: da rT:.arcadinam()metro isocinético, e foi verificado qual
Mundnar, mV?/I eUOSA Q (_ur:jar borp;)ra |c;n_, era a perna dominante da voluntaria, a qual foi

adison, Wi, ) por meio da absortometria escolhida para realizar o teste. A cadeira foi

EO[) rajos-x ge o:upla energia L(JD'I(EjX(?) do ajustada para que a fossa poplitea do joelho
aboratorio ~ de Imagem na nidade  0€ ostivesse apoiada na parte inferior do assento da

Densitometria Ossea da UCB . cadeira, e para que o epicondilo lateral do fémur
Desta forma, as varidveis seguintes foram

. L0 . ) estivesse alinhado com o eixo mecéanico de
utilizadas nas analises posteriorlkassa Livre

. . ~ rotacdo do dinamdmetro. Em seguida, foram
qle Gordura Total (MLGT): Tem_do NA0 0SS€0 5ncados os cintos de estabilizacdo da regido
livre de gordura de corpo inteiro expresso e

Moracica, pélvica e femoral da perna dominante
kg; Massa Livre de Gordura Total Relativa : P P

. - . ara minimizar qualquer movimento que
(MLGTR): .TeC'.d(.) nao osseo livre de gordura deEudesse interferir n?) regultado do teste. Targbém
corpo inteiro dividido pela estatura ao quadrado

g foi observada a estabilizagcdo da coxa em sua
expresso em kg/m Trata-se de uma foérmula

al IMC limi dif porcdo distal com o objetivo de minimizar o
anaroga @ , que elimina diierencas na, . imento femoral. O braco da alavanca foi

MLGT decorrentes de diferencas de estatura, . : : : .
; i ajustado e fixado imediatamente acima do
Massa Livre de Gordura Apendicular (MLGA): 1 " ! ' !

Tecido ndo 6 i q q dicul maléolo medial da perna dominante. Uma vez
€cido nao 0sseo |vr§3 . € gordura apef? Icu arque a idosa estava corretamente posicionada, foi
Refere-se ao somatério da massa livre d

S 6‘ajustado a 0° a posicdo em que o epicodndilo
gordura dos membros inferiores e dos membro?ateral do fémur estava alinhado com o eixo

superiores expresso em kijassa Livre de mecanico do dinamémetro e a o
. ‘ . perna fazendo 90
Gordura Apendicular Relativa (MLGAR): com o assento da cadeira. Apds esses

;—?%qg nacIJ osste(t) livre de ggrdctjjra apendicula rocedimentos, foram estabelecidos os angulos
vidido pela estatura ao quadrado, expresso €1 o determinavam a amplitude do movimento da
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voluntaria. Em seguida, a perna foi colocada aplicado um volume de 8l, sendo 4ul de
40° para medir o peso do membro avaliado a finsolucdo tampdo de carregamento (azul de
de corrigir a acdo da gravidade. A voluntaria foibromofenol) e 4ul do DNA extraido e
orientada a segurar com 0s bracos cruzados nmonservado em TE. Foi utilizado como padrao
cinto de estabilizacdo da regido toracica, umgara quantificacdo o lambda DNA em
vez que ndo foi adotada a pegada na mesa petmncentracdes de 20, 50, 100 e 20Qhg/
fato de algumas idosas ndo conseguirem segur#pds, aproximadamente, 15 min de
firmemente nesta posicéo. eletroforese a 80V, o gel foi fotografado em
Apbs os ajustes adequados para a realizagdaz ultravioleta (Figura 1). A quantificacédo do
do teste, foi realizada a familiarizacdo doDNA foi realizada por meio da comparacao
movimento no dinamdmetro  isocinético entre a intensidade das bandas visualizadas
composta por trés repeticdes, exercendo a forcaas amostras extraidas, com as observada nos
minima necessaria para realizar o movimento dpadrdes de lambda DNA.
amplitude estabelecida. O grupo muscular
avaliado foi o extensor da articulacdo do joelha
do membro dominante. O pico de torque foi — = e = = L
mensurado a uma velocidade angular de 60°/ n—— -""'; - ' e E h
com trés séries de quatro repeticdes e interval
de 30 segundos entre cada série (BOTTARO
RUSSO; OLIVEIRA 2005). O protocolo
utilizado neste estudo segue as recomendacos
de Terreri, Greve e Amatuzzi (2001), os quai
afirmam que séo necessarios de trés a cinc S = i BE e -
repeticdes para se avaliar o pico de torque, erjitie L bl 1 - - ' -
velocidades angulares abaixo de 180°/s e d
Brown e Weir (2001), que se baseiam em u
estado de pré-ativacdo neural das unidade
motoras que afeta as variaveis da forcg
muscular, e que deixam aptos 0os musculos pa
produzirem muita forca ou torque, a partir da
segunda repeticdo. Portanto, afirmam n&o SeFigura 1 - Quantificacdo do DNA.
necessario ultrapassar as cinco repeticbes em
uma §érie de, contra(;c”)es_ mUSQUIar.eS' F,OrarBolimorfismo Estudado no Gene IGF-2
oferecidos estimulos verbais e visuais (gréafico
representando a forca exercida da voluntaria) O polimorfismo no gene IGF-2 estudado
durante as mensuracdes. nesta pesquisa foi @pal, depositado no
banco de dados dbSNP noNCBI
(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/projects/SNP
ANALISE DO DNA com a respectiva denominacgao rs680.
Foi utilizada a letra ‘G’ para identificar o
A coleta sanguinea foi realizada por umaalelo com a presenca de guanina, e ‘A’ para
enfermeira devidamente treinada e o volume dedentificar o alelo com a presenca de Adenina
sangue extraido, de 3 a 5 mL, foi colhido em(A). Apés a identificacdo do alelo presente,
tubos vacutainer estereis contendocada uma das amostras foi classificada em um
anticoagulante EDTA. Posteriormente, o DNA dos trés possiveis grupos: AA, GA e GG.
gendbmico de alto peso molecular foi extraido
dos leucdcitos periféricos utilizando-se o
método “Salting Out” do protocolo modificado AMPLIFICAGAO DO DNA
de Miller, Dykes e Polesky (1988). A
concentragdo do DNA extraido foi estimada por O método amplificacdo do DNA foi feito
meio de ge| de agarose a 1%, corado Conﬁ)ela Reagéo em Cadeia da Polimerase - PCR

brometo de etidio. Em cada pogo do gel, foi(Polimerase ~ Chain  Reaction) em um
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termociclador da marca GeneAflPCR System
9700, (Applied Biosystems, Foster City, CA,
EUA).

Esta técnica faz com que um fragmento
especifico de fita simples da molécula de
DNA, seja amplificado milhares de vezes em
poucas horas. Ela €& baseada n
termoestabilidade da enzima Taq Polimerase
extraida da bactéridhermus aquaticus, com
capacidade de exercer sua funcdo e
temperaturas elevadas que promove
normalmente a desnaturacdo do DNA. O
MgCl, favorece o estimulo na Taq polimerase
e 0 dNTP sdo monbmeros para a biossintes
do DNA. A reacdo da PCR foi realizada em
um volume final de 12,5 pl, sendo: MgCl

2,5uM  (0,25pl), dNTP 250uM (1,25ul), Figura 2 - Fragmentos do polimorfismo do gene IGF-2

Tampéo 1x (1,25ul), BSA 0,32uM (1,6pl), Primer com a enzima de restricio Apal separados por
F - 5-GTCCCTGAACCAGCAAAGAG-3 eletroforese em gel de agarose (4%).
0,5uM (0,625ul) Primer R - b5-

TGATGGAAAAGGGAGTGAGG-3"  0,5UM  Tratamento Estatistico

(0,625ul), enzima Taq DNA Polimerase 0,5U _ o

(0,1ul), agua milli-Q (3,8ul) By de DNA O testeKolmogorov-Smirnov foi utilizado para
(3ul). Os primeiros utilizados nesta reag(,;loverificar se o0s dados seguiam uma distribuicdo
foram desenhados pelos autores deste projet6'.°"ma|' Posteriormente, a amostra foi caracterizada

Os fragmentos amplificados possuiam 15eUtilizando-se  da estatistica descritiva para
pares de bases (bp). determinar a média e desvio-padréo. O teste Qui-

Quadrado foi utlizado para verificar se a
Genotipagem do IGF-2 frequéncia genotipica das idosas encontrava-se de
, _ _ . acordo com o equilibrio de Hardy-Weinberg. A
A genotipagem QO pollmorfls_mo fol  anglise de VarianciaOne Way multifatorial
reg_llzada com a enzima de. restpg&pal (ANOVA) foi utlizada para comparar se houve
utilizando a PCR-RFLP (Pollmo_rﬂNsmos de diferenca entre os gendtipos do gene IGF-2 e as
tam?”h‘i em fragmentos de rgstrlgao). Para Qariaveis dependentes: idade, massa corporal,
reg_llzagao deste  procedimento foramestatura, IMC e percentual de gordura. Nesta
utilizados 7ul a 9pl de produto PCR, 1,5 andlise foram utilizados como fator fixo os

buffer, 0,75 de enzima de restricdpal, €  gonsin0s e como dependentes as varidveis
5,75 a 3,75 de 4gua destilada. Esta reacéo e alisadas

incubada enovernight a 37°C e, em seguida, Em seguida, foi realizada a Andlise de

foram adicionados 4 pl de DNA digerido pela o\ ariancia (Ancova) para verificar as diferencas
enzima de restricio a 3ul de tampéo deentre os fenétipos dos grupos (GG, GA, AA)
carregamento em gel (,je agarose (4%) Corad3justados pelas seguintes variaveis PT (N/m):
com .brometo de etld_eo para que fOSSqdade, massa corporal, estatura, percentual de
visualizado na luz ultravioleta (Figura 2). gordura e IMC; MLGA (kg): massa corporal,
estatura, percentual de gordura, IMC, cor de pele
referida; MLGAR (kg/m?2): percentual de gordura e
IMC; MLGT (kg): massa corporal, estatura,
percentual de gordura, IMC e cor de pele referida;
MLGTR (kg/m?): idade, massa corporal, estatura,
percentual de gordura e IMC. Essas covariaveis
foram identificadas por meio de uma regressao
multipla stepwise. A significancia estatistica
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adotada foi p < 0,05. O teste &enferroni foi As médias e desvios-padrao das caracteristicas
adotado para corrigir as comparacfes multiplasda amostra estéo descritas na Tabela 1.

Todas as andlises foram realizadas com a utilizacdo Na Tabela 2 sdo demonstrados os valores
do programa SPSS3étigtical Package for the  absolutos e relativos das caracteristicas refarente
Social Sciences), versdo 15.0. O poder dos testesao tabagismo, a obesidade, a cor de pele

estatisticos utilizados foi de 80%. autodefinida, ao nivel de atividade fisica e a
autodefinicdo da perna dominante. A classificacdo
RESULTADOS da obesidade foi baseada nos valores de IMC

superior a 30 kg/m2 (GEUSENS et al., 1997).

Tabela 1- Médias e desvios-padréo das caracteristicas dste@mo

Varidveis Média + DP Minimo Méaximo
n 252 - -
Idade (anos) 66,94 + 5,59 57 87
Massa Corporal (kg) 66,39 + 13,24 34,3 159,9
Estatura (m) 1,53 £ 0,07 1,33 1,71
IMC (kg/m2) 28,23 +4,85 17,25 54,68
Percentual de gordura (%) 39,50 + 5,94 20,5 54,1
MLGA (kg) 14,56 + 2,00 9,19 19,95
MLGAR (kg/m?) 6,09 £ 0,59 4,73 7,51
MLGT (kg) 37,61 £4,11 28,17 47,23
MLGTR (kg/m?) 15,98 + 1,36 12,23 19,62
PT (N/m) 94,98 + 22,40 42,9 153,97

n= Numero de voluntarias da amostra; DP= DesvigdmdIMC= indice de Massa Corporal;: MLGA= Massa lidte
gordura apendicular; MLGAR= Massa livre de gordyraralicular relativa; MLGT= Massa livre de gordwtat; MLGTR=
Massa livre de gordura total relativa; PT= Picdatque normalizado.

Tabela 2= Caracteristicas de tabagismo, obesidade, corelie gutodefinida, nivel de atividade fisica e
autodefinicdo da perna dominante.

Caracteristicas Frequéncia absoluta Frequéncia retava (%)
n 252 100
Fumante
Sim 16 6,35
Nao 236 93,65
Obesidade
Sim (IMC > 30 kg/m?) 80 31,75
N&o (IMC < 30 kg/m?) 172 68,25
Cor da Pele
Branca 131 51,98
Amarela 11 4,37
Parda 54 21,43
Negra 51 20,24
Vermelha 5 1,98
Nivel de Atividade Fisica (IPAQ)
Muito Ativas 6 2,38
Ativas 188 74,6
Irregularmente ativas A 36 14,29
Irregularmente ativas B 17 6,75
Sedentarias 5 1,98
Perna Dominante
D 245 97,22
E 7 2,78

n= Numero de voluntarias da amostra; IMC= Indice Massa Corporal; IPAQ= International Physical. Adtivi
Questionaire; D= Perna direita; E= Perna esquerda
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Na Tabela 3 €& mostrada a distribuicdoestava de acordo com o equilibrio idardy-
genotipica do SNP rs680 analisado na amostréVeinberg.

deste estudo. Na Tabela 4 sdo mostradas as
caracteristicas das participantes deste estudo

Tabela 3 Frequéncia genotipica do SNP rs680 considerando o genc')tlpo~anallsado. A Anova
analisado no gene IGF-2. One-Way mostrou que nao houve diferenca
significativa entre as variaveis: idade, massa
SNP Frequéncia absoluta e relativa (%) corporal, estatura, IMC e percentual de
rs680 gordura. Foi realizada a Analise de
Covariancia (Ancova) para verificar se as

0, . L. .
AA 40 (15,87%) médias dos fendtipos massa livre de gordura e
GA 124 (49,21%) pico de torque, ap6s controlar as covariaveis,
GG 88 (34,92%) diferenciavam entre os genotipos do SNP

rs680. No entanto, os resultados revelaram
As  voluntarias  analisadas foram due ndo houve diferencas estatisticamente

sequenciadas com relagdo aos gendtipos dejgnificativas entre os grupos genotipicos
polimorfismo Apal do genelGF-2. Observou- (GG, GA, AA) com os fenotipos analisados.
se que na distribuicio genotipica 88 idosad\@ Tabela 5 sdo apresentadas as medias dos
(34,92%) apresentaram o genétipo GG, 124fendtipos massa livre d_e gordura e pico de
idosas (49,21%) o gendtipo GA e 40 idosasiorqué antes e depois do controle das
(15,87%) apresentaram o0 gendtipo AA.covariavels.

A frequéncia do alelo A foi de 40,47% e do

alelo G foi de 59,53%. O teste Qui-Quadrado

revelou que a distribuicdo destes genotipos

Tabela 4 Caracteristicas fisicas (médias e desvios-paddin)amostra em relagdo aos genoétipos do
polimorfismoApal do gene IGF-2.

Variaveis Genotipos
GG GA AA
n 88 124 40
Idade
67.49 + 540 66.66 + 556 66,58 + 6,13 052
(anos)
Mass"’ékz;”pora' 65.73+11,87 66.87+12.21 66,35 + 18,47 0.82
Eszﬁ;‘ra 1,53 +0,07 1,54 0,07 1,53 + 0,06 0,54
IMC 28.16 + 4.46 28,34 + 4.80 28,00 + 5,88 0,92
(kg/m?)
Percentual 39,57 + 6,36 39,74 + 5,76 38,61 + 5,59 0,57

de gordura (%)
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Tabela5 Fenotipos ajustados (média e erro-padrdo) e fastados (média e desvio-padrdo) para os
genotipos do SNP rs680 do IGF-2 utilizando as davais controladas.

Fendtipos Genotipos P
GG GA AA
n 88 124 40
PT (N/m)
Ajustada 93,71 +2,02 96,35 + 1,70 93,53 + 3,00 0,53
NZo ajustada 92,33 + 23,70 97,19 + 21,43 93,97 + 22,27 0,59
MLGA (kg)
Ajustada 14,78 + 0,16 14,49 + 0,13 14,12 + 0,23 0,2
NZo ajustada 14,64 + 2,08 14,58 + 1,97 14,16 + 1,99 0,26
MLGAR (kg/m?)
Ajustada 6,11 + 0,06 6,11 + 0,05 6,02 0,08 0,58
N&o ajustada 6,11 + 0,62 6,11 + 0,57 6,03 + 0,56 0,57
MLGT (kg)
Ajustada 37,59 + 0,27 37,72 +0,23 37,29 + 0,41 0,66
NZo ajustada 37,28 + 4,25 37,93 + 4,03 37,30 + 4,05 0,36
MLGTR (kg/m?)
Ajustada 16,02 + 0,11 16,00 + 0,09 15,81 + 0,17 0,54
NZo ajustada 16,01 1,42 16,02 + 1,34 15,77 +1,33 0,44

n= Namero de voluntarias da amostra; PT= Pico dpilg MLGA= Massa livre de gordura apendicular; MARS- Massa
livre de gordura apendicular relativa; MLGT= Ma#isee de gordura total; MLGTR= Massa livre de gomtotal relativa

DISCUSSAO fisica. De acordo com o IPAQ, 76,98% da

amostra deste estudo foram classificadas como

O objetivo deste estudo foi verificar a “Muito Ativas” e “Ativas”, mas ndo foram

associagao do polimorfisnfpal do gene IGF-2  avaliados os habitos alimentares das idosas.
com os fendtipos forca e massa muscular em As participantes deste estudo tiveram a
idosas. massa livre de gordura mensurada pela
Ap6s a sistematizacdo dos dados foidensitometria éssea, método considerado valido
observado que 31,75% das voluntariaspara avaliar a composicéo corporal de mulheres

participantes do estudo foram consideradasgosas (LINDLE et a) 1997; ROTH et al.,
obesas, pois apresentaram valores de IMQQ04). Foram avaliadas a massa livre de gordura
superiores a 30,0 kg/m?. Quando analisado @pendicular, a massa livre de gordura

%G, estudado em diferentes  paisesgpendicular relativa, a massa livre de gordura
(GALLAGHER et al., 1997; BAUMGARTNER  total e a massa livre de gordura total relativa.

et al.,, 1998, NEWMAN et al.,2003; KYLE et A MLGT deste estudo foi semelhante ao

al.,2001; LAU et al.2005), este estudoestudo de Gallagher ef. (2000), superior ao
assemelhou-se aos resultados encontrados n@ssyltado das idosas brancas do estudo de
paises analisados. Sabe-se que, com Rewman efal. (2003), e das idosas dos estudos
envelhecimento, as pessoas tendem a adquirealizados por Hansen at (1999) e Lau edl.
maior massa gorda (BASU, R.; BASU, A. (2005). Foi ainda inferior a MLGT das idosas
NAIR, 2002), o que pode ocasionar grandesjos estudos de Baumgartner et al. (1998),
riscos para a saude como, por exemplo, MHansen etl. (1999), e Newman ail. (2003).
aumento da pressao arterial. Para minimizar aflo entanto, pela grande variedade de fatores que
alteracdes decorrentes do envelhecimentopodem explicar as diferencas encontradas entre
sugere-se adotar um estilo de vida com habitogs resultados da amostra estudada e os

alimentares saudaveis e pratica de atividadeesyltados dos demais estudos, torna-se dificil
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estabelecer quais fatores como, por exemplo, aglicoliticas) s&o recrutadas em maior numero
diferencas étnicas, diferentes habitosquando comparada as fibras do tipo |
nutricionais e ambientais (LIMA, 2006), os (THORSTENSSON; GRIMBY; KARLSSON,
niveis de atividades fisicas, reposicédo e fatore4976).
hormonais (SZULC et al., 2004) e o tabagismo, Neste estudo nao foi observada interacéo entre
melhor explicariam as diferencas dos fenétiposo polimorfismoApal e os niveis de atividade fisica
musculares. na determinacao do pico de torque e da massa livre
Com o aumento da populacdo idosa, agle gordura. No Quadro 2 € indicada a distribuicéo
alteracoes fisioldgicas associadas a idade térgenotipica apresentada em estudo prévios com
sido motivo de preocupacdo entre osrelacdo ao polimorfismapal do gene IGF-2.
pesquisadores. Dentre as alteracfes destaca-se a A distribuicdo da frequéncia genotipica teve
sarcopenia, que é caracterizada pela perdeomportamento semelhante aos estudos prévios
involuntaria de massa muscular esquelética €¢SAYER et al.,, 2002; SCHRAGER et al., 2004;
forca (BROSS; JAVANBAKHT; BHASIN, 1999; GOMES et al., 2005), porém, diferindo dos outros
SKELTON; BEYER, 2003). De acordo com os grupos (GG e AA), a maior distribuicdo da
resultados obtidos na avaliagdo da composicabrequéncia alélica do polimorfismépal do gene
corporal das voluntérias, observou-se que 04$GF-2 foi encontrado com gendtipos GA.
valores do IMC, percentual de gordura e da MLG A andlise estatistica Ancova indicou que nao
foram similares aos estudos publicados, porém halaouve diferenca significativa (p>0,05) nos
necessidade de se definir um valor especifico panesultados obtidos na associacéo entre os fenotipos
0 ponto de corte da sarcopenia nesta populacduco de torque e massa livre de gordura com 0s
miscigenada, pois, a perda de massa e forggendtipos do polimorfisméypal do gene IGF-2,
muscular pode levar a dependéncia de outrasorroborando com a pesquisa de Devanegl.et
pessoas para realizarem as Atividades da Vid€007), que também n&o encontraram
Diéaria (AVDs), ou até mesmo a mortalidade. associacOes significativas da forca com os
A andlise estatistica do estudo (Ancova)genoétipos do IGF-2. No entanto, estudos tém
demonstrou que os resultados obtidos na forcdemonstrado associacbes significantes entre
isocinética, apds o controle das covariaveis, ndos gendétipos do IGF-2 com a massa corporal,
diferenciavam estatisticamente entre os genétipoa massa livre de gordura e a forca em homens
do SNP rs680. Os valores da forca musculae mulheres como o de Schrageragét(2004).
obtidos neste estudo foram semelhantes ao deste estudo avaliou em dois periodos (1960 —
Carvalho et al. (2004) no pés-teste com relacdo ak985; 1992 - 2002) um total de 485
mulheres (60°/s) e aos homens (180°s). Foindividuos (246 homens e 239 mulheres), com
superior aos resultados encontrados nos estudos iade entre 20 e 94 anos, voltado a influéncia
Aquino etal. (2002), no momento pré-teste (60°/s edo gene IGF-2 na massa muscular livre de
180°/s) e pbs-teste (180°/s) das mulheres, e ro prgordura total e na forca muscular.
teste (180°/s) dos homens na pesquisa realizada péonsiderando apenas a amostra das 239
Carvalho etal. (2004). Foi ainda superior aos mulheres analisadas, vale ressaltar que a
resultados encontrados por Aquinoakt(2006). MLGT sé foi mensurada em 19, 84 e 103
Vale ressaltar que, possivelmente, a discordancimulheres AA, GA e GG, respectivamente.
de resultados encontrados neste estudo em relacdo No Quadro 1 é apresentada a comparacao
aos outros citados anteriormente, deve-se aados resultados encontrados por Schrager.et al
procedimentos utilizados, ao nimero de repetica¢2004), comparando com os resultados do
em cada série, ao niUmero de séries em cada testqr@sente estudo com relacdo a MLGT e a
velocidade angular adotada, intervalo entre cadéorca isocinética. O referido estudo indicou
série e a amostra utilizada (nivel de atividadedfis que a forca isocinética de braco nos homens
e habitos alimentares, entre outros). AA era menor do que nos homens GG. J4 as
Nas velocidades angulares mais baixas existmmulheres AA apresentaram menor quantidade
maior producéo de forca muscular (maior pico dede massa livre de gordura e de for¢ca quando
torque), pois as fibras musculares do tipo llcomparadas as mulheres GG.
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Quadro 1- Comparacges dos resultados encontrados no peesgtntio e o de Schrager et al. (2004).

) Genotipos
Autor/Data JAmostra (n)|ldade (anos Fendtipos
AA (n=25) | GA (n=95) | GG (n=119
MLGT (kg) 38.8£0.9 40.7+0.4 40.7+0.4
35 PT (N/m)- 30°/s 203.7 £ 8.5 204374 218.6 + 4.4
Schrager et al. 2390 PT (N/m)- 180°/s| 143.3%6.9 146558 159.3% 3.
(2004) MLGT (kg) 30.1+1.3 | 41.3+06| 41.1+0.6
65 PT (N/m)- 30°/s 170.3+£ 7.8 176.7 £ 4.p 184.8 £ 3.6

PT (N/m)- 180°/s| 119.4 6.0 130.3+3 132.48§813
AA (n=40 GA (n=124 GG (n=88
VLG (kg (n=40) | GA(n=124)| GG (n=88)

Presente estudp  252% 57-87 37.29+041] 37.72+028 37.59+047
PT (N/m)- 60°/s | 93.53+3.00 96,35+ 1,10 93,7182

No estudo de Gomes el (2005), a
comparacdo das médias da massa corporal ao B
nascimento apresentou diferencas CONCLUSAO
estatisticamente significantes entre A/A e
G/G, sendo os portadores do gendtipo G/G em OS resultados encontrados neste estudo
média 0,639 kg mais pesados. demonstraram ndo haver associacgdo significativa

Considerando este estudo como sendo &Ntré o polimorfismoApal do gene IGF-2 com
pioneiro em relacdo & associacdo do®S fenotipos forca muscular isocinética e a

polimorfismo Apal do IGF-2 em mulheres massa livre de gordura em idosas. Portanto, é

idosas com os fenétipos forca e MLG, e Possivel que os resultados podem ter sido

diante dos achados publicados na literaturainfluenciados pelas diferencas étnicas da

sugere-se realizar estudos de intervenca®OpPulacdo e pelos protocolos utilizados em
utilizando o polimorfismaApal do gene IGF-2  Pesquisas anteriores.

com os fenétipos forca e massa muscular em Sugere-se que sejam realizados novos
mulheres idosas brasileiras e também na§Studos sobre a associacdo do gene IGF-2 e os

demais populacées para verificar se ha ou naffnotipos forca e massa muscular na populacéo
influéncia desse gene sobre a forca e a masggasnelra, fqgando a ancestralidade gendmica a
muscular, bem como realizar pesquisas ddim dé verificar algum traco que possa ter
associacdo para a confirmacdo dos achaddgterferido nos resultadps obtidos. O tamanho da
observados neste estudo. De acordo cor@mostra pode ser ampliado, estendendo o estudo
Sullivan (2007), as pesquisas de associagieRara ambos 0s géneros e outros parametros com
genéticas sdo importantes para a formagao d@laga'o a forga, tais como a r§3|sten0|a muscular,
banco de dados, porém devem ser analisaddd fadiga e o trabalho realizado. Podem ser
com cautela para evitar a possibilidade dereallzadgs analises para verificar se outros
encontrar associagdes espurias. pollmorflsmos doN IGF-2 e{ou putros genes
Brand, Brand e Baumen (2008) relatam quenfluénciam na acdo do polimorfismpal do
os estudos de associacdes tornam-se relevantd§F-2 com relacdo aos fenotipos forca e massa
pois juntamente com os avancos da genética tefyre de gordura. Sugere-se ainda a realizacao de
resultado em grandes mudangas na intervengao

gstudos  longitudinais  acompanhando  as
prevencdo de processos degenerativos e dadteracoes — musculares  decorrentes  do
muitas doencas.

envelhecimento e experimentais, a fim de
verificar a resposta destes gendtipos a um
treinamento especifico.
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ASSOCIATION BETWEEN THE IGF-2/APAI POLYMORPHISM WITH THE STRENGTH  AND MUSCLE MASS

IN ELDERLY WOMEN

ABSTRACT

Sarcopenia reduces functional capacity in eldedppte. The candidate gene Insulin Growth Factoi-{&p has been
suggested to influence on sarcopenia. This studyedito investigate the association between the AGF-Apal

polymorphism and the phenotypes muscle mass aedgstr. The study involved 252 subjects (66.94 9 5/8ars), who
underwent muscle strength measurements using &mésic dynamometer, and fat-free mass (FFM) assess using
DEXA. Volunteers also answered the IPAQ questiomn&d determine physical activity levels. Statistiprocedures
included ANOVA and ANCOVA to compare variables (p<0%). No significant difference was detected betwege,

weight, height, BMI and body fat percentage in thee¢ genotype groups. The analysis of covarianégereed no
significant difference between groups regardingewa@uated muscle-related phenotypes. Therefoeee tlvas no significant
association between IGF-2 / Apal polymorphism vistbkinetic muscle strength and FFM in this popolati

Keywords: IGF-2. Strength. Elderly.
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