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RESUMO

O presente estudo analisou o equilibrio dindmico de praticantes de balé cléassico, de danca de saldo e de ndo praticantes de
danca. Participaram do estudo 48 individuos entre 16 e 30 anos, divididos em 3 grupos: Balé (GB), Danga de Saldo (GS) e
Controle (GC). Os participantes realizaram a tarefa de manter-se em equilibrio sobre uma plataforma instavel, em 3 tentativas,
durante 10 segundos, em cada uma das bases de apoio: pés paralelos (PP), semi-tandem (ST), unipodal com o pé direito (UD) e
unipodal com o pé esquerdo (UE). Houve melhor desempenho no equilibrio dindmico para GS, em comparagéo ao GB e ao
GC. Ademais, 0 GS e GC demonstraram piores desempenhos em bases de apoio mais restritas, enquanto, o GB ndo
demonstrou efeito da reducédo na base de apoio. Tais resultados foram explicados pelas caracteristicas especificas das praticas

fornecidas pelas modalidades de danga de saldo e balé.
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INTRODUCAO

O controle postural pode ser definido
como 0s processos gerados a partir do padréo
de atividade muscular e do sistema nervoso
central, que tem a funcdo de regular a relacdo
entre a base de apoio e o centro de massa do
corpo (COM) (MAKI; McLLROY, 1996).
Além disso, o controle postural tem a orientacdo
e 0 equilibrio postural como seus dois principais
objetivos comportamentais (HORAK;
MACPHERSON, 1996). A funcdo do equilibrio
postural é a manutencdo da estabilidade, o que
permite que 0 corpo permaneca estavel
(equilibrio ortostatico) ou que, de forma
controlada, ele se mova (equilibrio dindmico)
(HORAK; MacPHERSON, 1996). Mas, para
um corpo ser considerado estavel, esse deve
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manter seu COM projetado sobre sua base de
apoio, ou seja, sobre a area que estd em contato
com a superficie de apoio (SHUMWAY
COOK; WOOLLACOTT, 2003). Para
desenvolver e melhorar o equilibrio postural,
diferentes modalidades de préticas de atividades
fisicas tém sido recomendadas.

Inmeros  beneficios advindos de
diferentes tipos de pratica tém sido apontados
em estudos que analisaram equilibrio postural.
Bruni, Granado e Prado (2008) demonstraram
melhora no equilibrio postural em idosas
praticantes de hidroterapia. Nunomura e Nista-
Piccolo (2005) também demonstraram que
criancas atletas de ginastica olimpica
apresentaram um desenvolvimento importante
do equilibrio ortostético e dinamico, devido ao
efeito especifico da pratica desta modalidade.
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Garcia et al. (2011) verificaram que a prética da
ginastica foi efetiva em melhorar o controle
postural, avaliado através da plataforma de
forca, de criancas de 5 a 7 anos de idade.
Toigo, Janior e Avila (2008) demonstraram a
melhora no equilibrio de idosos no equilibrio
estatico ap6s a pratica da equoterapia
(TOIGO; JUNIOR; AVILA, 2008). Também
avaliando individuos idosos, Aragdo et al.
(2011) demonstraram que a pratica de exercicios
no mini-trampolim foi efetiva em auxiliar os
praticantes a restabelecer o equilibrio a partir de
uma posi¢do mais inclinada. Neste estudo, Aragdo
et al. (2011) avaliaram o controle postural
utilizando uma tarefa que apresentava uma
perturbacdo de inclinacio para frente, sendo que
0s participantes eram encorajados a restabelecer o
equilibrio por meio de um passo dado a frente.
Assim como essas populagdes que se submeteram
as intervencBes de atividades fisicas e obtiveram
melhoria do equilibrio postural, a danca também
parece contribuir para o desenvolvimento e a
manutencao do equilibrio.

Uma das modalidades de danca mais
procuradas na infancia pelo publico feminino
é 0 Balé (KHAN et al., 1995). Segundo Lobo
da Costa et al. (2013), durante a realizagdo de
uma posicao de balé com apoio unipodal, uma
das pernas realiza a acdo e a outra sera
responsavel por suportar o peso do corpo. Tal
postura pode resultar em uma configuracao
articular menos estavel, fazendo com que a
demanda de equilibrio aumente em
comparagdo as posicdes desempenhadas com
0 pé inteiro apoiado ao chdo. Thiesen e
Sumiya (2011) sugerem que o balé, por
utilizar de movimentos complexos e de alto
impacto, atua no desenvolvimento da
lateralidade, da coordenagdo e do equilibrio.
De fato, Crotts et al. (1996) demonstraram
melhor equilibrio em praticantes de Balé
qguando comparadas as pessoas que nhdo
praticavam  danca. Neste sentido, a
experiéncia adquirida em varios anos de
pratica com o balé permitiu o
desenvolvimento do equilibrio mesmo em
condicBes com restricdo na base de suporte
(BARCELLOS; IMBIRIBA, 2002). Por
conseguinte, a pratica do balé tem sido
aconselhada como uma atividade que pode ser
utilizada em programas de tratamento para
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pessoas com déficits ou problemas no
equilibrio (i.e., maior riscos de quedas)
(CROTTS et al., 1996). Assim como no balé,
a pratica da danca de saldo também parece
favorecer o desenvolvimento do equilibrio.

Praticantes de danca de saldo também
necessitam de um bom equilibrio, pois em
algumas situagdes sdo utilizadas sandalias de
salto alto (base restrita), movimentos rapidos
e com varias mudancas de direcdo e giros,
provocando grande instabilidade postural.
Estas caracteristicas de  estimulagédo
proporcionada na danca de saldo tem demonstrado
beneficios no equilibrio de idosos em comparagao
aos idosos que ndo possuem essa pratica
(VERGHESE, 2006; MONTEIRO et al., 2007).
Desse modo, aparentemente, a pratica de
diferentes modalidades de danca, tais como o balé
e a danca de saldo, parecem ser ferramentas
interessantes para a melhora no equilibrio.
Entretanto, poucos estudos sdo encontrados com
jovens para verificar o beneficio dessas praticas no
equilibrio. Além disso, ainda néo € sabido qual
dessas praticas, balé ou danga de saldo,
proporcionam  melhor  desenvolvimento  do
equilibrio, principalmente em situacbes de
instabilidade na base de suporte (equilibrio
dindmico).

O presente estudo analisou o equilibrio
dindmico em  plataforma instavel de
praticantes experientes de balé classico, de
danca de saldo e de ndo praticantes de danca.
Foi levantada a hipotese de que (H;) os
bailarinos apresentariam melhor equilibrio em
comparagdo aos dancarinos de saldo e aos nédo
praticantes de danca. Mas, (H,) os dangarinos
de saldo apresentariam melhor equilibrio em
comparacdo aos nao praticantes de danca.
Ainda, é esperado que (Hs3) os bailarinos néo
apresentariam efeito da diminui¢do na base de
suporte (posi¢do unipodal em comparacdo a
bipodal) no equilibrio. Nesta logica, comparar
0 equilibrio dindmico de praticantes de danca
de saldio e de balé pode auxiliar a
compreender quais dessas duas modalidades
de danca mais contribuem para o
desenvolvimento do equilibrio, fornecendo
informacdes importantes para os profissionais
da area da danca e seus praticantes quanto aos
beneficios destas modalidades sobre o
equilibrio.
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METODO

Participantes

Participaram desse estudo 48 individuos,
com idade entre 16 e 30 anos, de ambos 0s sexos,
selecionados por conveniéncia em diferentes
academias de danca da cidade de Londrina e
regido, que foram divididos em 3 grupos com 16
participantes cada, a saber: (a) Balé Classico >
idade média M=18,5 anos (DP= 2,47), todos com
minimo de 8 anos de experiéncia e as bailarinas
com 4 anos de pratica em ponta, praticam entre 5 e
7 dias por semana (M= 5,68 dias/semana; DP=
0,70); (b) Danca de Saldo - idade média M=23,5
anos (DP=2,94), com experiéncia média M=5,5
anos (DP=0,73) e prética entre 3 e 7 dias por
semana (M= 3,75 dias/semana; DP= 1,12); e, (c)
Grupo Controle - idade média de M=23,7 anos
(DP= 2,20), todos universitarios do curso de
Educagdo Fisica da Universidade Local, que ndo
realizaram prética sistematica de danca por mais de
seis meses.

Todos os participantes foram informados
sobre os objetivos e procedimentos do estudo e
todos assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecido. O presente estudo foi aprovado pelo

VISAO LATERAL

Figura 1 - Plataforma de Equilibrio Dindmico de Okazaki.

Fonte: Okazaki (2010b).
Procedimentos Experimentais

No primeiro contato foram explicados 0s
objetivos e os procedimentos do estudo para 0s
bailarinos, dancarinos de saldo e para 0s
universitarios (grupo controle). Os participantes

comité de ética da Universidade local (protocolo
N® 381.787/2013; CAAE N°
19849213.6.0000.5231).

Instrumentos e Tarefa

O equilibrio dindmico foi analisado por
meio de uma plataforma de equilibrio
dindmico (OKAZAKI, 2010a), composta de
uma prancha de madeira com 40 cm de
comprimento, 40 cm de largura e altura de 1,5
cm. A prancha se sustenta em uma base
semiesférica, centralizada abaixo da prancha
de madeira, com medidas 4,4 cm de atura, 2,4
cm de largura e 2,2 cm de raio. A plataforma
possui sensores eletrdnicos nas laterais, para
medir as variaveis relativas ao equilibrio
dindmico. Tais variaveis sdo enviadas por meio
de um adaptador analdgico-digital (anélog-
Digital for laboratory task, v.1.5) (OKAZAKI,
2009) para o software Dynamic Balance Task
(v.1.0) (OKAZAKI, 2010b), que quantifica o
tempo de equilibrio do participante sobre a
plataforma e o nimero de desequilibrios,
caracterizado pelo numero de toques no solo.
O software foi utilizado em um computador
portatil da marca HP G42-371 BR.

VISAO INFERIOR

40 cm

40 cm

4,4 cm

| [$ 15em

2,4cm

que estiveram de acordo com os procedimentos do
estudo assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecido.  Posteriormente, 0s participantes
realizaram a tarefa de equilibrio dindmico, que
consistiu em manter o equilibrio sobre a plataforma
de equilibrio dindmico evitando que as bordas da
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plataforma tocassem o solo. Os participantes foram
orientados a manter seu foco de visdo em um ponto
fixo imagindrio a sua frente.

Inicialmente, cada participante realizou uma
familiarizacdo, que consistiu em uma tentativa de
10 segundos nas  seguintes  condicOes
experimentais: condicdo com os pés paralelos
afastados aproximadamente na largura do ombro
(PP); condicdo semi-tandem, com 0s pés unidos
com um deles posicionado meio pé a frente do
outro (ST); condicdo uni podal com o pé direito
(UD); e condi¢do unipodal com o pé esquerdo
(UE). A condigdo PP foi realizada com perturbacéo
da base de suporte na direcdo médio-lateral, ao
passo que as demais condicdes (ST, UD e UE)
foram realizadas com perturbagdo da base de
suporte no sentido anteroposterior (Figura 2). Os
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participantes realizaram 3 tentativas de 10
segundos, em cada uma dessas condicdes. A ordem
das condicbes foi aleatorizada entre 0s
participantes.

Para iniciar a tarefa, cada participante foi
posicionado em pé, de frente a plataforma de
equilibrio dindmico. Apds, foi fornecida instrucdo
para que o participante subisse na plataforma
sempre com 0 pé direito primeiro. Em seguida, o
participante foi instruido a se manter em equilibrio
por um periodo de 10 segundos, de modo a evitar o
contato das bordas da plataforma com o solo. A
tarefa era iniciada assim que o participante
desejasse, apds comando de voz do avaliador. O
tempo da tarefa somente era iniciado quando a
borda da plataforma deixasse de tocar o solo ap6s
0 comando verbal do avaliador.

Al Bl

WV

Figura 2 - Representacdo das bases de apoio utilizadas no estudo: “pés paralelos (PP), ®semi-tandem (ST),
Cunipodal esquerdo (UE) e Punipodal direito (UD).

Fonte: Prépria dos autores.

Variaveis de Estudo

As varidveis independentes deste estudo
foram base de suporte (PP, ST, UD e UE) e grupos
(Balé, Saldo e Controle). As variaveis dependentes
do estudo foram: (a) tempo absoluto de equilibrio
(TAE) — somatdria dos tempos (em segundos) em
gue o participante permaneceu em equilibrio sem
gue as bordas da plataforma tocassem o solo; (b)
namero de toques total no solo (NT) — nimero dos
toques das bordas no solo (em frequéncia

absoluta); e, (c) tempo médio de equilibrio (TME)
— média dos tempos (em segundos) em que O
participante permaneceu em equilibrio sobre a
plataforma.

Analise Estatistica

Os pressupostos tedricos, normalidade,
homogeneidade e esfericidade para a andlise
paramétrica foram violados (P<0,05). Assim, a
analise descritiva foi conduzida por meio de
mediana e intervalo interquartil (Q; e Qs). Para a
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comparacdo entre as bases de suporte foi utilizado
0 teste de ANOVA de Friedman, seguido quando
necessario pelo teste de Wilcoxon pareado. O teste
de ANOVA de Kruskal-Wallis foi utilizado para a
comparagdo entre 0s grupos, seguido pelo teste de
Mann-Whitney néo-pareado, quando necessario.
Foi estabelecida significancia de 5% (P<0,05) para
todas as anlises estatisticas.

RESULTADOS

Tempo absoluto de equilibrio (TAE)

Houve diferenca entre 0s grupos na
condicdo PP (X%.= 9,51; P=0,008), na qual 0
grupo Saldo apresentou maior TAE em
comparacdo ao grupo Balé (Z= 2,6; P<0,01) e ao
grupo Controle (Z= 2,71; P<0,01). Na condigéo
UD foi verificada diferenca entre 0s grupos
(X%, 4= 7,53; P=0,02), na qual o grupo Balé (Z=
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2,91; P<0,05) e o grupo Saldo (Z= 2,61; P<0,01)
apresentaram maior tempo em equilibrio quando
comparado com o grupo Controle.

Foi verificado efeito entre as condi¢es para
0 grupo Salao (X23,16= 14,02; P=0,002), em que a
condicio PP apresentou maior TAE em
comparagdo com as condicbes ST (Z= 2,89;
P<0,01), UE (Z= 2,74; P<0,01) e UD (Z= 3,47;
P<0,01). O grupo Controle (X%1= 1345;
P=0,003) também demonstrou maior TAE na
condi¢cdo PP quando comparada as condigbes UE
(Z= 2,15; P<0,05) e UD (Z= 2,79; P<0,01).
Também foi verificado maior TAE na condicdo ST
em relagéo a condicdo UD (Z= 2,12; P<0,05). Nao
foi verificada diferenca entre as condices (PP, ST,
UD e UE) para o grupo Balé (X% 1= 0,95; P=0,81)
no TAE. A Figura 3 apresenta os valores de
desempenho do tempo em equilibrio dos grupos
analisados em cada wuma das condigBes
experimentais.

O ] S

PP (| ST (UE |UD | PP | ST

Balé

Saldo

UE |UD | PP | ST

Controle ‘

Figura 3 - Mediana e intervalo interquartil (Q1 e Q3) da variavel tempo em equilibrio absoluto (TAE) dos grupos
(Balé, Saldo e Controle), em funcéo das condicdes experimentais analisadas (PP, ST, UD e UE).
Legenda: Pés paralelos (PP), Semi-Tandem (ST), Unipodal esquerda (UE) e Unipodal direita (UD).
Diferenca (P<0,05) quando comparada a condicdo 2PP, °ST, “UE e ‘UD para 0 mesmo grupo.
Diferencga (P<0,05) quando comparada ao grupo 1Balé, 2Sal&o e 3Controle para a mesma condicéo.

Fonte: Propria dos autores.
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Tempo médio em equilibrio (TME)

Houve efeito de grupo na condicdo ST
(X%,4s= 7,46; P=0,02), em que o grupo Balé
(Z= 2,24; P<0,05) e o grupo Saldo (Z= 2,44;
P<0,05) demonstraram maior TME quando
comparados com o grupo Controle. O TME

0,8

0,7
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ndo demonstrou diferenca entre as condicdes
analisadas (PP, ST, UD e UE) para 0s grupos
Balé (X%316= 0,66; P=0,88), Saldo (X% 16=
1,66; P=0,64) e Controle (X% .= 4,92;
P=0,17). A Figura 4 apresenta o desempenho
dos grupos no tempo em equilibrio médio nas
condigdes experimentais analisadas.
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PP | ST|UE|(UD|(PP|ST|UE |UD| PP | ST | UE
Balé Saldo Controle

Figura 4 - Mediana e intervalo interquartil (Q1 e Q3) da variavel tempo médio em equilibrio (TME) dos grupos
(Balé, Saldo e Controle) em fungéo das condi¢Oes experimentais analisadas (PP, UD, UE e ST).
Legenda: Pés paralelos (PP), Semi-Tandem (ST), Unipodal esquerda (UE) e Unipodal direita (UD).
Diferenca (P<0,05) quando comparada ao grupo !Balé, 2Saldo e 3Controle para a mesma condicao.

Fonte: Propria dos autores.

NUamero de toques (NT)

Nao foi verificada diferenca para a
guantidade de NT entre as condi¢cbes
experimentais analisadas (PP, ST, UD e UE)
para 0s grupos Balé (X23,16= 4,93; P=0,17),
Saldo (X%316= 4,03; P=0,25) e Controle
(X?36= 3,61; P=0,30). Do mesmo modo,

também ndo foi encontrado efeito de grupos
nas condicdes PP (X%4= 0,41; P=0,80), ST
(X%4= 3,5; P=0,17), UD (X%4= 0,18;
P=0,90), UE (X*4s= 3,09; P=0,20). A Figura
5 apresenta o NT realizados (frequéncia
absoluta), ou desequilibrios, dos grupos para
cada condicéo experimental analisada.
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Figura 5 - Mediana e intervalo interquartil (Q; e Q3) da variavel nimero de toques (NT) dos grupos (Balé, Saldo
e Controle) em funcéo das condicOes experimentais analisadas (PP, UD, UE e ST).
Legenda: Pés paralelos (PP), Semi-Tandem (ST), Unipodal esquerda (UE) e Unipodal direita (UD).

Fonte: Propria dos autores.

DISCUSSAO

O presente estudo analisou o equilibrio
dindmico em plataforma instavel de praticantes
de balé cléssico, de danca de saldo e de nédo
praticantes de danca. O equilibrio dindmico foi
analisado no presente estudo por meio de uma
plataforma instavel, com perturbacéo no sentido
médio-lateral (PP) e antero-posterior (ST, UE e
UD). Esta plataforma forneceu as variaveis de
TAE, TME e NT para a analise do controle
postural dos grupos.

O tempo absoluto em equilibrio (TAE)
reflete a capacidade de se manter em equilibrio
dindmico durante situacdo de perturbacdo na
base de suporte (equilibrio instavel) (OLIVEIRA
et al., 2013). Por conseguinte, foi verificado
melhor equilibrio dindmico para os praticantes
de danca de saldo, em comparacdo aos demais
grupos, na condicdo PP. Este melhor
desempenho no grupo Saldo foi explicado pelo
fato de que na danca de saldo, durante uma
coreografia, ocorre de forma alternada
deslocamentos anteposteriores e mediolaterais

com diversas alteragbes da base de suporte
(KEOGH et al., 2009). Tais alteragdes na base
de suporte na direcio médio-lateral s&o
conhecidas como transferéncias de peso e séo
utilizadas a quase todo momento nessa danga.
Por conseguinte, esta estimulacdo especifica na
danca de saldo pode ter proporcionado aos seus
praticantes 0 melhor desempenho verificado na
condicéo PP.

O pior desempenho verificado no GB, em
relacdo ao GS, pode ser parcialmente explicado
pela diferenca de idade entre os grupos. O GB
foi composto por individuos mais novos. Logo,
apesar do tempo de pratica ser um dos critérios
de inclusdo no estudo, alguns bailarinos talvez
ndo tivessem ainda desenvolvido todo seu
potencial em gerar forca nas articulacdes dos
tornozelos, joelhos e quadril, as quais possuem
importante papel na dancga e na tarefa analisada
(BRUYNEEL et al., 2010). Outro fator que pode
auxiliar a compreender esta diferenca de
desempenho no equilibrio dindmico entre GB e
GS ¢ a instabilidade articular que pode ocorrer
nas bailarinas, decorrente da grande quantidade
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de treinamento de flexibilidade e/ou das lesdes,
fatores ~ comumente  encontrados  nessa
modalidade (KHAN et al., 1995). O presente
estudo se limitou apenas a analise do equilibrio
dinamico, também, ndo foi analisado o historico
de lesdes dos participantes (mas, que alegaram
condigdes fisico/motoras para realizacdo da
tarefa experimental). Deste modo, foram
sugeridos futuros estudos que analisem a relacéo
do controle postural com a instabilidade articular
e a incidéncia de lesbes decorrentes de
treinamentos no balé.

Em situacfes com base de apoio restrita
(UD), ambos 0s grupos com a pratica da danca
(Balé e Saldo) apresentaram maior tempo em
equilibrio quando comparados ao GC. Este
melhor equilibrio dindmico na condigdo UD
pode ter ocorrido em funcdo de que, no balé e na
danca de saldo, ocorrem diversos movimentos
em que os dancarinos séo submetidos a situactes
com movimentos de mudanga de direcdo e giros.
De fato, a danca de saldo (SOFIANIDIS et al.,
2009) e 0 Balé (BLASING et al., 2012; LOBO
DA COSTA et al., 2013) tém sido sugeridos
como ferramentas interessantes para melhorar o
equilibrio, porque ha importantes demandas
impostas sobre o sistema de controle postural,
pois €& composta de  deslocamentos
multidirecionais, giros, coordenacéo, etc.

O fato deste melhor equilibrio ter sido
evidenciado para o lado direito (UD) pode estar
relacionado com o lado preferido para a
realizagdo dos movimentos dos dangarinos, uma
vez que, aproximadamente 90% da populacdo
mudial é destra (BRACKENRIDGE, 1981).
Como os dangarinos procuram realizar 0s
movimentos com a maior perfeicdo possivel, e
muitas das habilidades motoras da danca
possuem grande grau de dificuldade para sua
realizacdo, ademais a pratica unilateral ¢ um
fator gerador de assimetria de desempenho entre
os hemisférios corporais (PROVINS, 1997;
TEIXEIRA, 2008; FAQUIN, 2012), assim, pode
ser que a pratica da danga demande uma maior
lateralizacdo para o desempenho de alguns
movimentos. Lobo da Costa et al. (2013)
sugerem que bailarinas realizam movimentos
unipodais sustentando o peso do corpo, ao
mesmo tempo em que realizam outro
deslocamento (rolamento, salto, etc.), em apenas
um peé; enquanto a perna que ndo esti apoiada
realiza outro movimento. Além disso, tem sido
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proposto que o lado de preferéncia tem fungdo
de amortecimento e equilibrio dindmico apéds
saltos e giros (VILADOT, 2001). Entretanto,
como o presente estudo ndo analisou o efeito da
preferéncia lateral no equilibrio postural dos
dancarinos, foi apenas sugerida tal explicagéo e a
andlise da preferéncia lateral e da assimetria de
desempenho em diferentes modalidades de
danca.

Melhor tempo de equilibrio médio (TME)
também foi verificado na condicdo ST, para o
GB e GS, em comparacdo ao GC. O TME reflete
0 grau de consisténcia (manutencdo do equilibrio
por meio dos ajustes realizados), durante a
situacdo de instabilidade na base de suporte da
tarefa realizada (OLIVEIRA et al.,, 2013). A
melhor consisténcia na manutencdo do equilibrio
em situacdo de instabilidade na posi¢cdo ST foi
explicada pelo melhor desenvolvimento no uso
de estratégias combinadas de quadril e de
tornozelos, adquiridas com o tempo de pratica
gue os bailarinos e dancarinos tem e, também as
diversas mudangas de direcbes nos movimentos
exigidos pela danca. Deste modo, tanto a préatica
do Balé quanto da Danca de Saldo parecem
contribuir para o desenvolvimento do equilibrio
dindmico.

A varidvel niamero de toques (NT), que
reflete 0 nimero de desequilibrios ocorridos em
decorréncia de estratégias ineficazes de
manutencdo do equilibrio, em situacdo de
instabilidade na base de suporte (OLIVEIRA et
al., 2013), ndo demonstrou diferenca entre 0s
grupos (GB, GS e GC) e as condi¢des analisadas
(PP, ST, UD e UE). Estes resultados sugerem
que, independente da préatica da danga de Balé ou
Saldo, as estratégias de ajustes realizados como
tentativa de manutencdo do equilibrio dindmico
resultaram no mesmo desempenho, em termos de
desequilibrios. Por conseguinte, esta variavel
analisada ndo demonstrou ser sensivel suficiente
para distinguir a capacidade de equilibrio entre
0s grupos. Possivelmente, outros instrumentos de
avaliacdo do controle postural (i.e., cinemetria,
eletromiografia, plataforma de forca, plataforma
de pressdo, etc.) também poderiam ser utilizados
para melhor discriminagdo do desempenho e das
estratégias de controle utilizadas pelos grupos.

A andlise da manipulagdo do tipo de base
de suporte (PP, ST, UD e UE) ndo demonstrou
efeito no equilibrio dindmico dos bailarinos
(TAE, TME e NT). Isso foi explicado pelo
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treinamento especifico na modalidade de balé.
No balé, os treinamentos demandam a realizacdo
de diversos movimentos em posturas que
necessitam de grande equilibrio. Em especial,
uma das habilidades motoras mais fundamentais
e que caracteriza essa modalidade de danca é o
equilibrio em sapatilha de ponta. Nessa
habilidade, todo o peso do corpo deve ser
equilibrado sobre apenas a area delimitada pela
ponta da sapatilha, enquanto outros movimentos
sdo realizados concomitantemente com tronco,
cabeca e membros superiores. Assim, para
alcancar um movimento de equilibrio em ponta,
s80 necessarios longos periodos de treinamento.
Tal caracteristica de treinamento proporciona
grandes estimulos ao sistema de equilibrio para
aprender a controlar situacbes de instabilidade
com base reduzida. Essa melhor capacidade de
equilibrio tem sido apontada por alguns estudos
gue compararam praticantes de Balé e individuos
ndo praticantes dessa modalidade (CROTTS et
al., 1996; BARCELLOS; IMBIRIBA, 2002).

Os grupos Saldo e Controle demonstraram
que, ao reduzir a base de suporte, ocorreu
diminuicdo no equilibrio dindmico. Tal resultado
pode ser explicado pela utilizagdo das estratégias
de controle postural em situacdo de perturbacéo
(HORAK; MacPHERSON, 1996; RUNGE et
al., 1999). Tem sido proposto que o sistema de
controle postural pode agir como um péndulo
invertido no qual as forcas que atuam na
articulacdo do tornozelo poderiam ser uma das
estratégias para a regulacdo da manutencéo
postural (estratégia do tornozelo). Por outro lado,
perturbagdes com maiores magnitudes e mais
rapidas teriam melhores respostas com ajustes
realizados com movimentos predominantes da
articulagdo do quadril (estratégia do quadril). Ao
passo que, quando a perturbacdo da postura €
suficiente para retirar a projecdo do centro de
massa sobre a base de suporte, é utilizada a
estratégia da realizacdo de um passo para frente
para evitar a queda (estratégia do passo). Os
movimentos verificados no presente estudo, em
funcdo das diferentes bases de suporte (PP, ST,
UE e UD) e perturbagdes adotadas (médio-lateral
e  anteroposterior) sugerem estratégias
diferenciadas durante a tarefa em base de suporte
instavel.

A base com os pés paralelos (PP),
aparentemente, permitiu aos participantes o0 uso
de ambas as estratégias (quadril e tornozelo).

Todavia, em fungdo da posicdo simétrica com 0s
pés paralelos, e com a dire¢do da perturbagéo no
sentido médio-lateral, essa condigdo também
permitiu maior uso da articulacdo do joelho, em
comparacdo as demais posicdes. Por outro lado,
as bases de apoio ST e unipodal (UE e UD)
pareceram restringir o participante ao maior uso
da estratégia do quadril. Porém, em situacdo
unipodal (UE e UD), o uso exclusivo do
tornozelo demandaria grande torque articular
para a manutencao do equilibrio. Logo, com base
restrita unipodal, o uso do quadril demonstrou
ser a estratégia mais confortavel e eficiente para
0s participantes. Entretanto, o uso da estratégia
do quadril realiza ajustes mais amplos de
movimento, pois desloca maior quantidade de
massa rapidamente (tronco, cabe¢a e MMSS),
fato que pode auxiliar a explicar a maior
instabilidade verificada nas condi¢des com
reducdo na base de apoio.

CONCLUSAO

Houve melhor equilibrio dindmico (TEA)
para os praticantes de danca de saldo, em
comparacao aos demais grupos, na condigdo PP.
Esse resultado foi explicado pelas variagcBes no
deslocamentos realizados nessa modalidade. Os
grupos Balé e Saldo demonstraram melhor
equilibrio na condigdo UD (TEA) e ST (TME),
em comparagdo com 0 grupo controle. Tais

resultados foram explicados pelo melhor
desenvolvimento no uso de estratégias
combinadas de quadril e de tornozelos,

adquiridas com o tempo de pratica com o balé e
com a danca de saldo que envolvem
movimentos com diversas mudangas de
direcOes e giros.

Houve piora no equilibrio dindmico com
a reducdo da base de suporte para os grupos
Danga de Saldo e Controle. Tais resultados
foram explicados pela utilizacdo das estratégias
de tornozelo, joelho e quadril, utilizadas no
controle da oscilacdo corporal. Por outro lado,
ndo foi verificado efeito da reducdo da base de
suporte no equilibrio dindmico do grupo Balé,
possivelmente, porque a pratica do balé
proporciona grande quantidade de estimulos ao
sistema de equilibrio para aprender a controlar
situacBes de instabilidade, tal como o uso da
sapatilha de ponta para movimentos com base
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de suporte reduzida sendo realizada juntamente
com outros movimentos do balé.

Em conjunto, tais resultados refutaram a
hip6tese que apontava que (H;) os bailarinos
apresentariam melhor equilibrio em comparacéo
aos dangarinos de saldo e aos ndo praticantes de
danca. Por outro lado, foram aceitas as
hipdteses que sugeriram que (H,) os dancarinos
de saldo apresentariam melhor equilibrio em

Castelani et al.

comparacao aos ndo praticantes de danca e que
(H3) os bailarinos ndo apresentariam efeito da
diminuicdo na base de suporte sobre o
equilibrio. Logo, a pratica da danca demonstrou
influenciar positivamente o equilibrio dindmico.
Por conseguinte, foi sugerida a pratica de
atividades de danca, tais como o balé e a danga
de saldo, como ferramenta para melhorar a
capacidade de equilibrio.

ANALYSIS OF DYNAMIC BALANCE IN PRACTITIONERS OF CLASSICAL BALLET, OF BALLROOM AND

NON-PRACTITIONERS OF DANCE

ABSTRACT

The present study analyzed the dynamic balance of practitioners of classical ballet, of ballroom dancing and non-practitioners of dance.
The study included 48 subjects, age between 16 and 30 years old, divided into three groups: Ballet (GB), Ballroom Dancing (GS) and
Control (GC). The subjects performed a task which consisted to remain in balance on an unstable platform in three attempts for 10
seconds in each of the following conditions: feet parallel (PP), semi-tandem (ST), unipedal on the right foot (UD) and unipedal on the
left foot (UE). Data demonstrated better dynamic equilibrium for GS, compared to GB and GC. Moreover, GS and GC showed worse
balancing in constrained bases of supports. While the GB showed no effect on balance with the decrease on support base. These results
were explained by the specific characteristics of the practices provided by the modalities of dance and ballet.

Keywords: Postural Balance. Classic Ballet. Ballroom dancing.
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