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Prezado Editor Chefe,

Foi com grande interesse que lemos o artigo "Distribuicdo de queldide e cicatriz hipertrofica
segundo fototipos de pele de Fitzpatrick'' de Hochamn et al'. A correlacdo entre os fototipos
de pele de Fitzpatrick e distribuicao de queiloides e cicatrizes hipertroficas disponibiliza um
insight em relacdo a etiopatogénese de tais lesdes. Devido a india ser uma nacao diversa
com cidaddos pertencendo a varias etnias, esse pais possui um conglomerado de todos 0s
fototipos cutaneos. Apos a leitura do artigo, analisamos prospectivamente 100 pacientes
ambulatoriais utilizando os mesmo critérios do estudo de Hochamm et al. Os pacientes fo-
ram classificados de acordo com tipo de pele e natureza da cicatriz.

Nosso estudo revelou algumas observacoes interessantes (Tabela ). Como estabelecido
por Hochaman et al,, o tipo cutaneo de Fitzpatrick mostra incidéncia mais comum de cica-
trizes fibroproliferativas. A similaridades incomum dos nossos achados com aqueles relata-
dos por Hochman et al. pode sugerir a etiologia das queloides e das cicatrizes hipertroficas.
Outra observacdo interessante foi a incidéncia de cicatrizes hipertroficas que representou
23% das lesdes baseado nos critérios de Muir?, Esses achados mostram-se surpreenden-
tes para muitos profissionais que classificam rotineiramente as cicatrizes fibroproliferativas
somente como queldide e cicatriz hipertrofica.

A India tem populacdo de mais de um bilhdo de pessoas e constitui uma aquarela de as-
similacao singular incluindo grupos étnicos de diversas culturas, religides e tipos de pele. A
mera presenca de tal diversidade cutanea representa uma oportunidade Unica que merece
maior investigacao em relacdo a etiologia e opcoes de conduta para beneficiar todos os ti-
pos de pele. Estudos sistematicos sobre a pele da populacdo indiana falharam até o mo-
mento para estabelecer um modelo de algoritmo para tratamento de tais lesdes®*. Aléem
disso, muitas pesquisas nao classificaram os individuos por tipo de pele. Nosso estudo
deveria servir como um lembrete para pesquisadores para que registrem o tipo de pele em
suas investigacoes como objetivo de possibilitar uma abordagem efetiva para tratamento
de queldides e cicatrizes hipertroficas.
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Tabela 1 - Frequéncia de distribuicdo de 100 cicatrizes fibroproliferativas para fototipos de Fitzpatrick.

Fitzpatrick | Fitzpatrick Il Fitzpatrick Il Fitzpatrick IV Fitzpatrick V Fitzpatrick VI
Lesdo n %o n Yo n %o n %o n %o n %o
STE 50 1 33 21 36 37 5 42 3 50
LTE - - 2 66 23 40 5 26 7 58 2 33
IG 1 50 - - 14 24 7 37 - - 1 17
Total 100 3 100 58 100 19 100 12 100 6 100

ECP: Evolucdo de curto prazo (cicatriz hipertrofica); ELP: Evolucdo de longo prazo (queldides); Gl: grupo intermedidrio (cicatriz mista).
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