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DIEGO BOMFIM SABOIA! Introducao: O emprego de questionarios de qualidade de vida tem se mostrado muito
MARIA LAURA MIRANDA  util no sentido de dar maior objetividade a avaliagcdo de resultados de tratamentos.
DA-COSTA! A internacionalizacdo desses instrumentos, por sua vez, permite a comparagio
MARIA VITORIA DE ARAUJO interpopulacional, mas requer uma metodologia especifica, a fim de ndo causar distorg¢oes
BEZERRA! devido a falhas na tradugdo ou a diferengas culturais. O questionério Blepharoplasty
Outcomes Evaluation, de lingua inglesa, é uma ferramenta de simples aplicacio, com
perguntas objetivas com boa aplicagdo para esse fim. O questionério ji foi testado em
relacdo a sua confiabilidade, validade e capacidade de resposta. Métodos: Realizada
traducgéo e adaptacao cultural para a lingua portuguesa, segundo a metodologia proposta
por Beaton et al., na qual existem 5 estdgios. Estagio 1 - tradugio por meio de dois
tradutores nativos de lingua portuguesa. Estdgio 2 - confecgdo de versdo de sintese.
Estagio 3 - tradugéo reversa por dois tradutores nativos de lingua inglesa. Estagio 4 -
revisdo por um comité avaliador. Estagio 5 - aplicagdo a uma populacio de 20 pessoas.
Resultados: A partir do comité avaliador, ndo houve problemas de compreensido para
a populacgdo final. Conclusao: O questionario foi traduzido e adaptado com sucesso.

Descritores: Pesquisa médica translacional; Avaliacdo de resultados (cuidados de satde);
Blefaroplastia; Inquéritos e questionérios; Face; Resultado do tratamento.

u ABSTRACT

Introduction: The use of quality of life questionnaires has proved to be very useful in
giving greater objectivity to evaluating treatment results. The internationalization of
these instruments, in turn, allows for interpopulation comparison but requires a specific
methodology in order not to cause distortions due to failures in translation or cultural
differences. The Blepharoplasty Outcomes Evaluation questionnaire, in English, is a
simple application tool with objective questions with a good application for this purpose.
The questionnaire has already been tested for reliability, validity and responsiveness.
Methods: According to the methodology proposed by Beaton et al., translation and cultural
adaptation into Portuguese was performed with 5 stages. Stage 1 - translation by two
native Portuguese-speaking translators. Stage 2 - preparation of the synthesis version.
Stage 3 - reverse translation by two native English-speaking translators. Stage 4 - review
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Adaptagao cultural do questionario Blepharoplasty Outcomes Evaluation

INTRODUCAO

A busca de maior objetividade na avaliacéo
de resultados de tratamentos é necessaria para a
melhoria dos niveis de evidéncia, principalmente na
cirurgia plastica, cujo fim maior é subjetivo, melhorar
a qualidade de vida (QV)L.

Na literatura, esta claro que os mecanismos de
mensuragio objetiva de resultados em procedimentos
cosméticos ainda estdo na sua infincia, mas apontam
para a tendéncia da utilizagdo de ferramentas de
medidas de resultados reportados pelos préprios
pacientes (PROM ou PRO) por meio de questionarios?.
Felizmente, ja existem grandes avangos nessa area, com
a publicacéo de diversos artigos propondo modelos de
questionarios®*,

As ferramentas Breast-Q, Face-Q e Satisfation
with Facial Appearence Scale and Skindex, por exemplo,
jé passaram por rigoroso processo de validacéo,
estéo inteiramente de acordo com os requisitos de
aceitacdo do departamento de controle de drogas
norte-americano (FDA) e se destacam, juntamente com
o Skindex, em relagido aos demais PROMs, de acordo
com Morley et al.??,

Kosowski et al.* encontraram 442 artigos de
avaliacdo de resultados em procedimentos estéticos,
cirurgicos ou nao cirurgicos. Dentre esses, 47 eram
especificos para a aparéncia facial, mas apenas 9
satisfizeram os critérios de inclusédo e de exclusdo do
estudo. Nenhum deles satisfez todos os guidelines.
Todas as ferramentas se mostraram limitadas, quer
seja pelo seu desenvolvimento, por sua validagido ou
pelo seu contetido. Nesse mesmo estudo, apenas o
Blepharoplasty Outcomes Evaluation (BOE) se mostrou
especifico para blefaroplastia®.

O BOE foi descrito por Alsarraf et al., juntamente
com outros questionarios na lingua inglesa especificos
pararejuvenescimento da pele e procedimentos faciais
(Skin Rejuvenation Outcome Evaluation — SROE),
rinoplastia (Rhinoplasty Outcome Evaluation ou ROE)
e ritidoplastia (Facelift Outcome Evaluation — FOE)>S,

Tais questionarios abordam os aspectos fisicos,
mentais e sociais necessarios para uma boa avaliagao®*.
O questionario BOE foi testado no tocante a sua
validade, confiabilidade e capacidade de resposta,
sendo apresentado como uma ferramenta quantitativa
confiadvel de mensuracao de resultados®3”.

A internacionalizagio desses questionarios, por sua
vez, permite a comparacio de resultados dos tratamentos
entre populacoes diferentes. No entanto, alguns cuidados
devem ser tomados para que néo haja distorcoes devido a
falhas na tradugéo ou a diferencas culturais que alterem o
resultado das perguntas, por si sé. Isso diminuiria o valor
comparativo interpopulacional®®. Dos quatro questionarios
de Alsarraf, o ROE (Rhinoplasty Outcome Evaluation),o FOE

(Facelift Outcome Evaluation) e o SROE (Skin Rejuvenation
Outcome Evaluation)? ja haviam sido traduzidos para a
lingua portuguesa, restando apenas o BOE (Blepharoplasty
Outcome Evaluation), ao qual se refere esse estudo™.

O BOE é composto de seis perguntas (Anexo 1).
Cada resposta pode ser classificada de 0 (menos satisfeito
possivel) a 4 (mais satisfeito possivel). Devem-se somar os
valores marcados, dividir por 24 e multiplicar por 100, para
obter uma pontuagio de 0 a 100, sendo 0 o menos satisfeito
possivel e 100 o mais satisfeito possivel®.

Tal instrumento pode ser de grande utilidade
para o desenvolvimento de estudos cientificos e para
o acompanhamento de resultados por parte dos
cirurgibes plésticos.

Desse modo, o objetivo do presente estudo é
traduzir e adaptar culturalmente o questionario BOE
para a lingua portuguesa do Brasil.

OBJETIVO

Traduzir e adaptar culturalmente para o portugués
brasileiro o questionario Blepharoplasty Outcome
Evaluation (BOE).

METODOS

O estudo foi autorizado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal do Ceara, sob
numero de protocolo 33290513.8.0000.5589, e realizado
em clinica privada no ano de 2019.

O questionario BOE foi traduzido e adaptado
culturalmente a lingua portuguesa do Brasil de acordo com a
metodologia proposta por Guillemin et al.!2, Tal metodologia
consiste em cinco estagios (Figura 1) e é aceita na literatura
para traducéo de diversos outros instrumentos®.

Traducao

Estdgio 1 o questionario foi submetido a duas
tradugoes (T1 & T2) do inglés para o portugués. Uma
delas foi realizada por tradutor leigo e outra por tradutor
cirurgiao plastico, com vivéncia no procedimento,
conforme recomenda a literatura.

Estdgio 2 (Sintese): as versoes T1 e T2 em
portugués dos questionarios foram avaliadas por ambos
os tradutores do Estégio 1. Os tradutores discutiram as
divergéncias de suas versoes e elaboraram uma versio
consensual, chamada de T-12.

Estdgio 3 (Traducéo reversa): o questionario T-12
foi submetido a dois tradutores leigos, que ndo tinham
conhecimento um do outro nem do corrente estudo,
cuja lingua nativa era o inglés.

Estdgio 4 (Submissdo a comité especialista): uma
junta médica com conhecimento na area foi solicitada a
acompanhar o processo, avaliando as versoes, apontando
incoeréncias e desvios. Essa junta foi composta de um
dermatologista, um cirurgiio geral e um ortopedista.
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Figura 1. Fluxograma da metodologia de tradugéo e adaptagao cultural proposta por Beaton el al.®.

Houve pacificacéo, através de discussoes, em quatro
pontos:

Equivaléncia semantica. As tradugées foram
avaliadas quanto a preservacédo do seu significado,
quanto a possibilidade de multiplos significados e quanto
a existéncia de dificuldades gramaticais.

Equivaléncia idiomatica. Expressées ou coloquia-
lismos sdo dificeis de traduzir. O comité buscou a presenca
dessas expressoes e equivalentes na lingua portuguesa.

Equivaléncia experimental. As experiéncias
questionadas foram avaliadas quanto a sua existéncia
na lingua portuguesa.

Equivaléncia conceitual. As expressoes devem
conter o mesmo conceito. Por exemplo, quando se fala
de familia, em algumas culturas tem o significado do
nucleo familiar pequeno mais préximo e outras incluem
todos os parentes.

Adaptacao cultural

Estdgio 5 (Teste de versao pré-final): Um pré-teste
com a versao final T-12 foi realizado com uma amostra
de 20 pessoas. Esse grupo foi composto de alunas de
pés-graduacao de fisioterapia dermatofuncional. Cada
participante preencheu o questionario e foi entrevistado
pelo pesquisador para apontar possiveis incoeréncias e
dificuldades na compreensio.

Estdgio 6: Submissio da documentagio ao comité
especialista para verificagido do processo de traducao.

RESULTADOS

O questionério BOE foi traduzido para as versées
T1e T2, houve alguns pontos de divergéncia entre as duas
versoes, mas um consenso foi atingido com a versio T-12.

Essa versao foi submetida a duas traducoes
reversas Bl e B2, que apresentaram algumas divergéncias,
mas sem alteracio do sentido original.

As versoes Bl e B2 foram analisadas pelo autor
dos questiondrios originais, contatado por e-mail, que
nao identificou nenhuma alteragio de significado ou
incoeréncia entre o questionario traduzido do portugués
para o inglés e sua verséo original.

Nao houve dificuldades em relagio ao preenchimento
e compreensio dos questionarios.

O comité avaliou todos os passos do processo
de traducgéo e contribuiu com sugestoes de mudangas,
que foram acatadas. Em consequéncia, o resultado final
da tradugéo ficou conforme representado na Figura 3.

DISCUSSAO

Néo houve grandes dificuldades para a traducéo
dos questionarios devido a pequena quantidade de
expressdes sem traducio conhecida para a lingua
portuguesa.

Acreditamos que os questionarios de qualidade
de vida sejam importantes para tornar mais objetivos e
comparaveis alguns parametros subjetivos. Isso permite
que resultados sejam comparados, proporcionando
melhores niveis de evidéncia em uma area do conhecimento
que carece disso. Entretanto, ainda néao existe um
questionério perfeito.

A comparacéo de ferramentas esté fora do escopo
desse estudo. Entretanto, embora o questionario BOE tenha
mostrado estatisticamente sua validade, confiabilidade e
capacidade de resposta, sua concepg¢ao nio parece ser tio
bem fundamentada quanto a do Face-Q, que proporciona
nivel de intervalo significativo. Isso permite a construgio
de unidades definidas com distancia uniforme entre elas.
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Isso significa, por exemplo, que se uma pessoa evoluiu do
escore 100 para o 120, houve um aumento semelhante ao
de uma outra que evoluiu do 120 para o 140, o que nio é
verdade para a maioria dos outros instrumentos®.

Em contrapartida, ao contrario do Face-Q, o
BOE é um questionério especifico para blefaroplastia,
publico e livremente disponivel, o que facilitou sua
tradugéo. Sua aplicagdo leva menos de 1 minuto.

Outras deficiéncias do BOE sédo que ainda néo
existem pontos de corte e niveis de normalidade, nem em sua
lingua original, o que nés sugerimos para futuros estudos.

CONCLUSAO

Considerando a metodologia aplicada, concluimos
que a traducéo do questionario BOE (Figura 3) é adequada
para utilizagdo em lingua portuguesa do Brasil.

COLABORACOES

Andlise e/ou interpretacio dos dados, Analise
estatistica, Aquisi¢do de financiamento, Coleta
de Dados, Concepcao e desenho do estudo,
Gerenciamento de Recursos, Gerenciamento do
Projeto, Metodologia, Realizacdo das operagoes
e/ou experimentos, Redagédo - Preparagédo do
original, Redagéo - Revisdo e Edigao, Supervisao,
Visualizagéo.

Analise estatistica, Redagéo - Revisdo e Edigéo,
Visualizagio.

MLMC Redacio - Revisao e Edigao, Visualizacio.

EATF

DBS

MVAB Redagéo - Reviséo e Edicéo, Visualizacio.
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Anexo 1. Questionario BOE (Blepharoplasty Outcomes Evaluation) original na lingua inglesa. Fonte: Alsarraf®.
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Anexo 2. Questionario BOE (Blepharoplasty Outcomes Evaluation) traduzido pelos autores.
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