TECNIFICACAO DA VIDA: UMA DISCUSSAO SOBRE O
DISCURSO DA MEDICALIZACAO DA SOCIEDADE*

Jurema Barros Dantas**

REsumo

Neste artigo pensaremos a nogdo de medicalizagdo da sociedade e da existéncia
cotidiana como um discurso de “tecnificagdo” da vida. Aderida a uma crenga
quase absoluta no discurso técnico, a contemporaneidade parece se anestesiar
comas descobertas de substancias que prometem solugdo para todos os problemas.
O medicamento se apresenta como um possivel exemplo desse aparato que,
baseado em alta tecnologia, promete o alcance de um bem-estar pessoal e social.
Este discurso “tecnificante” da vida se apresenta quase como discurso mitico,
onde a apreensdo da realidade se da através de uma narrativa cuja eficacia é
determinada pela poténcia misteriosa das substancias.
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TECHNICITY OF THE LIFE: A DISCUSSION ABOUT THE
DISCOURSE OF MEDICALIZATION IN SOCIETY

ABSTRACT

In this article, we intend to address the notion of medicalization in society
as well as the everyday existence as the speech of “technmicity” of life.
Contemporaneity, subscribed to an absolute belief in technical discourse,
seems to be in a state of anesthesia with the findings of substances that assure
solutions to almost all our problems. The pharmacologic arsenal, provided by
the pharmaceutical industry, keeps promising personal and social wellness. We
believe this “techniclike” discourse about life is presented as a mythic-magic
one, where apprehension of reality is attained by a narration whose efficiency
is determined by a mysterious power.
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Jurema Barros Dantas

A experiéncia de dor, desassossego e inquictude.. ¢
provavelmente tdo antiga como a historia do género humano.
E atravessa cada existéncia do principio ao fim. Nao menos
antiga e constante ¢ a busca de solugdes, remédios, cura... O
urgente € curar.

Adriano Amaral de Aguiar

Nossa analise nasce de uma tentativa de discutir o papel do medicamento na
contemporaneidade enquanto objeto mergulhado na desmesura tecnoldgica. Ob-
jeto que a modernidade consagrou e que as novas tecnologias multiplicam com
extrema sofisticagdo. Acreditamos que nosso horizonte histoérico entende o corpo
humano como uma configura¢do organica condenada ao adequado uso de deter-
minadas substancias que aparecem como salvadoras. Acreditamos também que os
avancos tecnologicos pretendem ultrapassar a propria condicao humana através de
saberes hegemonicos que, para além da organicidade e materialidade do corpo hu-
mano, procuram superagdo em ideais artificiais, virtuais e imortais. A tecnologia,
com seus discursos e saberes, parece nutrir as almas e 0s corpos contemporaneos.

As pretensdes absolutizantes das ciéncias naturais parecem nortear este
projeto moderno de compreensdo da subjetividade humana enquanto tecnifica-
¢do, reduzindo-a a um complexo de sistemas neuronais que, quando em dese-
quilibrio, origina o processo de adoecimento. A suposta eficacia das medicagdes
mostra-se como uma comprovagdo do entendimento da subjetividade enquanto
engrenagem, que cabe consertar ou ajustar.

O uso abusivo de medicamentos na atualidade parece ser um dos tragos
significativos de nossa cultura ocidental, na qual impera a convic¢do de que o
mal-estar, bem como o sofrimento de todo género, deve ser abolido a qualquer
preco. A medicalizagdo da vida tem se tornado cada vez mais, na sociedade oci-
dental moderna, um dos caminhos mais eficientes e rapidos para amenizar o so-
frimento psiquico e os problemas que nos assolam cotidianamente. Neste sentido,
o0 psicofarmaco aparece como uma solucdo técnica para eliminar nossas inquieta-
¢oes, diante de uma sociedade que nos impde a necessidade de estar na condigado
de felicidade permanente.

O tema da medicaliza¢do, bem como o aumento do uso indiscriminado
de psicofarmacos, nos chamou a atengdo a partir do gritante contraste entre
o desenvolvimento tecnolégico de ultima geragdo e a constatagdo da existén-
cia de um sentimento crescente de vulnerabilidade da vida. Estudar a nog¢ao
de medicalizagdo da sociedade ¢ da existéncia cotidiana como um discurso de
“tecnificacdo” da vida constitui-se o tema central deste artigo e uma indagacao
necessaria para a psicologia.

Pensamos a medicalizacdo ndo como evento isolado a ser previamente
definido, mas sim, como um conjunto de praticas que acabam consolidando o
medicamento como uma resolucgdo rapida para todo e qualquer problema da vida
na atualidade. Este artigo tem como material enriquecedor a minha pesquisa de
doutorado que apresenta como um dos seus objetivos a realizagdo de um trabalho
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de campo envolvendo cinco Servigos de Psicologia Aplicada (SPA) de universi-
dades publicas e particulares no Rio de Janeiro. Apesar de termos, no momento,
uma analise parcial dos dados, estes se mostraram muito significativos. Foram
entrevistados, a partir de um roteiro semi-estruturado aprovado pelo Comité de
Etica da Universidade do Estado do Rio de Janeiro, dez usuérios de cada institui-
¢do envolvida, escolhidos aleatoriamente seguindo somente a exigéncia de serem
maior de idade. Foram entrevistados usuarios que ja se encontravam em atendi-
mento ou que estavam indo ao SPA pela primeira vez. A analise das entrevistas
foi realizada com base na Fenomenologia, buscando-se explicitar as estruturas
significativas de sentido em torno da questdo central da pesquisa: o modo pelo
qual o discurso acerca da medicalizagdo se apresenta na atualidade.

A faixa etaria de nossos entrevistados foi bem variada, no publico femini-
no tivemos pessoas entre 19 e 69 anos e no publico masculino tivemos pessoas
entre 18 e 35 anos. Das cinquenta pessoas entrevistadas, somente 4 eram do sexo
masculino. A procura por um atendimento nos Servigos de Psicologia Aplicada
se dava por varias razdes, contudo as mais significativas foram problemas de
relacionamento, ansiedade e depressao.

Dos cinquenta entrevistados, 48 fazem uso de medicamento e apenas
dois buscam outras alternativas nos tratamentos naturais. Dessas 48 pessoas,
44 ysam medicamentos em geral, sobretudo analgésicos, ¢ 40 fazem uso de psi-
cotropicos. Vale ressaltar que cinco ja pensaram em fazer uso de psicotropicos
mas alegam ter medo da dependéncia, quatro fazem uso dos chamados calman-
tes naturais, como o Pasalix, e dois usam remédios para emagrecer. Nos parece
que esses dados embasam a relevancia do tema e justificam a importancia do
mesmo para o campo da psicologia.

Acreditamos que discutir a no¢ao de medicalizagdo da existéncia cotidia-
na como um discurso de “tecnificacdo da vida” nos possibilita problematizar o
nosso olhar sobre o tema e, sobretudo, uma época em que o individuo encon-
tra-se dominado pelo instrumental e pelo funcional. Mergulhado numa visao
racional e objetivista, torna-se facil creditar a solucdo de nossas inquietagdes
existenciais as promessas do aparato tecnologico. A contemporaneidade, aderi-
da a uma crenga quase absoluta no discurso técnico, parece anestesiar-se com
as descobertas, cada vez mais recentes, de substincias que prometem desde a
perda de peso até a felicidade.

O individuo, aparentemente livre e soberano, parece ter se reduzido a uma
marionete que realiza espasmodicamente os comportamentos que lhe sdo sutil-
mente impostos pelo campo sociocultural. A nogao de “vida boa”, “vida feliz” aca-
bou sendo construida a partir das nogdes de sucesso, status e dinheiro fornecidas
pela logica capitalista como formas de concretizagdo de uma vida estavel e equili-
brada. O arsenal farmacolégico, fornecido pela indistria farmacéutica, parece ser

um grande aliado para o alcance deste estado de bem-estar pessoal e social.

Inseridos nesta panaceia de praticas e discursos, encontramos todo um apa-
rato tecnologico que fortalece o discurso da medicalizagdo como uma espécie de
divindade personificada em pilulas capazes de proporcionar intensas sensagoes
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ou realizar nossos maiores desejos. O discurso técnico vai, assim, rompendo as
paredes das industrias farmacéuticas e se tornando um discurso comum, quase
necessario, para aquele que busca sucesso e felicidade no mundo contemporaneo.

Entendemos assim que o discurso “tecnificante” da vida aparece como
discurso mitico, em que a apreensao da realidade se da através de uma “nar-
rativa fabulosa” cuja eficacia parece ser determinada por uma poténcia mis-
teriosa, € estd oculta em elementos naturais ou sobrenaturais. O discurso da
medicalizagcdo surge entdo como um discurso cuja permanéncia na realidade
se da de forma mitica e magica.

Neste mundo desencantado, dominado pelo funcional e pelo império da
razdo calculadora, ao homem restaria, segundo Japiassu (2005), apenas um des-
tino: a crenga num pensamento magico, uma espécie de divindade identificada
com um poder mais ou menos personificado, governando tudo o que existe no
universo e determinando, uma vez por todas, o curso geral dos acontecimentos e
o desenrolar da historia humana individual e coletiva.

O mito, segundo Cassirer (2006), pode ser visto como forma de indagacao
sobre o significado do mundo e da existéncia humana. O mito ¢ a mais antiga
forma de conhecimento, de consciéncia existencial e, a0 mesmo tempo, de repre-
sentagdo sobre a origem do mundo, sobre os fendmenos naturais e a vida huma-
na. Deriva do grego mythos, palavra, narragao ou mesmo discurso, e dos verbos
mytheyo (contar, narrar) e mytheo (anunciar e conversar). Assim, podemos enten-
der o mito como uma das possibilidades de se explicarem as causas primordiais
que impuseram ao homem as suas condi¢des de vida e seus comportamentos;
como uma das primeiras manifestagdes de sentido para o mundo.

O proprio discurso técnico-cientifico, enquanto um dos discursos sobre o
mundo, pode ser visto como um mito, quando somos levados a acreditar que ele é
feito a margem da sociedade e de seus interesses, que mantém total objetividade
e que ¢ neutro. Segundo Japiassu (2005), o discurso cientifico, no nosso caso o
discurso da medicalizagdo, pode assemelhar-se ao discurso mitico quando o ho-
rizonte de sentido desvelado refere-se justamente a disseminac¢ao de uma cultura
que exalta os efeitos dos farmacos, promovendo a crenga de que para tudo na
vida ha um remédio e que essas formulas foram desenvolvidas unicamente para
facilitar a vida dos individuos.

O medicamento, enquanto produto precioso legitimado pelo aparato tecno-
logico, pode ser visto como um instrumento dotado de divindade e eficacia para
enfrentar quase todos os nossos problemas. Nesse sentido, a crenga excessiva e,
até certo ponto, ingé€nua no poder dos medicamentos, ao lado da crescente oferta
e indicagdo desses produtos, com vigoroso suporte da midia, tendem a aproxima-
los da condicdo de fetiche inanimado da atualidade, encarnando o poder sacra-
lizado da ciéncia e da tecnologia sobre a vida dos mortais. Os médicos também
podem ser vistos como intérpretes do divino e detentores das explicagdes capazes
de “controlar” a sociedade com seus conhecimentos. Podemos entender que o
mito cria uma compensacdo simbdlica e imaginaria para dificuldades, tensoes ¢
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lutas reais tidas como insoluveis; o mito se refere a esse fundo invisivel e tenso
e o resolve imaginariamente para garantir a permanéncia da organizagdo social.
Rocha (2006, p. 7), em seu livro O gue é mito, nos diz que:

O mito é uma narrativa. E um discurso, uma fala. E uma forma
de as sociedades espelharem suas contradi¢des, exprimirem
seus paradoxos, duvidas e inquietacdes. Pode ser visto como
uma possibilidade de se refletir sobre a existéncia, o cosmos,
as situagdes de “estar no mundo” ou as rela¢des sociais.

Em busca de uma organizacdo social ¢ manutencdo da ordem, o fe-
nomeno da medicalizagdo da sociedade contemporanea parece sustentar um
ideario em que os medicamentos representam concentrados das principais
caracteristicas que os individuos devem apresentar para sobreviver em meio
a cultura de consumo na atualidade.

O discurso da medicalizagdo, enquanto um discurso mitico, pode ser
pensado também a partir da ideia, apresentada por Rocha (2006), de que o
mito carrega consigo uma mensagem que ndo estd dita diretamente. Uma
mensagem cifrada, ou seja, o que o mito procura dizer ndo esta explicitado li-
teralmente, no entanto, possui um valor e uma eficacia na vida social. Assim,
Rocha (2006) coloca em cena um ponto essencial em nossa discussao, a ideia
de que o mito pode ser efetivo e, portanto, verdadeiro como estimulo forte
para conduzir tanto o pensamento quanto o comportamento do ser humano ao
lidar com realidades existenciais importantes.

Podemos pensar, entdo, o discurso da medicalizagdo como uma narrativa
que se propde verdadeira acerca dos nossos sentimentos e comportamentos, bem
como pode promover transformagdes na vida social. O discurso da medicalizagdo
nos contempla, nos seduz, traz respostas e alivio.

O discurso mitico ndo possui solidos alicerces de defini¢cdes, ndo possui ver-
dade eterna, ¢ como uma construgdo que nao repousa no solo. Segundo Rocha
(2006), o discurso mitico flutua, pois seu registro ¢ o do imaginario. Seu poder ¢ a
sensagdo, a emocao, a dadiva e é exatamente neste limiar que podemos situar o dis-
curso da medicalizagdo como construtor de um imaginario social imune de mazelas
e sofrimentos, pautado em prazeres e caprichos. Do mesmo modo que o discurso
mitico, o discurso da medicalizagdo pode ser visto como uma narrativa através da
qual a sociedade se expressa, indica seus caminhos, discute consigo mesma.

Como mito, segundo Pesavento (1999), um discurso trata-se de uma estru-
tura narrativa que ndo somente conta e explica, mas revela e porta sentidos outros
para além do que ¢ dito. O mito, bem como a medicalizagdo, traz alento a todos
noés, muitas vezes trazendo verdades consoladoras e redentoras. Assim, segundo
Birman (2001, p. 249), “o sujeito busca, pela magia das drogas, se inscrever na
rede de relagdes da sociedade do espetaculo e seus imperativos éticos”.
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Nesse discurso que propaga quase o poder mitico dos medicamentos, “néo
¢ mais necessario localizar uma origem patologica para os sintomas: basta apenas
conferir a sua distdncia com relagdo ao padrio normal” (SIBILIA, 2003, p. 191)
para que seja prescrito um tratamento baseado nas “novas tecnologias disponiveis
no mercado”. Nesse sentido, os remédios se prestam a resolug¢ao de toda e qual-
quer disfuncao ou inadequagio organica ou psiquica:

ndo se pretende mais a cura, no sentido cldssico da medicina
clinica, mas apenas a regula¢do do mal-estar. Por isso mesmo
o medicamento se transforma no [...] eixo da regulagdo
corporea. Assim a leitura do mal-estar corporeo assume
uma dire¢@o totalmente funcional e ndo mais etiologica.
(BIRMAN, 2001, p. 185)

Desta forma, os medicamentos se tornam “féormulas magicas” promoto-
ras de inimeros beneficios capazes de reverter qualquer problema, incomodo ou
mal-estar e isentam de riscos o organismo humano. O discurso da medicalizagdo
pretende explicar os nossos modos de estar no mundo, de modo a proporcionar
solugdes imediatas para todos os nossos problemas.

Percebemos em tal discurso a tentativa de explicar nossos comportamentos
de modo a veicular modelos a serem seguidos. Modelos miticos que ndo podem ser
questionados, mas apenas seguidos. Consumimos medicamentos que materializam
essa divindade em busca do perfeito, do absoluto e da eternidade. Sendo assim, é
possivel afirmar que a medicalizagdo da sociedade contemporanea aproxima-se de
um discurso mitico na medida em que pode ser pensado como um artificio associa-
do a interesses econdomicos e, de certa forma, politicos, do sistema em vigor.

Enquanto a subjetividade vem sendo reduzida a uma fungdo bioldgica,
que promete descrever os modos de ser e estar no mundo em termos de equi-
librio quimico, o medicamento, neste mesmo contexto, se apresenta sob as
mais diversas formas e contetidos enquanto possibilidade concreta de realiza-
¢ao dos ideais contemporaneos.

MEDICALIZACAO: UMA PANACEIA PARA OS PROBLEMAS DA VIDA

Seria 6timo, ndo ¢ mesmo? Dispor de um remédio infalivel
—um recurso como o nepentes homérico ou a flauta magica
— , capaz de afastar com um sopro as nuvens negras e
as preocupacdes que assombram a mente, inundando-a
suavemente de um bem-estar indizivel, como nos melhores
dias de nossas vidas.

Eduardo Giannetti

Se o discurso mitico podia explicar os fenomenos através de um pensamen-
to magico, o discurso da medicalizacdo parece poder explicar a subjetividade por
doses quimicas e substincias eficientes, capazes de atender nossas demandas num
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passe de magica. A aderéncia a esse discurso da medicalizag@o parece apontar para
uma falta de indagacao e critica social acerca dessas verdades sobre nossas emogoes
e sensacdes, vendidas em caixas bonitas, em qualquer esquina, a qualquer tempo.

Se o mito fora considerado em determinada época, segundo Gottschall
(2004), uma imagem distorcida do mundo onde este s6 poderia ser captado
pelas lentes da ciéncia, por que ndo podemos pensar que o discurso da medi-
calizagdo pautado nesta mesma ciéncia nao ¢ uma imagem distorcida, porém
lucrativa e formatadora da realidade? O que produzimos quando langcamos mao
desse discurso da medicalizagao?

Acreditamos que, em ultima instancia, produzimos uma existéncia fragi-
lizada que, mergulhada no impessoal, utiliza o ruido dominante das atividades
ininterruptas e o embotamento das mais diversas drogas ou tranquilizantes.

Circunscrita por discursos e saberes, que dela fazem um sintoma, a exis-
téncia parece se tornar facilmente objeto de medicagdo, em que tais discursos
amparados nas neurociéncias prometem decifrar o funcionamento do cérebro e
assim explicar a subjetividade humana. Nossas questdes existenciais sdo vistas
como “sofrimentos” que devem ser aliviados por terapias, medicamentos ou dis-
tragdes vultuosas nesta rede de consumo e novidades instantaneas e intermitentes
que pretendem agradar todos os gostos.

Quando o maquinismo em questdo ameaga falhar ou,
entdo, entra decididamente em pane, os psicofarmacos
teriam a finalidade de equilibrar e reajustar o sistema em
ruptura, pela introdugdo dos mediadores neuroquimicos, os
unicos capazes, pois, de restaurar a alquimia dos humores
perturbados. (BIRMAN, 2001, p.51)

O mercado vende constantemente formulas variadas para se evitarem as mi-
nimas possibilidades de sofrermos. Devemos viver um estado permanente de feli-
cidade. A medicina, com seu aparato tecnologico, vai aos poucos se tornando mais
um bem de consumo e o vocabuldrio médico transborda as fronteiras da ciéncia e
da saude, invadindo nossa linguagem cotidiana. Vemos, na atualidade, a medicina e
seus medicamentos protagonizando promessas infinitas de juventude e bem-estar.

A medicalizacao da sociedade, expressdo que demonstra a tendéncia a se
considerar as dificuldades da vida como problemas médicos, solucionaveis atra-
vés de medicamentos, ¢ uma consequéncia deste mito de que a farmacologia,
apoiada na quimica e na biologia, dispde de pilulas e de métodos capazes de en-
frentar, se nao todas, a grande maioria das doencas e dos problemas cotidianos.

Os progressos da ciéncia moderna parecem fazer avangar, triunfantemente,
o projeto do homem de tornar-se efetivamente soberano sobre a natureza. A ci-
éncia moderna, cujo apogeu ¢ alcancado com a teoria positivista do século XIX,
tem sua identidade orientada para a dominagao ¢ a manipulagdo dos fenémenos,
e confere ao homem poder efetivo sobre a natureza ¢ a imposi¢ao do saber domi-
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nante. Segundo Pechula (2007), tal saber sofre um impulso nas primeiras décadas
do século XX com o advento das descobertas cientificas que proporcionaram o
desenvolvimento da tecnologia, dando inicio a chamada “revolugdo tecnologica”.

O conhecimento cientifico ndo é o Gnico, nem absoluto, entretanto, dada
sua caracteristica basica, sustentada pela teoria cientifica, ¢ aquele considerado
mais legitimo e verdadeiro. Um conhecimento valido capaz de responder as nos-
sas demandas diarias. Assim, acreditamos que a credibilidade no conhecimento
cientifico abre espago para um pensamento magico feito de encantamentos, mitos
e verdades parciais na tentativa de anestesiar nossas angustias existenciais, nota-
damente as que dizem respeito ao nosso futuro.

Percebemos também que a revolugdo tecnologica possibilitou amplos
avancos da informagdo, o que tornou a divulgacdo cientifica mais acessivel ao
publico que excede os limites do meio académico. Os meios de comunicacdo
passaram a alcangar rapidamente a casa dos ouvintes, telespectadores e consu-
midores, permitindo um grande transito de informagdes acerca de boa parte das
grandes descobertas e criagdes das ci€ncias no mundo atual.

A divulgagdo das principais descobertas e dos avangos tecnologicos veicu-
lada pelos meios de comunicagao de massa ampara-se na fundamentagao cientifi-
ca. Em seu nome, esses meios divulgam o conhecimento, instigando o imaginario
de que a ela cabe a resolucao dos problemas, especialmente, daqueles que envol-
vem a sobrevivéncia da humanidade. Segundo Diaz (1996, p. 13), “o imaginario
social ¢ uma complexa rede de relagdes entre discursos e praticas sociais” , insta-
lando-se nas distintas instituicdes que compdem a sociedade e atuando em todas
as instancias sociais. De acordo com este autor, o imaginario ¢ fomentado pelos
meios de comunica¢do de massa. Neste sentido, a informagao cientifica, divul-
gada por esses meios, alimenta o imaginario de que o conhecimento cientifico ¢,
entre outros, o mais digno de “crenga”, aceitagdo e confianga.

O imaginario coletivo seria, segundo Diaz (1996), fruto dos valores co-
nhecidos e compartilhados numa determinada época e, neste sentido, podemos
afirmar que a divulgacdo cientifica sustenta um determinado modelo de imagi-
nario social sobre a ciéncia e, consequentemente, sobre o uso de medicamentos
na atualidade. Um modelo que constroi a idéia de ciéncia enquanto um conheci-
mento pronto e solucionador da vida cotidiana. Um modelo que busca, em nossa
sociedade dominada por uma visdo tecnocientifica do mundo, legitimar o dis-
curso da ciéncia encontrando nele subsidios que revelem os modos de ser ¢ estar
adequados ao nosso convivio social.

Na continuidade dessas palavras, podemos dizer que compartilhamos da
apresenta¢do que autores como Gilbert Durand (2002) e Mircea Eliade (2006)
fazem acerca do imaginario social. Resguardando as caracteristicas de cada autor,
ambos se baseiam numa perspectiva neoplatdnica em que as imagens € o imagi-
nario sdo sinénimos do simbdlico, pois as imagens podem ser entendidas como
formas que contém sentidos afetivos universais cujas explicagdes remetem as
estruturas biopsiquicas e sociais da espécie humana. Para Durand (2002) encon-
tramos na modernidade a permanéncia dos simbolos arquetipicos das sociedades
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industriais contemporaneas. Nessas sociedades modernas, subsiste a continuida-
de das grandes imagens miticas nos objetos mais comuns do cotidiano. Podemos
entender, entdo, que dado o seu carater sincrético, o simbolo, para esses autores
dessa tradi¢ao neoplatonica, fala por si mesmo e conduz os individuos a reminis-
céncia de um sentido primordial que € constitutivo da imagem simbolica.

Pensando imagindrio e simbolo como sindnimos que emergem a partir de
uma gama de significados histéricos e culturais que os individuos atribuem a esses
simbolos, percebemos o medicamento como pertencente a um imaginario social
que acredita encontrar as respostas mais seguras para suas inquietacdes existenciais
neste mundo dominado pelo império da razao calculadora e pelo monoteismo do
mercado, em que o individuo livre e soberano parece realizar automaticamente e
sem maiores indagacdes os comportamentos que lhe impde o campo sociocultural
— como ganhar dinheiro, consumir, gozar ou ser feliz com ajuda farmacologica.

Baczko (1985) acredita que o social produz-se através de uma rede de
sentidos, de marcos de referéncia simbolicos por meio dos quais os homens se
comunicam, se dotam de uma identidade coletiva ¢ designam as suas relagdes
com as diversas institui¢des sociais. A vida social é produtora de valores ¢
normas €, a0 mesmo tempo, de sistemas de representacdes que as fixam e tra-
duzem. Sendo assim, corroboramos com Baczko (1985, p. 311) quando ele diz
que “O imaginario social torna-se inteligivel e comunicavel através da produ-
¢ao dos discursos nos quais € pelos quais se efetua a reunido das representagoes
coletivas numa linguagem”. E exatamente esse imagindrio como processo cria-
dor que reconstroi ou transforma o real que colocamos em cena nesse artigo.
Entendendo transformar ndo como uma modificacdo concreta da realidade, mas
como uma certa traducdo mental dessa realidade.

Logo, ndo se trata de descobrir uma verdadeira esséncia para a questdo da
medicalizagdo no contemporaneo, nem tampouco apontar suas supostas filiagdes
ocultas. A constituicdo deste nosso campo de indagagdo no contemporaneo se
da como efeito e atualizagdo de forgas heterogéneas que ndo s6 atuam no campo
da medicalizag@o, mas também constituem nosso tecido social mais amplo. Na
realidade queremos por em questdo a construcao e a difusdo de um imaginario
social acerca dos produtos medicamentosos, aparentemente, atravessado por essa
profunda modificacdo socio-cultural de nosso momento historico. Seguindo as
contribui¢des de Durand (2002), podemos entender o discurso da medicalizagdo
como o mito dominante de nossa época atravessado por atualizag¢des e potencia-
lizagdes sucessivas; bem como, podemos considerar o medicamento seu vigoroso
simbolo, ou melhor, um representante fiel dessa logica tecnificante, em que todo
esse imaginario mobilizador e evocador exprime-se e existe.

Esse imaginario se desvelou nas entrevistas realizadas quando aqueles que
fazem uso do medicamento esperam resultado rapido (27), melhora (19), alivio
(13), cura (11), tranquilidade (6) ou equilibrio (2); quando 43 entrevistados acham
que ndo tomam muitos medicamentos e apenas sete apresentaram um discurso de
inquietagdo no que se refere a quantidade de medicamentos que usam.
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E, sobretudo, quando, dos 50 entrevistados, 49 acreditam que o remédio
¢ necessario porque ha situagdes nas quais o seu uso ¢ indispensavel (21), por-
que o remédio existe para nos ajudar (9), porque acham que o remédio alivia a
nossa dor (8), porque ele serve para nos curar (6), porque ndo ha necessidade de
sofrer se existe o remédio (2), porque nos ajuda a suportar a vida (2), porque ele
¢ uma solugao (2) ou porque pode trazer o equilibrio (1). Essa riqueza de dados
demonstra parcialmente a forga e a presenga desse imaginario social acerca do
fendmeno da medicalizagao.

MEDICAMENTO E CONTEMPORANEIDADE

Nossa contemporaneidade, segundo Dunley (2005), encontra-se marcada
pelo acontecimento tecnologico. De acordo com Ewald (2003), todo este arsenal de
tecnologia, que aparece gradativamente no decorrer do século XIX, esta envolto na
1deia de um admiravel mundo novo, o mundo da modernidade. O ideario moderno
e a tecnologia prometem produzir bem-estar e felicidade através dos bens materiais,
dos objetos que se tornam o sonho de qualquer cidadao/consumidor. E, assim, aca-
bamos por nos aprisionar nos ideais de imortalidade e sucesso presentes nas teias
tecnologicas, acreditando que nossa saiude e bem-estar sdo bens preciosos que se
encontram em risco, ameacados pelo jeito de ser e de viver dos nossos tempos.

Em vez de lidar apenas com as doengas e anomalias estruturais do orga-
nismo humano, a medicina parece, segundo Aguiar (2004), querer intervir na
criacdo de novas formas de vida e novos modos de viver ja que em nossa época
consumista, globalizada e informatizada nao ha espaco para sofrimento, morte
ou doenca, como fatores naturais da vida humana. Parece haver espago, somente,
para o consumo desmedido, para a cristalizagao das diferengas, para a manuten-
¢do das ilusdes em busca de felicidade, riqueza, juventude eterna e imortalidade.
Estamos percebendo que, rapidamente, a saude e o bem-estar estdo se tornando
sindnimo do consumo de mercadorias, preponderantemente de medicamentos.

Na atualidade, em que o individuo é completamente responsabilizado
por todos os ambitos de sua vida: suas conquistas, seus sucessos, seus preju-
izos, seus problemas, seus fracassos, também se coloca sob sua responsabili-
dade estar frequentando o mundo da satde ou da doenca. Assim, ele assume
integralmente a tarefa de definir a si proprio, se tornando o inico responsavel
por constituir sua personalidade, por alcangar o status social que almeja, por
ser feliz, belo e bem-sucedido.

Nesse contexto, os sujeitos se tornam “gestores de si” (SIBiLIA, 2003),
uma vez que cada um deve cuidar de si, assumindo a responsabilidade de buscar
sozinho as formas de se livrar de eventuais problemas que venham a perturba-
lo. No entanto, o individuo contemporaneo ndo esta completamente sozinho, a
publicidade, de acordo com Nascimento (2003), lhe faz companhia em tempo
integral, sendo a mediadora de suas relagdes com o mundo. Por intermédio dos
mais variados meios de comunicag¢do, o individuo entra em contato com tudo que
o mercado pde a disposigdo para “melhorar” e ou “facilitar” a vida atual.
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Aprendemos, praticamente sem resisténcia, os principios do bom consu-
midor: comprar e fazer uso dos produtos como meio de resolver problemas. Em
prateleiras coloridas, revistas, lojas de departamento e demais estabelecimentos
temos contato com as melhores formas de curtir a vida. As solugdes instantaneas
e as buscas para cauterizar nossos sofrimentos parecem ordenar o viver contem-
poraneo. Desta forma, a medicalizago se apresenta com um “poderoso” meio de
ajudar os individuos em suas escolhas privadas e de auxiliar os sujeitos a solucio-
nar seus problemas pessoais.

Uma possibilidade é que, com o tempo, a pilula acabe se
tornando ndo mais que uma super droga recreativa — “a droga
das drogas”. Ela seria totalmente evitada por alguns; utilizada
de forma intermitente, com abusos ocasionais, por muitos; e
capaz de escravizar por completo a vida de uma minoria. Ela
se tornaria basicamente um atalho inocente para o bem-estar
subjetivo. (GIANNETTI, 2002, p. 173, grifo do autor)

Assistimos a uma ampliacdo crescente da intervengao médica no cotidiano
da vida das pessoas. A triade industria farmacéutica-publicidade-médico parecem
prescrever, em larga escala, condutas e receitas que devemos seguir a fim de al-
cancarmos tranqiiilidade e aceitag@o social. Nascimento (2003, p. 33) nos lembra
que “o medicamento tende a ser apresentado como solu¢do magica e seu ambito
de indicacdo conhece uma expansio sem precedentes, incluindo uma diversidade
cada vez maior de problemas”.

Mergulhados numa cultura de consumo em que a principal meta colocada
para os individuos ¢ “aproveitar a vida”, o desfrute da mesma se torna sinénimo
de explorar o maximo de oportunidades que conseguir, fazendo uso da maior
quantidade possivel de produtos e servigos oferecidos pelo mercado. Visando fo-
mentar desejos, as mercadorias sdo apresentadas, segundo Birman (2001), sob a
promessa de proporcionar a seu possuidor experiéncias prazerosas ou de promo-
ver sensagdes nunca antes experimentadas. Assim, os medicamentos, bem como
os bens de consumo em geral, vém assumindo ao lado do seu valor de uso uma
conotagdo adicional que pode ser designada enquanto um valor simbolico.

De acordo com a logica da incessante producdo de necessidades que rege
todos os ambitos da vida contemporanea, nossas experiéncias devem ser apro-
veitadas a0 maximo, vividas intensamente, visto que elas podem proporcionar
sensacOes que se esvaem rapidamente. O desprazer, o incomodo, o cansago, 0
mal-estar, enfim, qualquer negacdo que se interponha a uma vida de infinitos pra-
zeres deve ser rapidamente aniquilada. Os individuos se tornam cada vez menos
tolerantes diante de qualquer ameaca de desconforto. E, ¢ justamente nesse con-
texto, que os medicamentos sdo anunciados como mercadorias propiciadoras de
prazer, para que os individuos possam aproveitar intensamente todos os momen-
tos da vida. Os remédios, no imaginario popular, se tornam subsidios para que os
individuos possam viver melhor todas as situagdes de seu cotidiano.
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O modo de desvelamento desta festa tecnologica como bem nos sinalizou
Dunley (2005), com suas pretensdes cientificas e resolutivas, vai adequando-se
ao projeto de imortalidade e afastamento de todo “mal-estar”, entendendo que,
de alguma forma, toda a tragicidade de nossa vida pode ser resolvida através dos
triunfos no ambito da neuroquimica, dos avangos genéticos ou das cirurgias que
prometem o corpo perfeito e uma vida sem limites.

CuLTURA DE CONSUMO E SAUDE

A sociedade de consumo, com suas normas, seus valores e parametros efé-
meros, aponta mudangas em velocidade acelerada e os individuos se veem im-
pelidos a acompanhar estas transformacgdes com a mesma rapidez. Buscamos as
novidades mais recentes, os produtos de ultima geragdo, as roupas da moda ou a
dieta que prometa resultados eficientes em menos tempo. Somos, como nunca,
livres para langar nosso olhar em todas as diregdes e os limites para este olhar sdo
extremamente elasticos.

Hé em volta de nds um espago imenso de possibilidades de movimentagao,
mas ha também uma planificagao de sentimentos e atitudes; um vazio imenso, um
vazio de sentido, ja que a maioria dos valores que regem a producao social dos
individuos estd em fase de mudanca.

Numa sociedade onde o individualismo ¢ constantemente alimentado
por uma visdo normatizadora que pretende planificar gostos, sentimentos e
desejos, vemos a responsabilidade por uma vida saudavel e tranquila recair
sob o individuo. Os medicamentos assumem, neste contexto, o posto de uma
das principais mercadorias protetoras da vida dos individuos contemporane-
os. O mercado, das mais diferentes maneiras, oferece uma gama de produtos
que prometem manter os individuos e seus bens imunes as vicissitudes da
vida — entre os quais estdo os medicamentos.

Os medicamentos sao formulas capazes de proteger e melhorar a satide, sao
os herdis da atualidade que, para além da cura das enfermidades, prometem apa-
ziguar e cauterizar nossos sofrimentos. Ao adquirir um determinado medicamento
nos tornamos imunes as mazelas do corpo, bem como aos acontecimentos da vida.
Os remédios sao um fundo de reserva, facilmente manipulado em busca de um bem-
estar supremo; resultado de um somatoério de substancias salvadoras que indicam
os caminhos certos no enfrentamento da vida diaria. Nesse sentido, os remédios
sdo divulgados como férmulas de imunidade, tranquilidade e controle dos proble-
mas. Sdo capsulas protetoras da vida humana em que o bem-estar proporcionado
pela solugdo medicamentosa se torna um dos principais apelos contemporaneos
para a venda de farmacos. Trata-se, de acordo com Aguiar (2004), de converter em
problemas de satide determinadas dificuldades relacionadas a vida dos individuos;
transformar determinados estilos de vida em necessidades médicas.

Ao viver o culto da modernidade e nela procurar construir
sua subjetividade — onde tudo se passa numa velocidade
assustadora, onde a individualidade e a competicdo
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reinam e quem ndo chegar em primeiro acaba por cair
em desgraga — compreendemos a busca que as pessoas
empreendem para conseguirem resolver seus conflitos e
problemas. (EWALD, 1997, p.52)

Os problemas devem perdurar pelo menor tempo possivel, os desgastes
do dia a dia devem ser amenizados pelo lazer, pelas terapias alternativas ou pelo
consumo de produtos sempre desejados. Neste horizonte as mercadorias também
sdo descartaveis, sdo constantemente substituidas por exemplares mais novos. A
industria farmacéutica empenha-se arduamente em manter a variedade dos seus
produtos e uma tecnologia de ultima geragdo.

Os medicamentos assumem a fun¢do de magicamente livrar os individuos
de preocupacdes e desprazeres, visto que asseguram a saude e permitem que se
curtam, sem medo, todos os prazeres da vida. Nesse sentido, a magia midiatica
divulga o medicamento como facilitador do angustiante viver contemporaneo,
instaurando uma “narcotizagdo da vida” (SOARES, 2000). Isto por que:

Hoje o modelo do que cada um deve ser esta ancorado na sua
capacidade de extrair sensa¢des do corpo e de corresponder
a determinado padrdo estético. As pessoas devem ser
magras, jovens ¢ viver um estado permanente de felicidade.
(AGUIAR, 2004, p. 9).

A publicidade, representante auténtica de uma sociedade de consumo,
constrdi por meio da erotizagdo dos desejos a importancia do individuo ser ati-
vo, estar disposto para enfrentar todas as situacdes cotidianas, e, para auxilia-lo
nessa dura tarefa, nada melhor do que uma féormula farmacéutica. Ser potente
e dindmico, atendendo a todas as exigéncias da sociedade, sdo apenas algumas
das varias caracteristicas dessa necessidade de realizar sempre o melhor, de
maneira criativa e prazerosa:

Existir, na nossa sociedade contemporanea, ¢ o resultado
de um esforco permanente. E isto para todas as categorias
sociais. A reproducdo fisica e social ¢ uma tarefa constante.
O medicamento faz parte integrante deste esquema
[...]. Viver, nessa sociedade implica num permanente ¢
ininterrupto cumprimento de tarefas, que inclui até coisas
que ndo sdo habitualmente vistas como tarefas. E preciso
ndo apenas trabalhar [...]. Mas também dormir, ir a festas,
receber amigos, comer, exercer a sexualidade etc. Adoecer
nesse contexto, figura como um paréntese nessa exigéncia.
(LEFEVRE, 1991, p. 71).

O mercado de medicamentos, por meio da publicidade, anuncia seus pro-
dutos como substancias auxiliadoras do viver contemporaneo, minimizadoras das
terriveis situagdes cotidianas que batem a nossa porta sem pedir licenga. Devemos
estar sempre prontos para as mudangas e para as novas tecnologias do mercado.
Devemos nos atualizar, se quisermos executar com sucesso tudo aquilo que nos
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exigem. Segundo Lefevre (1991), o medicamento ¢ um recurso facil e rapido que
permite o restabelecimento para qualquer tarefa. Ao mencionarmos a questdo da
medicalizagdo no contemporaneo, torna-se indispensavel demarcar as nogdes de
satde e doenga abordadas no presente texto. Na trajetdria evolutiva sobre as con-
cepcdes acerca da satde e da doenga, poderiamos considerar alguns paradigmas
que comegam com uma visao magico-religiosa na antiguidade e terminam com a
predominancia do atual modelo biomédico.

A saude fora vista no passado como uma dadiva recebida pelo enlace com
as divindades de um modo geral e, consequentemente, a doenga era vista como
resultado de uma transgressao individual ou coletiva no que se refere as forgas
sobrenaturais. Foi no contexto do renascimento que as raizes histéricas do mode-
lo biomédico predominante hoje se iniciaram. Com as significativas mudangas de
ordem técnico-cientifica ocorridas a partir do século XV, a teoria heliocéntrica,
a despeito da for¢a dos dogmas catélicos, ganhou expressao. E no século XVI,
o filésofo e matematico René Descartes apresentou o que seria a base do que
conhecemos hoje como método cientifico. Desde entdo, essa certeza de encontrar
verdades acerca do viver humano se fortalece a cada dia. A certeza de que, por
meio do controle ou da exatiddo matematica, podemos oferecer saude e evitar do-
engas se propaga ardentemente. Parece entao que o fendmeno da medicalizagdo
pauta-se no modelo biomédico e se apresenta como uma expressdo virtuosa das
conseqiiéncias concretas desse modelo reducionista que nao se cansa de buscar
leis universais acerca do binomio saude e doenca na vida dos individuos.

Atualmente estando a nogdo de saude norteada pelo olhar biomédico e atrela-
da a logica do mercado, ser saudavel passa a significar estar sempre ativo, disposto
e dando o melhor de si, para, desta maneira, conseguir ser bem- sucedido na exe-
cugdo de multiplos papéis, sem se descuidar da aparéncia ou da obtengao de prazer
como manda a regra contemporanea. Vivemos sob a logica da satide como extensio
do mercado e do medicamento como sua valiosa mercadoria. Isto ocorre na medida
em que o acesso ao consumo foi convertido no modo principal para obtengao de ni-
veis satisfatorios de bem-estar. A satide, em sintese, passa a ser vista como possivel
na estreita relagdo do acesso as tecnologias de ponta. A eficacia e a efetividade da
tecnologia passam a se confundir com a concretude de saide e bem-estar.

Parecer saudavel — belo, magro, jovem e atlético — ¢ uma das muitas exi-
géncias que se tornam mais faceis quando auxiliadas por produtos farmacéuticos.
Vivemos sob o primado da aparéncia e do sucesso a qualquer preco. Nosso corpo,
nossa carreira profissional, nossos lagos afetivos e, por fim, nossa propria vida,
mergulhados nessa logica da cultura do ter que se torna majoritaria sobre a cultu-
ra do ser, acabam se tornando pecas negociaveis e rentaveis.

Sonhos, utopias ¢ desejos infinitos sdo fabricados diariamente indicando
uma receita que devemos seguir para conquistarmos sempre a vitdria e o sucesso.
Tais receitas colocam sempre em exposi¢ao novas mercadorias oferecidas como
garantia de satisfacdo. Sdo formulas “perfeitas” em lindas capsulas com suas cai-
xas sedutoras que, macigamente, introduzem no imaginario social a ansia pela
perfei¢ao estética, pela felicidade e pelo sucesso.
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A felicidade e o bem-estar sdo apelos que surgem como consequéncia do
estabelecimento de todos os outros valores associados a mercadoria. Ao apresen-
tar boa aparéncia, obter prazer maximo em todos os momentos da vida, ndo sentir
dor, estar tranquilo, entre outras coisas, o individuo supostamente se torna feliz.
Da maneira mais obvia e frequente, a contemporaneidade promete, através da
medicagdo, felicidade em meio as mazelas existenciais produzidas pelo sistema
consumista. Os medicamentos se transformam em elementos magicos, utilizados
ao menor sinal de angustia, tristeza ou qualquer desconforto psiquico.

A partir desta analise, € possivel perceber de que forma a nogdo de saude
foi sendo associada a outros valores, com o fim ultimo de fomentar o consumo
das mercadorias que a representam. Nesse sentido, os medicamentos passaram a
ocupar um novo lugar no imagindrio social, deixando de ser mercadorias simples-
mente curativas para se tornarem signos de beleza, felicidade, prazer, tranquilida-
de, sucesso, ou seja, produtos capazes de adequar o funcionamento fisiologico e
psicoldgico do organismo as exigéncias consumistas da atualidade.

Os sofrimentos e os dramas existenciais foram absorvidos pela logica de
mercado e transformados numa quimica a ser ingerida cotidianamente numa
maneira “eficiente” e “pratica” de resolucdo dos problemas que atravessam a
vida na contemporaneidade.

Escapamos de uma apropriag@o de si para permanecermos mergulhados
na impessoalidade, isto porque o mundo realmente melhorou tecnologicamente,
contudo, em varios aspectos, tornou-se aparentemente indspito para as necessida-
des humanas. Somos intimados a participar de um mundo em movimento acele-
rado, imediatista, efémero, que promove o narcisismo exacerbado e um modo de
relacdo objetivo e especifico entre os individuos.

Todos estes pontos configuram um mundo vulneravel e fugaz no que se
refere aos modos de estar no mundo e aos tipos de relagao que se estabelecem com
ele. Tendo referéncias tdo fluidas e sensagdes tdo inconstantes, somos provocados
pela proliferagdo de forcas que abalam continuamente nossas ilusoes identitarias,
bem como nossas ilusdes de controle sobre o devir. Estas questdes, no entanto, nao
se colocam para um mundo que se pretende definido e disposto segundo as linhas
e o compasso da ciéncia e do poder, ja que esta dimensao tragica da vida deveria
fazer parte somente das elucubragdes filosoficas. Esse modo de configuragao do
contemporaneo determina os nomes que damos aos nossos medos e angustia, ou
as marcas nas quais suspeitamos que resida a ameaca a nossa seguranca.

A fragilidade de viver, a certeza do morrer, o fracasso ou o pavor do amor,
a fragilidade das relagdes, a soliddo, a vacuidade, a eterna impermanéncia de
tudo: esta ¢ a vida mesma, e ndo ha outra. Esta ¢ a vida que o contemporaneo
tenta prever e, por vezes, medicar. Todas as pilulas do mundo, embora possam
fazer-nos esquecer essas questoes, ndo poderiam suprimi-las — e ainda menos res-
ponder a elas. Compartilhamos o pensamento de Giannetti (2002, p. 177) quando
este diz que: “O que ndo da para engolir € a idéia de que a felicidade ¢ alguma
coisa que vocé compra, embrulha e leva para casa, como aspirinas ou picolés”.
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O modo de pensar contemporaneo parece refutar tais consideragdes, marcando,
através dos recursos tecnoldgicos e de pesquisas, a inten¢ao de medir os riscos a
vida e a ilusdo de algum controle sobre a existéncia.

CONSIDERACOES FINAIS

O discurso veiculado pela indistria da satde € hoje um dos mais poderosos
vetores de produgdo da subjetividade contemporanea. O discurso médico tem se
tornado uma parte importante da vida cotidiana, regulando a maneira dos indivi-
duos se comportarem, o tipo de alimentagdo que usam, as atividades que realizam
e o modo de entender e experimentar a propria existéncia. De acordo com Aguiar
(2004), este discurso invade a cultura e transforma grande parte da nossa vida
diaria, na medida em que vende-se cada vez mais aos individuos a ideia de que ¢
necessario que eles conhegam e aprendam a utilizar esse discurso.

Em meio a uma vasta literatura sobre satude e inimeras fontes publicitarias
prontas a atender todos os desejos, assistimos a uma procura cada vez mais avida,
por parte dos individuos, por adquirir conhecimentos médicos e produtos de ulti-
ma geragdo a fim de corresponderem adequadamente aos padrdes impostos pela
producao da geracao “saude e sem problema”.

Nosso cotidiano incorpora diariamente o vocabuléario neurocientifico ao
modo como experimentamos a vida, como traduzimos nossos proprios sentimen-
tos, motivacdes ¢ desejos. Trata-se da produgdo de realidades que, por meio de
praticas e discursos, engendra novas maneiras de os individuos entenderem, con-
trolarem e experimentarem seus corpos e sentimentos.

Fabricamos facilmente uma receita para o tratamento dos sofrimentos huma-
nos, nos esquecendo que inevitavelmente estes estdo ligados as turbuléncias pro-
prias da vida. Fabricamos o medicamento como uma resposta quase obrigatoria e
exclusiva em busca da solugdo mais rapida que nos traga o tdo almejado bem-estar.
Séo substancias artificiais que com suas inumeras promessas nos oferecem nada
menos que solugdes também artificiais e paliativas para o bom viver na atualidade.
Em busca de alivio, cura e conforto nos privamos daquilo que seria originariamente
humano: angustia, culpa, vergonha, tristeza, frustracdo e consciéncia de si.

A vida ndo ¢ uma doenca. Viver ¢ viver com todos os riscos. E para esta
vida ndo ha Prozac, ha experimentacdo, reflexdo e escolha. Nosso proposito com
este artigo foi pensar, a partir do viver cotidiano, o imaginario social que envolve
a questdo da medicalizacdo enquanto um discurso de tecnificacdo da vida e sua
possibilidade de aproximagao com o discurso mitico.

Reconhecemos os necessarios avangos da medicina, apenas tentamos
apontar suas limita¢des e sua tendéncia ao reducionismo da experiéncia humana
a uma causalidade quimica. Nosso objetivo foi tematizar o aprisionamento quase
total da vida nas malhas de uma légica técnica que pretende entender o humano
por meio de principios deterministas. Tivemos a intenc¢éo de problematizar nosso
campo de praticas e saberes que, no seu modo de funcionar, vém produzindo no
contemporaneo a medicalizagdo da vida.
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