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REsumo

A objetivagdo do ser humano, que segue os ideais de precisdo das ciéncias
fisico-matemadticas, bem como a sua identificagdo com o fato biologico, orienta
o projeto de ciéncia da psicologia, desde o século XIX. Michel Foucault aponta
esta questdo como um paradoxo. A redugcdo do ser humano a objeto dado se
mostra contrdria as consideragoes de Martin Heidegger ao tratar do problema
do Ser. Portanto, partindo das observagéoes desses dois autores, serd realizada
uma critica ao modelo positivista de cientificidade adotado no desenvolvimento
da ciéncia psicologica moderna e, para, por fim, problematizar a ética que se
supoe necessdaria nesta questao.

Palavras-chave: Psicologia, postulado positivista; Heidegger; Foucault.

CRITIQUE TO POSITIVIST POSTULATE OF THE
PsycHOLOGY: FROM HEIDEGGER TO FOUCAULT

ABSTRACT

The objectification of the human being in its psychological feature according
to the ideals of accuracy of the physical-mathematical science, as well as its
identification with the biological fact, guides the project of psychological science
like a positive discipline since the nineteeth century. Michel Foucault pointed
this question that a paradox. The reduction of the human being into an object of
reveals itself to be contrary to the considerations of Martin Heidegger over the
issue of the Being. Thus, starting by these authors observations, it will be made
a critics to the positivist model of scientificity used in the development of the
modern psychological science and lastly to bring to this debate the ethics which
is believed to be necessary.
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INTRODUCAO

A psicologia moderna se inscreve no mundo no seio positivo dos saberes
cientificos, na época das técnicas e da industrializagdo numa relacdo de apreensao
do fendémeno psicolégico no qual seu projeto visa metodologico das ciéncias
naturais e dos problemas colocados pelas dinamicas no interior da sociedade. As-
sim, o percurso que a psicologia realiza apresenta caminhos de areas dispersivas
que estao ligadas aos problemas de natureza pratica, de natureza da pesquisa la-
boratorial e a propria formagao do psicélogo. Portanto, segundo Michel Foucault,
esta natureza da psicologia evidenciam as contradigdes que se estabelecem no
cruzamento de uma aplicabilidade com um pensamento, no imbricamento de uma
técnica com discurso. A psicologia vai ser um conjunto de técnicas discursivas
que intervém diretamente no mundo.

A maneira como ela constitui o seu saber produz uma objetificagdo, na-
turaliza a dimensdo para além do organismo objetificando o aspecto humano,
produzindo assim modos de vida. O saber psicologico produz uma verdade sobre
0 homem, produz um homem, produz uma natureza do homem. Produz uma na-
tureza no homem que o destaca do proprio sentido experiencial que atravessa a
existéncia humana. O naturalismo fisicalista realizado positivamente nas formas
objetivas do comportamento e da conduta a partir de estruturas matematicas es-
conderia o paradoxo que aparece na ligacdo entre as institui¢cdes, o ensino e 0s
direcionamentos dispersos do trabalho da psicologia. Dito de outra maneira, a
forma experimental de metrificacdo da inteligéncia produzida por Binet servira
de instrumento de orientagdo clinica para a psiquiatria a0 mesmo tempo em que
estudos voltados para a orientacdo do trabalho, de desenvolvimento escolar e
pedagogico, orientagdo profissional. A orientacdo de grandes laboratorios de psi-
cologia industrial voltados para questdes ergonométricas estabelecerdo inimeras
pesquisas psicofisiologicas que determinardo modos de produgao.

Para Seguiremos os caminhos ofertados por dois pensadores contempo-
raneos. Um deles ¢ o francés Michel Foucault a partir dos trabalhos, da década
de 1950, que pretendem investigar as condigdes historico-filosoficas de possi-
bilidade dos saberes sobre o homem, em especial a psicologia — estabelecendo
como ponto de seu fundamento as “contradicdes” contidas entre seu projeto
cientifico e seus postulados. O outro ¢ o alemdo Martin Heidegger com sua
critica a metafisica ocidental que levou ao que chamou de esquecimento do
ser, uma objetificacdo do Ser, e a técnica moderna. Tal esquecimento teve seu
inicio ja na Grécia Antiga, ndo sendo, portanto, algo exclusivo da Modernida-
de, embora se intensifique neste periodo. O pensamento Moderno empreendeu
uma nova interpretagdo do ente na sua totalidade. Esse pensamento concebe o
homem como Vohandenheit, termo destacado na nota explicativa (N8) (HEI-
DEGGER, 1998, p. 311) atribuida a edi¢do brasileira de Ser e Tempo, parte I, e
refere-se a um “objeto simplesmente dado” no mundo. Heidegger aborda niti-
damente esse ponto em seus Seminarios de Zollikon, na casa do psiquiatra sui-
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co Medard Boss, os quais marcam a presenga da analitica existéncial no campo
das ciéncias da alma fornecendo um instrumento para a critica de pressupostos
metafisicos da psiquiatria, psicanalise e da psicologia.

Marcia de Sa Cavalcanti, tradutora de Ser e Tempo, de Martin Heidegger,
estabelece esta nota (N1) - a Parte I, nas pp. 309-310, da 1* edicao brasileira, pela
Editora Vozes, de Petropolis - Rio de Janeiro, de 1988, para o termo alemao Da-
sein, de dificil traducao, optando por pre-senga de dificil traducdo, e fundamental
importancia para a filosofia heideggeriana. Tomando como base um entrevista de
Heidegger ao Der Spiegel (1977), ele pode expode algumas razdes para a escolha
da traducdo do termo alemao por pre-senga. Encontramos em uma das quatro
razdes um ponto de tangéncia com o trabalho foucaultiano. Citamos abaixo parte
da nota explicativa referente ao termo Dasein.

Pre-senga ndo ¢ sindnimo nem de homem, nem de ser
humano, nem de humanidade, embora conserve uma relagao
estrutural. Evoca o processo de constitui¢do ontologica de
homem, ser humano e¢ humanidade. E na pre-senga que o
homem constroi o seu modo de ser, a sua existéncia, a sua
historia, etc. (HEIDEGGER, 1998, p. 309).

O pensamento de Heidegger, a partir de sua critica historial-ontologica
fundamental, na sua critica a metafisica, coloca e acentua a necessidade da pro-
posi¢@o do questionamento do ser. A pergunta pela origem, pelo desvelamento
da “esséncia”, remete a interrogagao fundamental de toda analitica existencial de
Ser e Tempo, obra “angular” na reviravolta da filosofia atual. A indagacao pelo
sentido do ser se coloca como um ponto de extrema importancia para a compre-
ensdo da humanidade como ser no mundo, que acontece no mundo, imerso na
“tessitura existencial da experiéncia”. (STEINER, 1990, p. 76). Retornaremos a
Foucault em sua perspectiva critica para além da referéncia ontologica ao Ser, o
que em seu pensamento se exprime pelos paradoxos existentes no modo que o
homem constréi o seu modo de ser, sua propria historia.

Dessa forma, afirma¢ao de Foucault, de que “Nao haveria psicologia pos-
sivel a ndo ser pela analise das contradi¢des da existéncia do homem e pela reto-
mada do que hd de mais humano no homem, isto ¢, sua histéria” (FOUCAULT,
1957a, p. 128). Portanto, este carater historial coloca um ponto de ligagdo entre o
pensamento de Michel Foucault e o pensamento de Martin Heidegger permitindo
a articulacdo, pretendida neste trabalho, para discutirmos a psicologia moderna.
O pensamento de Heidegger, a partir da sua critica historial-ontoldgica funda-
mental, na sua critica a metafisica, coloca e acentua a necessidade da proposi¢ao
do questionamento do ser. A pergunta pela origem, pelo desvelamento da “essén-
cia” remete a pergunta norteadora de toda analitica existencial de Ser e Tempo,
obra fundamental dentro da historia da filosofia ocidental. A pergunta pelo senti-
do do ser se coloca como um ponto de extrema importancia para a compreensao
do homem como um ser acontecente no mundo, imerso na “tessitura existencial
da experiéncia” (STEINER, 1990, p. 76).
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A PsicoL0GIA MODERNA: CONTRADICOES ENTRE PROJETO E POSTULADOS

O pensador francés, Michel Foucault, dedicou-se a questdo das ciéncias
humanas em diversos textos do inicio da sua producdo literaria, décadas de
1950 e 1960. O surgimento moderno de um saber sobre o0 homem e a propria
constituicdo deste homem enquanto um duplo empirico-transcendental (FOU-
CAULT, 2007) figuram as discussdes que colocam em cena uma constitui¢cao
arqueoldgica, isto €, que coloca em cena as condi¢des de possibilidade de emer-
géncia de um saber nos intersticios de diversas praticas discursivas. Os primei-
ros trabalhos de Foucault que foram publicados revelavam um grande interesse
nos saberes que ndo possuem autonomia ¢ ndo sdo pensados, pelo autor, por
um caminho que liga sucessivos elos numa historia das ideias cientificas. A
psicologia, a psiquiatria, a loucura, o direito, a sexualidade, por exemplo, serdao
criticamente. Interessa-nos discutir o campo da psicologia moderna a partir do
efeito produzido pela historiografia bastante difundida através de manuais de
psicologia que organiza o curso da psicologia, desde o seu aparecimento, pelo
caminho epistemoldgico cientificista. Foucault ajuda-nos a pensar sobre a psi-
cologia e os efeitos de naturalizagdo do psiquismo e da propria subjetividade.
Podemos encontrar nas palavras do autor uma critica a exigéncia de um natura-
lismo bioldgico para compreendermos os fenomenos psicologicos.

E preciso encontrar um estilo de coeréncia psicoldgica
que autorize a compreensdo dos fendomenos morbidos
sem tomar como modelo de referéncia estagios descritos
4 maneira de fases biologicas. E necessario encontrar o
centro das significacdes psicologicas a partir do qual,
historicamente, ordenam-se as condutas morbidas.
(FOUCAULT, 1984, p. 52).

A psicologia enquanto um saber que surge na [dade Moderna se estrutura
nas contradi¢des estabelecidas entre os postulados metodologicos e o projeto
moderno inaugural de cientificidade. Encontramos na historiografia da psicolo-
gia (HALL, 1912, MURPHY, 1971, BORING, 1979, MYERS, 2006) um con-
junto de esforgos intelectuais na dire¢ao da constitui¢ao da psicologia enquanto
uma ciéncia autonoma, durante o século XIX, amparados no crescimento da
influéncia empirista a0 mesmo tempo em que no fortalecimento de filosofias ma-
terialistas e positivistas. Assim, a psicologia fundamenta, epistemologicamente,
sua investigacao no modelo fisico-quimico tendo a pretensao de inserir-se no
escopo das ciéncias naturais enquanto “ciéncia de um objeto natural” (CAN-
GUILHEM, 1973, p. 109). A palestra de Georges Canguilhem, que coloca de
maneira precisa o problema da unidade da psicologia e apresenta o surgimento
e o desenvolvimento da fisiologia dos sentidos, no século XIX, na busca de
promover um alinhamento da psicologia com as ci€ncias naturais na fundamen-
tacdo dos fendmenos naturais em leis e principios que regem o homem e sua
vida. Portanto, a psicologia ird nortear o rumo de seu desenvolvimento pela
objetividade, pelo diagrama analitico, que toma a explicacdo dos fendmenos
psiquicos pelas formulas fisicas que regulariam o humano, doravante reduzido
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ao organismo e suas propriedades fisico-bioldgicas. Segundo Canguilhem, na
configuracdo deste projeto “[...] ela [a psicologia] deve procurar numa natureza,
isto ¢é, na estrutura do corpo humano, a razdo de existéncia dos residuos irreais
da experiéncia humana” (CANGUILHEM, 1973, p. 110). Portanto, tal esforgo
de racionalizacdo da psicologia para torna-la uma ciéncia autonoma, isto €, uma
ciéncia amparada por coordenadas metodologicas existentes no trabalho das ci-
éncias da natureza, gera como efeito a naturalizagdo do homem.

A psicologia ira identificar na fisica o guia para se desenvolver e legi-
timar, pelo diagrama analitico e por coordenadas metodoldgicas que imagina
serem as utilizadas nas ciéncias ditas naturais, ¢ a partir desses referenciais
advogard sua causa pela naturalizacdo (fisica) do humano. Seu projeto consis-
tiria simplesmente em entender que “[...] [a psicologia] deve procurar numa
natureza, isto €, na estrutura do corpo humano, a razdo de existéncia dos re-
siduos irreais da experiéncia humana.” (CANGUILHEM, 1973, p. 110). Em
outras palavras, explicar o irredutivel a fisica pela fisica. Sem nos referirmos
a existéncia de uma realidade sobrenatural a parte, a alma, por exemplo, s
nos restaria decidir a questdo do irreal por um recurso ao fisico ou a fisica, a
bioquimica cerebral? Se a psicologia renuncia ao objeto que a etimologia lhe
confere, e diversos trabalhos, no contexto do século XIX e inicio do século XX,
apresentam esta dire¢do, como, por exemplo, o livro de Nicolas Kostyleff, Les
Substituts de I'ame dans la Psychologie Moderne, de 1906, que ja deixa claro
quanto ao projeto cientifico da psicologia moderna radicalmente desvinculado
de qualquer especulagdo filosofica. Podemos citar outros trabalhos que seguem
nesta mesma direcdo: (DELBOUEEF, 1876, 1883; MAUDSLEY, 1870).

O unico caminho a seguir € o da fisica? Como se fossemos constrangidos
a escolher entre duas realidades: espiritual ou fisica? Assim,

[...] o trabalho real da pesquisa psicolégica ndo ¢ a
emergéncia de uma objetividade nem o fundamento ou o
progresso de uma técnica: nem a constitui¢do de uma ciéncia
nem a revelagdo de uma forma de verdade. Ao contrario,
seu movimento ¢ o de uma verdade que se desfaz: de um
objeto que se destréi; de uma ciéncia que busca somente
desmistificar-se: como se o destino de uma psicologia que
se queria positiva, e considerou a positividade do homem no
plano de suas experiéncias negativas, fosse paradoxalmente
de so6 fazer uma tarefa cientifica inteiramente negativa
(FOUCAULT, 1994[1957b], p. 157).

A aceitacdo deste dilema inscrever-se-a sob esta forma de determinismo
causal que estabelece a reificagdo do ser humano na estrutura do pensamento
cientifico, ou seja, estabelece a reducao da dimensio psicologica a dimensao
fisica numa espécie de naturalismo fisicalista. Entendemos que as leis e os pro-
gressos fisico-quimicos tal como compreendidos por uma filosofia positivista
da ciéncia passam a submeter toda a vida ao que pode ser calculado. Este mode-
lo calcado em tais leis se estende aos estudos de psicopatologia e psicofisiolo-
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gia. As investigacdes estruturais do funcionamento neurofisioldgico repousam
na suposicdo de um mecanicismo interacionista que estabeleceria a correspon-
déncia entre duas naturezas distintas e interdependentes, ou seja, as agdes orga-
nicas e relagdes materiais influem decisivamente na clareza e na distingdo das
ideias e do psiquico em geral.

Foucault, ao adotar uma concepgao fenomenoldgica e existencial, nos seus
primeiros trabalhos (FOUCAULT, 1984), interessa-se pelas ciéncias humanas e
seu carater de “disciplinas duvidosas”. Os saberes das ciéncias naturais estabele-
cem uma unidade entre a determinagdo de uma causalidade e a formulagao abstra-
ta valida. Esta unidade ¢ o proprio efeito de verdade que ndo comparece quando se
trata das ciéncias humanas deixando sua constitui¢do “duvidosa”. As contradi¢oes
saltam aos olhos quando psicologia e pratica se imbricam neste positivismo que
supde responder as exigéncias paradoxais de “aplicacdo” para atender as questdes
provenientes do dia a dia do convivio social. A impostura do uso das ciéncias fi-
sicas, a biologia ai compreendida, ¢ flagrante. Sua ingeréncia na pratica revela a
natureza obscura de seu afazer, e manifesta as exigéncias que delineiam o campo
da psicologia: exigéncias em conflito que se deparam com o limiar ténue entre o
normal e o patoldgico ou, ainda, estabelece a normalidade a partir da anormali-
dade. A psicologia cumprird uma fun¢do normatizadora como um efeito de sua
propria natureza. A psicologia ¢, segundo as palavras de Foucault,

[...] em sua origem, uma analise do anormal, do patoldgico,
do conflito, uma reflexdo sobre as contradigdes do homem
com ele mesmo. E se transformou numa psicologia do
normal, do adaptado, do ordenado, foi de uma maneira
secundaria, num esforco para dominar essas contradigdes
(FOUCAULT, 1994[1957a], p. 122).

A dimensdo psiquica ¢ tomada por um conjunto organico dotado de pro-
cessos e regulacdes internas envolvendo a capacidade de adaptacdo. Todavia, a
matematizagdo das fun¢des do organismo a partir da nogdo de curva normal é
transposta da exigéncia de precisdo dos parametros bioldgicos a regulag@o natu-
ralista das pessoas vivendo em sociedade. Encontramos na palestra de Cangui-
lhem acerca da psicologia uma linha epistemologica que se aproxima bastante do
caminho seguido por Foucault em seus trabalhos iniciais cujo interesse, voltado
para as ciéncias humanas, ¢ bastante evidente e o esfor¢o para indicar que, no
humano, ha uma dimensao para além do organico. Assim, as palavras de Cangui-
lhem nos ajudam nesta discussao.

No homem, o relacionamento das formas fisioldgicas com a
diversidade dos modos de reagdo ¢ de comportamento que
dependem, por outro lado, de normas culturais, se prolonga,
naturalmente, pelo estudo das situagdes patogénicas
especificamente humanas. No homem, ao contrario do
animal de laboratorio, os estimulos ou agentes patogénicos
jamais sdo recebidos pelo organismo como fatos fisicos
em estado bruto, mas sdo também experimentados pela
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consciéncia como sinais de tarefas ou de provas a serem
realizadas (CANGUILHEM, 1990, p. 245-246).

O rigor da objetividade e exatiddo necessarios ao enquadramento do seu
objeto, conferido pelos procedimentos oriundos das ciéncias fisicas, indica a ne-
cessidade de reconhecer um sujeito da experiéncia numa realidade historica e
singular ndo mais objetiva, fisica ou mecanicamente quantificavel, pelo reducio-
nismo positivista. Como afirma Foucault, “A psicologia [...] nasce naquele ponto
em que a pratica do homem encontra sua propria contradi¢ao”. (FOUCAULT,
1994[1957a], p. 122). O humano ndo estd mais somente inscrito na ordem na-
tural. Esse reconhecimento coloca como importante a consideragdo de que ha
algo para além da possibilidade de apreensdo dada pela objetividade. O erro ¢ as
ilusdes do espirito no seu trilhar histérico irrompem, e essa dimensao irredutivel
e imanente ao modo de ser do humano ganha importancia. Afasta-se, entdo, a
exigéncia de objetividade naturalista que fundava o estatuto epistemoldgico das
concepgdes positivista e materialista da psicologia, expondo as tensdes e a con-
tradicdo entre seu projeto de ciéncia e seus proprios postulados.

Foucault ainda nos indica duas transformagdes importantes no campo da
psicologia: a legitimidade adquirida pela biologia no rol das ci€ncias modernas, e
a dimensao da significago introduzida pela psicanalise. E a partir da importante
obra de Charles Darwin, 4 Origem das espécies, (1842) que o evolucionismo
se coloca como um modelo de explicacdo do humano. A tese evolucionista, de
Darwin, transformada por Spencer, reivindica o mesmo status da fisica newto-
niana. O humano passa a ser pensado, portanto, sob esse prisma evolucionista.
“A evolugao do individuo foi descrita a0 mesmo tempo como um processo de
diferenciagdo — movimento horizontal de expansdo para o multiplo — e como
um movimento de organizagdo hierarquica vertical de integracdo na unidade”
(FOUCAULT, 1994[1957a], p. 125). Integrando o atual e o anterior, o presente
e o passado, numa unidade desprovida de contradig¢do e conflito, imaginou-se a
possibilidade de escrever a historia a partir de estruturas hierarquicamente orga-
nizadas do mais simples para o mais complexo, no sentido de uma linearidade
progressiva, que reverberou nao so pela biologia, mas, também, pela psicologia e
pela sociologia. Nas palavras de Foucault podemos entender que

[...] a importancia do evolucionismo na psicologia ¢ devido
a ele ter sido, sem duvida, o primeiro a revelar que o fato
psicologico s6 tem sido em relacdo a um futuro ¢ a um
passado; que seu conteudo atual repousa sobre um fundo
silencioso de estruturas anteriores que o preenchem com a
historia, mas implica a0 mesmo tempo um horizonte aberto
sobre o eventual (FOUCAULT, 1994[1957a], p. 125).

Este horizonte aberto sobre o eventual coloca um problema para as sig-
nificagdes ideias que aparecem no trabalho historico que persegue o problema
da origem com a suposi¢do de encontrar constancias no homem. Mas, pode ser
encontrada uma transformagao nesta busca por constancias e linearidades natura-
lizadas pelo discurso do cientificismo em psicologia, na inclusao da significacao.
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Essa transformacao, oriunda do seio da psicanalise, redimensionou a orientagao da
vida. Esse sentido é dado por Freud ao conceber as significagdes objetivas como
a orientacdo dos fatos psiquicos. E, portanto, para Foucault, “[...] ¢ no curso da
reflexdo freudiana que a analise causal transformou-se em génese das significa-
¢oes, que a evolugdo deu lugar a historia e que o recurso a natureza foi substituido
pela exigéncia de analisar o meio cultural” (FOUCAULT, 1994[1957b], p.154).
A introdugdo da perspectiva debrugada sobre o humano e sua conduta, ambos
imersos na cultura, que considera com maior rigor a realidade humana, estabelece
um alargamento nas linhas divisorias do saber. Assim, nas palavras de Foucault:

A reviravolta através da qual a natureza, como negagdo da
verdade do homem, se torna para e pela psicologia o proprio
solo de sua positividade, da qual o homem, em sua existéncia
concreta, se torna por sua vez a negagao, esta reviravolta,
operada pela primeira vez de um modo explicito por Freud,
¢ agora transformada na condigdo de possibilidade de
qualquer pesquisa em psicologia. Considerar a negatividade
do homem por sua natureza positiva, a experiéncia de
sua contradicdo pelo desvelamento de sua verdade mais
simples, mais imediata e mais homogénea ¢, desde Freud,
o projeto, no minimo silencioso, de qualquer psicologia
(FOUCAULT, 1994[1957b], p. 154).

A psicologia mantém a sua trajetoria na direcdo da positividade denuncia-
da por Foucault. Pretendemos até aqui apresentar a direcdo do projeto de psico-
logia moderna e esfor¢o de clareza nos estudos da consciéncia sem considerar
o destacamento da psicologia do campo da ciéncia. Para nos, os efeitos de uma
psicologia, sobretudo, de uma historiografia da psicologia que toma a origem
deste saber num fundamento experimental e tem seu sentido orientado pela fi-
losofia positivista serdo articuladas com as criticas feitas pelo filosofo, Martin
Heidegger, aos efeitos da metafisica e a técnica moderna no que diz respeito ao
esquecimento ao modo da pre-senca do ser. E, principalmente, na critica que
Heidegger faz ao efeito de objetificagdo deste modo de ser-no-mundo produzido
pela técnica moderna que dialdga com nosso trabalho.

HEIDEGGER E A PsicoLOGIA MODERNA

Em sua obra, Martin Heidegger aponta a dependéncia ou filiagao
que as teorias psicoldgicas carregam da tradicdo do pensamento oci-
dental. O carater da coisificacdo mostra-se evidente na tentativa destas
teorias, que constituem a psicologia moderna, em determinar uma ob-
jetivagdo material do homem, o que compreende a justificativa e a li-
mitagdo deste saber. “A justificativa da Psicologia consiste no fato de
que ela reconheceu algo ‘ndo-material’, e sua limitacdo ¢ que ela queria
determinar isto pelo método da pesquisa material das ciéncias fisicas”
(HEIDEGGER, 2001, p. 229; grifo nosso).
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Se, contudo, o intento do saber psicolégico moderno era afastar-se
da especulacdo metafisica, empreendendo modelos metodoldgicos oriun-
dos das ciéncias fisicas, parece-nos que ai podemos encontrar as contra-
digdes de que nos falava Foucault. Estes modelos enxergardo o homem
como uma natureza empreendendo, por conseguinte, um deslizamento na
direcdo da objetificacdo (LOPARIC, 2004). Para Heidegger, a historia da
Metafisica levou a coisificacdo, que mais tarde fora apropriada pela ci-
éncia moderna e depois pela técnica, a partir do inicio do século XX. O
ocultamento do sentido da pergunta pelo ser, lancado pela historia da me-
tafisica, e que estabelece a no¢do de homem como natureza, pavimentou
a senda ontologico-objetivante que atravessa a metafisica medieval e logo
adiante as ciéncias até ser dominada “nos dias de hoje” pela técnica. O
objetivo de Heidegger ¢ uma “cruzada contra a objetificacdo” (LOPARIC,
2004, p. 43), metafisica, cientifica ou técnica.

A psicologia ao se pretender cientifica de acordo com a ideia mo-
derna de ciéncia (calculo e verificagdo), deixa escapar algo fundamental.
O rigor de seu proprio método solidarizou a psicologia com o preceito, ou
talvez, com o preconceito fisicalista, o que a levou ao abandono da tarefa
de responder as suas contradi¢des seminais. Nao pode deixar de fora, por-
tanto, aquilo que justamente constitui o problema da psicologia, ou me-
lhor, a constitui como “ciéncia” paradoxal: impossibilidade de atender a
exigéncia de objetivacdo contida no projeto da psicologia como ciéncia
no sentido moderno. E justamente aquilo que escapa a cadeia cientifica de
raciocinios que funda (Grund) a psicologia: aquilo que escapa a apreensao
formal e reducionista do esquadrinhamento estatistico e psicométrico am-
para o projeto cientifico da psicologia.

Heidegger (1973), em sua carta a Jean Beaufret, em resposta ao tra-
balho de Jean-Paul Sartre, afirma:

O corpo do homem ¢ algo essencialmente diferente do
organismo animal. O erro do biologismo ndo esta superado
quando se junta ao elemento corporal do homem a alma,
¢ a alma o espirito, e ao espirito o aspecto existencialista
(o aspecto Ontico da existéncia), pregando ainda mais alto
que até agora o grande aprego pelo espirito, para entdo,
contudo, deixar tombar tudo de volta para a vivéncia da vida,
admoestando-se ainda como ilusoéria seguranga, que o pensar
destroi, pelos seus conceitos rigidos, o fluxo da vida e que
o pensar do ser deforma a existéncia. O fato de a fisiologia
e a quimica fisiolégica poderem examinar o homem como
organismo, sob o ponto de vista das Ciéncias da Natureza,
ndo é prova de que neste elemento “organico”, isto ¢, de
que no corpo explicado cientificamente, resida a esséncia do
homem (HEIDEGGER, 1973, p. 352-353).
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A psicologia ndo se torna menos importante por se constituir nessa incom-
pletude apreensiva. A dimensdo propria do humano aparece e evidencia “algo”
para além do aparato tecnologico e irrompe com o empenho da objetificacido
cientifica. No entanto, o delineamento do objeto da psicologia moderna, que nao
¢ um objeto mas, em ultima analise uma pessoa, esteve abordado desde sempre
da perspectiva de sua naturalizag@o. O trabalho da psicologia foi orientado por
um esforgo de objetificagdo do homem resultando na naturalizacao deste.

A filosofia de Heidegger entende o homem como tendo o modo de ser
Dasein e, portanto, um modo de “ser com as pessoas que vém ao seu encontro,
nunca como um sujeito existente para si” (HEIDEGGER, 2001, p. 182), Hei-
degger confere as “relacdes” um notavel grau de relevancia e compreende a
possibilidade do modo de ser do homem em relacdo com outros entes e consigo
proprio. Dessa maneira, acreditamos que isso nos permitira introduzir a distin-
¢do de dois conceitos que fazem parte dos trabalhos de Heidegger, e nos ajudara
a nos debrucar sobre essa questao que nos acossa, a naturalizacao causada pela
atividade da psicologia moderna.

Sdo os conceitos de Vohandenheit ¢ Zuhandenheit. O primeiro, Vorhan-
den, pode ser entendido como algo objetivamente dado, algo simplesmente dado,
como o carater de “presenga proxima” que possui o objeto “ai”. Entretanto, o se-
gundo, Zuhanden (valemo-nos, mais uma vez, aqui (N17) (HEIDEGGER, 1998,
p. 314), das notas explicativas da tradutora da edigdo brasileira de Ser e Tempo
— Marcia de Sa Cavalcanti) deve ser compreendido como acessibilidade imediata,
manualidade, ao alcance da méao, ou ainda, pelo termo das zuhandene Welt, que
se entende como “o mundo que esta a mao”.

Acreditamos que as imagens encontradas por George Steiner para marcar
a diferenca entre os termos alcancam a precisao de sutileza e forca que os termos
mesmos carregam contribuindo para a compreensao desses termos e a utilizagdo
dos mesmos em nosso trabalho. Afirma Steiner (1990, p. 77-78) que

[...] a natureza ¢ Vorhanden para o fisico, e as rochas so
vorhanden para os geodlogos. Mas ndo ¢ assim como um
pedreiro ou um escultor recebe uma rocha. A sua relagéo
com a pedra, a relagdo crucial para o seu Dasein, ¢ a de
Zuhandenheit, de uma acessibilidade imediata.

Sem considerarmos a problematiza¢do ontoldgico-fundamental que Hei-
degger nos apresenta, a reificagdo do homem enquadrar-se-a como decorréncia
obvia desta atividade pseudocientifica e naturalista. E a psicologia seria a ciéncia
naturalmente destinada a essa tarefa produzir um efetivo reducionismo do psi-
quico no materialismo fisico. No entanto, “[...] s6 ele [0 homem] experimenta
a existéncia como problematica, s6 ele ¢ uma presenca ontica buscando uma re-
lacdo de entendimento ontoldgico com o proprio ser” (STEINER, 1990, p. 72).
No processo da sua existéncia 0 homem realiza a sua humanidade. E situando-se
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numa imanéncia do mundo, numa imersao no mundo, numa imanéncia radical
que o homem se configura como um ente-no-mundo, um ente que questiona o seu
ser, um ser-no-mundo (/n-der-Welt-sein).

A analitica heideggeriana nos propde enxergar o homem a partir do ato
de existir como sua estrutura fundamental: a “presentificagdo do ato de existir”
(KOYRE, 1991, p. 215-216), esse modo de ser do homem é compreendido por
Ek-sistenz. Tal modo contraria a visdo de homem como um objeto. Pensar o ho-
mem implica necessariamente o relacionar deste com os entes e consigo mesmo.
Compreender o ser ¢ relacionar-se, fundamentalmente consigo mesmo. Isto co-
loca 0 homem no existir. A pre-ocupacao (fiirsorge), que consiste na pre-senca,
se da imanentemente imbricada nas relagdes estabelecidas e extendidas a outras
coisas, a outros entes, assim como com o seu proprio ser, ou seja, consigo mes-
mo, configurando essencialmente na existéncia o modo de “se preocupar com”
(besorgen). O homem se constitui tecendo a propria existencialidade com longos
fios de incerteza, na postulagdo do sentido imanente ao ser, na propria questiona-
bilidade desse sentido do ser. “A questionabilidade da acontecéncia do ser define
o homem,” (SARTRE, 2004, p. 61).

Ao invés de questiond-lo, concebeu-se o ser do homem
como “evidéncia”, no sentido de ser simplesmente dado
[Vorhandenheit] junto as demais coisas criadas. [...] A
mesma coisa vale para a “psicologia”, cujas tendéncias
antropologicas ndo se podem mais desconsiderar, [...] A
falta de fundamentos ontoldgicos, entretanto, ndo pode ser
compensada inscrevendo-se a antropologia ¢ a psicologia
numa biologia geral (HEIDEGGER, 1998, p. 86).

O problema da objetificacdo do homem dentro do campo de pensamento
da psicologia direciona para a dimensdo da “cura”, e novamente as imagens da
relacdo que se estabelece nos termos anteriormente apontados (Vorhandenheit e
Zuhandenheit) aparecem.

Se a relagdo da psicologia com o homem ¢ conferida por uma estruturagao
baseada na posi¢ao moderna que concebe o homem apenas como um ente sim-
plesmente dado, como Vorhandenheit, ela coloca-se entdo, diante do exercicio
dessa relacdao qual o gedlogo diante da rocha (que interroga as leis que estrutu-
ram este ente), ou qual o fisico que apreende objetivamente, por mensuragdes
instrumentais e elabora formalmente a natureza. O encetamento realizado pela
pergunta que Heidegger coloca em uma de suas aulas em Zollikon: “até onde isto
nos leva perante uma pessoa doente? Fracassamos!” (HEIDEGGER, 2001, p. 47)
parece-nos de extrema relevancia. Até onde nos ¢ permitido pensar o sofrimento
do humano se concebemos apenas a dimensdo de organismo compreendida no
homem, se empreendemos uma pesquisa necessariamente localizada no cérebro,
no organismo sob a forja do esquadrinhamento psicopatoldgico? Se supusermos
que no funcionamento fisiol6gico se ampara ou mesmo reside a totalidade da vida
psicoloégica sera entendido por “cura” (Heil) o ato ou o movimento de colocar o
ente “sdo, sanado, integro” (Heilsamen). Restabelecer a integridade de outrora
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devera ser a finalidade. Porém, se o entendimento de “cura” eclipsa a pergunta
fundamental de Heidegger pelo sentido do ser, a dimensdo ética ¢ convocada
a comparecer a esta problematizagcdo. Na verdade, ela sempre esteve presente.
Ao colocar a possibilidade de pensar a psicologia como dominio que concebe o
homem numa relagdo fundamental para o seu ser-no-mundo, como uma acessibi-
lidade imediata, retira-se a ética das sombras e do siléncio a que lhe foram reser-
vados toda objetificacdo. A manualidade, enquanto uma relagdo que nao pode ser
suposta como previamente dada, ndo pode ser tomada como evidéncia, no sentido
de um objeto simplesmente dado. A psicologia ndo pode ser uma biologia do es-
pirito. A ética, portanto, ndo pode ser deslocada de todo esse campo de discussao.

E o carater da responsabilidade que pretendemos inserir quando falamos
de ética. Essa responsabilidade que aponta imediatamente para a concepgao de
cura diz respeito automaticamente a psicologia, a sua clinica, a producdo de sabe-
res, de formas de subjetividade, as producgdes de modos de vida. Aponta a dimen-
sao de interven¢do e de implicacdo inerente a psicologia, uma dimensao politica.
Portanto, para Heidegger, uma vez “colocada efetivamente a pergunta “o que
¢ o homem?” entrega de maneira expressa a responsabilidade do homem o seu
ser-ai. Esta responsabilizacao pelo ser-ai € o index da “finitude” que lhe ¢ intrin-
seca (HEIDEGGER, 2003, p. 322-323). E a imagem da relagio da rocha para o
escultor que se configura imediatamente sob o plano da ética. O homem nao ¢
entendido como uma rocha, tampouco o psicélogo um escultor, nem a psicologia
uma arte de entalhar. Mas pretendemos realgar a possibilidade dessa relacao que
concebe algo para além da dimensao natural, da dimensao do organismo, em que
a psicologia moderna se fundou. A psicologia tentara resolver a contradi¢ao entre
a apreensdo do homem a partir da referéncia as ciéncias fisicas e a sua existén-
cia na trama social, seu emaranhado histérico? Todas as tentativas de superagdo
dessas contradi¢des congénitas da psicologia fracassam em seu plano, pois as
contradi¢des se apresentam como proprias do humano, coextensivas a existéncia
humana, inerentes ao modo de ser do humano e, no maximo podem ser mascara-
das, deslocadas, postas como falsos problemas.

CoONCLUSAO

Sera possivel pensar as pessoas e a dimensdo do humano de outra maneira
sem enquadra-las em padrdes preestabelecidos que se presumem cientificos? Ha
chance para a psicologia fora dos esquadros de um saber decalcado da fisica,
exclusivamente preocupado com a medida? Em suma, pensar de uma maneira
que ndo se resuma a norma do que vulgarmente se entende por ciéncia e aceita
complacentemente, hoje ainda ¢ possivel?

As chamadas neurociéncias s3o um misto contraditério e perigoso de
questdes cientificas e éticas, ora descrevendo a atividade do organismo em
seus mecanismos fisioloégicos de regulacdo na constante mudanca em fungao
do meio; ora descrevendo patologias mentais a partir de colecdes de sinais
e sintomas; ora descrevendo pretensos valores constituintes da esséncia do
homem, da natureza humana que sdo apenas o resultado de sua propria apli-
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cagdo. Contudo, pretendem resolver o paradoxo e a contradi¢do inerente a
psicologia moderna. Pode-se encontrar uma bom posicionamento critico, bas-
tante atual, acerca das neurociéncias no trabalho de Ehremberg (2009). Em
verdade, impdem normas, executam normalizagdes através de intervengdes
medicamentosas, entre outras praticas obscuras e a isso denominam progres-
so. Bem como parece para Bordeau (1999, p. 63) que é:

Inttil retracar os avatares da inteligéncia articificial na
segunda metade do século. Além de a historia ja ter sido
contada, os desdobramentos de esperangas e decepgoes,
de promessas quebradas ¢ de confusdo conceitual a que ela
se resume, pouco sofre da comparagdo com o que precede.
Durante muito tempo, a receita consistiu, em uma mistura de
informatica, lingtiistica e de psicologia que pode facilmente
ludibriar, e que alguns trabalhos de Chomsky ddo uma
imagem suficientemente boa. Mas desde ha algum tempo,
passou-se da IA as Ciéncias cognitivas, depois das ciéncias
cognitivas as neurociéncias. A maneira como as idéias se
desvalorizam bastaria por si so para despertar suspeitas. Tais
mudangas incessantes, onde alguns querem ver o indicio
tangivel de um progresso representam, antes uma fuga
adiante, uma maneira de eludir as dificuldades fazendo crer
que alguma coisa esta acontecendo.

A normalizacdo se torna a efetiva finalidade da intervencao na relagdo
fundamental da pessoa com as coisas, consigo propria € com sua situagao so-
cio-histérica. Dessa maneira, as realizagdes da psicologia tém um enraizamen-
to ético-politico ao encarnar implicacdes diretas na vida cotidiana. Repensar a
psicologia € necessariamente repensar a ideia de humanidade implicada nesta
textura ética, politica e juridica.

O permanente retorno as vias do naturalismo e do reducionismo fisicalis-
ta ja criticados a exaustdo e o esfor¢o vazio de furtar-se a contradigdo inerente
a este projeto nos revelam que ndo estamos mais no plano do argumento e das
objecdes. A maneira como se insiste nisso, de uma maneira generalizada, seja na
midia ou nas diretrizes de uma pesquisa cientifica parece nao passar de um em-
preendimento que consiste em incrementar as estratégias de coer¢do e correcao,
de enquadramento da excecdo. As pesquisas progridem no sentido de executar
este fim sem dor. Executar a reificacdo bem sucedida diretamente ligada a um
esfor¢o de normalizag@o por parte de instancias politicas e economicas, médicas
e juridicas no corpo social.

Eis a razdo pela qual ndo basta mais reivindicar o homem no seio da Ek-
sistenz interrogando um sentido em seu carater ontoldgico, enquanto ser-no-mun-
do, como aquele que inventa a sua propria historia. Nao basta o argumento ou a
analise de uma condigdo demasiado geral. Ao mesmo tempo em que inventa sua
historia e a cultura na qual esta imerso, ele padece deste saber fossilizado de onde
¢ convocado a responder.
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Impossivel pensar o que concerne o humano sendo a partir desta exigéncia:
exigéncia ética e politica na qual qualquer um pode e deve estar implicado, e, por
isso mesmo, deve ser pensado. Para tanto, ndo se pode toldar essa dimensdo em
nome de uma suposta cientificidade, problema que renascera, como na hidra de
Lerna, a cada vez que nos esquecermos desta verdade fundamental: jamais ultrapas-
sar a contradi¢do inerente a este projeto que pretende responder questdes proprias
do cotidiano mimetizando e simulando procedimentos proprios a ciéncia moderna.
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