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Resumo

Este artigo apresenta proposta de intervengdo no campo da formagdo em savde denominada “clinica da metamorfose”. O campo
para o estudo foi um grupo de pesquisa em sauide, vinculado a um Programa de Pos-Graduagdo em Satide Coletiva, de uma uni-
versidade publica. Os participantes eram profissionais, estudantes e pesquisadores de diversas dreas da savude. Foram utilizadas
experimentagdes com movimentos de consciéncia corporal, diario de campo e relatos escritos pelos participantes apos a vivéncia.
O cultivo do material se deu a partir de uma politica narrativa que articulou o diario de campo dos movimentos vivenciados com
as falas e relatos dos participantes. A intervengdo propiciou um espago de reflexdo que levou os participantes a relataram maior
capacidade de atengdo as suas relagées cotidianas e de trabalho, aumento de sensibilidades e transformagdo de comportamentos
padronizados em novas formas de se articular.
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Body, metamorphoses and care:
a possible formation with health professionals

Abstract

This article presents an intervention proposal titled “metamorphosis clinic”, fulfilled in the realm of health education. The field
for the study was a health research group, linked to a Post-Graduate Program in Collective Health, of a public university. Partici-
pants were professionals, students and researchers from various health areas. Experimentations were used with movements of body
awareness, field diary and reports written by the participants after the experience. The cultivation of the material was based on a
narrative policy that articulated the field diary of the movements experienced with the speeches and reports of the participants. The
intervention provided a space for reflection that led the participants to report greater capacity for attention to their daily and work

relationships, increase of sensitivities and transformation of standardized behaviors into new ways of living.

Keywords: health formation; body; care.

Introducao
O presente artigo visa atravessar algumas questdes
que colocam em relagdo corpo, cuidado e a problematica
da formagdo em saude. Para tanto, como fio condutor,

sera relatada uma intervengao! realizada em um grupo de
pesquisa de um Programa de Pos-Graduagdo em Satude
Coletiva, frequentado por profissionais e estudantes da
area da saude. Trata-se de abordar o tema da formacao
em saude a partir de sua dimensdo sensivel. Tentamos,
assim, tencionar a emergéncia de estudos e dispositivos
que apontem para promogdo e problematizacdo das tec-
nologias relacionais como parte constitutiva das politicas
e formagdes de profissionais em saude.

Sabe-se que a educagdo em satde ¢ um campo mul-
tifacetado, para o qual convergem diversas concepgdes,
das areas tanto da educagdo, quanto da saude. O conceito
de saude, por sua vez, lida com problemas complexos,
que se referem ao modo de viver, sofrer, adoecer e morrer
da populag@o, superando os limites do enfoque organico/
biologico (ALMEIDA FILHO, 2000). Em nossa perspec-
tiva, o conceito de satde alcanga dimensdes mais amplas
com interse¢des de fatores sociopoliticos, econdmicos,
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'Tal intervengdo ¢é parte integrante do trabalho de pesquisa: “Por uma clinica
dos poros: conhecimento e praticas em saude a partir do exercicio de um corpo
sensivel” (LIMA, 2014).

industriais ¢ historicos. Logo, o modelo pedagogico deve
ampliar o conceito de satide com inovagdes politico-pe-
dagdgicas, fugindo da concepgao informativa e represen-
tacional. (CARVALHO; CECCIM, 2009).

A formag@o em saude se encontra, ndo raras vezes,
impregnada de pressupostos representacionais que se

espelham no pensamento moderno® de uma reprodugdo
da realidade que se da a priori. Trata-se, nesse caso, de
supor que a formagao ocorre, exclusivamente, através da
transmissao de informagdes que representam, em Ultima
instancia, uma realidade dada de antemdo. A relagdo en-
sino-aprendizagem segue uma logica unilateral na qual
a avaliacdo baseia-se na capacidade de absor¢ao e de re-
producdo do contetido (CARVALHO; CECCIM, 2009).
Tais concepgoes cognitivas influenciam diretamente nas
praticas em saude. Acumulam uma tradicdo caracteriza-
da por um formato centrado em contetidos herméticos e
numa pedagogia de transmissdo de informagdes descone-
xas entre as disciplinas. Conforme discutem Carvalho e
Ceccim (2009, p. 143):

Os fatores de exposi¢do as aprendizagens estdo centrados
no professor, no livro de texto e nos estagios supervisiona-
dos e ndo na produgao de experiéncia de si e de apropriacao
dos entornos da vida; os curriculos sdo organizados em

?Definimos pensamento moderno no sentido proposto por Bruno Latour (1994):
como um conjunto de praticas que separam natureza de um lado, sociedade de outro.
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unidades disciplinares conteudistas e ndo em unidades de
produgdo pedagogicas |[...].

Por meio destas discussdes, revela-se a importancia
da investigagdo de dispositivos que possam promover
um processo formativo compromissado com a garantia
das condigdes sociais necessarias a saude da comunidade
(CARVALHO; CECCIM, 2009).

Nesse sentido, Paim (2008), nos alerta para a necessi-
dade de problematizacao do objeto das praticas de saude
coletiva e a reflexdo sobre o conceito de satde, impondo
redefini¢cdes na formagao basica dos profissionais em sau-
de. Seguindo sua analise, o autor menciona a urgéncia na
criagdo de novas estratégias que superem o “modo esco-
lar” e a hegemonia individualista de encarar a satide. No-
vas abordagens formativas que instrumentalizem o sujeito
para o atendimento das coletividades. Nesse caminho, tal
escrita busca conhecer novas apostas que podem ser alia-
das na formag¢ao de um profissional em satide coletiva.

Nesse contexto, segundo Ayres (2004), presenciamos
o surgimento de uma série de novos discursos no campo
da satide coletiva, tais como a promogdo da satde, vigi-
lancia da satde, satide da familia, reducdo de vulnerabi-
lidade, entre outros. Contudo, uma efetiva consolidacdo
dessas propostas tenciona por transformacdes bastante
radicais no nosso modo de saber e agir em satde, espe-
cialmente no que diz respeito as suas caixas de ferramen-
tas conceituais (MERHY, 2002).

Fazer a discussdo da formag@o em satde longe de
uma perspectiva conteudista ou representacional, nos
leva a repensar também as praticas de cuidado em saude.
Nesse ponto, esse artigo segue as pistas abertas por Man-
s0 (2015) quando afirma que o cuidado ¢ pratica coletiva,
distribuida ¢ localizada. A autora propde que o campo
da saude coletiva, instruido pelos pilares do SUS, abre
a possibilidade de se redesenhar os sentidos do cuidado
na diregdo de uma pratica que envolve articular humanos
e ndo humanos, de forma situada e distribuida. Citando
Mol, Manso menciona que na pratica do cuidado

[...] ndo se pretende definir de antemao como sera o cuidado
e os seus efeitos. Esse ¢ entendido como um processo e,
por isso, ndo tem fronteiras claras, ¢ aberto [...] O cuidado
¢ uma questdo de tempo. Ele ndo ¢ um produto que passa
de mao em mao, mas sim ¢ uma questdo onde varias maos
trabalham juntas, ao longo do tempo em busca de um resul-
tado [...] Cuidado € [...] uma interagdo que retorna e retorna
em um processo continuo [...] O processo de cuidado en-
volve um time, profissional, maquina, medicagdo, corpos,
pacientes e muitas outras coisas relevantes e as tarefas sao
divididas entre os membros desse time sempre em constan-
te mutagdo (MOL apud MANSO, 2015, p. 161).

Por definir-se como pratica coletiva, relacional, o
cuidado se qualifica por um conhecimento que ndo cria
produtos, ndo gera procedimentos metddicos, ndo cria
generalizacdes, posto que s6 cabe como pratica local, te-
cida no e com o territério. Mais do que tratar de um obje-
to, a intervencao em saude se articula com cuidar quando
o sentido da intervencao passa a ser nao apenas o alcance
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de um estado de saiude idealizado, mas antes uma certa
reorganizacdo possivel do que conta ou ndo conta como
saude possivel naquele cenario (MANSO, 2015).

O direcionamento do cuidar opera no campo da mi-
cropolitica, no exame da relagdo entre as nuances afetivas
do encontro. Em seu sentido pratico, trata-se de suportar
um didlogo mais interessado possivel com problemas
complexos, que se referem ao modo de viver, sofrer, ado-
ecer e morrer da populagao.

A dimensdo do cuidado caminha com desestruturas
- implica em mutacdes corporais tanto dos profissionais
quanto dos usudrios para compor vinculo e dire¢do eman-
cipatoria (PIRES, 2005). Instaura-se no jogo de corpos a
principal ferramenta disponivel para efetivar este vinculo.

Considerar outros elementos que participem da for-
macao de um corpo permite pensd-lo como plano onde se
agenciam for¢as que o hierarquizam, segmentam e tende-
mos a naturalizé-las.

7

E nessa perspectiva que o construto “cuidado de si” é
definido, referindo-se as ocupagdes e técnicas corporais
que ativam a constru¢do, a manutengdo e a transforma-
¢do de si. O cuidado opera como uma categoria que mais
expressivamente consegue nos colocar em sintonia com
esse plano de fluxos e forgas, sem comec¢o nem fim, no
qual o ser do humano resulta de sua ocupagdo de si como
resultado de si (AYRES, 2004).

Neste artigo, apresentamos alguns efeitos de uma in-
tervengdo realizada com profissionais de saude, seguin-
do inspirag¢des cartograficas. De acordo com Passos,
Kastrup e Escossia (2010) e Rolnik (2006), a carto-
grafia como método, ndo pressupde uma orientacdo do
trabalho do pesquisador de modo prescritivo. Ha uma
inseparabilidade entre conhecer e fazer, intervir e pes-
quisar. Considera-se que sujeito, objeto e conhecimento
sao efeitos coemergentes do processo de pesquisar. Tal
processo de coemergéncia se da pelos agenciamentos
instalados na experiéncia enquanto campo intensivo da
produgdo de realidades. O método que embasou a inter-
vengdo que ora apresentamos afirma este conceito em
sua radicalidade ao ativar corpos em movimento, ali-
mentando desassossegos ¢ perturbagdes. Movimentos
que trabalham na quebra de formas instituidas para dar
expressao aos processos de institucionalizacdo e gera-
dores de um conhecimento sensivel.

Para além de interpretagdes, esta manobra metodo-
logica permite por em discussao a relagdo do corpo com
suas mobilizagdes. Treinar modos de expressao coletivos
de um corpo atravessado por questdes institucionais e
cientificas e que ganha mais corpo ao descrever o que
lhes € proposto: como € ser afetado por uma experiéncia.
Buscamos por dispositivos que nio fracionassem corpo
— consciéncia; interior — exterior, mas que se voltassem
para a experiéncia e seus rastros de cuidado.

Optou-se por trabalhar com o conceito de interven-
¢ao como um difuso de teorias, pragmaticas, estratégias,
taticas e técnicas que se baseiam na participagdo ativa
e inventiva dos sujeitos por meio de técnicas artisticas,
pedagdgicas e psicoterapicas. A finalidade de tais proce-
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dimentos consiste em fazé-las proliferar ¢ conceber ou-
tras formas de existir, sempre singulares ¢ performativas
(BAREMBLITT, 2010).

Assim, entendemos que colocar o corpo em movimen-
to ¢ performar um tipo de conhecimento como aliado na
producdo de saberes que deem conta das singularidades
vividas no cotidiano dos processos de trabalho em satde.

A montagem dessa intervengao consistiu em diversos
exercicios afetivos e dindmicas corporais a serem narra-
das, que se intercruzaram em um processo de continuum
movimento.

Para acompanhar os efeitos gerados por tais experi-
mentacdes foi pedido aos participantes, apds a vivéncia,
que mandassem relatos das experiéncias® por e-mail.
Além disso, nos valemos de anota¢des em um didrio de
campo com inspiracdes cartograficas.

A sistematizagdo do cultivo e da analise dos dados se
deu em forma de narrativa. A narrativa tentou se colocar
ao lado do sujeito, desta forma todos os modos expressi-
vos dos participantes foram alocados junto com a elabo-
racdo do diario de campo. Nao se distanciou para analise
os textos e as falas dos sujeitos. Ao contrario elas parti-
ciparam de todo o texto cientifico impondo outro sentido
para o rigor metodologico, efetivando um método coleti-
vo e participativo em todas as etapas.

Todos os participantes foram convidados a realiza-
¢do de trabalhos e vivéncias corporais descritas como
investigagdo proposta, ndo havendo critérios de inclusdo
e exclusdo. O encontro foi denominado de “clinica da

metamorfose™ e seguiram uma proposta de experiéncia

corporal e mobilizagio de cargas afetivas.’
Clinica da metamorfose

E hoje, como foi? Minhas mdos estavam fazendo carinho
no papel para poder aproximar e deixar aqui algo do
que foi sentido. Porque é mais que as palavras expostas
(LUNULA, 2013).

Dentro de um Programa de Po6s-Graduagdo em Sau-
de Coletiva as carteiras sdo cuidadosamente remanejadas
para o corredor. Na inten¢do de conscientizar a mecani-
zacao dos gestos, lubrificar as articulagdes do corpo e
para deixar o que cabe no invisivel transbordar em nossa
pele, foi preciso “empurrar” alguns equipamentos insti-

3Trechos dos relatos de experiéncias que nos foram enviados por e-mail serdo
apresentados a seguir, sempre em italico, a fim de destaca-los do texto.

*A escolha do nome “clinica da metamorfose” para a intervengdo proposta deveu-
-se a afirmacdo de que a pratica de experimentagdo corporal possui efeitos cli-
nicos transformadores, engendrando mudangas corporais-subjetivas importantes
nos participantes. Deixaremos para outra oportunidade a discussdo acerca das
relagdes entre pratica clinica e pesquisa porque consideramos que essa tematica
foge ao escopo desse artigo.

3Como uma das consideragdes éticas, o projeto foi encaminhado ao grupo de pes-
quisa Rizoma - Satide Coletiva e Institui¢des do Programa de Pdos-Graduagio em
Saude Coletiva da UFES para anuéncia. Em seguida o projeto foi submetido a Pla-
taforma Brasil e obteve sua aprovagio pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) do
Centro de Ciéncias da Saude desta Universidade sob Certificado de Apresentagdo
para Apreciagio Etica (CAAE) nimero: 5762113.6.0000.5060. De acordo com o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), os nomes dos sujeitos ndo
serdo revelados em nenhum momento do artigo. Com vias a esta preservagao e sus-
tentando a intengdo de experimentar formas de acesso ao corpo utilizamos nomes
ndo usuais de acidentes anatdmicos para representar cada participante.
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tuidos. Aparelhos que demarcam espacos e constrangem

agitagdes para formar corpos/alunos.® Nio se trata ape-
nas de ganhar espago, mas retirar para multiplicar.

E preciso fazer o multiplo, ndo acrescentando sempre uma
dimensao superior, mas, ao contrario, da maneira simples,
com forca de sobriedade, no nivel das dimensdes de que se
dispde, sempre n-1 (¢ somente assim que o uno faz parte do
multiplo, estando sempre subtraido dele). Subtrair o uni-
co da multiplicidade a ser constituida; escrever a n-1 (DE-
LEUZE; GUATTARI, 1995, p. 13).

Retirar as carteiras vistas como a unica possibilidade
de ser sala de aula para multiplicar gestos. Retirar o que
enche para deixar caber a diferenca. Uma sala de aula
se desfigura. As carteiras ddo lugar para baldes, muitos
baldes, um tapete de baldes que parecem convidar outros
movimentos. O cenario também muda com novos nuan-
ces de luz e imagens.

Escuro

A luz apenas de uma foto de barata projetada na pare-
de, inspira¢ao da obra 4 metamorfose (KAFKA, 1994),
musicas instrumentais circulam pelas paredes atravessan-

do orgdos. Bracos e barrigas comegam a entrar na sala,
porém algumas cabegas parecem ficar paradas na porta at¢]
compreenderem este novo cenario. As novas tonalidades e
texturas parecem aos poucos acolher os participantes.

Quando as luzes se apagaram senti que ja era hora de me
deixar levar, o escuro da sala passava uma sensacdo de
conforto e logo no aquecimento fiquei bem, o corpo ja es-
tava aberto para a experimentagdo. Os baloes deixavam a
sala bem interessante e pareciam se misturar com a gente,
ja eram parte de mim (GLABELA, 2013).

O grupo inicia o encontro pisando em bolas de ténis.
Um lado por vez, os participantes transferem o peso do
corpo para o pé. Pisando sobre a bola de ténis e deixando
a mesma percorrer por toda sola, lentamente os ossos do
pé se abrem, os musculos centralizam e relaxam, o dese-
quilibrio desperta concentragdo no movimento. Aumen-
ta-se o espago interno - ¢ preciso descobrir brechas em
corpos que ja se conhecem travados.

Muita dificuldade em me inserir e me expressar, sou muito
travado. Dito isso, passada a primeira dificuldade de rea-
lizar a tarefa, fui me permitindo sentir meu corpo e meus
sentimentos que aproveitavam a “brecha” vir a tona (PTE-
RIGOIDEO, 2013).

Nao confrontamos as relagdes que nos travam de forma
direta, trata-se de liberar novas areas (BEY, 2011). Nesse
sentido a estratégia ndo estd em intervir em um corpo que
trava para produzir um corpo destravado, essa ¢ uma l6gi-
ca de sobreposicao de poder, alternancia de estados conhe-
cidos. Apostamos no exercicio de um corpo articulado, na
intensifica¢@o das poténcias em estados de devir.

®Ao trabalhar na perspectiva do corpo como objeto e alvo do poder Foucault
(1997) disserta a respeito da disciplina como um diagrama de forgas na produgdo
de corpos doceis. A disciplina opera controlando a distribuigdo dos corpos no
tempo, espago, gestos e composicio de suas forcas. A sala de aula se utilizaria de
equipamentos como as carteiras e os arranjos em filas para determinar o lugar que
se ocupa e a distancia que separa cada aluno no intuito de hierarquizar, individua-
lizar e organizar um trabalho simultaneo para todos. A sala de aula seria um gran-
de quadro tinico com corpos talhados por toda uma anatomia politica do detalhe.
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Ao permitir sentir o corpo e os sentimentos, aprovei-
tando as brechas, cultivamos uma disponibilidade aos
afetos que passam a ocupar territorios ainda ndo registra-
dos. Ou seja, rastreamos sensac¢des que incidem desper-
cebidas pelo controle da consciéncia. Trabalhamos com
aten¢do a0 momento presente, sentir a logica do trabalho
em ato ¢ experimentar a duragdo, para além do que sou
ou do que posso ser, os afetos habitam a duragdo enquan-
to multiplicidade qualitativa (BERGSON, [1988]).

Entendemos multiplicidade qualitativa como um
campo de forcas que, ao se agenciarem, nunca nos tocam
da mesma forma - o tempo vivido ndo seria uma sucessao
de instantes idénticos, “a dura¢do ¢ o que difere de si”
(DELEUZE, 1999, p. 103).

Por alguns momentos me desloquei dos movimentos es-
tereotipados, conhecidos e senti a criacdo brotar de den-
tro de mim. Foi um momento singular, unico, e ao mesmo
tempo que parecia durar alguns poucos minutos, acho eu!
(GRACIL, 2013).

Portanto, operamos com a estratégia de liberar novas
areas para variarmos de no6s mesmos, ndo brigar espe-
cificamente com um musculo tenso, mas experimentar
movimentos que escapam da serializagdo. Movimentos
estranhos que produzem consciéncias de pequenos acon-
tecimentos capazes de romper com categorias e expecta-
tivas pré-estipuladas. Tais experiéncias constroem pontes
de sentidos que nos surpreendem com novos ritmos, sua-
vidades e formas de agir.

Tivemos muitas produgdes e ao mesmo tempo me sentia um
pouco esgotada com tudo se resolvendo ao mesmo tempo,
uma espécie de “stress” de satisfacdo. E enfim chegou a
sexta e fui aberta para a experimentagdo. Senti que preci-
sava me “libertar” (ou tentar pelo menos). Fui bem tran-
quila e disposta para a experimentagdo, e também ndo
tentei prever o que poderia acontecer. Deixei rolar. Sai da
experimentag¢do com a sensagdo de estar mais leve e mais
consciente do meu corpo. De onde dot e onde ndo doi. Do
que preciso trabalhar mais e até onde posso ir ou ir além.
As experimentagoes no geral me ajudam a trabalhar me-
lhor com meu corpo, entender meu espago e meus limites.
Também consigo perceber o outro e todos ao meu redor
porque amplia meu campo de contato (GLABELA, 2013).

Dando sequéncia aos exercicios fizemos contato com
a terra, grounding (LOWEN, A.; LOWEN, L., 1985),
enraizamento, estabelecer relagdo entre os movimentos
voluntarios, semi-voluntarios e involuntarios a partir da
percepgdo de como nos sustentamos.

Alongamentos, boca sugando, lingua fora, estica pes-
coco, enrola o corpo para um grounding invertido, fazer
contato com quadril ¢ pernas. E dificil lembrar-se das
pernas quando se vive constantemente em salas de tra-
balho, estudos, carros, aparelhos que nos mantém sempre
sentados com a cabega sustentada por pensamentos abs-
tratos, longe da sala, do presente, longe até¢ do pescoco.

Os baldes espalhados pela sala sdo convidados a
participar da respiracdo, atentamos para experiéncia do
troc-ar. Com a bola de assoprar no sexo, respiramos mo-
vendo a pélvis, enquanto se libera os condicionamentos
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do quadril, o corpo ensaia uma possibilidade de ser um
canal de passagem, deixar o ar passar sem obstrugdes,
experimentar fluxos aéreos e todas as trocas que a respi-
racdo pode ativar.

O corpo ¢ tdo-somente um conjunto de valvulas, represas,
comportas, tagas ou vasos comunicantes: um nome proprio
para cada um, povoamento do CsO, Metropoles, que € pre-
ciso manejar com o chicote. O que povoa, o que passa € o
que bloqueia? (DELEUZE, GUATTARI, 1996, p. 13).

A partir dai os baldes se integram aos movimentos.
Utilizando os mesmos realizamos massagens em todas as
camadas do corpo. Iniciando com as camadas dos 6rgaos
internos, musculos e ossos um barulho toma conta da
sala. Apertando contra si os baldes iniciam um ranger es-
tridente ¢ afloram uma imagem de objetos enferrujados.
Parecia que os baldes estavam abrindo dobras corroidas,
portas antigas de lugares morbidos.

Siléncio e sutileza.

A bola parece fazer carinho, aparecem rostos sere-
nos, ndo trabalham mais com uma raspagem bruta. Os
movimentos ganham tom de espontancidade e leveza.
Parecem intuir que o desejo habita a periferia. “O mais
profundo ¢ a pele” (DELEUZE, 2009, p. 106). Delicada-
mente corpos mudam em forma de suspiro e a mudanga
nao grita, sussurra.

Outro exercicio proposto ¢ de explorar os movimentos
das articulagdes com a bola. Descobrir movimentos com a
bola de levantar e deitar. Em seguida estender esses gestos
com a bola no mais alto e no mais baixo possivel. Investir
nas recombinacdes das dobras do corpo repetindo os pla-
nos (alto - baixo) diferindo nos gestos. A tinica repeticao
possivel ¢ a repeticao da diferenca (DELEUZE, 2006).

Movimentos de ondulagio’ invadiam a sala produ-
zindo quebras de rigidez e gestos roboticos. Trazemos
um clima leve e agradavel aos gestos. Além disso, os
movimentos de ondulagdes que surgiam aparecem como
formas de resistir aos movimentos retilineos que a cida-
de impde. Com seus caminhos, estradas, escadas, eleva-
dores sempre retos e diretos. A partir do passeio que a
bola fazia pelas curvas dos ombros, cotovelos ¢ joelhos,
construiram-se desenhos e contornos que desbloqueavam
com leveza e alegria as formas enrijecidas pelas retas da
cidade. Apos brincar com as bolas nas articulagdes, tra-
balhamos com o langamento. Jogar a bola para cima e
inventar um movimento enquanto ela cai. Dangar com a
gravidade agindo sutilmente na bola. Deixar que o quase
sem peso disparasse novas coreografias. O que mais me
tocou foi estabelecer um outro tipo de rela¢do com o ba-
lao que até entdo nao tinha ocorrido nem em pensamento
(TROCLEA, 2013).

Dangar com os baldes foi lindo, ver quantos movimentos
novos fiz junto com o baldo. E fiz sem medo de que estou-
rassem, e ndo me preocupei com isso, até achei que eles
nunca estourariam (GLABELA, 2013).

7A bioenergia, segundo Reich, flui em movimentos ondulatorios e sua caracteris-
tica dindmica basica ¢ a pulsagdo (CAPRA, 1995). Quanto mais dissolvidas as
couragas musculares Reich observou que suaves movimentos ondulatorios in-
voluntarios surgiam rompendo com imobilidades musculares e tensdes cronicas
desenvolvidas por nossa historia emocional.
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Apds uma série de langamentos e dangas um momen-
to para cair junto com a bola, ir ao solo, despencar um
corpo que ja se aproximou de diversas provocagdes nos
sentidos. Ao deitar, um convite a encontrar-se com algo
repugnante que o constitui. Dar forma e depois movimen-
to a isso — cada vez mais intenso. Comegam a surgir uma
complexidade de caretas. Caretas que assumiam formas
de estranhamento, nojo, medo e sustos em poder parecer
com o que se sente. Os corpos se fecharam, travaram. Dar
intensidade a essas forgas era importante para fazer conta-
to com a repugnancia em nos, se retrair, se encolher para
assimilar a experiéncia de repugnancia - sentir para devir.

E neste abalo tudo se entorta e revira. Nesta noite com
o0 grupo Rizoma a Metamorfose... Me senti o avesso e pude
me metamorfosear com os outros corpos (GRACIL, 2013).

Depois de intensificar a0 maximo uma forma repug-
nante, adicionamos a bola como parte da repugnancia,
um dispositivo para iniciar exercicios de fusdo. “O pro-
blema ndo ¢ mais aquele do Uno e do Multiplo, mas o
da multiplicidade de fus@o, que transborda efetivamen-
te toda oposicao do uno e do multiplo” (DELEUZE;
GUATTARI 1996 p. 15).

Vamos ao repugnante. Um sentimento que fez meu corpo
travar, se fechar e quando parei pra ver eu estava totalmen-
te contida em mim. Numa posi¢do trancada. Nem os olhos
poderiam ver, pois estava pra dentro. Intensificar, intensi-
ficar até ndo caber mais naquele espago que fiz pra mim.
Se mostra um movimento forte dos pés que mexe sentindo o
que é repugnante, a ponto de doer. Ndo sei como entra em
cena o baldo. E viramos um, com o mesmo movimento de
sensacio (LUNULA, 2013).

Apds muitas tor¢des, estouros de baldo, raivas ¢ re-
pudios um novo cenario se monta. A proposta ¢ se deixar
atrair por outros estimulos e movimentos presentes a nos-
sa volta. Se encontrar e compor com outros corpos esta
repugnancia. Este outro corpo que ndo necessariamente ¢
outra pessoa, mas os corpos disponiveis na sala — parede,
chio, outras bolas, ar, luz...

Se unir aos novos encontros para que a repugnancia
seja povoada. Construir zonas de povoamento com o0s

“enementos ° que circulam em nossos contornos. Per-
ceber que a produgdo de encontros estabelece zonas de
passagem para que novos fluxos remontem novos corpos.
Movimento trabalhado, trabalhado, até derreter e virar
outro movimento. Ufa, agora suave (LUNULA, 2013).

A repugnancia some — a coreografia se sintoniza com
toques delicados quase que assentando o ar dentro dos
poros, inflando a pele com movimentos sutis. Enten-
demos que o desejo se faz enquanto agenciamento, um
desejo é sempre coletivo, uma forca conectiva que se ali-
menta de entorno ¢ persiste em acontecer. Para tanto, se
instigava como incluir cada vez mais elementos aos cor-
pos e, com isso, intensificar as tensdes para criar zonas
de variag@o. Estas inclusdes agitavam a sala espalhando
as bolas e misturando os corpos. Neste sentido, os en-
contros se davam constantemente e sempre abalavam

$Neologismo proveniente de n=infinito (BAREMBLITT, 2008).
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as formas organizadas. Abandonando os automatismos
inauguravam-se encontros que, em cada perturbagdo,
geravam uma novidade.

Uma possibilidade para pensar uma producdo de
conhecimento que surge por encontros e perturbacdes
mutuas conforme uma maquina autopoiética (MATU-
RANA; VARELA, 2002). Tal maquina agencia uma
cognicao autopoiética (KASTRUP, 1999) um processo
de incorporagdo das mutuas perturba¢des que engendra-
vam respostas criativas.

Quais as formas pelas quais um individuo se pensa e se
reconhece como sujeito? Através de que modalidades sai
em busca de si mesmo? Que experiéncias realiza para dar
sentido a sua existéncia? Estas sdo as questoes levantadas
por mim apos a experiéncia que vivenciei junto ao grupo
Rizoma. A experiéncia foi fantdstica, pois através dela pu-
der me redescobrir/remodelar através do contato com ou-
tro e com os baloes. (HELICOTREMA, 2013).

Nestes encontros, a alegria enquanto vontade de agir
e se mexer ia se expandindo. Ganhava a sala e fragili-
zava as formas duras e grossas da repugnancia. Alegria
de celebrar um novo encontro e o desprendimento para
mover-se sem medo ou restrigoes.

O que mais me pegou realmente foi a metamorfose do que
era repugnante em mim [...] Ao me deparar com outros cor-
pos, outras coisas e muitos balées, me desprendi do meu eu
repugnante e cai no desapego de tudo!!!

Sem falar da liberdade que senti me envolvendo em anda-
res, coreografias, afetos [...] (PALATINA, 2013).

Aprender sobre as aberturas do corpo e as modula-
¢oes do aproximar ampliou um campo de consisténcia
aos desejos que se misturavam em outras superficies e
produziam linhas de fuga - uma metamorfose.

O momento onde foi pedido para imaginar e pensar sobre
0 que era de mais repugnante em nos foi terrivel. Era para
ser assim mesmo, afinal, ndo é facil lidar com o que hd de
mais horrivel em nos, porém ainda assim foi uma surpresa
as coisas que senti, pensava: Isso ndo acaba! Passa logo
outros comandos! Ai os proximos foram em torno de uma
forma para essa repugnancia, s6 acabou com tudo, anguis-
tia sem tamanho. Apesar disso a sequéncia foi salvando a
situagdo, a angustia se dissipando e o corpo relaxando as
tensées (PTERIGOIDEO, 2013).

Uma delicia andar, me arrastar entre as bolas, ou sentir
com forga, ora sentir tdo suave, como uma brisa. Que coisa
boa. Ter sensagées gostosas com as coisas, com a sala, com
a luz do datashow. Um corpo aberto, com olhos em tudo.
Pele que sente. Formar com o outro e tentar ser e dar o
melhor naquele momento. Bom momento. Relaxante. Sentir
a bola, a sala, o chdo, a mao gelada do Manguito rotador.
Vivo (LUNULA, 2013).

Desta forma acredita-se construir uma politica do
sensivel. Dramatizar a poténcia de um corpo enquanto
producdo de territérios, poténcias e coletivos (DELEU-
ZE; GUATTARI, 1996). Um corpo praticado de tal
maneira que ele s6 pode ser ocupado, povoado por inten-
sidades. Ele ndo ¢ espago e nem esta no espago, ¢ matéria
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de contato e composi¢ao, um corpo que responde as afe-
tagdes, conhece ¢ se alia ao sutil - guerrilha do movimen-
to agenciando novas realidades. Corpo que se define ndo
como algo que se tem, mas antes, como corpo que se faz
(MOL; LAW, 2004) num processo continuo de agenciar,
conectar elementos dispares e heterogéneos: a alegria, o
gesto, o baldo, o som. Corpo que se define como conexao
a fazer: quanto mais conexdes, mais por¢des de mundo
se inauguram, mais diferenciagdes se abrem a experién-
cia (LATOUR, 2004). Desse modo, a formagao em satude
¢ pratica que incide também sobre cuidar de quem cui-
da, mobilizar o corpo de quem cuida, ampliar suas redes
de agdo, suas possibilidades de afetar e ser afetado pelo
mundo. Fazer um corpo é um processo dindmico, con-
tinuo, vital para produzir uma formagdo em satde, para
articular cuidado e formagao.

Travei um pouco quando falamos das coisas ruins, mas
acho que é porque as coisas ruins “travam’ mesmo a gente,
ou me travam. Quando tive que intensificar fiquei inquieta,
mas intensifiquei com a ajuda dos balées. E a partir dai as
coisas foram melhorando porque passou a ser outra coisa e
uma outra coisa mais alegre e colorida (GLABELA, 2013).

Ao final em duplas propomos cada um perguntar ao
outro o que ele gostaria de receber, uma forma de cuidar
atentamente do outro.

Depois durante a massagem com o outro me senti nova-
mente muito bem, é bom cuidar do outro e da mesma forma
me deixei ser cuidada. Foi uma forma de tirar o que tinha
sobrado de tensdo no corpo, tanto meu quanto do meu par-
ceiro. Nos permitimos (GLABELA, 2013).

Naquela “sessdo de descarrego” no final entrei mais no
clima tentando descarregar todas aquelas sensagoes ruins,
e depois o que veio foi 56 alivio e tranquilidade. Uma mon-
tanha russa de sensagoes! Acho que isso que descreve a
experiéncia, e acho que metamorfose tem muito haver com
isso, pois, ndo necessariamente, o processo é linear ou es-
tavel (PTERIGOIDEO, 2013).

Repugnante em mim, so consegui pensar no meu jeito con-
trolador de viver a vida...e assim me enrijeci mais ainda.
Sempre que comego a vivenciar, a primeira coisa que sin-
to é como estou rigida, com os musculos doloridos e vou
sentindo cada vez mais a medida que a vivencia progride.
Depois a medida que vou tomando contato com meu corpo
vou relaxando e comego a sentir prazer e alegria. Ontem,
quando Gracil me tocou na hora troca de “do que vocé pre-
cisa?”, ela tomou um susto quando comeg¢ou a massagem
nos meus ombros, tamanha tensdo que havia neles (ima-
gina se ela tivesse me tocado no comego, quando a tensdao
era muito maior?). Entdo, ao final, senti que consegui ter
consciéncia da forma que estava, comecei a me “mexer”,
sair da forma, mas ndo completamente (INIO, 2013).

O cuidado entdo aparece como um elemento invisivel
que estica as bocas em sorrisos e lubrifica os quadris em
dancgas cada vez mais soltas. Cuidar na dimensao de estar
junto e se deixar alterar pelos multiplos encontros parece
uma forma de dar consisténcia as conexdes do desejo e
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sua materialidade. Aprender a existir entre tonalidades,
toques e ritmos que nos invadem constantemente - cuida-
do como uma trilha se abrindo para novos povos.

Desfazer o organismo nunca foi matar-se, mas abrir o
corpo a conexdes que supdem todo um agenciamento, cir-
cuitos, conjungdes, superposi¢des e limiares, passagens e
distribui¢des de intensidade, territorios ¢ desterritorializa-
¢Oes medidas a maneira de um agrimensor (DELEUZE;
GUATTARLI, 1996, p. 22).

Por fim, nesta intervengdo, alegria ¢ multiplos encon-
tros aparecem como pistas no exercicio da metamorfose.
Redimensionar as formas a partir das bordas. Provocar e
incorporar cada toque. Um esforgo para dar conta do sen-
sivel das coisas, de tudo que elas ndo dizem. Perseguir
aquilo que escapa a expressao ordinaria ¢ se deparar com
a infinita variedade de ser das coisas mais singelas.

Tal ¢ a formagdo que desejamos produzir. Um espago
que investe na possibilidade de exercitar um corpo-traba-
lho poroso. Ou seja, corpos sensiveis e atentos aos encon-
tros, corpos que possam considerar o dialogo por meio
de suas diversas formas de comunicag@o, corpos que se
apresentam abertos ao acolhimento, levando em conta os
saberes, as crengas, as expectativas e as necessidades do
encontro. Aprender sobre a experiéncia de um corpo em
movimento e suas metamorfoses podem ser formas de
se perceber fazendo satde e refletir sobre esse processo.

Conclusao

Ao considerar a dimensao porosa do corpo, conside-
ra-se, entdo, o corpo enquanto uma substancia capaz de
afetar e ser afetada, um territorio de perturbagdes ¢ impul-
sos que, em constante movimento, desenha organizagdes,
modos de funcionamento, modos de agir, sentir e estar no
mundo. Tem-se o corpo como efeito das composigdes e
decomposi¢des provocadas nos encontros, dando textu-
ra a cada experiéncia. O corpo tecido no emaranhado de
conexdes locais e situadas. O corpo que ndo esta dado.
Ha que se fazé-lo, dia apds dia. Mais articulagdes, mais
porgdes de mundo que se abrem, mais sensivel e poroso
se torna o corpo. O corpo tem a poténcia de se contrair ¢
expandir, provocando fechamento e abertura as trocas de
experiéncias. O corpo se apresenta como um campo de
batalha, com marcas de lutas histdricas, ¢ pulsa em sua
instancia criadora. O desafio ¢ tornar visivel caminhos
que partem do pressuposto de que a vida ¢ inseparavel do
corpo que adoeceu - ndo segue um fluxo ordenado, mas
faz conexdo com o que se permite passar pelos poros.

A partir do que ja foi exposto, para compreender os
modelos tecnologicos e assistenciais € preciso ver a atua-
lizacdo das tecnologias de cuidado e sua relagdo com
0S corpos, para tanto é preciso criar espagos em que um
corpo se expresse enquanto campo de conexdes e con-
tagios. A utilizagdo do mesmo como dispositivo impli-
ca em experiéncias de raspagens. A raspagem consiste
em uma desobstrugdo dos corpos cheios de registros e
controles, ativando campos de passagens, diferenciagido
e movimento: corpos sensiveis. Ou seja, a liberag@o das
reagdes automaticas, movimentos estereotipados e con-
dicionamentos orgénicos fabricados por instituicdes. Ao
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lado das tecnologias disciplinares sobre o corpo — busca-
-se habitar o lugar da desconstrucao do organismo produ-
zido por essas disciplinas (QUILICI, 2004).

Nao ¢ apenas nas grandes crises, na doenga e na
morte, que o corpo se instabiliza. Produzir momentos de
instabilidade enquanto praticas de si permite um aguga-
mento da percepcdo. A apreensdo dos movimentos mi-
croscopicos dos estados fisicos pode deixar pistas por
novos modos de apreensdo do corpo. A experiéncia da
raspagem e producdo de um movimento de recomposi¢ao
do corpo permite experimentar um estado de presenga —
caber na propria pele sem medo dos inconscientes que
nela habitam e protestam.

Através desta geografia afetiva, a figura do sujeito in-
dividualizado se dissolve, abrindo espago para corporificar
e atender demandas das coletividades. Neste trabalho de
desfiguracdo pressente-se o ensaio de um novo corpo, per-
meavel as forgas naturais, perdido no rastro dos arrepios, vi-
vendo a integracao antes impensavel entre sujeito e objeto.
Um conhecimento implicado no plano concreto da experi-
éncia (PASSOS; BARROS, 2010). Uma atitude que provo-
ca e captura tudo aquilo que ndo ¢, mas poderia ter sido.

Entende-se que o cuidado se efetiva quando cria co-
nhecimento, ndo impde formulacdes. Para tanto ¢ preciso
fazer escolhas por inversdes metodoldgicas, pois qual-
quer critério de validacdo dado a priori ndo ¢ capaz de
construir conhecimento, no maximo se atribui valores de
certo/errado, se julga. Nao ¢ preciso conhecer para julgar
e reproduzir. Nao ¢ possivel preparar o conhecimento e
torna-lo possivel (DELEUZE, 2002). Este deve ser culti-
vado com os jogos de corpos e suas marcas, uma escolha
ética pelo conhecimento.

Tal participagdo permite devolver o corpo as pesqui-
sas e a emog¢do ao pensamento, colabora para uma poli-
tica emancipatoria de cuidado, fruto de disposigdes que
podemos cultivar em grupo.

A partir do compromisso com a participagdo dos
sujeitos, seus relatos ndo se distanciam do processo, ao
contrario. Para além de analises decalcadas que excluem
a dindmica dos sujeitos nas cenas experimentais, suas
narrativas devem compor os relatorios por entre a cons-
trugdo dos procedimentos. Os relatos dos sujeitos funcio-
nam como ferramentas que abrem passagens e encontram
brechas para uma escrita em conjunto, para a elaboragdo
conjunta de processos formativos. Retalhos costurados
que pintam os afetos emergentes.

Nesse sentido, a porosidade do corpo ndo se apre-
senta como um conceito, mas um conjunto de praticas
a serem cartografadas, destinadas a dissolugdo de orga-
nismos feita por mapas doutrindveis que se encerram
em leituras e representa¢des. Trata-se de pensar e criar
praticas experimentais, com prudéncia e ousadia bem do-
sadas, que permitam desfazer automatismos e produzir
um corpo poroso a outros corpos que nos circulam por
contatos, fluxos e intensidades. E nessa proximidade,
nesses limites territoriais que a saude experimenta outras
dimensdes do real, implicando seus atores a assumir uma
nova atitude diante a existéncia.
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Um treinamento dos poros - corpo de combinagdes ¢ a
espreita. Criar campos imanentes, consistentes e atentos a
producdo de comum — dar voz a sensibilidades que circu-
lam a flor da pele. Retomar o corpo na sua dor e no encon-
tro com a multiddo da exterioridade, condi¢do de corpo
afetado. Ampliar a capacidade de acontecer e celebrar as
surpresas do cuidado. Por isso, o cuidado ¢ a referéncia
dos servigos de satide ¢ a estratégia radical para defesa da
vida (MERHY; FEUERWECKER; GOMES, 2010).

Agenciar um encontro dangante entre corpo, cuidado
e formagdo inventa uma coreografia sempre em deriva,
capaz de produzir vinculos e relagdes acolhedoras ao
som de diversas a¢des integrais a saude.

Trata-se de um posicionamento de luta para que as po-
liticas publicas se efetivem por meio de “corpos politicos™:
implicados com processos coletivos de construgdo de
mundo; “corpos éticos”: trazendo nas relagdes uma atitude
de acolher a diferenca; e “corpos estéticos”: comprome-
tidos a experimentagdes e atentos a um regime de afetos,
para que nos diversos encontros do cotidiano novas co-
reografias possam ser geradas. Posicionamentos estes que
interferem diretamente na inveng@o de ofertas que poten-
cializem a aten¢do e formagao em saude para a populagao.

A bola é bola. Cansou. Virou mdo que massageai, e agora
ja é vento com forma e cor. Bola que é palavras. Mas an-
tes foi pele. E pode ser um monte de coisa. E sé dar bola
(LUNULA, 2013).
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