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Resumo

O objetivo desse artigo é discutir como a Psicologia no Brasil tem dialogado com as teorizagées do filosofo Michel Foucault. Apresen-
tamos os resultados de uma pesquisa que analisou artigos cientificos da Psicologia que utilizam as ferramentas teorico-metodologicas
do autor. Estes artigos foram publicados em periodicos eletronicos indexados e estdo disponiveis no sitio eletréonico da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS-Psi). Os resultados apontam para uma utilizagdo crescente do autor a partir do inicio dos anos 2000, prin-
cipalmente na Psicologia Social. Os principais pontos de articulagdo com o pensamento foucaultiano foram: a problematizag¢do da
propria produgdo cientifica, questionando a sua neutralidade e afirmando, portanto, sua dimensdo politica; a andlise da inter-relagdo
entre a produgdo de discursos e modos de subjetivagdo, por sua vez ligada a praticas de governamentalidade, estratégias biopoliticas
e normalizagdo da vida, e, por fim, o questionamento das prdticas psicologicas como dispositivos éticos de subjetivagao.
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Dialogues of Psychology with Michel Foucault

Abstract

The purpose of this article is to discuss how psychology in Brazil has dialogued with philosopher Michel Foucault's theorizations.
We present the results of an investigation that analyzed scientific articles of psychology that use the theoretical and methodological
tools of the author. These articles were published in indexed electronic journals and are available on the website of the Virtual
Health Library (Biblioteca Virtual em Saude, BVS-Psi). The results point to an increasing use of the author since the early 2000s,
especially in social psychology. The main points of articulation with the Foucauldian thought were: the problematization of the
scientific production itself, questioning its neutrality and affirming, therefore, its political dimension; the analysis of the inter-
relationship between the production of discourses and modes of subjectivity connected to governmentality practices, biopolitics
strategies, and normalization of life; and, finally, the questioning of psychological practices as ethical devices of subjectification.

Keywords: Foucault; Psychology, Social Psychology.

Introducao

O legado do filésofo Michel Foucault tem sido utili-
zado cada vez de forma mais frequente em trabalhos da
Psicologia, especialmente da Psicologia Social no Bra-
sil, trazendo contribui¢des ¢ mudangas para este campo
do conhecimento, ja bastante diverso. Especificamente
em relagdo a Psicologia Social, onde se concentra grande
parte dessas producdes que dialogam com o pensamento
foucaultiano, as referéncias as perspectivas classicas dao
conta de trés grandes tendéncias: a Psicologia Social Nor-
te-Americana, a Psicologia Social Europeia e a Psicolo-
gia Social Latino-Americana (FARR, 2002; FERREIRA,
M., 2010). Porém, muitas pesquisas recentes no campo da
Psicologia Social situam sua produgao a partir de um refe-
rencial de estudo foucaultiano e, a partir desse, ndo apenas
rompem com as perspectivas tradicionais, mas introduzem
conceitos e operadores teoricos oriundos do pensamento
desse autor na produgao do conhecimento nessa disciplina.

Assim, a despeito da tensa relagdo do autor com a
Psicologia — cujas criticas podem ser encontradas em tra-
balhos como Doen¢a Mental e Psicologia (FOUCAULT,
1975), “A Psicologia de 1850 a 1950” (FOUCAULT,
2006a), ou em trabalhos que se referem de modo mais
amplo ao que se convencionou chamar “campo psi” (in-
cluindo ai ndo apenas a Psicologia, mas outros campos
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de saber que se ocupam do eu ¢ da subjetividade, como a
psiquiatria e a psicanalise), como no curso Os anormais
(FOUCAULT, 2001) e no livro 4 historia da sexualidade
(FOUCAULT, 2012) — muitos pesquisadores contempo-
raneos t€ém encontrado no pensamento do autor ferramen-
tas potentes para problematizar o presente e afirmar novas
formas de se produzir conhecimento em Psicologia.

Nosso interesse de pesquisa surge, desse modo, a
partir do contato com esses trabalhos, buscando analisar
as aproximagdes conceituais entre o pensamento desse
autor e o campo da Psicologia, discutir quais sdo as prin-
cipais ferramentas foucaultianas das quais a Psicologia
tem se apropriado, bem como as potencialidades dessa
articulacdo. A partir de trabalhos da Psicologia que dia-
logam com o pensamento foucaultiano e considerando a
proposta do autor de uma analise da relagdo mutua entre
objetivacdo e subjetivagdo (FOUCAULT, 2006b), bus-
camos conhecer e problematizar como essa articulagdo
tem sido construida no campo académico da Psicologia
brasileira. Tomamos como alvo neste artigo a discussao
sobre as principais contribui¢des do autor para o campo
da Psicologia, concentrada, como mostraremos a seguir,
principalmente na Psicologia Social.

Método

Realizamos um levantamento bibliografico através da
ferramenta de busca da Biblioteca Virtual em Satide — Psi-
cologia Brasil (BVS-Psi Brasil), pelo acesso a Bases em
Texto Completo. Esse recurso permite que a pesquisa acesse
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artigos completos publicados em diferentes bases de dados,
periodicos e bibliotecas eletronicas. A busca e a inclusdo dos
artigos no material analisado aconteceram pela ocorréncia
conjunta dos descritores “Psicologia” e “Foucault”.

Nao se fez delimitacdo temporal em relagdo ao pe-
riodo inicial das publicagdes, na medida em que nos in-
teressou analisar o desenvolvimento dessas produgodes
também a partir de uma perspectiva historica. Assim, ini-
cialmente foram considerados todos os materiais que cor-
respondessem aos critérios de busca, disponiveis online.
Estabelecemos como limite temporal final os materiais
publicados até 2013, considerando sua disponibilidade
nas revistas eletronicas.

Apbs a identificacdo inicial do material pela corres-
pondéncia aos descritores utilizados na busca, os resu-
mos foram lidos para analise dos aspectos relativos aos
objetivos especificos desta pesquisa. Tomamos como
principal critério de inclusdo dos artigos o fato de eles
dialogarem com as teorizagdes de Michel Foucault no
campo da Psicologia.

Nos casos em que o resumo nao permitiu a decisao a
partir dos critérios adotados, realizou-se a leitura na inte-
gra do material para que pudéssemos decidir se iriamos
incluir o material ou ndo. Apds o levantamento do mate-
rial, procuramos identificar quais os conceitos foucaul-
tianos utilizados nos materiais analisados e como esses
conceitos se articulam com a Psicologia.

Ao total, foram identificados 58 artigos publicados em
periodicos eletronicos a partir da ferramenta de busca Bi-
blioteca Virtual em Satide — Psicologia Brasil (BVS-Psi
Brasil). Desses 58 artigos, 9 foram excluidos durante a
pesquisa, pois, mesmo tendo apresentado os descritores
para a analise, ndo articulavam as teorizagdes de Michel
Foucault com a Psicologia, e esse foi um dos critérios
para a sele¢@o do material. Da totalidade de artigos anali-
sados, 28 relacionavam-se ao campo da Psicologia Social.

Resultados e discussao

A obra de Michel Foucault possui uma poténcia cri-
tica ndo s6 para a Psicologia, mas para as Ciéncias Hu-
manas em geral. O autor considerava que seus estudos
pudessem ser usados como uma caixa de ferramentas, e
nao como teorias universais (FOUCAULT, 1979). E ¢é a
partir dessa caixa de ferramentas que a Psicologia vem
recentemente repensando suas praticas como ciéncia,
conforme o levantamento do material analisado aponta.

Como nao delimitamos nenhum recorte temporal em
relacdo ao inicio das publicacdes a serem analisadas,
constatamos que a utilizagdo das teorizacdes de Michel
Foucault no campo da Psicologia ¢ um fenomeno rela-
tivamente recente, ja que os primeiros trabalhos publi-
cados em periddicos cientificos indexados nas bases de
busca sdo do ano de 2001, sendo eles um artigo de Bastos
(2001) e um artigo de Coimbra e Nascimento (2001).
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A partir do levantamento do material, podemos afir-
mar que ao longo dos anos houve um aumento significa-
tivo do niumero de publicagdes que sdo fundamentadas
pelo referencial teorico-metodologico foucaultiano. Esse
aumento esta ilustrado no grafico a seguir.

Grafico 1 — Numero de artigos por ano
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Conforme o grafico 1 permite visualizar, o numero
de publicagdes por ano que utilizam a obra de Michel
Foucault como fundamentagdo teérica na Psicologia
cresceu significativamente. Além disso, ndo somente o
nimero de publicagdes aumenta no decorrer dos anos,
como também ha um aumento do uso de diferentes con-
ceitos teodricos desenvolvidos por Foucault no decorrer
de sua obra. O aumento dessa quantidade de conceitos,
que abordaremos a seguir, pode ser analisado como uma
intensifica¢do do aprofundamento teérico das obras fou-
caultianas por parte dos pesquisadores, e, consequente-
mente, da poténcia de critica que um trabalho que utiliza
esse referencial tedrico pode trazer.

Devido a complexidade da obra de Michel Foucault,
nds optamos, para fins didaticos, por organizar nossa
analise a partir da divisdo do pensamento do autor em
trés dominios, tomando por base um critério tedrico-me-
todoldgico: o arqueologico, o genealdgico e o da ética
(VEIGA-NETO, 2011). E importante ressaltar, entre-
tanto, que essa divisdo ndo significa que cada dominio
possa ser tratado como um momento isolado do autor e
nem que a passagem de um a outro dominio ocorra de
forma linear e excludente. Na obra de Foucault, o inicio
de um novo dominio ndo significa o término do anterior.
Pelo contrario, eles vao se incorporando e se agregando.
Tendo como referéncia essa divisdo apresentada por Vei-
ga-Neto (2011), discutiremos a inser¢do dos conceitos
do autor no campo da Psicologia, a partir dos trabalhos
analisados, considerando que um mesmo artigo pode re-
lacionar-se simultaneamente a mais de um dos dominios
apresentados. Assim, embora indiquemos o niimero de
artigos situados em cada um dos trés dominios, a soma
deles trés ultrapassa o nlimero total de artigos analisados.

O dominio da arqueologia

No dominio da arqueologia, Foucault esta interessado
em utilizar seu método arqueoldgico como uma forma de
analisar as regras discursivas da formagdo dos saberes. A
partir desse método, o autor passou a compreender a historia
como algo que ndo ¢ linear, homogéneo e continuo. No mo-
mento em que o autor trata os documentos historicos como
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monumentos, ele passa a identificar as rupturas e desconti-
nuidades historicas na produgio de certas verdades, buscan-
do estabelecer relagdes, séries e conjuntos discursivos no
proprio tecido documental (FOUCAULT, 2008a).

Essa possibilidade de identificar e analisar essas des-
continuidades historicas permitiu ao autor questionar a
propria ciéncia como uma verdade neutra e absoluta, pois,
para o autor, a constru¢@o de todo saber ¢ atravessado por
relagdes de poder, como ele mesmo fala: “Nao ha relagao
de poder sem constitui¢do correlata de um campo de sa-
ber, nem saber que nao suponha e ndo constitua a0 mesmo
tempo relagdes de poder” (FOUCAULT, 1996, p. 29).

Dos artigos analisados, 35 dialogavam com esse do-
minio foucaultiano. A seguir, discutimos as principais
questdes e conceitos abordados nesses trabalhos, bem
como suas contribui¢des ao campo da Psicologia.

Nos artigos analisados, a arqueologia foi trazida
como uma ferramenta tedrico-metodologica que permitia
ao pesquisador questionar a suposta neutralidade cienti-
fica presente no campo da Psicologia e também contestar
a producdo de verdades provenientes desse campo. Tal
posicionamento é expresso, por exemplo, no artigo de
Coimbra e Nascimento (2001, p. 247), um dos primeiros
encontrados que propde o didlogo da Psicologia com o
autor, afirmando que:

A poténcia do pensamento de Foucault em nossas prati-
cas diz respeito a desconstrucdo de todas essas crengas ao
aponta-las enquanto produgdes historico-sociais, indicando
a multiplicidade presente nos diferentes objetos que estdo
no mundo, negando com isso a possibilidade de apreendé-
-los de forma objetiva e neutra, colocando em questao nos-
so conhecimento baseado em verdades.

A contestagdo da neutralidade cientifica ocorre, nos
trabalhos que dialogam com a arqueologia, situando o ca-
rater histdrico-social da produgdo do saber psicologico.
Atentando para esse aspecto, Prado Filho (2011, p. 465),
em artigo publicado 10 anos apds a primeira publicagdo
identificada pelos nossos critérios de busca, também si-
tua a contribui¢do da arqueologia para a produg@o do co-
nhecimento em Psicologia, argumentando que:

em vez de se perguntar sobre as condi¢des para a existén-
cia de verdades num campo discursivo, um estudo arqueo-
logico ocupa-se centralmente da formag@o historica e da
disciplinarizacdo de um campo de saber — importa mais a
analise arqueoldgica o carater disciplinar da formagao de
um campo de saberes e praticas, do que a cientificidade de
um dominio de conhecimento.

Ao mesmo tempo em que os estudos arqueologicos
de Foucault levam a recusa da ideia de neutralidade da
Psicologia e de outras ciéncias sociais e humanas, tam-
bém indicam a existéncia de um sistema regulador de
discursos e saberes que permitem a emergéncia de ver-
dades cientificas, situadas historicamente, demonstrando,
assim, que essas verdades sdo provisorias, clas s6 obe-
decem a uma episteme que ¢ variante com o passar dos
séculos. Sendo assim, as verdades cientificas s6 podem
aparecer em um determinado contexto sociocultural e
circunscritas a determinadas condigdes.
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Essa analise da producéo do conhecimento possibili-
tada pela arqueologia, muitas vezes referida como desna-
turalizacdo de verdades, torna-se bastante produtiva para
a Psicologia ao desestabilizar alguns de seus conceitos
e teorias. No material analisado, o conceito de subjeti-
vidade/subjetivagdo ¢ um dos que, sob a perspectiva ar-
queolodgica, foi bastante discutido pelos pesquisadores. O
conceito de subjetividade ¢ algo muito caro a Psicolo-
gia, a0 mesmo tempo em que controverso, €, portanto,
merece atencdo. A partir das teorizagdes foucaultianas,
a subjetividade passou a ser repensada como algo que
¢ historico, local e fruto de relagdes de saber e poder
(PRADO FILHO; MARTINS, 2007). Os dialogos da
Psicologia com o pensamento foucaultiano ndo impdem
um novo conceito de subjetividade, substituindo e inva-
lidando outras defini¢des; porém introduzem uma nova
compreensdo dos processos de subjetivagdo que passa-
ra a coexistir com outras formas de saber ja tradicionais
nesse campo disciplinar.

O artigo de Soler (2008, p. 572) ilustra essa nova
compreensdo, ao afirmar que a arqueologia permite “uma
critica com relagdo a certas tradi¢des psicologicas que en-
tendem a subjetividade através de uma concepgao anis-
torica e universalizada”. Do mesmo modo, Silva e Méllo
(2011) referem-se a importancia do uso da arqueologia na
ciéncia psicologica, levando ao abandono da concepgao
de subjetividade como uma entidade dada e imutavel, re-
gida por leis psiquicas universais: “Deve-se passar a con-
cebé-la como processualidade que se realiza num plano
historico-politico, no qual o sujeito emerge como efeito
de relagdes de poder” (SILVA; MELLO, 2011, p. 368).

A andlise dos modos de subjetivacio e das subjeti-
vidades estara ligada, a partir do trabalho de Foucault,
ao estudo dos discursos e suas regras de formacao, tam-
bém compreendidos a partir do dominio da arqueologia.
Passa-se a entender o discurso como algo que ¢ sempre
produzido por um embate de forgas imersas em relagdes
de saber e poder e que inscreve sua marca nos corpos,
produzindo uma maneira de pensar e agir de acordo com
esses discursos (FOUCAULT, 2005). Nas publicagdes da
Psicologia analisadas, encontramos ainda o uso do con-
ceito foucaultiano de discurso vinculado a produgdo de
subjetividades. Lembramos que, para o autor, o discurso
ndo tem funcdo de descrever ou representar um objeto;
ao invés disso, o discurso ¢ quem produz o objeto, ou
seja, nos também somos constituidos pelos discursos.
A relagdo entre a producdo de discursos e subjetivagoes
pode ser assim definida:

Subjetivacdes se edificam em discursos, em relagdes de
enunciados, mas nio se restringem a eles. E necessario com-
preender que regulamentos de condutas sdo engendrados
nesses discursos; que praticas e técnicas, autoridades, luga-
res, posicoes e aparatos constituem regimes de subjetivacao
e geréncia de praticas (MELLO; PAOLO, 2007, p. 494).

Temos, portanto, uma articulacdo da Psicologia com
o dominio da arqueologia que envolve o questionamento
do conhecimento cientifico, discursos e modos de subje-
tivacdo. Essa articulagdo tangencia o conceito de sujeito,
que deixa de ser entendido a partir de uma suposta essén-
Rev. Psicol,, v. 31 — n
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cia universal ou de estruturas psiquicas, para ser pensado
como um emaranhado de relagdes de for¢a e de poder
que o atravessam ¢ constituem. A subjetividade passa,
dessa maneira, a ser entendida como fruto de relagdes
que se produzem localmente e sdo fluidas. Uma das prin-
cipais contribui¢des de Michel Foucault, ao colocar em
discussdo a subjetividade como fruto de processos pelos
quais nos constituimos como sujeitos, ¢ possibilitar recu-
sas ao que somos ¢ abrir possibilidades de construgdo de
outros processos de subjetivagao.

O dominio da genealogia

Conforme ja descrito, a passagem de um dominio a
outro da obra foucaultiana ndo implica dizer que o domi-
nio anterior foi abandonado. No que se refere a genealo-
gia, por exemplo, Castro (2009, p. 185) argumenta que

[...] ndo devemos entender a genealogia de Foucault como
uma ruptura e, menos ainda, como uma oposi¢do a arqueo-
logia. Arqueologia e genealogia se apoiam sobre um pres-
suposto comum: escrever a historia sem referir a analise a
instancia fundadora do sujeito.

Durante o periodo genealdgico, Foucault toma como
principal objeto de estudo a analise das formas de exer-
cicio do poder e, diferentemente de outros autores, en-
tende o poder como algo positivo, como algo que produz
comportamentos, sujeitos e embates de forcas. A partir de
suas obras, Foucault vai mostrando como o sujeito mo-
derno ¢ fruto de relagdes de saber e poder, pois a genea-
logia se torna uma forma para “entendimento acerca dos
processos pelos quais os individuos se tornam sujeitos
como resultado de um intricado processo de subjetivagdo
que se da no interior de redes de poderes, que os captu-
ram, dividem, classificam” (VEIGA-NETO, 2011, p. 55).

Rompendo com a ideia de um sujeito universal e racio-
nal, Foucault (1979, p. 22) afirma que nossos corpos sao
historicizados, que nossas subjetividades podem ser data-
das, que a genealogia nos permite “mostrar o corpo inteira-
mente marcado de historia e a historia arruinando o corpo.”
Conforme um dos artigos analisados aponta, “‘sua inovacao
consiste em assinalar que os objetos, saberes e sujeitos que
estdo no mundo ndo tem uma existéncia ‘em si’, ndo sao
naturais, mas forjados historicamente por praticas datadas
que os objetivam, como um trabalho jamais completado”
(COIMBRA; NASCIMENTO, 2001, p. 246).

Essa nova concepgdo de sujeito, formulada a partir
de Foucault pela Psicologia, traz uma série de questiona-
mentos para o campo. Um dos trabalhos analisados ilus-
tra bem como o uso da genealogia ofereceu ferramentas
para a produgdo desses questionamentos, pois, segundo
Escéssia e Mangueira (2005, p. 94), o uso das proble-
matizagoes de Michel Foucault na Psicologia permitiu
compreender que:

[...] o sujeito ndo ¢ um dado preexistente e de que sua forma
nao ¢ definitiva: sua natureza ¢ fundada e re-fundada histo-
ricamente [...] a propria Psicologia ¢ produto e faz parte de
uma trama de saberes e poderes voltada para a disciplina e
controle dos corpos individuais e coletivos [...] o abalo se
deve ao fato de a Psicologia ter pautado suas praticas em
uma crenga substancialista do sujeito. O sujeito psiquico
v. 31 — n. I, p. 20-26, 2019
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era concebido como entidade acabada, idéntica a si propria,
imutavel, a-historico.

Outra contribui¢@o importante que o uso da genealo-
gia proporcionou nos trabalhos analisados foi a compre-
ensdo de que o discurso cientifico é também um discurso
politico. Na obra de Foucault, a ciéncia passa a ser
compreendida como fruto de relagdes de saber e poder;
portanto, ndo pode ser considerada neutra e distante dos
embates politicos presentes no corpo social de diferen-
tes periodos historicos. Nesse sentido, podemos assinalar
um encontro da arqueologia com a genealogia.

Alguns trabalhos analisados colocam em discussao a
neutralidade cientifica. De acordo com Silveira e Furlan
(2003, p. 175), por exemplo, o pensamento foucaultiano
nos permite superar “a neutralidade difusamente presente
em diversos grupos intelectuais, de que ‘fazer ciéncia ndo
¢ fazer politica’, ou a concepcao na qual a ciéncia esta
dissociada de qualquer disputa pelo poder”.

Essa ideia de que fazer ciéncia ¢ fazer politica se
mostra de suma importancia para o campo da Psicologia,
pois permite questionar diversas praticas psicolégicas que
possuem um intuito de normalizagdo da vida, e ndo de
compreender a vida como uma poténcia criativa. As ver-
dades produzidas a partir do campo cientifico passam a
ser vistas como provisoérias e historicas; verdades que sdo
oriundas de relagdes de saber e poder; verdades que po-
dem, dessa maneira, ser contestadas de diversas formas.

E no dominio genealdgico que Foucault (1996) pu-
blica Vigiar e Punir, onde traga uma genealogia da pe-
nalidade moderna. Nesse momento, o autor constroi uma
série de conceitos que permitem problematizar o funcio-
namento da prisdo no Ocidente. Esses conceitos também
ajudam a questionar uma sériec de praticas psicologicas
principalmente no campo juridico.

Nesse momento, Foucault foca seus estudos no cha-
mado poder disciplinar, um poder que tenta regular e
normatizar os corpos através de sang¢des e da vigilancia.
E ¢ a partir dai que ele vai desenvolver uma analise do
exame. Segundo ele:

O exame combina as técnicas da hierarquia que vigia e as
técnicas da sangio que normaliza. E um olhar normalizador,
uma vigilancia constante, que permite qualificar, classificar,
castigar. Estabelece sobre os individuos uma visibilidade
mediante a qual se lhes diferencia e sanciona (FOUCAULT,
1996, p. 186-187).

Essa analise do exame permite questionar diversas
praticas psicologicas dentro do ambito juridico, pois
muitas dessas praticas sdo baseadas em normas sociais;
normas que muitas vezes servem para regular a conduta
¢ os comportamentos dos individuos, tentando encaixa-
-los em um modelo dito normal. Um dos artigos analisa-
dos discute que, a partir do pensamento foucaultiano, é
possivel problematizar que a “justica ndo ¢ neutra, mas
¢ produtora de um padrao normalizador e regulador do
comportamento” (SCISLESKI; GUARESCHI, 2011, p.
223). As autoras também afirmam que:

As tecnologias de vigilancia, sempre apoiadas em algum sa-
ber, sdo produtoras de discursos que conduzem o caminho
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que levara ao encontro com a verdade. O pensamento fou-
caultiano, entretanto, propde um caminho oposto ao dessa
busca, mostrando como a verdade ¢ produzida através de
relagdes de poder e de tecnologias de saber — ou seja, muito
distante de ser uma esséncia a ser descoberta ou revelada,
por exemplo (SCISLESKI; GUARESCHI, 2011, p. 221).

Em seus ultimos trabalhos no dominio da genealogia,
Foucault passa a se interessar pelo que ele chama de “go-
vernamentalidade”, que pode ser entendida como:

[...] o conjunto constituido pelas institui¢des, os procedi-
mentos, analises e reflexdes, os calculos e as taticas que
permitem exercer essa forma bem especifica, embora muito
complexa, de poder que tem por alvo principal a popula-
¢do, por principal forma de saber a economia politica e por
instrumento técnico essencial os dispositivos de seguranga
(FOUCAULT, 2008b, p. 143).

A governamentalidade tem como foco principal o go-
verno das populagdes. E uma arte de governar que tem a
razdo de Estado como principio de inteligibilidade, sem-
pre preocupada em como governar na medida: ndo go-
vernar demais, a ponto de se tornar uma ditadura, ¢ nem
governar de menos (FOUCAULT, 2008c). Essa nocao de
governamentalidade também se faz presente nas publi-
cacdes que colocam em dialogo o trabalho de Foucault
com a Psicologia.

Essa forma de exercicio do poder analisada por Fou-
cault desemboca em dois conceitos-chave por ele desen-
volvidos, a biopolitica e o biopoder. Dentre as estratégias
biopoliticas podemos situar “[as] politicas publicas sobre
o corpo social [o individuo e sua vida nua], que sdo su-
postamente justificadas pela analise das necessidades e
atitudes humanas, por um lado, ¢ as medidas razoaveis
e prima facie corretas para enfrenta-las, por outro lado”
(SCHARAMM, 2006 apud VENTURA, 2010, p. 29). Ja
o biopoder pode ser entendido como uma forma de exer-
cicio da biopolitica, pois, como Foucault (2005, p. 297)
explica, o biopoder funciona como:

[...] uma tecnologia que, por sua vez, ¢ centrada ndo no cor-
po, mas na vida; uma tecnologia que agrupa os efeitos de
massas proprios de uma populagdo, que procura controlar
a série de eventos fortuitos que podem ocorrer numa massa
viva; uma tecnologia que procura controlar (eventualmente
modificar) a probabilidade desses eventos, em todo caso,
compensar seus efeitos. E uma tecnologia que visa, portan-
to ndo o treinamento individual, mas, pelo equilibrio glo-
bal, algo como uma homedstase: a seguranga do conjunto
em relagdo aos seus perigos internos.

Essa relacdao entre governamentalidade, biopolitica
e biopoder se mostra bastante produtiva em articulagdo
com a Psicologia. A partir dos artigos analisados, cons-
tatamos que esse conjunto tedrico estd principalmente
vinculado a problematizagdes que envolvem producdo
de subjetividade e normalizagdo da vida. Conforme Mi-
nayo-Gomez e Barros (2002, p. 660) apontam:

A arte de governar/gerir/regulamentar a vida é seu objeti-
vo mais importante, pois define os modos de subjetivacao
adequados e submete os inadequados a disciplinarizagdo e
a regulamentacao. A logica dessa arte de governar é, princi-
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palmente, a tutela ¢ a normalizag@o.

O trabalho de Soler (2008, p. 576) também indica
como, a partir de uma analise biopolitica das relagdes de
poder, pode-se afirmar que existe uma

[...] normalizagdo como via de regra aos fatores que envol-
vem os cuidados e as politicas de higienizagao, de alimen-
tagdo, e o controle das taxas de natalidade e de mortalidade.
Aqui a subjetividade aparece como uma produgdo regulada
na caracterizag¢@o de parametros que intensificam a vida.

O dominio da ética

No dominio da ética, Foucault desenvolve uma ana-
lise do sujeito ético moderno. Para o autor, ¢ importante
fazer uma separacao entre a moral e a ética. Em Foucault,
a moral seria um conjunto de regras prescritas por dife-
rentes instituicdes, como a familia, a escola, a igreja, o
trabalho; ja a ética diz respeito as relagdes que o sujeito
estabelece consigo mesmo em face dessas regras presen-
tes no corpo social. Segundo Castro (2009, p. 156), “o
termo ético refere-se a todo esse dominio da constituigao
de si mesmo como sujeito moral”.

E nesse complexo emaranhado de assujeitamentos e
resisténcias a essas regras morais que Foucault enxerga a
possibilidade da construgao de uma arte de viver, intima-
mente ligada a ampliagdo do grau de liberdade com que
se pode viver e a uma produgdo de estratégias para que se
possa estabelecer uma alternancia de posicionamento nos
jogos de poder e verdade (NARDI; SILVA, 2005).

Em um dos artigos analisados, o conceito de ética tam-
bém ¢ associado as chamadas “técnicas de si”. Os autores
utilizam esse conceito para problematizar a produgio de
subjetividade, pois, conforme eles argumentam, “As téc-
nicas de si seriam, entdo, procedimentos ou mecanismos
capazes de colocar em funcionamento certas operagdes
do sujeito com relagdo a ele mesmo. E, se sdo capazes
disso, tornam-se, entdo, dispositivos ou ordenadores de
efeitos. Isso resulta na forma como se experimenta a vida
como uma vida ‘de si’” (SILVA; MELLO, 2011, p. 377).

A partir dessa nogdo de ética, pode-se concluir que o
sujeito ético moderno se constitui mediante praticas que
sdo historicamente construidas em cada cultura (NARDI;
SILVA, 2005). Nos artigos analisados constatamos que
as praticas psicoldgicas sdo consideradas um dispositivo
ético e, portanto, produtor de subjetividade. Conforme
Ferreira Neto e Penna (2006, p. 382) argumentam, “a cli-
nica passa a ser entendida, atualmente, menos como um
modo de intervengdo e mais como um dispositivo pro-
dutor de subjetividade — em suma, como um dispositivo
ético de subjetivagdo”.

Consideracoes finais

O material analisado nos indica que as publica¢des da
Psicologia que dialogam com as teorizagdes e a obra de
Michel Foucault, em periddicos cientificos indexados nas
bases consultadas, iniciaram a partir do ano de 2001; por-
tanto, sdo publicagdes recentes, que apresentam um cres-
cimento gradativo no decorrer dos anos. Outro elemento
interessante de ser pontuado ¢ que, ao longo dessa pro-
dugdo, mais ferramentas conceituais do autor sdo trazidas
Rev. Psicol, v. 31 — n.
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para o campo da Psicologia. Nossa pesquisa ndo contem-
plou outras formas de publicagdo, pois entendemos que
esses materiais nos permitem acompanhar de forma mais
dindmica aquilo que se tem produzido e legitimado em
um campo cientifico.

A utilizagdo de ferramentas tedrico-metodologicas de
Michel Foucault pela Psicologia agrega novos elementos
ao modo como se produz conhecimento nesse campo de
saber. Como vimos, os principais pontos de articulagao
com o pensamento foucaultiano foram a problematizagio
da propria produgdo cientifica, questionando a sua neu-
tralidade e afirmando, portanto, sua dimensao politica; a
analise da inter-relagdo entre a producdo de discursos e
modos de subjetivacdo, por sua vez ligada a praticas de
governamentalidade, estratégias biopoliticas e normali-
zagdo da vida; e, por fim, o questionamento das praticas
psicoldgicas como dispositivos éticos de subjetivacao.

Tais elementos levam a ruptura de uma concepgao do
que é o conhecimento e o sujeito para a Psicologia. A
recusa de um sujeito psicoldgico universal relaciona-se
uma postura epistemoldgica ndo mais preocupada com a
producdo de verdades universais, mas de questionamen-
to do proprio conhecimento cientifico e seus efeitos de
governamentalidade, subjetivacdo e normalizacdo. Esse
aspecto situa a produgdo de verdades da propria ciéncia
psicoldgica como intimamente ligada a praticas politicas.

A normalizacdo das subjetividades que a Psicologia
vem produzindo também ¢ destacada em muitos dos tra-
balhos analisados, que denunciam como muitas praticas
psicologicas tém como principal fun¢do enquadrar um
sujeito na esfera do “normal”, considerando suas diferen-
cas e individualidades como um desvio a ser corrigido.

E importante salientar que em todos os dominios
foucaultianos discutidos a subjetividade ¢ sempre alvo
de discussdo. Com base nas producdes cientificas ana-
lisadas, pode-se afirmar que a aproximagdo de Foucault
com o campo da Psicologia tem como elo o conceito de
sujeito. Entende-se que sdo justamente as modificagdes
no modo de entender o sujeito — a partir de Foucault ndo
mais o “sujeito psicologico”, da interioridade e da es-
séncia — ¢ a analise dos processos sociais e culturais de
subjetivagdo, numa perspectiva local, situacional e histo-
ricamente datada, que permitem a articulagdo do pensa-
mento foucaultiano com os saberes psicoldgicos.

As ferramentas tedrico-metodoldgicas trazidas da obra
foucaultiana para a Psicologia sdo, sobretudo, utilizadas
na Psicologia Social, com foco na analise e problemati-
zacdo dos modos de subjetivagdo e governo das subjetivi-
dades, recolocando a questdo foucaultiana de pensarmos
sobre aquilo que estamos nos tornando. Tal uso passa a
configurar uma nova perspectiva em Psicologia Social,
que, por suas dimensdes epistemoldgicas, metodologicas,
ontologicas ¢ éticas, ja ndo cabe nas defini¢des das pers-
pectivas classicas mencionadas no inicio desse texto.

Embora Foucault seja ele mesmo um critico do en-
quadramento do saber em campos disciplinares, ques-
tionando o modo como se constituem essas fronteiras
(FOUCAULT, 2014), consideramos importante a analise
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de sua influéncia para a Psicologia (assim delimitada como
campo disciplinar), exatamente por compreendermos, em
consonancia com esse autor, os processos de construgdo e
legitimagdo do conhecimento como permeados por rela-
¢oes de poder. Ao sinalizarmos os pontos de contato, con-
tribuig¢des e rupturas produzidas na Psicologia, buscamos
ndo produzir mais demarcagdo de fronteira desse campo
de saber, mas exatamente apontar para sua permeabilida-
de ¢ flexibilidade. Ao constituir-se sempre como pratica
inacabada, no exercicio da critica sobre o que produz, a
Psicologia se atualiza, se contradiz e se transforma, ndo
apenas como decorréncia de um desenvolvimento episte-
moldgico, mas sobretudo ético-politico.
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