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RESUMO - Organizacao do Espaco e do Tempo na Inclusdo de Sujeitos
com Autismo. Propomos uma reflexao integradora entre especificidades da
sindrome do autismo e possiveis linhas de agdo para a inclusao escolar. Dis-
cutimos pressupostos histéricos e normativos, indicadores de boas prdticas,
que buscam conjugar qualidade com escolhas pedagégicas. Enfatizamos
uma série de novas atenc¢oes profissionais, principalmente no que se refere
a continua investigacao sobre hip6teses etioldgicas do autismo, diagndsti-
co precoce, assim como prontidao e pluralidade das intervencoes educa-
tivas e didéticas, que favorecem projetos de inclusdo escolar. Analisamos
as principais abordagens sobre o autismo, recolhendo elementos essenciais
para uma proposta, ou linhas-guia, de inclusao de sujeitos com autismo na
escola.
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ABSTRACT - Organization of Time and Space for the Inclusion of Subjects
with Autism. We propose an integrative reflection between considerations
on the specificity of the autism syndrome and possible guidelines for their
inclusion at school. We discussed historic and normative assumptions, in-
dicators of good practices that aim at the combination of quality and peda-
gogical choices. There is an exploration of new professional care, mainly
referring to the continuous investigation on etiological hypotheses, early
diagnosis, as well as timely and multiplicity of the educational and didactic
interventions in autism that favor school inclusion projects We analyze the
major approaches on autism, gathering essential elements for a proposal, or
guidelines for the inclusion of subjects with autism at school.
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Introducao

Em consonancia com as numerosas investigacdes sobre a efetiva
inclusao escolar e com os processos cognitivos dos sujeitos com Trans-
tornos Globais do Desenvolvimento (TGD), propomos neste texto uma
reflexdo posicionada na interseccao entre as consideragdes quanto a es-
pecificidade desta sindrome e as possiveis linhas-guia para a integracdo
escolar' de sujeitos com autismo. Trata-se de um exercicio de pesquisa
que se integra com outro exercicio mais amplo, de descricdo e teoriza-
¢do de um sistema de critérios de qualidade de inclusao escolar, tema de
muitos estudos e de rica discussao cientificaZ.

O texto toma forma e difunde-se em uma dupla perspectiva. De
um lado, exploramos pressupostos normativos e histéricos partindo do
estado da arte (Ianes; Tortello, 1999) da inclusao de pessoas com deficién-
cia nos contextos escolar e laboral (Campanini, 2005; Lascioli; Menegoi,
2006), nos niveis nacional e internacional. De outro lado, apreciamos
tentativas dirigidas a identificacdo de um sistema de indicadores (Ca-
nevaro, 1999; Cottini, 2004; D’Alonzo, 2006; Crispiani; Giaconi, 2007)
e de boas praticas (Canevaro; lanes, 2002), que possam integrar quali-
dade com uma selecdo de vias de qualidade, operadas por meio de um
filtro pedagoégico de plataformas tedricas, inclusive de origem empresa-
rial (Crispiani; Giaconi, 2007).

Nessa direcao, pensamos ser importante conduzir a andlise e o
planejamento inerentes aos temas do autismo e da inclusdo por pelo
menos trés consideracdes que dio sentido a uma incessante e repetida
exploragdo destes dominios conceituais e que dizem respeito:

1. ao ulterior e ao continuo aprofundamento conceitual origindrio
das teorias de referéncia e das pesquisas;

2. a necessdria passagem do tempo, que coloca um adequado in-
tervalo entre as teorias e as consequentes reflexdes;

3. afértil comparacdo com as opinides ou avaliagdes de profissio-
nais (pedagogos, professores, formadores, terapeutas, familias,
etc.) envolvidos no campo (D’Alonzo; Ianes, 2007)°.

Este artigo apoia-se em uma série de novas atenc¢oes profissio-
nais para a continua investigacdo sobre hipdteses etioldgicas, para a
avaliacdo e o diagndstico precoce e prontidao nas intervencdes, para
a pluralidade das intervencoes educativas e didaticas, para os projetos
de integracao na escola e no trabalho, para o autista adolescente em es-
treita conexao com aspectos de sexualidade (Caretto, 2005; Aliata, 2006;
Lawson, 2006), para a condicdo adulta das pessoas com deficiéncia (Mon-
tobbio; Lepri, 2000; Morgan, 2003) e para os cuidados por parte da fami-
lia (Crispiani, 2008).

As acgoes profissionais da educacao especial orientam-se e quali-
ficam-se nas seguintes direcoes:
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1. A prevengdo, ou seja, um conjunto de cuidados e intervencoes
sobre o individuo e o ambiente, para:

- Impedir o aparecimento de disttirbios ou o de problemas (pre-
veng¢do primadria);

- Estabelecer a individuacao precoce de casos arisco de um deter-
minado distirbio, que ja deu sinais de manifestagcdo, para uma
eventual intervencdo tempestiva (prevencao secundéria);

- Evitar o agravamento ou o surgimento de complicacgdes, efeitos
colaterais ou a estabilizacdo de um estado cronico de um pro-
blema ja manifestado (prevencdo tercidria) (Marcelli; Bracon-
nier, 2006)*.

A acdo preventiva pode ser dirigida a um grupo de pessoas sem
distincdo (prevencdo universal), a grupos especificos em situacdo de
risco® (prevencdo seletiva) ou a grupos que manifestam o problema ou
distirbio (prevencao especifica)®.

2. O diagndstico especial, com particular atencdo as intervencoes
plurais pedagoégicas (Crispiani; Giaconi, 2008), ao diagnéstico
precoce, ao diagndstico funcional, a avaliacdo pedagégica con-
tinua, etc.

3. O tratamento educativo, na forma ecolégica e multimodal’, so-
bre toda a personalidade humana e sobre deficiéncias especifi-
cas do caso, mediante uma pluralidade de estratégias de inter-
vencao, auxilios, treinamento, etc.

4. A integragdo escolar e laboral, portanto, a valorizacdo de proje-
tos dirigidos a qualidade de vida das pessoas com deficiéncia
(crianca, adolescente, adulto e idoso).

5. A avaliagdol controle dos percursos projetados.

6. A comunicagdo e o planejamento conjunto com a familia, com
possiveis percursos de formacao de pais (parent training).

Essas fases de acdo pedagégica profissional sdo de grande rele-
vancia no caso de sindrome do autismo e manifestam sua urgéncia em
todas as condicdes de vida do sujeito autista, para o qual é projetado um
conjunto de acdes diagnosticas (screenings, diagnéstico precoce, diag-
nostico funcional, etc.) e educativas que se reinem no paradigma do
cuidado global, ou seja, da abordagem ecoldgica.

Com relacdo ao screening e ao diagnéstico precoce, por exemplo,
varios autores (Filipek, 1999; Siegel, 1998; Schopler; Reichler; Renner,
1998; Skuse, 2004; Berument et al., 1999; entre outros) evidenciam o
grande peso dessas acoes para a rapida ativacdo de intervengdes ade-
quadas e eficazes. Nesse proposito, Siegel (1998) enfatiza a necessidade
de associar um primeiro nivel de screening, que inclui a identificacao
precoce de um possivel desenvolvimento clinico patolégico em crian-
¢as a risco, a outro posterior, um segundo nivel de screening, especifico
aidentificacao de criangas com risco de autismo.
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Com relacdo a intervencdo educativa, especificamente a adapta-
¢do necessdria a cada processo vital bioldgico e psicolégico, revela-se
de grande relevo para a sindrome do autismo, que talvez resulte como
atnica na qual as dificuldades de adaptagdo requerem um processo de
integracdo preventiva, anterior a acdo de inclusdo propriamente dita.
Além disso, a natureza generalizada ou pervasiva da sindrome deter-
mina uma condi¢do de ampla desordem funcional, com evidente com-
prometimento neurobioldgico difuso, tal que o sujeito é tratado quase
sempre por toda a vida e vale, para ele, o principio de tratar sem curar.

Continuando nessa direcdo, bem expresso no DSM-IV-TR (2002)
e na literatura especializada, a perspectiva de melhora da qualidade de
vida é colocada sob-refletores, principalmente em dois ambitos de ga-
nhos formativos:

1. Melhora de algumas areas funcionais (perceptivas, comunica-
tivas, intelectuais, relacionais, etc.) e de suas coordenacoes, ou
niveis organizativos, nas quais se evidencia a funcao cognitiva
global;

2. Melhora da adaptacéao a diversos ambientes de vida, relaciona-
da aidade do sujeito, condicao primdria para a qualidade de sua
vida.

O processo adaptativo torna relevantes cinco contextos especial-
mente envolvidos em sua consecucao:

- familia;

- escola;

- centros especializados (reabilitativos, sociais, comunidades);

- locais de trabalho;

- locais de lazer.

A esses compete, em razdo da especificidade da sindrome da qual
tratamos, ativar acoes diretas e indiretas para consentir a necessaria li-
beracao de processos que permitam a pessoa autista de viver suficien-
temente a presenca nas situagdes. Sempre considerando a gravidade do
caso, isso é aceitavel quando:

- se previnem ou atenuam as crises reativas;

- 0 sujeito compreende as principais dindmicas fisicas e relacio-
nais expressas no ambiente;

- evitam-se ou atenuam-se os estados de sofrimento.

Em razao do acima exposto, ap6s uma breve apresentacao da di-
versidade especial dos sujeitos com sindrome do autismo, com a eficaz
imagem de Peeters do sofrimento das funcdes espaciais e temporais,
continuaremos com o delineamento de algumas linhas de acdo para o
planejamento e estruturagdo do espago e do tempo nos contextos esco-
lares.
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O Autismo: uma pesquisa marcada pela complexidade

Grandes contribuicdes sobre o autismo sao frutos de trabalhos
cientificos de proveniéncias diversas (biologia, genética, neurologia,
psicologia, pedagogia, etc.), em favor de uma abordagem complexa, de
amplo espectro, que, exercitada na vasta pesquisa etiologica e clinica,
assume a ideia compartilhada de que a sindrome se apresenta de forma
variada, seja por proveniéncia etiolégica, seja por quadro sindréomico
(sintomas primérios, secunddrios, derivados e falsos sintomas).

Com referéncia a esses conhecimentos, concordamos com varios
autores (Canevaro, 1999; Filipek, 1999; Sinpia, 2005; Valenti, 2008), que
assumem uma perspectiva plural inerente a dificil ou impossivel deli-
mitacdo da sindrome do autismo, a partir da prépria defini¢do, da am-
pla fenomenologia dos autismos (Canevaro, 2000) a alto perfil individu-
al, da diversa progressdo de niveis de gravidade (de leve a gravissimo) e
das formas de comorbidade com outros disttirbios, que, na complexida-
de, ddo sentido as noc¢des de espectro e de continum do autismo.

E importante também refletir que, com referéncia as tendéncias
gerais epidemioldgicas encontradas nas premissas do DSM-1V, observa-
-se um decréscimo das monopatologias a favor da pluripatologia, por-
tanto a forma especifica teria sua presenca reduzida. Por outro lado, a
tendéncia atual, que denominamos pldsticos (Crispiani, 2002), propria
das orientacdes das ciéncias cognitivas, reconduz para dentro do es-
pectro autistico todos os casos de distirbios da comunicacao (verbal
e ndo verbal), acrescendo e dilatando o nimero dos casos em questao®.

Esta visdo lan¢a uma nova luz ao complexo cendrio da investiga-
cdo etioldgica, no qual a pesquisa sobre a causa primeira deixa espago a
um processo de retroagdo etiolégica progressiva, cuja perspectiva nao é
inteiramente percebida. No especifico, Frith (1998, p. 101), a propdsito
da sindrome do autismo, recorre ao conceito de corrente causal para in-
dicar os diversos niveis de configuracao da causa da patologia, da con-
dicdo de risco, que pode ser mais ou menos clara, nos quais precipita
uma situacao fisiolégica, de ligacdo ao nivel da manifestacdo, ou seja,
ao dano.

O plafond cientifico de referéncia, que sublinha o disttiirbio do au-
tismo como distiarbio qualitativo, concorda com a férmula de Peeters
(2000), para o qual a crianca autista apresenta-se como especialmente
especial’. Tal abordagem vai da abordagem psicoeducativa de Peeters
(1999; 2000) a proposta mentalista de autores como Baron-Cohen; Ha-
dwin; Howlin, 1999 e Frith (1995; 1998), ou seja, no sentido genérico, po-
sicOes cognitivistas e neurocognitivas.

Estas linhas de pesquisa permitem a pertinente indagacdo sobre
uma triade de dreas disfuncionais essenciais, primariamente afetadas,
entre os primeiros trés anos de vida, ou seja, a comunicagdo, a interagao
social e a esfera de interesses.
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Na literatura mentalista, é aprofundado o comprometimento nos
sujeitos autistas, do que Frith (1998) define teoria da mente ou a capaci-
dade de metarepresentacgdo, ou seja, a capacidade de representar-se ou
conhecer o préoprio estado mental'® e de outras pessoas, fundamental
para atribuir significado ao comportamento e poder prevé-lo. Segundo
esses estudos!!, os sujeitos autistas demonstram uma especifica dificul-
dade na atribuicdo de crencas ou falsas crengas as outras pessoas, con-
siderada um tipo de estado mental, com consequente fixidez do pen-
samento frente aos eventos, objetos reais e concretos, que definiremos
como pensamento real.

Nessa mesma linha, Baron-Cohen (1997) introduz o conceito de
cegueira mental (mind blindness) para explicar a significativa dificulda-
de dos individuos autistas para decifrar os olhos e as expressdes faciais
dos outros e, dessa forma, seus estados emocionais e relacionais. A esse
propoésito, adicionam-se investigacoes dos anos 1990, que colocam em
evidéncia como nas criancgas com autismo existe um disttrbio essencial
na atencao compartilhada, ou seja, na capacidade de orientar a atencao
aum evento/objeto, em paralelo e de forma organizada, com uma outra
pessoa. A condicdo autista geral resulta em sobrecarga cognitiva e so-
cial, com uma especifica caréncia na integracdo e na organizacao das
véarias informacdes em um nivel unitdrio e central, que garantiria uma
visdo organica e do todo, conhecida como distiirbio de coeréncia central
e que explicaria uma série de caracteristicas cognitivas (pensamento
em detalhes, pensamento real, etc.), que ilustraremos a seguir (Figura
1. Pensamento autista: indicadores e descritores).

Em proximidade com a sindrome do autismo e, em particular,
com alinha tedrica da teoria da mente, insere-se o fen6meno dos “neu-
ronios-espelhos” (Rizzolatti; Sinigallia, 2006; Crispiani; Giaconi, 2006;
Rizzolatti; Fabri; Destro, 2008; Rizzolatti; Vozza, 2008), sistema que se
ativa ndo somente quando se cumpre uma a¢do, mas também quan-
do se vé o cumprimento de uma acao ou se sente um rumor associa-
vel diretamente a uma agdo. A teoria da mente, assim como o sistema
a espelho consistiriam em exercitar funcdes, como a representacao
mental, aimitacao, a predicao, o jogo de faz-de-conta, o jogo simbdlico,
etc., cuja matriz estd na imaginacao e é reconhecida por Baron-Cohen
no sistema ToMM'?, médulo neural que ocupa o mesmo espaco dos
neurdnios-espelho. Isso é confirmado por Marcus (2004), que sustenta
que o cérebro dos animais e do homem exibem um sistema especial de
neurdnios-espelho que poderiam constituir requisitos para a imitacao,
uma funcao que no homem aparece precocemente e que é motivo para
o desenvolvimento e a estabilizacdo da cultura e da origem a capaci-
dade de agir como sujeitos individuais, mas também sociais. Marcus
(2004, p. 32) ainda afirma “Formas mais ou menos complicadas de imi-
tacao, de aprendizagem, de comunicacao gestual e verbal encontram, na
realidade, uma verificacdo pontual na ativacao de especificos circuitos-
-espelho”.
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Os estudos sobre os neuronios-espelho enfatizam que suas fun-
coOes centrais sdo as de interpretar o escopo das acoes percebidas (vistas
e escutadas), representar os seus sentidos para, entao, serem capazes de
reproduzi-las, exercicio que aparece fortemente prejudicado na sindro-
me autista, como ja referido por diversas abordagens tedricas (cogniti-
vos, mentalistas), e em investigacdes que ganharam importancia desde
os anos 2000 e que exploram a conexdo entre disttrbios autistas e dis-
funcdes do sistema espelho, como as de Williams et al. (2001); Theoret et
al. (2005); Villalobos; Mizuno; Dahl (2005); Rizzolatti; Sinigallia (2006),
entre outros.

A funcéao central desempenhada pela imitagdo, na compreensao e
reproducao da linguagem e do movimento, torna particularmente inte-
ressante a consideracdo dos neuronios-espelho em relacdo a sindrome
autista, por apresentar um distirbio especifico da funcao imitativa. A
escassa atividade dos neurdnios-espelho, ou a auséncia dela, tem sido
considerada a causa de atraso nas aprendizagens imitativas motoras e
linguisticas, que é conhecido como a condi¢do do autismo de apresen-
tar disturbios relacionados com a comunica¢do e com a motricidade
no sentido lato. Investigacdes clinicas revelaram inclusive tracos com-
portamentais idénticos na drea motora e na linguistica do sujeito com
autismo: estereotipia, ecolalia, descoordenacao, tendéncia ao caos, afi-
nalismo, etc.

Esta breve resenha permite observar a total diversidade ou espe-
cificidade do autismo, em que, segundo Peeters (1994), “O significado
do autismo € o préprio autismo”.

As principais funcdes biopsiquicas e operativas do autismo, como
traco primadrio de diversidade, sdo:

- as coordenacdes motoras (dispraxias, disturbios das sequéncias
motoras, distirbios das sinestesias, distirbios dos esquemas
motores sequenciais, das selecdes ideomotoras, distirbios psi-
comotores, relacionados a velocidade, frequente dislateralida-
de, etc.);

- as coordenacdes perceptivas (desordens espaco-temporais, dis-
praxias perceptivas, percep¢cdes em caos/detalhes, distirbios
da coordenacéo visual e da percepcao de movimentos, de sequén-
cias perceptivas, da integracdo perceptiva, etc.);

o controle da emotividade e da afetividade (desorganizacado da
reatividade, controle escasso, descontinuidade-fixidez, etc.);

- a adaptagdo (disturbios de adaptacdo a pessoas, ambientes, jo-
gos, trabalhos, linguagens, etc.);

o pensamento (desordens da memdria, das estruturas tempo-
rais, das conexdes logicas, distirbios da imaginacdo, pensa-
mento em caos/detalhes, etc.);

a comunicacgdo (desordens da comunicagdo integrada, descon-
tinuidade, etc.);
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- as fungdeslinguisticas (desordem fonética, fonoldgica, atraso da
palavra, desordem sintdtica, seméantica, etc.);

- a capacidade relacional;
- aacdo autonoma;
- etc;

Mesmo muitas vezes associadas a déficits/diminuicao, tais fun-
¢oes aparecem descoordenadas, ndo organicas, tendendo ao caos, des-
contextualizadas, ndo generalizadas, etc. O estado de déficit, expresso
como retardo mental, déficit linguistico (dislalia, etc.), simbdlicos, en-
tre outros, pode ser considerado comorbidade priméria ou derivagdes
secunddrias do estado primdrio de desordem ou diversidade.

Os Estilos de Pensamento nas Pessoas com Autismo

Em estreita conexdo com as perspectivas cognitivas e mentalis-
tas, vistas anteriormente, e com a abordagem psicoeducativa de Peeters
(2000), retomamos a forte imagem peetersiana da feoria do iceberg, ten-
tando ir além dos sintomas, da ponta do iceberg, para penetrar no corpo
submerso.

Nesse sentido, parece relevante considerar os tracos de pensamen-
to do autismo, ou seja, caracteristicas intelectuais e comportamentais
que acompanham em varias medidas o agir do autista na direcao de seu
perfil cognitivo individual (Crispiani, 2004; Giaconi, 2004). Tais marca-
dores sindromicos primdrios podem ser individualizados nos seguintes
indicadores e descritores' (Figura 1. Pensamento do Autista: Indicado-
res e Descritores).

Figura 1 — O Pensamento no Autismo: indicadores e descritores

Atitudes de associa¢des concretas; rigida associagao
de significados primérios a objetos e eventos;
auséncia de imaginagao e generalizagao.

Pensamento realistico
(auséncia de imaginacdo)

Tendéncia a concentrar a atengdo sobre detalhes;
Pensamento em detalhes | “hiperseletividade” das partes em vez do contexto
ou do geral.

Cadtica, descoordenada e confusa percepc¢ao
e compreensdo dos contextos, das mensagens
Pensamento caético verbais, dos rostos e das suas expressoes, das
dinamicas relacionais, das regras e das mudancas
imprevisiveis.

Preferénciaporumamodalidade de trabalho mental
visual”, icdnica, por imagens.

Ecolalia Repeticao literal de palavras e frases.

Pensamento visual'®

Condutas repetitivas, rituais, insisténcia frente a

Comportamento eco situagdes pouco claras, ofuscadas ou incertas.

Tendéncia a recorrer a crises agressivas para
demonstrar a propria contrariedade com o contexto,
com 0s despdos nao satisfeitos, expectativas nao
correspondidas, necessidades ndo satisfeitas.

Pensamento agressivo
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Propensdo a recorrer a comportamentos bizarros
para demonstrar a prépria contrariedade com o
contexto, desejos ndo satisfeitos, expectativas nao
correspondidas, necessidades nao satisfeitas.

Pensamento bizarro

Escassa compreensao do mundo, subjetivo e
objetivo; incapacidade de decifrar os olhos e
expressoes faciais dos outros, o estado emocional
erelacional.

Cegueira mental/social

Fonte: Crispiani; Giaconi (2002).

Juntamente com o provével retardo mental, ou com a condicao
de normalidade intelectual, a funcdo geral indicada como pensamento'
trai tracos qualitativamente diversos (desordenados, desorganizados),
mais do que deficitdrios ou diminuidos. Esses, evidentemente, tornam
improvavel, ou carregado de descontinuidade e sofrimento, o processo
de adaptacdo as situacoes e induzem condutas desadaptadas de vérios
tipos:

- Desconfianca, medo, recusa/rejeigdo, evitacao, fechamento;

- Respostas bizarras, agressivas;

- Ritualismo e estereotipias motoras, perceptivas, verbais, etc.;

- Rejeicdo a mudancas de qualquer tipo;

- Comunicacdo imprépria;

- Condutas obsessivas.

Aidentificacdo desses problemas envolvidos na compreensao das
situacdes e na previsao dos eventos, associados a adaptacao do sujeito
autista nos ambientes escolares ou sociais, requer uma melhor defini-
cdo do sofrimento dos sujeitos autistas no espago e no tempo.

A literatura cientifica de referéncia, além de histérias de autistas
dotados, evidencia como os sujeitos autistas sofrem a organizacao do es-
paco e do tempo. No primeiro caso, demonstram dificuldades de orien-
tacdo, de movimento autonomo nos ambientes e de distin¢ao e associa-
¢do dos vdrios espagos as suas funcodes. No segundo caso, demonstram
dificuldades em perceber o passar do tempo, de representar e evocar,
em ordem, o passado e prever o futuro préximo.

A explicacdo cientifica e clinica para tal condicdo reside no dis-
tarbio de decognigdo, ou seja, na pervasiva desorganizacdo cognitiva e
na dificuldade de imaginagdao®, que torna dificil pensar em coisas, ima-
gens ou eventos que ndo sejam imediatamente presentes.

A despeito da notéria solidariedade e reciprocidade do espago e do
tempo em disputarem a eficdcia e a eficiéncia de todo o comportamento
(do movimento a percepc¢do, das emog¢des ao pensamento, da lingua-
gem a socializacao), na representacdo/organiza¢do do tempo reside um
elevado indice de dificuldade com relacdo a representacao/organizagao
do espaco.

Nesse sentido, podemos ler nas pdginas do texto de Haddon (2003,
p. 180) sobre o maior sofrimento do tempo em relacdo ao espaco nos
sujeitos autistas:
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O tempo ndo é como o espaco. E quando deixamos algu-
ma coisa em algum lugar, por exemplo, um gonidémetro
ou um biscoito, em nossa cabe¢a desenhamos um mapa
do ponto onde se encontram, mas mesmo se nao tivermos
um mapa nao importa porque o objeto continuard ld. Um
mapa é a representagdo de alguma coisa que existe real-
mente, entdo serd possivel reencontrar o gonidémetro e o
biscoito.

O espaco em relacdo ao tempo presta-se mais a traducdo em ima-
gens (fotografias, desenhos, modelos, etc.), favorecendo uma estimu-
lacdo iconica e verbal, auxiliando os que, como os autistas, preferem
formas de pensamento visual. Ao contrério, o tempo é mais dificil de ser
representado e de ser compreendido, por suas caracteristicas de abs-
tracdo e fugacidade que, com frequéncia, conduzem o sujeito autista a
perder-se no tempo, como o protagonista do romance de Haddon:

[...] um hordrio é um mapa do tempo, s6 que se nao temos
um hordrio o tempo ndo permanece onde estd, como a es-
cada, ojardim e arua parair a escola [...] isto significa que
o tempo é um mistério e ndo é tangivel [...] perder-se no
tempo é como perder-se no deserto, s6 que o deserto nao
pode ser visto porque ndo é um objeto [...]. E por isso que
gosto dos hordrios, porque fazem com que nao te percas
no tempo (Haddon, 2003, p. 180).

O tempo, entdo, deve ser também marcado visualmente (por
exemplo, por meio de relégio mural com fotos, desenhos, etc.), em sua
sucessao, indicando sua passagem, segundo nog¢odes do tipo antes-de-
pois, antes de, depois de, intervalo ou duracao.

Tais consideracdes permitem ainda uma vez qualificar o disttirbio
autista como dispraxia sequencial, ou seja, condicao de desorganizada
executividade de sequéncias de acdes nos contextos espaciais e tempo-
rais. Estabelece-se o seguinte circulo vicioso que vé uma reciproca alte-
racdo entre as funcoes temporal e espacial e a velocidade executiva: se
realmente sao alteradas a temporalidade e a espacialidade, altera-se a
velocidade executiva e, por outro lado, altera-se a velocidade de execu-
¢do que induz a disfuncao a temporalidade e a espacialidade (Crispiani;
Giaconi, 2008, p. 45).

Para este sujeito, parece significativa a imagem do radar desre-
gulado, como lugar de distor¢cdo ou desordem qualitativa dos proces-
sos perceptivos, organizativos, sequenciais, etc., ou seja, dos processos
cognitivos que diminuem nas dimensoes de tempo e espaco e que sdo
sensiveis a velocidade executiva e as suas mudancas.

Em tal regime cognitivo, regulado de modo desorganizado — dis-
turbio cognitivo qualitativo — que nés definimos decognigdo, ou seja, o
conjunto de desapercepcoes ou descompreensdes frente a realidade
constitui motivo de desadaptacao e gera o sentimento da expectativa
traida e possiveis reacdes de crise, sintetizaveis da seguinte forma:
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- Viscosidade, repetitividade, ritualidade, resisténcia a mudanca;
- Crises motoras, hipercinéticas, vocais;

- Crises emocionais com ou sem condutas autolesionistas ou
agressivas;

- Fuga;
- Resisténcia, passividade, auséncia;
- Condutas imprevisiveis, finalisticas, bizarras; entre outras.

Pela propenséao ao desenvolvimento desse tipo de reagées, o pro-
cesso de inclusao na escola de um sujeito com autismo é considerado
particularmente problemaético. O dificil trabalho adaptativo requerido
é ulteriormente dificultado por comprometimentos comunicativos, re-
lacionais e, sobretudo, imaginativos dos quais o sujeito é portador. Es-
ses distturbios facilmente dio lugar a condutas de recusa e rejeicdo, que
Peeters chama de estratégias de defesa, como as acima listadas. O plane-
jamento de linhas-guia para a inclusdo escolar de sujeitos com autismo
ndo pode excluir uma intencional atencdo a estruturagdo dos espagos e
dos tempos, como propomos a seguir.

Adaptar Antes de Incluir

Colocar o sujeito autista em condi¢cdes de desadaptacdo é motivo
de sofrimento. Por suas caracteristicas cognitivas, principalmente os
processos executivos de percepcao, compreensao, controle emocional,
comunicacdo, entre outros, pelo efeito dos seus disttarbios nos proces-
s0s sequenciais e nas sinestesias'®, pela fragilidade emocional e relacio-
nal que o distingue, o aluno autista necessita de um processo progres-
sivo de inclusdo na escola, precedido por acdes conscientes e miradas
na adaptacio.

Trata-se, em relagdo a essa sindrome, diversamente de tantas ou-
tras, de adaptar antes de incluir, projetando e direcionando uma série de
cuidados e acdes que permitam, a0 momento oportuno e progressiva-
mente, favorecer primeiro a presenca e depois as melhores e possiveis
formas de participacdo na escola, na classe e nas atividades.

Com clara referéncia ao trabalho pioneiro de Schopler et al. (1988;
1998; 2001), mas antes dele as intuicoes de Itard (1998)'°, o evento da es-
colarizacdo e as sucessivas passagens de ambiente sdo projetadas como
acoes educativas fundamentais, como formas de criar modalidades
adaptativas para cada aspecto, dos fisicos, as pessoas e as atividades, e
torné-los acessiveis a autonomia e a orientacdes que, de outra forma, re-
sultariam em obstdculos a adaptacdo e a participacdo. Embora para nés
tudo isso seja facil — assinala Peeters (2000) — para eles é muito dificil;
devem ser prevenidos os momentos de descompressdo e de desorien-
tacdo, agindo sobre o contexto e sobre as pessoas (docentes e outros), a
agdo indireta, juntamente ao trabalho educativo e de controle adaptati-
vo sobre o sujeito, a agdo direta.
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Antes do inicio do ano letivo, ativam-se momentos de experiéncia
e conhecimento dos ambientes, pessoas e atividades, de modo que a es-
cola se apresente como um ambiente que fala por si s6, no qual estdo pre-
sentes materiais que falam por si mesmos e atividades que falam por si
mesmas. Esse processo de adaptacgao evita a constante solicitacao do(a)
professor(a) durante as aulas e, além disso, os elementos do ambiente
tornam-se facilmente (e visualmente) compreensiveis.

Exercitam-se a¢gOes adaptativas preventivas em relacdo a
- mudancas;
- ambientes externos;
- ambientes internos;
- pessoas e 1ostos;
- percursos;
- sequéncias de ac¢oes;
- instrucdes;
- simbolos e cédigos;

Tal processo adaptativo preventivo exercita-se mediante anteci-
pacoes relativas a

- imagens e icones;

- gestualidade;

- mensagens verbais;

- trabalho sobre realismo verbal;
- predigoes;

- narrativas;

- acoes graduais;

Linhas-Guia para a Adaptacao Escolar: uma proposta

Coerente com indicagdes de alguns programas educativos, como
o TEACCH?, e do quanto evidenciado com relagdo ao sofrimento dos
sujeitos autistas com a organizagdo espa¢o-temporal, podemos indivi-
duar duas macro-linhas de intervencao:

1. organizar de modo visual (com objetos, fotos, imagens), previ-
sivel, estdvel e reconhecivel o espago escolar: escola em geral,
acesso (entrada e saida), aula, banheiro, refeitério, gindsio, jar-
dim, disposicdo dos méveis e dos materiais, etc.;

2. organizar de modo visual, previsivel, estavel e reconhecivel o
tempo escolar: cadéncia temporal das licoes do turno, calen-
dério da semana, do més (por exemplo, rel6gios murais didrios,
cartazes semanais, cartazes mensais).

Os ambientes e materiais devem, portanto, apresentar-se por si
mesmos, ou seja, ser estruturados de tal modo que facilitem a compre-
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ensdo da ordem e os significados ou atividades associadas aos vdrios
espacos e materiais. Na mesma direcao, o tempo deve ser projetado e
representado visualmente para que a crianga/adolescente com autismo
possa predizer e entender o que estd acontecendo, o que aconteceu e o
que acontecera.

A proposta de estruturacdo de uma escola, como aqui delineada,
fundamenta-se em linhas-guia que visam colocar os sujeitos com autis-
mo na condicao de situar-se mais facilmente em um espaco e um tempo
previsiveis, ou seja, de terem consciéncia de onde se encontram, com
quem e o que estd para acontecer/fazer.

Comecemos pelo espaco de acesso a escola. O sujeito necessita de
pontos de referéncia visiveis e concretos ja no ingresso da escola, que
podem ser organizados de modo claro, em torno de uma série de objetos
(uma estdtua, um aqudrio, um vaso, etc.), ou de elementos sonoros (por
exemplo, uma campainha na porta de entrada).

Passemos as orientagées quanto ao edificio da escola, que pode
ser organizado com linhas-guia ou faixas coloridas ao longo do corre-
dor, para indicar os diversos percursos que conduzem aos varios am-
bientes (por exemplo, linha verde conduz a sala de aula, linha amarela
ao refeitério e assim por diante). Estes espacos e suas fun¢gdes devem
ser antecipados com objetos ou imagens colocadas na porta de entrada,
que demonstrem as respectivas atividades (como um prato na porta do
refeitério).

Com relacdo a organizacdo da sala de aula, o programa TEACCH
propde utilizar espacos e mobilidrio claros, delimitados, estédveis e fixos
para o desenvolvimento de atividades de trabalho, de lazer, merenda
e outras. Os ambientes de trabalho sdo selecionados tendo em vista a
presenca de menos elementos, para que ndao provoquem sobrecarga
perceptiva (muitos cartazes, janelas, cores, etc.). O espaco de trabalho é
estruturado com a delimitacdo de um angulo da sala de aula, por meio
de duas estantes nos lados opostos, com uma escrivaninha central gi-
rada em direcdo a parede. A disposicao dos moveis, além de delimitar o
espaco, segue uma indicacdo do procedimento para o desenvolvimento
das atividades: na prateleira da esquerda sdo colocadas as atividades
a serem realizadas, na da direita as atividades concluidas. Nesta fase
de projeto, os materiais também devem ser de fécil acesso, antecipa-
dos com imagens e cores, para compensar as eventuais dificuldades de
compreensao.

Para a cadéncia e sucessao do tempo na escola, pode-se utilizar
um cartaz/rel6gio mural, constituido de uma sequéncia de objetos,
fotos, imagens, palavras?', ordenadas de cima para baixo, no caso do
cartaz, ou em sentido horério, no caso de relégio mural, indicando a
sequéncia das acoes a serem realizadas. No inicio de cada atividade, a
crianca/adolescente com autismo é convidada a mover o ponteiro até
a atividade que deve realizar ou a colar no cartaz a imagem da tarefa a
ser realizada.
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Estas simples indica¢des visam favorecer e chamar a atengdo de
professores ou de outros profissionais da escola, para atentar a predis-
posicdo de ambientes e tempos escolares, a luz dos problemas de adap-
tacdo do caso e de suas necessidades especiais de previsibilidade, de
orientacdo imediata, estabilidade, facil compreensdo da situacao e da
passagem do tempo.

Recebido em 14 de marco de 2014
Aprovado em 13 de maio de 2014

Notas

1 Notado Revisor: é importante esclarecer que o conceito integracdo nio assumiu,
no contexto italiano, o sentido similar aquele recorrente naliteratura especia-
lizadabrasileira. Durante varios anos integracao foi o conceito predominante,
mesmo quando era referido um processo de ampla adaptacao contextual e de
mudancas institucionais para favorecer a presenca do aluno com deficiéncia.
Desse modo, os conceitos de integragdo e inclusdo devem ser identificados, no
debate proposto pelo presente texto, como similares e continuos.

2 Paraaprofundamento nesta dire¢ao recomenda-se o texto de Canevaro (2007),
que recolhe contribui¢cdes de diversos estudiosos italianos da Educacao Es-
pecial.

3 D’Alonzo elanes (apud) em Canevaro (2007, p. 185-221) discutem os resultados
de uma investigacao de satisfacdo da inclusao escolar (Indagine di Soddis-
fazione dell’Integrazione Scolastica), que podemos chamar de Sistema ISIS,
aberto a uma comparacao de opinides de todas as figuras do sistema escolar
(dirigente, professores, educadores, familias, operadores escolares para as
deficiéncias). Veja também, na mesma obra, Crispiani e Giaconi, Indicatori di
qualita dell’integrazione scolastica dei disabili, p. 303-323.

4 A tipologia de prevencao primadria, secundaria e terciaria foi introduzida pela
primeira vez por Caplan. Ver referéncia.

5No caso do autismo encontramos estudos de varios autores (Kanner e Eisenberg,
Rutter, Stone, Ozonoff, etc.) sobre a prevaléncia do disttirbio autista ou de tracos
comuns a triade autista (comunicagao, interagdo social e imaginacao) ou as
funcdes executivas, geralmente em irmaos gémeos e nao gémeos (Frombonne,
Jorde, Mason e Waldmann).

6 A classificacdao de uma prevencao universal, seletiva e especifica substituiu
a tradicional distincao entre prevencodes primadria, secunddria e tercidria, de
origem médica (Gordon, 1987).

7 No sentido de aplicédvel a todas as modalidades ou esferas da personalidade,
como indicado por Lazarus (1976) e Rovetto (1994).

8 E a posicdo de modularistas, mentalistas, da abordagem psicoeducativa de
Peeters (1999; 2000), de posi¢cdes cognitivas e neurocognitivas, que aprofun-
daremos neste artigo.

9 Sobre a teorizacao do belga Theo Peeters sobre as caracteristicas qualitativas
da percepcao e do pensamento no sujeito com autismo.

10 Com o termo “estado mental” nos referimos a estados psiquicos, emocdes,
imaginacoes, fingimentos, condutas simbdlicas, etc.

11 Frith (1998, p. 197-199; p. 201-203) apresenta diversas experiéncias para provar
asuahipdtese de que criancas autistas ndo conseguiriam entender os estados
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mentais de outras pessoas. Antes dos trés-quatro anos as criancas em geral nao
conseguem entender as implicagdes de uma falsa crenca, e os experimentos
pretendiam demonstrar que os sujeitos com autismo continuam ando entendé-
-las por mais tempo, além de tal idade mental. Por exemplo, uma experiéncia
com um tubo de Smarties (embalagem em forma de tubo com pequenos cho-
colates coloridos) servia para provar a sensagdo de uma falsa crenca. “Todas
as criancas examinadas esperavam encontrar dentro do tubo chocolates e
ficavam frustradas quando encontravam um lapis. Algumas criangas com
autismo sabiam que encontrariam um lapis, por ja terem sido submetidas ao
teste anteriormente. Quando eram questionados sobre o que teria respondido
uma crianca submetida ao teste pela primeira vez, os sujeitos com autismo
respondiam ‘um ldpis’. Recordavam que haviam respondido que continha
chocolates na primeiravez e, mesmo assim, ndo conseguiam entender porque
as outras criangas cometeriam o mesmo erro que eles haviam cometido”.

12 ToMM (Theory of Mind Mechanism), sistema modular para a leitura da mente,
em Baron-Cohen (1997).

13 Alguns tragos do pensamento, como de outras funcdes, parecem contrastan-
tes entre elas, até constituirem duas condutas exatamente opostas, fendmeno
definido como diades funcionais.

14 De Clerq (2006).
15 Hodgdon (2006).
16 O mesmo pode ser dito da percepcao e da linguagem.

17 Com relacdo ao disturbio de imaginagdo, a pesquisa foi implementada pelos
estudos sobre os neur6nios-espelho. Os autores nao deixam de colocar em
evidéncia a centralidade dos neur6nios-espelho para interpretar o objetivo
das agdes percebidas (vistas ou escutadas), seus sentidos, para ser capaz de
reproduzi-las. Tal exercicio aparece fortemente disturbado na sindrome do
autismo, como anteriormente intuido por diversas abordagens tedricas, es-
pecialmente cognitivistas e, de modo mais perspicaz, pelos mentalistas com
a conhecida férmula de disttirbio “da teoria da mente”. A escassa ou nenhuma
atividade dos neurdnios espelho, no caso dos sujeitos com autismo, atribui-se
oretardo nas aprendizagensimitativas, motoras elinguisticas (Brandi; Bigagli,
2004, p. 153-162).

18 Sinestesia— Concentracao, simultaneidade coordenada de ao menos duas acoes
motoras, perceptivas, sensério-motoras, linguisticas, linguistico-motoras, etc.
Funcéao espontdnea e organizada que pode apresentar-se também de forma
disturbada, por déficit de um componente ou por desordem de coordenacao,
provocando problemas de coordenacao, cognicdo, de aprendizagem, entre
outros. Veja deficit, desordem, dispraxia, decognicdo, dispercepgdo, distiirbios
de aprendizagem, assinergia (Crispiani; Giaconi, 2008).

19 O menino selvagem (Lenfant sauvage) ndo era autista, como considerado por
alguns, mas acometido de grave afasia, com forte privacao ambiental, todavia
otrabalho do médico-pedagogo Itard foirealizado com importantesintuicdes
paraaadaptacdo ambiental, material e condugao geral do caso (Crispiani, 1998).

20 Para um aprofundamento do programa TEACCH ver Schopler & Mesibov
(1998); Micheli (1999) e Peeters (1999).

21 A escolha de utilizar fotos, desenhos ou palavras é feita com base no nivel de
simbolizacao do sujeito autista.
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