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RESUMO

Objetivo: construir uma literatura de cordel para apoiar maes com filhos internados em unidade
neonatal durante a pandemia de covid-19.

Método: pesquisa metodoldgica realizada em junho de 2020 em duas etapas: 1. Levantamento
bibliogréflféo, com buscas no Portal de Boas Praticas em Saude da Mulher, da Crianga e do
Adolescente da Fiocruz e em bases de dados internacionais. Foi utilizado instrumento para anélise
dos dados; 2. Elaboragdo do cordel: elaboracao textual e confeccao das estrofes.

Resultados: o cordel construido, “Pequeno Milagre de Mainha”, é constituido por 13 septilhas
(estrofes com sete versos) e aborda em seu conteudo as emocdes de maes com ﬁlhos internados
em unidade neonatal durante a pandemia covid-19.

Conclusao: o cordel visa ser um apoio as instituicdes de salde que dispdem de Unidade de Terapia

Intensiva Neonatal no que concerne a saide mental das maes e orientagoes durante a pandemia
de covid-19.

DESCRITORES: Tecnologia em Salde; Literatura de Cordel; Unidade de Terapia Intensiva Neonatal;
Maternidade; Infecgdes por Coronavirus.

LITERATURA DE CORDEL PARA APOYAR A MADRES CON HIJOS INTERNADOS EN
UNIDADES NEONATALES DURANTE LA PANDEMIA DE COVID-19

RESUMEN:

Objetivo: elaborar literatura de cordel para apoyar a madres con hijos internados en unidades neonatales durante
la pandemia de COVID-19. Método: investigacion metodolégica realizada en junio de 2020, en dos etapas: 1.
Levantamiento bibliogréfico, en el cual se realizaron busquedas en el Portal de Buenas Practicas en Salud de la Mujer,
del Nifio y del Adolescente, de la Fundacién Fiocruz, y en las bases de datos SciELO, BDENF y LILACS. Se utilizé
un instrumento para el anélisis de los datos; 2. Elaboracién del cordel, con elaboracién textual y confeccién de las
estrofas. Resultados: el cordel elaborado, “Mainha e seu Milagre” (“Mama y su Milagro”), estd compuesto por 13
septillas, estrofas de siete versos, y aborda en su contenido las emociones de madres con hijos internados en unidades
neonatales durante la pandemia de COVID-19. Conclusién: el cordel pretende servir de apoyo a las instituciones de
salud que disponen de Unidades de Cuidados Intensivos Neonatales en lo que concierne a la salud mental de las
madres y a las pautas de orientacién durante la pandemia de COVID-19.
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O mundo esta vivenciando uma Emergéncia de Saude Publica devido a pandemia

causada pelo virus Coronavirus SARS-CoV, que ocasiona a doenca respiratéria Coronavirus
2019 (covid-19)",

Ainda ndo héa evidéncia consolidada da transmissao vertical do SARSCoV-2, nao
sendo encontrado o virus nas amostras de liquido amnidtico, cordao umbilical, swab da
garganta de neonatos e no leite materno®. Entretanto, um estudo realizado com criancas
chinesas mostrou que, especificamente com relacao a covid-19, as criangas com menos de
um ano tém taxas mais altas de complicagoes graves do que as criangas mais velhas®.

Diante da rapida disseminagdo do virus, foi decretada uma série de medidas para
enfrentamento da covid-19. O Ministério da Saude (MS) recomenda que as unidades
neonatais ndo devem ser fechadas nem reduzidas, no entanto, cuidados devem ser
adotados para a prevencao de aglomeragoes®.

Maes de bebés prematuros apresentam sentimentos de medo e inseguranca; em
contrapartida, ha os sentimentos de prazer e uma crescente autoconfiancga vindos a partir do
vinculo e o apoio por parte da equipe de saude*>. A separacdo de mae e filho ocasionada
pela internacdo de recém-nascidos (RN) prematuros se configura como um periodo dificil
para toda a tamilia e, atualmente, tem-se o agravante da adogao de medidas restritivas de
prevencao a infeccdo pelo covid-19. Nesse contexto, o papel dos profissionais da saude
é de grande responsabilidade e sensibilidade com o acolhimento aos pais, fornecendo
orientacdes adequadas sobre os cuidados, contribuindo com o enfrentamento de medos,
angustias e davidas®.

Visando aprimorar o cuidado ao bindmio mae-bebé, surge a ideia de utilizar uma
tecnologia educativa para, além de informar, tranquilizar as maes frente as circunstancias
vivenciadas. As tecnologias sdo ferramentas do cuidado, que fortificam as intervencgdes
e o trabalho da equipe, mediando de forma ludica a conquista do autocuidado e do
empoderamento das pessoas para promocao de sua saude.

A tecnologia educativa escolhida foi a literatura de cordel, cuja origem é a oralidade, e
destacando-se como seu fruto, ja que foi através de contos, narrativas orais e cantorias que
surgiram os primeiros folhetos, considerando o ritmo e a rima como elementos essenciais e
marcantes desse tipo de texto. Ademais, a literatura de cordel € um mecanismo inovador,
diferenciado e democraticamente acessivel para o processo de educacao em saude®.

Partiu-se do pressuposto que a literatura de cordel pode funcionar como um suporte
as maes diante das situagoes direcionadas com a chegada de um bebé prematuro durante
uma pandemia. Nestes termos, este estudo teve como objetivo construir uma literatura de
cordel para apoiar maes com filhos internados em unidade neonatal durante a pandemia
de covid-19. A pesquisa é relevante por fornecer, de forma ladica, informacéo e apoio as
maes com filhos internados em unidade neonatal em meio a pandemia.

Trata-se de uma pesquisa metodoldgica, a qual consiste em um processo de
desenvolvimento/criacao de um novo produto, sendo nesta pesquisa a construcao de uma
tecnologia educativa na modalidade de cordel®.

O processo de construcao de material educativo utilizado nesta pesquisa envolveu as
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seguintes etapas!’®: submissdo do projeto ao comité de ética em pesquisa; levantamento
bibliografico e elaboragao do material educativo; as quais foram realizadas em junho de
2020 (Figura 1).
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Figura 1 - Fluxograma sobre a constru¢cao do material educativo. Fortaleza, CE, Brasil, 2020
Fonte: Autores (2020)

Diante do contexto da pandemia, o Ministério da Salde tracou recomendacdes
especificas para as unidades neonatais, as quais deveriam ser seguidas pelos profissionais,
pacientes e familiares. Desse modo, na etapa do levantamento bibliogréfico, optou-se
em realizar a busca no Portal de Boas Praticas em Saude da Mulher, da Crianca e do
Adolescente da Fiocruz, 6rgao vinculado ao MS, sobre as orientacoes preconizadas para
as unidades neonatais durante a pandemia.

Na pesquisa, foi seguido o seguinte fluxo: Portal de Boas Praticas — Atencao ao
Recém-Nascido — Atencdo a Saude do Recém-nascido no contexto da Infeccao pelo novo
Coronavirus (SARS-CoV-2), sendo selecionada a nota técnica do MS N° 10/2020-COCAM/
CGCIVI/DAPES/SAPS/MS® que aborda as orientacdes para unidade neonatal: Unidade
de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), Unidade de Cuidados Intermediarios Convencional
(UCINCo) e Unidade de Cuidados Intermediarios Canguru (UCINCa), no contexto da
pandemia pelo covid-19.

Posteriormente, foi realizada uma revisao integrativa nas bases de dados: Scientific
Electronic Library Online (Scielo), BDENF (Bases de Dados em Enfermagem) e Lilacs
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), tendo como pergunta
norteadora: Quais os sentimentos de maes com filhos internados em Unidades de Terapia
Intensiva Neonatal?

Para a realizacdo da busca nas bases de dados, foram utilizados os descritores
controlados presentes no DECS/MeSH (Descritores em Ciéncias da Saude/Medical Subject
Headings): Recém-nascido (Infant, Newborn), Unidade de Terapia Intensiva (Intensive Care
Units) e Maternidade (Hospitals, Maternity). Foi utilizado o operador booleano and e
realizado os seguintes cruzamentos: Recém-nascido and Unidade de Terapia Intensiva and
Maternidade e Infant, Newborn and Intensive Care Units and Hospitals, Maternity.
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Os critérios de inclusao foram: artigos disponiveis online gratuitamente na integra,
nos idiomas inglés, espanhol e portugués, com publicagao de 2014 a 2020. Foram excluidos
os artigos que nao abordaram a tematica e publicacbes duplicadas.

Para a selecao dos estudos, inicialmente procedeu-se a busca nas bases de dados, nas
quais foram encontrados 105 artigos (BDENF: 69, LILACS: 10, SciELO: 26). Apds aplicados
os critérios de inclusao e exclusao, a leitura do titulo e do resumo para a apreciacao prévia
e confirmacgao de que os artigos contemplavam informacdes sobre a tematica em estudo,
restando 28 artigos (BDENF: 17, LILACS: 01, SciELO: 10). Posteriormente, foi feita a
leitura criteriosa dos artigos na integra, objetivando identificar ideias-chave e orientacdes
direcionadas ao objeto dge estudo, o que proporcionou uma amostra final de oito artigos.

Na coleta de dados, foi utilizado instrumento adaptado e validado por Ursi"" e
avaliadas as publicacdes selecionadas segundo a classificacdo proposta por Melnyk
e Fineout-Overholt'?. As etapas de selecao, extracdo e analise dos resultados foram
realizadas por dois revisores de forma independente.

Para a elaboracao do cordel, foram realizadas duas etapas: elaboragao textual e
confeccdo das estrofes. Inicialmente, a elaboracdo textual do conteddo foi constituida
pela nota técnica do MS N° 10/2020-COCAM/CGCIVI/DAPES/SAPS/MS¥? e pela revisao
integrativa sobre os sentimentos e dificuldades enfrentadas pelas maes de bebés prematuros
na UTIl para embasar a construcdo das estrofes e versos do cordel. Posteriormente, foi
realizada a confecgdo das estrofes, consultando artigos cientificos, videos no YouTube e
consulta a cordelistas para elaboragao e construcdo do poema, a fim de tornar-se um
material confidvel e atrativo.

Foram elaboradas as estrofes que consistiram na estruturacdo do contelddo através
de versos e rimas, utilizando palavras do cotidiano nordestino para ter uma proximidade
maior com o publico-alvo do cordel. Os conteldos incluidos nas estrofes foram selecionados
a partir da utilizacdo de instrumento criado pelos préprios pesquisadores, contendo duas
questoes norteadoras: sentimentos das maes que estao com seus filhos internados em
unidades neonatais e principais orientagoes preconizadas nas unidades neonatais durante
a pandemia covid-19.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade da
Integracao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira sob parecer n. 4.205.958.

RESULTADOS

O cordel construido foi intitulado: “Pequeno Milagre de Mainha”, abordando em seu
conteldo as emocgdes de maes que tém seus filhos internados em UTIN durante a pandemia
da covid-19, bem como informacdes acerca dos cuidados necessarios. Seguiram-se dois
passos para elaboracao do cordel: levantamento bibliografico e elaboragao do cordel.

Para o levantamento bibliografico, o Quadro 1 destaca dados relevantes para a
construgé(cza) do cordel, retirados da nota técnica N° 10/2020-COCAM/CGCIVI/DAPES/
SAPS/MS®@,
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Quadro 1 - Dados relevantes retirados da Nota Técnica N° 10/2020-COCAM/CGCIVI/DAPES/SAPS/MS.

Fortaleza, CE, Brasil, 2020

ASSUNTO | ORIENTACOES PARA UNIDADE NEONATAL (UTIN, UCINCo, UCINCa)
e O contato pele a pele deve ser estimulado e realizado exclusivamente pela mae
assintomatica e que ndo mantenha contato domiciliar com pessoa com sindrome gripal ou
infeccao respiratéria comprovada por SARS-CoV-2.
e O leite materno deve ser garantido, considerando que nao existem evidéncias de
transmissao da doenca por essa via.
e Observa-se que mae e pai sintomaticos ou contatos domiciliares de pessoa
com sindrome gripal ndo devem entrar na UTIN/UCINco até que o periodo de
- transmissibilidade da SARS-CoV-2 tenha se encerrado (14 dias).
Atencao
a saude e Recomenda-se que as instituicdes avaliem a suspensao da entrada nas UTIN, UCINCo e
do recém- [UCINCa de qualquer outra pessoa além do pai ou da mae.
IEEEIE 1o e Na impossibilidade do acesso e/ou permanéncia do pai e da mae, a familia podera
contexto T c : 0 g ]
o eate indicar um(a) cuidador(a) substituto(a) assintomatico com idade entre 18 e 59 anos e
que nao seja contato domiciliar de pessoa com sindrome gripal ou infeccao respiratéria
pelo novo da por SARS-CoV-2
coronavirus Lcemprovada por -CoV-2.

e As UCINCa nao devem ser fechadas nem reduzidas, e devem adotar cuidados com a
prevencao de aglomeragdes e garantir o acesso apenas as pessoas assintomaticas e que
nao sejam contato domiciliar de pessoa com sindrome gripal ou infeccao respiratoria
comprovada por SARS-CoV-2.

e Maes sintomaticas ou contactantes nao poderdo ser encaminhadas a UCINCa até que
se tornem assintomaticas e tenham passado o periodo de transmissibilidade da covid-19
(cerca de 14 dias). Devem ser apoiadas e auxiliadas na extragdo de leite para o préprio

filho.

Fonte: Autores (2020)

Apods essa anadlise, realizou-se uma revisao integrativa sobre as emoc¢des de maes que
tém seus bebés internados em unidades neonatais. O Quadro 2 apresenta as referéncias
incluidas na revisao integrativa.

Quadro 2 - Caracteristicas dos estudos sobre as emocoes de maes que tém seus bebés internados em

unidades neonatais. Fortaleza, CE, Brasil, 2020 (continua)

AUTOR/ TITULO TIPO DE ESTUDp/ PRINCIPAIS RESULTADOS

ANO NIVEL DE EVIDENCIA

Frigo, et al., | Percepcado de pais | Estudo qualitativo, Impoténcia frente a hospitalizagcdo do

(2015)73 de recém-nascidos | exploratério e filho; Esperancas em relacdo a alta
prematuros em descritivo/ Nivel 6 hospitalar; Inseguranga da mae frente a
UTIN amamentacao.

Vieira, et al., | Vivéncias de Estudo descritivo, Medo, inseguranca, culpa e preocupacao

(2015)14 maes de bebés qualitativo/ Nivel 6 diante da hospitalizagdo. A espiritualidade

trouxe bem-estar, conforto, esperanca e
saude.

prematuros no
contexto da
espiritualidade
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Rolim, et al., | Imaginério de Estudo qualitativo, Medo frente a situagdo de fragilidade
(2016)79 maes acerca da exploratério e e risco ao qual o filho estd exposto;
hospitalizacdo do descritivo/ Nivel 6 Inseguranga quanto aos cuidados;
filho na UTIN Ansiedade em relacédo a doenga,
tratamento e recuperacao, entre outros.
Almeida, et | Cotidiano de maes [ Estudo qualitativo, Apos a hospitalizagdo do recém-nascido
al., (2018)"® [ acompanhantes na |descritivo e prematuro na UTIN, diversos sentimentos
UTIN exploratério/ Nivel 6 afloram nas maes, como tristeza, culpa,
medo, esperanga, frustragdo.
Lelis, et al., | Acolhimento Estudo qualitativo, Frustracado, sofrimento, tristeza e tensao
(2018)17 materno no exploratério e pela hospitalizacdo do filho; Sensacao de
contexto da descritivo/ Nivel 6 pertenca e vitoria, satisfacao e alegria,
prematuridade e certo desconforto pela vivéncia do
método canguru.
Rocha, et al., | A experiéncia da Estudo qualitativo e Impoténcia da puérpera diante da sua
(2018)1® mulher hospitalizada | exploratério/ Nivel 6 | condicado e do filho; Ansiedade por
com o recém- noticias e a expectativa de um reencontro
nascido na UTIN com seu recém-nascido.
Lima e A experiéncia da Estudo qualitativo, Medo, inseguranga, temor da morte
Smeha, et maternidade diante |exploratério- do bebé, impoténcia e culpa, sensagao
al., (2019)" | da internagao do descritivo/ Nivel 6 de perda de controle da situacao,
bebé em UTIl: uma preocupagao com os outros filhos e
montanha russa de a necessidade de apoio da mae e do
sentimentos marido.
Santos, et Papel materno Estudo descritivo Sentimentos negativos como medo,
al., (2019)? | durante a e exploratério e tristeza, angustia, impoténcia e
hospitalizagdo do qualitativo/ Nivel 6 inseguranca em cuidar do bebé; mas
filho na UTIN também felicidade pelo bebé ter
sobrevivido.

Fonte: Autores (2020)

A partir dessa revisdo, observou-se que os sentimentos das maes com filhos internados
em unidades neonatais sdo, em sua maioria, negativos, evidenciando a necessidade
de realizar intervencbes com o intuito de tranquiliza-las, bem como para fortalecer os
sentimentos relacionados a esperanca e autoconfianga. Os estudos também mostraram a
importancia de apoio para essas maes, tanto por parte da familia quanto dos profissionais.

Foi possivel evidenciar, a partir dos artigos analisados, que as principais intervencoes
desenvolvidas sdo de promocao do contato, estabelecimento e fortalecimento de vinculo,
em que as maes sao incentivadas a participar do cuidado do bebé e apoiadas a amamentar.

A partir dos resultados do levantamento bibliografico, foram elaboradas as estrofes
que compuseram o corpo do cordel, apresentando o conteldo através de versos e rimas.
O formato do cordel foi constituido de 13 septilhas (estrofes com sete versos), dispostas
da seguinte maneira: o segundo, quarto e sétimo versos rimam entre si, assim como o
quinto verso rima com o sexto, e o primeiro e terceiro sdo versos livres, promovendo um
sequenciamento légico e conciso (Quadro 3).
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Quadro 3 - Estrofes do cordel demonstrando o conteddo textual utilizado. Fortaleza, CE, Brasil, 2020

(continua)
ORIGEM | ESTROFE CONTEUDO TEXTUAL
3 E ainda veio a pandemia da Covid

Para causar mais aflicdo.
Todos devem tomar cuidado
Pra nao ter contaminacgao.

E uma doenca muito contagiosa
E para os bebés, perigosa,
Carecendo maior atencao!

5 Neste periodo de isolamento
Pode ser colocado em prética
O contato pele a pele
S6 por mae assintomatica
E sem contato com alguém doente,
Pois tem que ta muito ciente
Pra evitar uma situagdo drastica.

6 Se a mae apresenta sintomas
Ou é contato de alguém com sindrome gripal
Nao pode visitar seu bebé na UTI
Mas tem uma opg¢ao bem legal
Durante os 14 dias de isolamento,
Pra nao perder nenhum momento
Pode fazer chamada virtual

7 Caso tenha sintomas da covid
Ou teve contato com alguém doente,
Océs tém o direito
Nesse momento que esta ausente
De indicar um cuidador
De 18 a 59 anos como colaborador
Para visitar seu pinguinho de gente.

NOTA TECNICA N° 6/2020-COCAM/CGCIVI/DAPES/SAPS/MS

8 O leite materno pro bebé é vida
Toda gotinha é essencial!
Ele fica cada vez mais forte,

E um alimento pra |4 de especial
Seu pequeno herdi fica valente,
Pra enfrentar o que vier pela frente
E em breve sair do hospital.

9 Tem uma noticia s6 o mi,
Pra océ nao se aperrear:

O leite da mae ndo passa o virus
Nao vai ter perigo em amamentar,
Pode ser através da ordenha do leite
E até que tudo se ajeite
O Banco de Leite Humano vai lhe ajudar.

11 Quando for visitar seu bebé

Nao se aperrei com os procedimentos
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Tem que higienizar tudo
Para aproveitar os momentos,
Pra garantir a seguranca
E o bem da sua crianca,
Esse é o entendimento!

Daquela espera tao bonita
Uma peleja aconteceu,
O bebé foi muito avexado
E antes do tempo nasceu,
Precisando de cuidados especiais
Das UTls neonatais,
Causando preocupacao nos seus.

Alguns bebés também nascem
Com alguma malformacao,
Com dificuldades para respirar,
Ou problemas no coragao.

Ai precisam ficar no hospital,
Internado na UTI neonatal
Em tratamento para sua recuperacao.

A vontade de segurar o fi é grande
Mas seu estado ainda é delicado,
Pra ele ficar bom e ir pra casa
Vai precisar de muito cuidado,

E de um lugar bem quentinho
Ele ainda é sé um tiquinho,
Mas sera forte como um soldado!

A internacéo do filho provoca
Ansiedade, medo e tristeza.
A mae, o pai e a familia
Vivem um bocado de incerteza
Torcendo e orando por saldde,
Querendo tomar alguma atitude
Pro filho melhorar com certeza!

Nao é facil ver seu bebé
Naquela situagao
Porém é necessario
Mesmo que lhe cause aflicdo,
Em breve grande alegria
Vai tomar conta dos seus dias
Tenha fé e convicgao.
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Tao esperado o momento
De reencontro com a familia
E a alta do bebé
E de grande valia
Hora de agradecer
B comemorar a vitéria sem esquecer
Que em tudo Deus auxilia!

Fonte: Autores (2020)
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O cordel “Pequeno Milagre de Mainha” na sua versao completa e cantada esta
disponivel online®” em: https://youtu.be/rKSNnT6b5DE.

DISCUSSAO

Os artigos analisados na revisao integrativa evidenciaram que as maes de RN
internados em UTIN apresentam-se frageis, com sentimentos de medo, tristeza e culpa.
Esses achados sao semelhantes ao de pesquisa qualitativa realizada na Bahia com 13
puérperas, a qual apontou que a experiéncia materna foi marcada por intenso sofrimento,
com presenca de sentimentos de medo e crencas negativas sobre a prematuridade; no
entanto, este sofrimento foi superado quando as maes perceberam a recuperacao do seu
filho, aumentando o vinculo entre ambos, além de aumentar a confianca na equipe de
salde e no ambiente da unidade neonatal®.

Diante da prematuridade, as maes costumam sentir-se inseguras em relacao a
amamentacao. Logo, apoiar o aleitamento materno, trazendo a luz os beneficios que ele
promove para a salde e desenvolvimento do bebé, é imprescindivel. Cabe ressaltar que
nao ha evidéncias de transmissdo do novo coronavirus através do leite materno®, portanto
o aleitamento deve ser incentivado também como forma de favorecer o vinculo entre o
bindmio mae-filho®.

Em tempos de visitacdo reduzida devido a pandemia da covid-19, é responsabilidade
dos profissionais a manutencao do apoio psicossocial da UTIN aos familiares, buscando
métodos alternativos e evidenciando que o uso de tecnologias pode favorecer o estado
emocional dos pais que estdo distantes dos seus filhos®?*.

O apoio aos familiares por parte da equipe de saidde da UTIN é fundamental: a
prestacdo de servico humanizado ndo deve se limitar a relacdo com o RN, pois a interacao,
ensinamentos e incentivo dos familiares sdo essenciais para que eles se sintam parte do
processo de cuidado®). Destarte, a criacdo de tecnologias educativas confiaveis facilita a
fixacdo e o aprendizado por meio de orientagbes e apoio, sendo importante a sua criagcao
por parte dos profissionais, buscando cada vez mais qualificar a assisténcia prestada.

Diversos pesquisadores tém incentivado o uso da literatura de cordel como estratégia
de educacdo em salde por ser atraente, facilitar o aprendizado, possuir baixo custo,
linguagem acessivel e dinamica. Estudo que desenvolveu uma literatura de cordel sobre
HIV/Aids para realizacdo de educacao em salde apontou essa tecnologia como acessivel
ao publico-alvo, com palavras simples e informacdes pertinentes, devendo ser incentivado
cada vez mais seu uso®.

Outra pesquisa que elaborou e utilizou a literatura de cordel como estratégia para
a educacgao popular em saide de homens no contexto do semiarido baiano evidenciou
que essa tecnologia é importante elemento de educacdo, com capacidade de estimular
praticas de autocuidado, promover salde, prevenir doencas e valorizar as especificidades
de cada publico em suas particularidades?”.

No contexto da neonatologia, ainda é escassa a criagao de tecnologias educativas
que abordem a pandemia da covid-19. No entanto, deve-se incentivar a criagao desse
tipo de tecnologia, haja visto que pesquisa documental analitica realizada na Biblioteca de
Obras Raras Atﬁa Almeida e no Acervo de Literatura Popular em Versos enfatiza o cordel
como uma grande ferramenta de promocao a saude, capaz de fortalecer decisoes, estimular
habitos saudaveis, alertar quanto aos riscos de praticas danosas a saude e incentivar uma
melhor qualidade de vida®®®.

Dentre as limitacdes do estudo, a auséncia de um especialista em cordel foi a
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principal, j& que a construcao do cordel foi realizada pelas préprias pesquisadoras. No
entanto, o subsidio cientifico possibilitou que desenvolvessem habilidades de elaboragao
dessa tecnologia educativa.

CONCLUSAO

O estudo permitiu a criagdo de uma tecnologia educativa em saude, por ser um
meio ludico, simples e objetivo de informar e fornecer apoio. Através dos versos simples
do cordel, transmite-se uma mensagem de acolhimento e perseveranca as maes de bebés
internados nas unidades neonatais em periodos de pandemia de covid-19.

Esse cordel visa a ser um apoio as instituicbes de saude que dispdem de UTIN no

que concerne a saude mental das maes, bem como as orientagbes quanto as normas das
unidades durante a pandemia covid-19.
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