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RESUMO

Objetivo: caracterizar impactos do distanciamento social ocasionado pela pandemia da doenca do
Coronavirus na vida de pessoas com Diabetes Mellitus.

Método: estudo descritivo quantitativo, realizado com 102 portadores de Diabetes Mellitus, por
meio de formulario virtual, gbordando questoes sociodemograficas, de autocuidado e de saude
mental, no Brasil no periodo de maio a junho de 2020. A associagao entre as variaveis foi avaliada
pelo teste qui-quadrado (p<0,05).

Resultados: dos 45 (44,11%) que disseram se alimentar mal, 33 (32,35%) relataram mudancas de
peso (p=0,008); com relacdo a saide mental, 59 (57,84%) expuseram condigdes regulares ou ruins;
com relacao as consultas, 84 individuos (82,75%) alegaram interrupcao ou irregularidade; dos 58
(56,86%) que declararam prejuizos socioeconomicos, 37 (36,27%) apresentaram dificuldades na
adesao de insumos (p<0,000).

Conclusao: medidas multiprofissionais devem serfocadas nos fatores que influenciam negativamente
o controle metabdlico, assim como em estabelecer atendimento a distancia, para minimizar a
diminuicao da atencao assistencial.

SDES.(.liRITORES: Diabetes Mellitus; Infeccbes por Coronavirus; Pandemia; Habitos; Isolamento
ocial.

HABITOS DE VIDA DE PERSONAS CON DIABETES MELLITUS DURANTE LA PANDEMIA DE
COVID-19

RESUMEN:

Objetivo: caracterizar los impactos del distanciamiento social provocado por la pandemia de la enfermedad por
Coronavirus en la vida de las personas con Diabetes Mellitus. Método: estudio descriptivo cuantitativo, realizado con
102 pacientes con Diabetes Mellitus, a través de un formulario virtual, con el abordaje de temas sociodemogréficos,
de autocuidado y de salud mental, en Brasil de mayo a junio de 2020. La asociacién entre variables fue evaluada por
la prueba de chi-cuadrado (p<0,05). Resultados: de los 45 (44,11%) que admitieron comer mal, 33 (32,35%) reportaron
cambios de peso (p=0,008); con respecto a la salud mental, 59 (57,84%) expusieron condiciones regulares o malas; En
cuanto a las consultas, 84 personas (82,75%) alegaron interrupcién o irregularidad; de los 58 (56,86%) que declararon
pérdidas socioeconémicas, 37 (36,27%) tuvieron dificultades en la adhesién de insumos (p<0,000). Conclusidn: las
medidas multiprofesionales deben centrarse en los factores que influyen negativamente en el control metabdlico, asi
como en el establecimiento de cuidados a distancia, para minimizar la disminucién de la atencién asistencial.
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O novo coronavirus (SARS-CoV-2) é um virus recém-emergido e altamente
contagioso, causador da doenca do Coronavirus (covid-19), que invade o trato respiratorio
e os pulmdes, levando a um novo tipo de pneumonia por coronavirus!’. Segundo a
Organizacao Pan-americana de Salde, somente na regiao das Américas o nimero de casos
confirmados, em julho de 2020, ja ultrapassava 3.868.569 milhoes e no Brasil 2.292.286
milhdes. Mundlalmente esse numero ultrapassa 15.012.731 milhées de acometidos pela
doenca. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) divulgou que o nimero de ébitos era de
3,4% do total de infectados, caracterizando a serledage da pandemia que o mundo esta
enfrentando!”.

Ha um grupo de pessoas que é considerado mais vulneravel a doenca causada pelo
SARS-CoV-2, composto por idosos e com pessoas que possuem condicoes pré-existentes,
como hipertensao, cancer, doencgas cardiovasculares, Diabetes Mellitus (DM)™. Tais
comorbidades aumentam o risco de desenvolver casos mais graves de covid-19, além de
maior risco de mortalidade®?®. Sabe-se que dos casos da doenca, 81% serao leves, 14%
graves e 5% criticos®.

Muitos individuos, ao terem contato com o novo coronavirus, poderao sentir
sintomas leves da doenca ou até mesmo serem assintomaticas, no entanto, portadores
de DM podem precisar de internacao hospitalar com maior frequéncia para receber
cuidados e intervencao intensiva®”. Embora estudos demonstrem nlimeros distintos acerca
da letalidade e morbidade dos pacientes com covid-19 e comorbidades, todos eles
demonstram que pessoas deste grupo tém maior probabilidade a evoluir ao estado grave
e critico da doenca.

Em um estudo com 138 pacientes, verificou-se que 72% dos pacientes com COVID-19
e comorbidades, incluindo DM, necessitaram de cuidados intensivos, comparado a 37% dos
pacientessem comorbidades®. Outro estudo, que incluiu 1099 pacientes na China, observou
que dentre os 173 com os sintomas em nivel grave da covid-19, 23,7% apresentavam
hipertensao, 16,2% DM, 5,8% doencas cardiacas e 2,3% doenca cerebrovascular®. E em
um terceiro estudo chinés, com 140 pacientes internados no hospital com covid-19, 30%
tinham hipertensao e 12% tinham DM®

Segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD), em consonancia com as
informagdes do Ministério da Saude (MS), os portadores de DM pertencem ao grupo
de risco da covid-19 devido a baixa imunidade, ligada a elevagao do aglcar no sangue.
Entretanto, a SBD informa que portadores de DM que possuem controle da glicemia por
intermédio da monitoracao, uso adequado de insulina ou medicacao oral, alimentacao
equilibrada e atividade fisica, tem maior facilidade de enfrentar a covid-19, ou seja, ha
menor risco para casos graves e criticos da doenca®.

No Brasil, devido ao alto risco da covid-19, os portadores de DM (entre outras
doencas crénicas), idosos e gestantes devem se manter em distanciamento social, baseado
em recomendacgao do MS (Portaria n. 65/2020)", incluindo a possibilidade do afastamento
de seu campo de trabalho, favorecendo o cumprlmento do distanciamento social como
medida de prevencao da transmissdo. Tal medida ressalta a importancia dos portadores
de DM respeitarem as recomendacoes da SBD, MS e OMS na prevencao ao SARS-CoV-2.

Levando em consideracao que as mudancas decorrentes desta pandemia tem o
potencial de impactar diretamente a vida de um portador de DM, resolveu-se pesquisar
acerca da sua rotina, durante este periodo, com o objetivo de caracterizar impactos do
distanciamento social ocasionado pela pandemia da doenca do coronavirus na vida de
pessoas com DM.
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Trata-se de um estudo descritivo de abordagem quantitativa, realizado com pessoas
com DM maiores de 18 anos, sendo o Unico critério de inclusao. A pesquisa ocorreu durante
os meses de maio e junho de 2020, correspondendo parte do periodo de distanciamento
social em decorréncia da pandemia de covid-19. A populacido estudada foi de individuos
com DM integrantes de uma midia social, de abrangéncia nacional, denominada Insulina
sem Fronteiras. A escolha desta rede social para a coleta de dados se deu por ela integrar o
projeto de extensao que deu origem a esta pesquisa e ser composta por pessoas elegiveis
para o estudo.

Os participantes do estudo foram convidados a participar voluntariamente da
pesquisa por intermédio de uma postagem na midia social Insulina sem Fronteiras,
hospedada no Instagram® e Facebook®. Por meio da postagem da pesquisa em tais
redes, os individuos tiveram acesso ao instrumento de coleta de dados. Por conta da
necessidade da manutencao do distanciamento social, a aproximacao e a coleta de dados
foram realizadas virtualmente, mas respeitando todos os preceitos éticos da pesquisa com
seres humanos.

A amostragem foi ndo probabilistica e por conveniéncia e cabe destacar que, pelo
convite a pesquisa ter sido coletivo, ndo se tem dados sobre recusa na participagao, e
o tamanho da amostra foi alcancado automaticamente com o encerramento do tempo
estipulado pelos pesquisadores para a coleta de dados.

A coleta de dados foi realizada por meio da ferramenta Formularios do Google
através da digitacao online dos dados, com questdes objetivas e fechadas, que constituiam
as variaveis do estudo. O formulario foi composto por 20 questbes, contemplando a
dimens3do sociodemografica (sexo, idade e renda), dimensao relacionada ao tratamento
(monitorizacao da glicemia capilar, uso de medicagoes, regularidade de consultas e adesao
de insumos) e dimensdo dos habitos de vida (alimentacao, atividade fisica e atividades
complementares para o equilibrio emocional) baseadas no Questionéario de Atividades de
Autocuidado com o Diabetes, versao traduzida, adaptada e validada para a cultura brasileira
(QAD)"9, Além da questao das condigbes de saide mental relacionada ao distanciamento
social. Todas as respostas foram autorrelatos.

O questionario, disponivel por dois meses nas midias sociais, era acessado por meio
de um link, assim como as informacbes de padroes éticos da pesquisa, e as respostas
foram agrupadas automaticamente num banco de dados e posteriormente organizadas
em arquivo Excel para categorizacao e tabulacao.

A anélise estatistica, que ocorreu apos o tempo estabelecido para a coleta de dados,
compreendeu a andlise descritiva, mediante a distribuicdo das frequéncias relativas e
absolutas das variaveis. Foi realizado o teste Qui-quadrado para as analises inferenciais
das associacOes entre as seguintes variaveis, desfecho e independentes, respectivamente:
aumento de peso x alimentagdo; aumento de peso x atividade fisica; condicdo de saude
mental x prejuizo socioeconémico; condicdo de saide mental x noticias referentes a
pandemia; condicao de salde mental x realizacdo de atividades complementares para o
equilibrio do estado emocional; adesao de insumos x prejuizos socioeconémicos, adesao
de insumos x nimero de verificacdes diarias da glicemia capilar.

Para todas as analises inferenciais, foram respeitados os seguintes pressupostos do
teste de Qui-quadrado: os dados sdo selecionados aleatoriamente; todas as frequéncias
esperadas s3o maiores ou iguais a 1 e ndo mais de 20% das frequéncias esperadas sao
inferiores a 5. Para as variaveis analisadas pelo teste de Qui-quadrado em que a frequéncia
em uma das classes foi menor que 1, foi utilizada a correcdo de Yates. Para todas as
analises, considerou-se o nivel de significancia estatistica de p<0,05. Os valores dos dados
apresentados na etapa discussdo sao arredondamentos dos descritos na etapa resultados.
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O estudo foi aprovado em Comité de Etica em Pesquisa, sob parecer n. 1.884.837
de 31/04/2017, seguindo padroes éticos contidos na resolugao 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude. Antes de iniciar a coleta de dados com o questionario virtual, foi
inserido um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) virtual, composto por uma

pagina de esclarecimento sobre a pesquisa, além da solicitacao de autorizacao para o uso
dos dados.

RESULTADOS

Participaram do estudo 102 pessoas com DM, com as seguintes caracteristicas:
75 individuos diagnosticados com DM do tipo Il (73,53%), 50 pessoas do sexo feminino
(49,02%) e idade média da amostra de 41,8 anos. Em relacao as caracteristicas da patologia,
especialmente relacionadas ao uso da insulina, tem-se: dos portadores do tipo Il, 35 nado
utilizam insulina (34,31%), 25 utilizam a seringa como instrumento de administracao de
insulina (24,51%) e dos 38 individuos que utilizam a caneta de insulina (37,25%), 21 sao
portadores do tipo | (20,59%).

Com o estabelecimento do distanciamento social, o estudo se propds a investigar
a presenca de aumento de peso nos individuos portadores da DM, correlacionando essa
varidvel ao tipo de alimentagao e também a pratica recorrente de exercicios fisicos. Na
auséncia da medicdo do peso, seja pela falta de contato com os sujeitos de estudo ou
pela dificuldade de acessar uma balanca pelo distanciamento social, foi considerada a
autopercepcao dos entrevistados em relacao ao seu peso. A Tabela 1 evidencia a associagao
do aumento de peso a ma alimentacao (p=0,008) e também ao déficit de exercicios fisicos
(p=0,03).

Tabela 1 - Influéncia da alimentacéo e da pratica de atividades fisicas no aumento de peso autopercebido
dos portadores de diabetes mellitus, no periodo de distanciamento social. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2020

Variaveis Sofreram aumento de  Na&o sofreram mudancas de P
peso peso

n % n %

Alimentacdo saudavel

Sim 27 26,47 30 29,41 0,008**
Nao 33 32,35 12 11,76

Pratica de Atividade fisica
Sim 7 6,86 12 11,76  0,030**
Nao 53 51,96 30 29,41

**Teste do Qui-quadrado
Fonte: Autores (2020).

Outro aspecto estudado foi a qualidade que os entrevistados classificaram a sua
saude mental, tendo em vista que o periodo de distanciamento social poderia afeta-la,
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principalmente como consequéncia das noticias referentes a pandemia e em alguns casos
com os prejuizos socioecondmicos que ela trouxe a renda de alguns desses individuos.

A Tabela 2 apresenta a associacao da qualidade da salde mental com os prejuizos
socioeconémicos (p=0,011), ao fato de observar as noticias referentes a pandemia (p=0,001)
e ao ato de realizar atividades complementares com o intuito de estabelecer o equilibrio
emocional (p=0,000). Com relagao a essas praticas, 22 (21,56%) relataram realizar trabalhos
manuais (cuidados com a casa, cozinhar, artesanatos, confeccdo de hortas), cinco (5,88%)
relataram utilizar esse tempo para estudar e ler, e 17 (16,67%) realizam atividades de lazer
(ouvir musica, jogar videogame, brincar com o irmao(a) e 55 (55,89%) nao implementaram
nenhuma atividade.

Tabela 2 - Condicoes da saide mental em relacado a diminuicdo de renda, noticias referentes a pandemia e
realizacao de atividades complementares. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2020

Variaveis Condicoes Condicoes Condicoes P
boas de SM  regulares de SM  ruins de SM
n % n % n %

Diminuicao de renda

Sim 17 16,67 30 29,41 11 10,78 0,011**
Nao 26 2549 13 12,75 5 4,90
Abalar-se ao ver noticias sobre a pandemia
Sim 26 25,49 39 38,24 15 14,71  0,012*
Nao 17 16,67 4 3,92 1 0,98
Realizacao de atividades complementares (ex: yoga, costura)
Sim 28 27,45 16 15,69 1 0,98 0,001*
Nao 15 14,71 27 26,47 15 14,71

SM: saGde mental *Teste do Qui-quadrado com corre¢do de Yates. **Teste do qui-quadrado
Fonte: Autores (2020).

Em funcdo do periodo de distanciamento social, 58 (56,86%) individuos relataram
que tiveram sua renda afetada. Além disso, alguns dos entrevistados relataram dificuldades
na adesdo de insumos (frascos de insulina, seringas, materiais para verificagdo da glicemia,
canetas de insulina e medicamentos orais). A Tabela 3 exibe a associacdo da diﬁcu?dade de
adesdo dos insumos ao déficit de renda (p<0,000) e ao nimero de verificagoes da glicemia
gor dia (p=0,003), assumindo que, com a falta de insumos, o nimero de verificacoes diarias

iminui.
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Tabela 3 - Influéncia da diminuicdo da renda na adesdo de insumos e sua consequéncia no nimero de
verificagbes diarias da glicemia. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2020

Variaveis Possuem Nao possuem P
dificuldades na dificuldades na
adesdo de insumos adesdo de insumos
n % n %

Diminuigao de renda

Sim 37 36,27 21 20,59 <0,000*
Nao 4 3,92 40 39,22
Freq. de verificagdo da glicemia p/dia
1x ao dia 8 7,84 13 12,76  0,001*
2x ao dia 11 10,78 7 6,86
3x ao dia 2 1,96 6 5,88
4x ou mais 14 13,73 9 8,82
N3o verifica 5 4,90 27 26,47

*Teste do Qui-quadrado com corregdo de Yates
Fonte: Autores (2020).

Também foi questionada a regularidade das consultas durante o periodo de
distanciamento social, e os dados mostraram que 35 individuos (34,31%) relataram
interrupgao das consultas, 49 (48,04%) disseram se encontrar irregulares e 18 (17,65%)
relataram seguir com regularidade. A respeito dos teleatendimentos, 14 (13,7%) disseram
ter consultas via WhatsApp®, seis (5,9%) por video, 10 (9,8%) por ligacado telefénica e 72
(70,6%) relataram nao ter realizado nenhum tipo de teleatendimento no periodo.

Em relacdo ao uso de suplementos, 59 (57,8%) individuos relataram, apds o inicio
do periodo de distanciamento social, iniciar o uso de suplementos como suposta forma
de protecao, entre eles: suplementos vitaminicos, remédios para aumento da imunidade,
chas, vitamina C, Cloridrato de Metformina e Gilbenclamida (acredita-se que descreveu seu
tratamento para o DM) e Ivermectina. Relataram nao utilizar nenhum tipo de suplemento
43 (42,2%) individuos.

DISCUSSAO

A amostra analisada neste estudo designa-se correspondente as indicadas em outros
estudos, considerando a predominancia do sexo feminino, da idade adulta e a prevaléncia
de individuos com DM tipo 1113,

Foram detectadas mudancgas durante o periodo de distanciamento social, sendo que
o peso corporal se apresentou aumentado. Por meio das andlises inferenciais, pode-se
identificar uma associagdo entre aumento de peso e alimentacao inadequada (32% referem
nao ter habitos alimentares adequados) e déficit na pratica de exercicios fisicos (52% nao
realizam tal pratica). Estudos ressaltam que, na DM tipo Il, o sobrepeso e a obesidade
aumentam a incidéncia e gravidade do SARS-CoV-2(415),
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A obesidade é um fator de risco conhecido para a ventilacao anormal e pode
contribuir para a reducao do residuo funcional da capacidade pulmonar®. Além disso, é
necessario frisar que pesquisas enfatizam que o aumento de peso, nesse cenario pandémico,
compromete a imunidade dos individuos frente a resposta ao virus, e que o aumento
na mortalidade pela covid-19 é maior em paises onde a incidéncia de obesidade é mais
proeminente®. De forma a minimizar o risco, as recomendacdes durante o distanciamento
social sao a manutencao da regularidade na dieta diaria e dos exercicios fisicos em casa‘”.

Além das repercussdes no ambito epidemiol6gico, o novo coronavirus também
produz impactos psicol6gicos, sociais e econdémicos que interferem diretamente na vida
da populagdo. O alto nivel de desemprego associado a recorréncia de suspensdes de
contratos e jornada de trabalho, e a baixa disponibilidade de ofertas trabalhistas em funcao
do baixo desempenho das empresas, provoca a permanéncia desse quadro'®. Na amostra
analisada, 57% dos individuos demonstraram sofrer consequéncias a partir do prejuizo
socioecondmico decorrente da pandemia, de acordo com a analise realizada, associada
com a dificuldade na adesao de insumos para verificacao diaria da glicemia.

Este achado pode implicar em pior controle da doenca, ja que a monitoragao glicémica
€ um dos pilares para um bom controle metabdlico e, no periodo da atual pandemia, vem
sendo recomendada a sua realizacao de forma rigorosa em pessoas com diabetes que
ainda n3o foram infectadas com a covid-1977.

Em continuidade a questao do controle glicémico, constatou-se que 32% nao realizam
a verificacao diaria, 21% somente uma vez ao dia, 18% duas vezes ao dia e 31% mais do
que trés vezes ao dia. Estes achados estdo de acordo com outros estudos que retratam a
automonitorizacdo da glicemia capilar®. O padrao de frequéncia de monitoragao glicémica
encontrada nesta amostra sugere uma precarizagdo do controle da doenca, ja que estudos
mostram que a concentragao sérica de HbA1c era inversamente proporcional ao niimero
de dosagens da glicemia capilar por meio do automonitoramento ao dia®'?2,

Mesmo com poucos estudos relacionados ao objeto de pesquisa, dados observados
em outras infecgdes (como SARS-CoV-1 e influenza H1 N1) atestaram que pacientes com
controle glicémico deficiente possuem maior incidéncia de complicagdes e morte’”. De
acordo com a SBD, é imprescindivel o respeito a recomendacao de acompanhamento
a dosagem glicémica em diferentes momentos da rotina: em jejum, apds as refeicoes e
antes de dormir, em uma quantidade que varia de trés a seis vezes ao dia, para a atuagao
imediata corrigindo episddios de hipoglicemia ou picos hiperglicémicos, evitando possiveis
complicacoes®.

A exacerbada exposi¢cao midiatica acerca da crescente porcentagem de infectados
e mortos pela covid-19, a rigorosidade do distanciamento social e os prejuizos financeiros
sao oportunos para o desencadeamento ou agravamento de disturbios psicoldgicos,
principalmente o transtorno de ansiedade e depressdao, ndo contribuindo para a
manutencao da saide mental e o descuido adicional da fisiolégica. Um estudo feito na
Etidpia em abril de 2020 indicou um aumento significativo na per5|stenC|a de sintomas
de depressao comparando com os dados anteriores a pandemia®. No presente estudo,
observa-se que um total de 78% foi abalado mentalmente por conta do enfoque corriqueiro
demonstrado em meios de comunicagdo. Esse fato pode ser maximizado pela falta de
suporte profissional, visto que ocorreu na populacao estudada a suspensao de consultas,
algumas sendo substituidas pelo teleatendimento - nao inclusivo a toda a populagao.

Com o objetivo de amenizar o sofrimento psicolégico e manejo do estresse
para a promogao do bem-estar, 44% dos individuos estudados realizaram atividades
complementares como yoga, artesanato, costura etc. A analise indica que existe uma
relagao positiva entre estas atividades complementares e a melhoria autorrelatada da satde
mental. Tais efeitos vao ao encontro de pesquisas que comprovam resultados benéficos
relacionados a realizacdo de praticas como yoga, atuando na melhoria do bem-estar e
qualidade de vida, reduzindo sintomas de ansiedade e depressao®.

Habitos de vida de pessoas com diabetes mellitus durante a pandemia de covid-19
Pedroza GG de O, Monc&o AC de M, Valladares H de O, Mello SD de P, VH de MP de, Silva JCS da, et al



Cogitare enferm. 2021, v26:e75769

No que tange a auséncia de consultas, citada anteriormente, 34,3% relataram a
interrupgao total das consultas com profissionais de saude. Este cenario de suspensao
ou irregularidade nas consultas com profissionais de salde propiciou a ascensao do
teleatendimento, “considerado como alternativa eficaz as visitas presenciais de pacientes
com outras necessidades de cuidados de salde, ag'udando a preservar os servicos para
aqueles que mais necessitam de cuidados pessoais”“¢'?. Porém, esta inovacao tecnoldgica
adaptada ao periodo de distanciamento social ndo atingiu parte dos sujeitos deste estudo,
visto que 71% da amostra nao realizaram nenhum tipo de atendimento por meio digital.

Tal distanciamento pessoal ou virtual dos profissionais de salide favorecem casos de
automedicacao, ja que hd uma inquietacao dos individuos com a melhora da imunidade
como forma de prevencado ao virus circulante. Os dados analisados mostram que, em
decorréncia desta preocupacao, 58% comecaram a usar algum medicamento, destes 27,5%
fizeram uso da vitamina C, que apesar das contradicoes histéricas dos pesquisadores,
parece exercer um nivel potencial de prevencao a pneumonia e evolucao de um quadro
de piora pela covid-19",

Algumas limitacoes neste estudo sdo evidenciadas pela dificuldade na obtencéo de
pesquisas de ambito nacional, que dificultam a discussao, pois artigos com sujeitos de
estudo de culturas distantes da brasileira, como os asidticos, tém como base uma cultura,
costumes, habitos e caracteristicas diferentes.

CONSIDERACOES FINAIS

Ficou evidenciado por meio do estudo que, durante o periodo de distanciamento
social, os portadores de DM apresentaram aumento de peso associado a ma alimentacao
e ao déficit de atividade fisica. Apresentaram prejuizos econdmicos, que refletindo
na baixa adesao de insumos que auxiliam o tratamento do DM, o que prejudicou a
monitoragao glicémica. O estado de salide mental também foi impactado negativamente,
especificamente pelas noticias da pandemia veiculadas nos meios de comunicagdo. O
distanciamento social influenciou as consultas profissionais, tornando-as irregulares ou
ausentes. Nesta amostra, o teleatendimento ndo se mostrou frequente.

A pandemia de covid-19 representa uma adversidade sem precedentes para os
pacientes com DM. Mesmo com a diminuigao dos casos em alguns paises, o distanciamento
social para a parcela da populagao que compoe grupo de risco — como esses pacientes —
ainda sera uma realidade por tempo indeterminado.

Conhecer as caracteristicas desta populacdo, considerada grupo de risco para o
covid-19, como se propds o presente estudo, é importante para o desenvolvimento de
praticas de educagdo em sauJé mais otimizadas e especificas. Para enfrentar os problemas
encontrados pelos individuos com DM, a equipe multiprofissional que os assiste deve focar
sua atencdo em fatores que estdo influenciando negativamente o controle metabdlico,
como aumento de peso e monitoracao glicémica deficitaria.

Vale ressaltar que a implantagao de estratégias de atendimento a distancia pode ser
uma solucao, neste momento, para que as pessoas com DM continuem a ter um apoio
profissional para as demandas fisicas e mentais que surgem em meio a pandemia.
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